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యవఘారగుణము 
మూరసముదాయగ ణము 
178 ఇ-+గువగుణము 
17.4 కరక్కాయగుణము 
17 | ఉనసీరికెకాయగుణము 
175 తానికాయ గుణము 


పటు, 
175 
176. 
176 
177 
177 
177 
178 
173 
178 
179 
179 
179 
180 
180 


180 
180 
181 
102 
188 
183 
188 
188 
184 
18h 
184 
184 
185 
185 
185 
185 
186 
187 
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విషయము. పుట, విషయము, పట, 
తి ఫలాగుణను 188 విరుద్ధాహార జనితోవద్రవములు 907 
త్రి కాతచతుర్భాకగుణము 158 అనూపమాంసవిరోధివ స్తువులు 208 
మిరియముల గుణము 15 సంయోగవిరుద్దములు, అందు 
పిస్సలిగుణము 188  శ&ీరవిరోధిశ స్పువులు 208 
శుంరిగుణము 189 వారికకాదులకు శ్నీరవిరోధము 209 
అల్జ్లప్రగణము 189 వరావామాంసాది విరోధవన్గువులు 209 
తీ కటుకగుణము 189 వర్ణనీయ పీప్పల్యా దులు 210 
చెవ్యము, మోడీ, వీనిగుణము 189 శుల్యభాన మాంసాది నిషేధము 211 
చి క్రమాలగుణము 190 పాయసాదులహార్చినభోజననిషేధము2 1 1 
పచకోలమ్ము దానిగుణము 190 మధ్దుభ్ఫుతాదుల సమాంశఏరోధము 211 
మహావంచమూలము, దానిగుణము 190 భిన్నాంశమ ధ్వావ్యనుపాన 
వ్రస్వపంచమూలము దానిగుణము 190 బళోధము ౧19 
నుధ్యమపంచమూలము దాసిగుణను 190 బచ్చలికారకు విరోధము ౧12 


జీసనాఖ్యపంచమూలము, దానిగుణము [9 1 బల కామాంసవిరోధి వ స్తువులు 919 
కృణపం చమూలము, దానిగుణమ్ము 191 ఏరండ తైలసిద్ధతి త్తిర్యానిమాంస 


స_ప్తమాథార్థియనుు, నిషేధము ue 
అన్నరకూ థ్యాయ ప్రారంభము 201 శాల్య వోరీతమాంసనిషేధము 913 
రాజసమాపమున వైద్యుడు వసించ విరుద్దవ స్తులక్ష ణము 2 
వలయుననుట 201 విఠుద్దాహారమునంను సంస్కారము 2 [4 


వైద్యునికి రాజరతణావశ్యకత్వము 201 రోగోత్స త్తికి కారణముశాని విరుద్ధూ 


వినసంబంధమాగల అన్న లక్నణము 201 హారము Yh 
విషసంబంధముగల వ్యంజనల&్‌ ణము 202 అవశ్యత్యాగ కృనము ఎ[5 
విషసంబంధనుగల మాంసరసాది వథ్యశేవన క్ర మము ఏస్‌ 

లత జము 902 వథ్యావ్య్యప్వీ కార త్యానదోవము 217 
విషదాతల&ి ణము 208 అఆహిళాహార నిషేధము శ] 
అగ్నిచే విషమయుంక్తాన్నపరీమ్‌ 204 అహారాదులవే శరీరథారణము 217 
వక్యూదుల చే విషయుక్తాన్నపరీత 204 నిద్రాప, భావము 218 
విషాన్న స్పర్శజరో గ చికిళ్స 205 దుష్టనిద్రా గుణము 21s 
వక గత విపోవ దృవములు, వానిచికిళ్స20 రీ జాగరణగుణము [yg 
ఆకుపక్వాశయగ కవిపోషదృవ దివాస్వప్న గుణదోషములు ay 

ములు వానిచికిళ్ళ 906 దివాస్వాపొద్యనర్ష్ము లు 220 
విషవివ ర్తక 'బెషధోపయోగ ము 207 అ కాలని ద్రాజనితరోగములు 220 


జయ పానము చే విననివారణము 207 ఆకాలని ద్రాజనితరోగ చికిళ్స 920) 


విషయము, పటం 
నిద్రాభంగజనికరోగములు 991 
నిద్రా సేవన క్రమము లల. 
మందనిద్రోసచారము 292 
మైభునవర్ణ్గనీయనులం 222 
స్తీ సంయోగనియమము 228 


వినివిరుద్ధ స్త్రీ సం యోగ జనితరోగములు 228 
విధ్యనుసార సేవిత స్త్రీ సంగమఫలము 228 


నురతాంతో పాబారము 094 
రాజు శరీరరత్‌ ణమును వైద్యునియం 
దుంచవలయు ననుట 294 
అష్ట మాభ్య్యాయము 
Or 
మాత్రాశీలీయా ధ్యాయ ప్రారంభము లల స్ట్‌ 
మా తాహారనియవముము 295 
uy 
మా శాలడ్‌ ణము 2925 
హీనమా త్రాభేజనగుణము 226 
అతిమా.తాభోజనగుణము 296 
Ww 
అతిమాతావోరజనిశరోగములు 22కి 
ఇ 
అఆలనకనిభూవణము 9296 
వినూచికానిరూపణము 9927 
వినూ చికోవ ద వములు 997 
అలనకరోగలవ్‌ ణము న్నే గ 
దండకాలనకరోగలత ణము 298 
ఆమవిషనిభూపణము 298 
ఆలసకచికిక్స 228 
విసూచిచికిళ్స 299 
అజీర్ణ మునందు శకూలవారానధ 
నిషేధము 930 


అజీర్ణ మున జెెవధ, ప యోగ, క మము2 80 
మ శో ఫో 
ఆమరోగమున అపతర్పణవిధి 280 


ఆమరోగచికి తా కృమము 98] 
పంతు వా న్రధివిపర్యయచికి కా 

గశ్రోనుము 231 
కఫాక్‌ర్ణ లక్ష ణము 2 ప్రల 


B 
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,విషయము, పట, 
వాతొజీర్ణ లశ ణము 982 
ఏిత్తాబీర్ణ లవణము 282 
అజీర్ణ మున లంఘనాది క్కమము . 288 
విలంబి కారోగము తచ్చికిళ్స 2038 
రసశేషా జీర్ణ ము దానిచికిత్స 2838 
అజీక్ణ సామాన్య లత ణము 2834 
ఆజీర్ణ కరాన్న ములు 2834 
సమశ నాది వివరణము 984 
భేజననియను ము 2836 
వర్ణనీయాహారము 287 
కిలాటాది సేవననిషేధము 938 
(పృతిదినంబును సేవింపదగినవస్తువులం2 లి రి 
భేజనవ్యవస్థ 289 
భోజనపరి మాణము 240 


య వాదిళత ఇమునందను పానము 240 


వటకాద్వ నుపొూనము 241] 
అనుపానగుణము 241 
డోర రజో త్రురో గాదులయం దనుపాన 

నిషేధము 2h] 
ఉదక పాన నిషిదులు 241 
భోజనాన ౦కరనిషిద్ధకృత్యములు 22 
భోజన కాలను 242 

నవమాథ్య్యాయమను 

దృ వ్యాదివిజ్ఞానీయా ధ్యాయ 

ప్రారంభము 245 
దృవ్యప్రా ధాన్యము లైల్తీప్ర 
ద్రవ్యములకు పంచభూతస్వ రూవము2 శ గ్‌ 
దృవ్యోత్స త్తి వ్ర కారము 248 
దృవ్యములకు రన కారణత్వము 249 
రసానురన వివరణము 250 
ద, వ్యములకు గుర్యాదిగుణములు 950 
పార్థిషృదృవ్యగుణము 250 
ఆహ్య ద్ర వ్యగుణము 9 క్ర] 
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విషయము, పుట. |! విషయము. పుట 
ఆగ్నేయ ద్ర వ్యగుణము 251 | కటురసలక్షణము 266 
వాయవ్య దృవ్యగుణము 251 | కఘాయరన లక్షణము 266 
ఆ కాశ ద ద్రచ్యేసణము 252 మధురసకృత్యము 267 
సర్వ ద ద్రచ్యేములకు చెహధనస్వరూవములి ర్‌ 2 అన్టురసకృత్యము 067 
ద Tht 252 లవణరసకృత న్ధ్రము 263 
విచారము 255  కహాయరసకృత్యము 269 
గుర్యాదులకు ఏర్యసంజ్ఞ 259 నుభురస్క_ ౦భము 070 
రసాదులకు వీర్న సంజ్ఞా భవము 25 
లీ అనముస్కంథము 270 
ద్వివిధవీర్యము న 
లవణస్క౦ంధము 971 
వీర్ణజై ఏ విధ్య యు క్రి 925} ప 971] 
ఉన్హ శీతపీర్భ గుణ ములు 255 జ కీ స్కంధము ణి 70 
విపాకలతణము 2 కక es a 
మధురాదివి పౌకవివరము కరకర | రక ్టంథన లన 
Ce ళ్‌ .. 
రసాదులకు వ్ర త్యేక కార్యక ర్భృత్వము£ 56 | చుధురస్కంధగుణాము 272 
Se rons 972 
బలిస్థ మైనరసాదులకు కార్య అన్లుస్కంం౦ధగుణ ts 
న ర్హృత్వము 957 లవణస్కంధ గుణము 978 
విరుద్దగుణనంయోగములే ఆధిక తిక్తస్కంథకటుస్కంధగుణము 27౫ 
రసాదిస్వఖావము 258 | మడ్రస వీర్య తారతమ్యము 273 
ద్రవ్య ప్రభావము 256 | తిక్తాదిరసములకు రూకాదితార 
చ వ్య ప వ్రభౌవ దృష్టాంతము 959 తమ్యము 273 
ద 'ద్రవ్యభేదముకే కీర, కర భేదము 259 | లవణాదిరసములకు న్నీ గ్గ త్వాది 
విచిత్ర శవ ప్రశ్యయార్థైద్ర ద వ్యోదా తారతమ్యము »7d4 
sa 2-౫0 | లవణాదిరనములకు గుబుక్వ తార 
దథమాథార్థియము తమ్యము 274 
రసభేదీయాభ్యాయష్రారంభము 264 అన్లూగిరనములకు లఘుళ్వ తార 
క త్రమ్మవ ఏ7 
వడ్రసోక్స త్తి క్ర మము 26:4 ప్రస 27h 
మధురరసలత ణము 265 | రనసంయోగకల్ప నావిభాొగము 27d 
అన్హురసలమ్‌ణను లగ్రిగ్‌ | రనసంయోగవివరము ord 
లపణరనల క ణము 266 | మ డ్‌ సవిఫాగసం ఖ్య్యూసం ర వాము ైన0 
తి క్షరసలత్‌ ణము 266 మద్ర సములకు అనంత్యము 280 


విషయము, పుట, 

వకాద ఇాధాాయను 
దోహిదివిజ్ఞానీయా ధ్యా యస్రారంభము2రలీ 

పోవ ధాతుములముల చే శరీరమునకు 
గ ల్లునువ కారము 283 
రసాది ధాతుకృత్యములు 2ర్రశ్వే 
మలములయొక్క_కృత్యము 2రిర 
ప్రవృద్ధ వాతకృత్యము 285 
ప్రవృద్ధపిత్తకృత్యము 2రిక్ర 
ప్రవృద్ధన్షేవకృత్యము 285 
చ్‌ ప్రవృద్ధరనర క్ర కృక్ఫత్యములం 2రన్‌ 
ప్రవృద్థమాంసక్ళక్యము 286 
వ్రవృద్ధమేదః కృత్యము 286 
బ్ర వృష్థాికృళ్యము 286 
గ్ర చృద్ధమజ్ఞ క్యము వ 6 
ప్రృవృద్ధశు శ్రకృత్యము 286 
ప్రవృద్ధమలకృత్యము 987 
వ్‌ వ్రవృద్ధమూ త్త త కృత్యము 987 
వ వృద్ధ స్వే దకృతళ్య్వ సు 287 
వ్రవృద్ధేశేత్రమలాడిక్ళక్ళము 28 
క్షీణనాశక్ళక్యము 9287 
శణపి _రృకృత్యము 287 
తీ చేషృళ స్ట్వము 288 
శ్రేణరసకృత్యము 9868 
తీణర _కృకృత్యము వం 
త ణమాంసకృత్యము 285 
క్షీణ మేదఃకృతృము 23 
శీణా స్థీకృత్యము 288 
వీ ణనజ్జకృక్యము 295 
తీణశు క శ్రోకృళ్య (ము 289 
రీణప్రరీనక సత్యము 280 
త్న ణఆమూ, త ర్రోకృక్యము 289 
యణ స్వేదకృళ్యము 299 
289 


సః శృవలతీరు. లక్షణము 


Il 


విషయము, పుట, 
పోషాది Vues గహము 289 
నులకీయమునందు క్రీ పడాధిక్యము 990 
దోమాదివృద్ధికయకరావధ కృ వుమ్ము290 
దోపాది క యనృద్ధివికారచికిళ్స 29] 
వాళవృ ధ్యా దిజనికరేగ'చికి త్సా 

క్కీనుము 9291 
రక్తాదివృగ్ధిక య జనికరో చికి శా 

క మము 99] 
రసాదిధాతువృ ద్ధిమయ కారణము 9299 
వా తాది ప్ర కోపమువలన రసాది 

దుష్ట్రత్వము 20౮9 
ఓీబోనిరూవణము 298 
పీజుత్‌ యన్వరూపౌషధము 29h 
పీజోవృద్ధివలన జేవా వృద్ధి 295 
నోషవృద్ధివయళమనో పాయసము 995 
ఛా శాదిష్బేద్ధ క యకృత్యము 295 
వాతౌదివృ ద్ధిక యలతణము 296 
వాతాదులకు వృద్దితీయిములు గలుగకుండ 

రకీంచాట 9296 

ద్యాద ₹ాథా యము, 

దోష, భేదీియా ధ్యాయ ప్రారంభము 997 
వాతస్థాన ము 297 
పి త్రస్తానము 9297 
శేష సానము 998 
రి 
వాతమునకు సంచవిధస్వరూపము 298 
ప్రాణవాతస్థానకృత్యములు 298 
ఉదాన వాతీస్థాన కృత్యములు 298 
వ్యాన నో తస్థానకృత్యములు 999 
సమాన వాతిస్టానకృళ్య ములు 299 
అపాన వాతస్టానకృత్యములు 299 
పొచకమను పిశ్తకృత్యము 800 
రంజక పి త్రము 300 
సాధకమనుపి త్రము 300 


విషయము, 

ఆలోచకపి త్తము 

భా్రజకపిత్త తను 

శ్లేషమునకు పంచవిధశ్వము 

కణ శ్రేష్షస్వ రూపము 

శ్లేదకశ్లేన్న ము 

బోధకశ్లేప్త ము 

తర్పకశ్లేష్క ము 

శ్లేషకశ్తేవ్మ ము 

పొతఛయ,ప కోవనిదానము 

కీ తకచయ వ కోవనిదానము 
2 Uy 

"శ్లేష చయ ప్రకోవని దానను 

చశయలవీణము 

ప్రశోపలతీణము 

వాతొదిచయప్రకో 

శ్రీప్థోదులయందు వొతొదిచయ 

నిదానము 


పుట 
800 
800 
801 
801 
301 
802 
802 
302 
802 
308 
303 
803 
804 


వశమనశాలము 504 


3804 


1% 


విషయము. 

ఏ_శ్తకృత్యము 

కఫక ఎక్ఫోము 

దోషలక్‌ణ వ యోజనము 
అభ్యాసావళ బీ శ్వేము 
శ్రినిధరోగ ములు 

లీ నిభరోగలతణము 

తి (త్రివిధరోగళమన క్ర కనుము 
పోకల రోగ వ్యర్థ 
ద్వివిధరోగ నిరూవణ 
టి 
పరళంత్రరోగలత్‌ ణము 


పుట. 
812 
8 [2 
316 
316 
316 
817 
SL7 
S17 
317 
318 
10 


వాతాదులకస్వశం నృపరతం త్ర భ్వముతి 18 
వాతొది స్వతంత్ర వరతం త్ర జ్ఞానములీ L9 


క మము 
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బలిష్ట సరళం తృరోగ ఫూర్వచిక స 3 9 


దోషచయాదులకుఆవోర ప్రాధాన్య ము90: 
ప కుషిత వా తొదివి దిత్రగనునము 806 
రోగహే హీ శ్యాదిసామాన్యకథన ప్ర లిజ్ఞ 306 
వాతాదులకు సర్వరోగ కారణత్వము3 0 6 
అనుచి శార్థసంయోగాదులచే వాతొది 

చ క్‌ వము 807 
ఇం, ద్రియార్థమలకు హీనమిభ్యాతి 

యోగ నిరూపణము 
కాలమునకు హీనమిభ్యాశీయోగ 

నిరూషణము 309 
శాయికాదికర్మ లకు హీనమిథ్యాతియోగ 


800 


స 809 
రోగకారణము 310 
'చాహ్యరోగస్థానము 310 
అంతరరోగ సానములు 310 
నుధ్యమరోగ స్థానము $11 
నొ ఒక్ళళ్యము 311 


సర్వరోగ చికి తావశ్యకత్వ ము 

సర్వరోగ సానాజానకారణము 
ఉట” షా 

రోగనిదానాదిజ్లా నావశ సీ టైము 

దూహ్యాదిజ్ఞా వ 

వ ముం టట. 


కల్సితవై ద్య చికి కృ చే శరీరనాశము ! 


స్వతంత్ర, వరతంక్రరోగ చికిత్సా 


చెవధవ్రయోగక్ర కనుము 
| వృద్ధికయభేదముషపన వ*తాొదిదోప 
శ్వ నిరూవణము 
రసాదిస ంసర్లము"దీ చొతిడిటష 
ఛేదానంత్యము 


సల 
319 
౪20 
20 
Ul 
esl 
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విషయము, పుట, | విషయము, ఫుట్‌, 
నంసర్హ సన్ని పాకచికిళ్స కికి5 స్నేవానాదులకు సంతర్పణాపతర్చ 
వాతపీ శ్తసంనర్హాదిచికి త్సాక్కమము లిలిర జాంతర్భావము తతర 
వాతాది వ ప్రకోప వచికి తా కాలము 836 లంఘున దై విధము : 849 
లేప్‌ ప్రయోగము 887 | కోధనాషధలక ణభేదములు 849 
wed శాఖాన్నీసంధులను జెందు శమసౌాషధలత్‌ణ భేదములు 850 
కనుము 887 | బృంవాణకియార్హు లు 85 
శిఖాదులలోనుండి దోషములు కస్ట లంభున కి క్రి యార్డు లం 851 
మును జెందుట 887 కోధనఏిదరణమ 851 
కొస్టాదిగత దోషరోగో త్పాదన బృంవా ఇ క్రి యానిషేధము రి52 
క మము 888 | బృంహణ క్రియార్హులకులంఘునము టీవీ2 
ఆన్యస్థానదోవచికి త్సారనుము  లీరెరి | బృంహితలత ణము త్‌ల్‌ లీ 
తిర్భగ్గతదోవ చికిత్సా కృమము శి39 | లంఘికలవ్‌ ఆము లిక్‌ 
సామనిరామనులల త్‌ ఆము 389 న్యూ నాధిక బృంహణ లంఘనోప | 
అమస్వరూవము 840|  ద్రవములు లన్‌ 8 
మతాంకరమునందు ఆమోత్పత్తి బృంవాణలంసునాతియోగలత ణము తిలక్‌ 
శ్రమము న లిన్‌ శీ 
రోగములకు ఆమసంజై 840 అతిస్టౌల్యాదిచికిళ్ళ 954 
కొన్ని సామరోగములయందు వము అలిస్టాల్యవ రౌవధములు లర్‌ శ్వ 
నాది నిషేధము ఏ 42 | లంఘనాతియోగజనితరోగములు రీర్‌ర్‌ 
సర్వశరీరగత సామరోగచికిళ్చా స్థౌల్యమునకం టె కృశత్వము శే పము 356 
క్రమము 8 18 | కార్మ్య్యమునందు చికిళ్చ తర్‌ / 
ఫోధన ద న్మోపయోగ మార్హము 8 3 | మాంసభత ణముచే స్థౌల్భ్యము 858 
అనుభారణ నిషేధము 844 స్థూలకృశులకు సామాన్య చికిళ్స నిక 
వా తాదిదోషు శోభన కాలము శీత పంచద కాధ్యాయము 
శ్రీహ్తాదలయందు + 'ధనని'షేధము 345 కోధ్గనాదిగ ణనం గ్రహా ధ్యాయ 
రొగాథికళ్యమునందు ౪ ఫోధనకాలము 345 ప్రారంభము 860 
'భొషధశాలము లిచీ వమనకర ద్రవ్యగణము 86 0 
నిరన్నాద్య్భాషధ ప్రయోగ కనుము 345 విళేచన ద్ర, వ్యగణ ము 961 
చతుర శా భాక్ట్ర యము నియావాణ సాధన దృవ్యములు 861 
ధ్వెవిసోవక్కమణీయా భ్యాయ శిరో గిధన ద్రవ్యగ ణము 861 
ప్రారంథేమ 844 వాశవారద్రవ్యగణము 861 
చి” శ్ఫోజై రవిథ్యము త్రిక? |పిత్తవారద వ్యగణము 361 
ద్వి విథ ఓం తావిపరణను 847|* వృవార దవ్యగణములు 362 
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వీషయను, పుటః 
జీవనీయగణమను 362 
-విదార్యాదిగ క-కేద్దు ణము 8683 
ఇారిచాదిగణ-తద్దుణము 863 
పద్ద కాదిగ ణ-కేద్దుణము 868 
పరూషకాదిగ ణ-కద్దుణము 363 
అంజ వాదిగ ణ-శద్దుణము 86 నె 
పటోలాదిగ ణ-కద్దుణము 863 
గుడూచ్యాదిగ ణంతద్దుణము 364 
అరగ్వ ధాడిగ ఆంకేద్దు ణము 864 
అనసనాదిగ ఇంవద్దు ణము 865 
వరణాదిగణ-కద్దు ణము 865 
ఊవ, కాదిగణ-కద్దుణము 866 
పీరతరాదిగణ.తే ద్దుణము 866 
రో ధ్యా దిగణ-కద్దుణము 366 
అర్మా_దిగ ణ-కేద్దుణము 867 
సురసాదిగ ణ-తద్దుణము ఏ6 7 
మున్కు_ కొదిగణ-కేద్దుణము 365 
వక్స కాదిగణ-తద్దుణము 869 


వాచాది-హారి, ద్రాదిగ ణ-శద్దుణములు 369 
న యంగ్యాది-అంబషాదిగ ణ-కద్దు ఇ ౨86 9 
WU 0 5 


ముస్తాదిగణ-కద్దు ణము 869 
న్య చో, ధాదిగణ-కద్దుణము 369 
ఏలాదిగ ణ-కేద్దుణము §70 
శ్యా మాదిగ ణ-కేద్దుణను 370 


దృవ్యాలాభమునందు తుల్య దృ వ్య 


గృవాణానుజ్జ 871 
వర్ల వృ యోగగుణము 872 
బోడ కొ థా రియము 
స్నేహ విధ్యధ్యాయ ప్రారంభ ము 


స్నేవాములలో ఘృతమునకు 


'శ్రేష్టశ్వోము 378 


ఘృ ళాధులకు పృిత్తహరత్వగుణము 374 


విషయము, పుట, 
స్ఫుళాదులకు గురుత్వము 87h 
యమకాదిన్నే వాఏివరము 974 
న్నీ హాకర, యందర్తు లు 874 

నా, టొ 
స్నే వాకరానర్లు లు 

ఢా వౌ | 
సుత వయో గార్డు లం 3 7 గ్ర 
తెల వ మోగారు లు 376 
ll యా క్ష 
ముజ్జాదిప యోగార్డులు 276 
సంధిరోగాదులయందు వసా 

వ యోగము 377 


కాల ేదముచే న్నే వోపూగ కృ మంగి? 7 


శీతకాలమునం౦దు _త్రెలానజ్ఞ 377 
గ్ర కాలమునందు సృ తెనుక్హ 77 
నిరు్లకాలమునందు _త్రెలాదుల నువ 

యోగించుటపలన జనించు 

రోగములు 375 
స్నేవ్మప్ర యోగ కృమము 378 
స్నేవహామునకు అరుఐదినాలుగు 

విచారములు 579 
ఆచ్చ్భపేయస్నేవామనకు విచారణా 

సంజ్ఞాభొవము 379 
అచ్చ పేయన్నే వామునకు శే ప్రశ్వమున) 7 0 
స్నేవా తి విధమా, తాలక్షణము 480 
శోధన శం ఫ్ర శమము టగ! 
శమనస్నేవా వసూ యో మము గ 

uw Uy 


సహొాణ'స్పీ నా వ గా 9౧9 
SES పగ గ (క్రమము 
బృంవా౫స్నెవో ర్ట రం న 
బృంపజ*ణ స్నా వ” గలము వ. 
అచ్భపీయన్నేహోను సొన (క్రమము రేగే 1 


పడా 


378 | స్నేతాపానానంకరము ఆహరాచి 
స్నేహన-విరూ తణొషధ స్వరూపము 878. 


కమ 

(శ్రమము 
శమన స్ట వోవచార్మక్ర మము 
స్నే.*పొనదిననంఖ్య 
స్నే వాసమ్యగ్ళో గలెలడేణము 


Bao 
anh 
int 


3౫7 


1ర్‌ 


విషయము, పుట, 
మౌత్రారహిత న్నే నోదిజనికరోగము లురిరి 7 


స్నేవావ్యత్యాసమునందు చికిక్స  శీరెరి 
విరూక్ష ఆసవమ్య గో గాలి యోగ 
లక్షణము 888 
విరేచన వమన ,క మము 889 
మాంసకృర్ధ్యాదులయందు శోధన 
కృమము 389 


బెలాదులకు సద్యస్సేష వావ, యోగంతిర0 
సప్పవిధసద్యస్సే వహ ములు 890 
కుహైదులకు స్నేహూకర్ర యందు 
రి = 

గుడాది నిషేధము 890 

కుస్టాదులకు స్నేహ కృమము 890 
వ్యాథినే తయించిన వారిక స్నేహోవ 

యోగ కృనుము 891 


స్నే నాసేవనఫలము 891 
స_ప్పద శౌ థా్రయను 
స్వే దవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 892 
చతుర్విధ స్వేదములు 892 
తావస్వేదలత ణము 3892 
ఊపనాహ స్వేదలక్‌ ణము 892 
ఉపనాహ స్వేదబంధన క వము 894 
Uy 
ఊోప్ష స్వేదలతీణము 891 
ద,వస్వేదలత ణము 893 
Ww 
అవగాహ స్వే దలక్‌ ణము 896 
'స్వేదయోగ్యస్థలము 897 
కఫరోగమునందు స్వేద కనుము 897 


UU 
ఆమాశయగత వాతమున స్వేద్యకృమంరి9? 
గజ్జలు మొదలగు వానియందు స్వేద 
కనుము 
చాగుగా స్వేదకర్త చేసీకొనినవాని 
we) 


398 


విషయము, పుట 
స్వేదన స్తంభన ద్రవ్యములు 809 
రసములచే _స్తంభనకరద్రృవ్యములు 899 
స్పంభితల శీణము .899 
ఆతి _స్పంఖితలత ణము 889 
స్వేదకర్తనిషిద్దులు 899 
క్యాసాదులయందు స్వేదకర 401 


వాతరోగవిశేషముసందు అ నాగ్నేయ 


'స్వేషోవయోగము 401 
ఆనాగ్నేయ స్వే దవివరము 401 
స్వేదకర్మ ఫలము h02 


అస్టాద కాథా యము 
వమనవిరే చనవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 0 8 
కఫము ఏీ_త్తము వీనియందు వమనవిధి 0 8 


వమనకరానర్లు లు 408 
వమనక ర్రార్టు లు 40-h 
విహిదిసంబలధమునందు వమనానుజ 44 
ధూమపా నాదికర్మ నర్జ్యులు 405 
వమనవిలేచనముల కర్షులు 405 
విరేచన నిషిద్ధులం 405 
వమనౌావధ సేవన, క మము h06 
వమన ప్ర, తీక్షణము 408 
వమనము చేయు క్రమము 408 
వమన కాలోపచారము 408 
కఫాదులయందు వనుక క్రమము  శ0ది 


హీన వేగ మునందుళు "షధ ప్రయాగము409 


నమ నాయోగ లక్షణము 409 
వమన సమ్యన్యోగలత అరు 409 
నమవక ర్తాతియోగలత రము 409 
పమ నానంతరక ర్లవ్యము పే. 0 


నమనానంశరము "పేయాది క మము 10 


యొక్క లక్షణము ఉపచారము 895 పేయాది క్ర మస్వయావము 410 
స్వేదాతీయోగజనిళరోగములు 39: పఫీయాది శ మసేనన, వ యోజనను 412 
స్వేదోపయు ర్వ ద్రవ్యములు 899 వమనవిలేక వేగసంఖ్య 12 
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విషయము. కట, 
వమనవి'రేచన్మ ప్రమాణము , 418 
విశేచన వమన గణన్యావ్త కారము #18 
వమితునికి పునర్విరేచనము 413 
మృదుకోన్ట స్వ రూపము 418 
త్రూ రకోష్టస్య రూపము 413 


పిశ్రాదులయందునిరేచనావధ ,ర్భోనుము hl 
విలేచనము కాకుం నునపుడు చేయకేగిన 
యుసచారను 4 ప్లే 
స్వల్పమున విరే చనములై యుండు * 
నపుడుచేయవలనీన కమము Ald 
అదృఢ న్నే హకోస్టునికి విరేచన, క మం/414 


ఏకే కాయోగ లక ణము 415 వ 
విరేచన సమ్యుగ్యోగలకణము శీర్‌ 
నిశేచన అతియోగ లక్షణము షేన్‌ 
విరేచనానంతరకర్షవ్యము A115 


విశేచనావథ సేవనమునందులంభునం 416 


లంఘునగుణ ము 416 
పీయాదిసేవనయందు యు_క్టి 416 

“జ్పీయాసిషేధము 416 
వమనమునందు పాక చ, తీకానిషేధం 41౯ 
దుర్చలోహదార క్రమము 417 
దుర్చలాదులకు విరేచన కమము 417 


దుర్చలునికి శోధన క్రమము 418 
నుందొగ్నా సిదులయందు శోధన 
కామము h18 
విషాదిసీడితులకు శోభన క్రమము 419 
శోధనమునందు న్నే వాస్వేద ప్రయోగ 
(శ్రమము h19 
స్నేహ స్వేదా నభ్యానమునందు 


దోవము 420 
శోధన ఫలము 420 
ఏకోనవింశాథ్యాయము 
వ_స్టివిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 421 


వా తాధిక్యదోవమునందు వస్తీకర్శ 121 
వన్తీశర్శ శై త్రై విధ్యము 421 
A స్రీ చికి త్పొష్టలు 4292 
hw Te 4929 
అనువాసనవ స్తీకర్థక అర్హులు శ్చైవ 
అనువాసనవ బీ అకా లు వీపుకి 
ఉరి య్‌ 

వ స్తీయం త్ర లత జము 4925 
వ స్పియంత్ర, వ్ర మారను h25 
వయోబలానుగు క పంగా పస్పియం త్త 

వృద్ది h26 

థి 
ప శ్రీయంత్ర కైర్ట్యస్థాల్య ప్ర వమాణాము 426 
వస్తీయంరక్ర త ద్వార్మప, వ మారిము 427 

వ స్పియంగ్రో కర్ణి క్నాకృమము 428 
వ స్పీయం శ్రా గృమునందు ఆవాదివ స్తీ 

సంయోజనము h29 
అజాదివస్య్యభెవమునం దు ఇనా? 

ద్యవయవ సంయోగము 429 
నిరూవావ స్త్రి కహాయపృమాణము 30 
అనువాసనవ స్త్రీ ప్ర నాణము b30 
అను వాసనవ స్త్రీ క్రమము పీట 1 
అనువాననవ స్తీ వ్ర యోగ క్రమము షేలెఐ 
అధిక న్నే హవ స్తీ ప్రయోగ కర్తవ్యము ౫3 


స్నేహూవస్త స్రనంతరము అఘుభోజంం లి ఏ 


స్నేవోకర్ష ణకాలము 433 
స్నేహము బైలు వెడలకుందునపు కు 

శుంరీ ధాన్యాంబు పానము 43 ప్ల 
కృతీయపంచమాది దిపసములయందు 

అనువాసవ స్తీ క్రమము ha 4 
నియావావ స్తీ ప్రయోగము £3 
నియాహవ స్టీకల్పన 435 
వాతాదులయందు నివి సంవ స్త్రీస్నే" 9 

(ప్రమాణము 435 


నిరూవనావ స్తీ ద వున 


ర ంమేళన క్రమం 435 
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విషయము. పుట, విషయము, పుట. 
నిమూహవన్హీప్రయోగ్యక్రమము శతి? ఉత్తరవస్తివయోగ్మ్యక మము త్తీత్తర్‌ 
వముతాంతర నిరూహవ స్తీ దవ్యసం సన్‌ల ఉత్తరవ స్తీకాలము లో 
యోగ క నుము తేలి? సీల ఊఉ _త్రరవ సీయం, క లక్‌ ణము ఉ4?7 
లో ల WU 
నిరూహవ స్తీ ప్రయోగానంతరక ర్హవ్యంకీలిరి స్త్రీ 2 లకుడాత్తరవ స్తీ స్నేహ ప్రమాణముకీ 47 
చేగాభావమునందు మరల నిరూహ స్తీ కంక త్తరవ స్తీ వ, యోగ, క మము4్మ4రి 
వస్తీ క్రమము 486 | మనవిళేచనాది - శాలవిర్ణయము శర 
ద్వితీయ ల్యతీయాది సిరూహవ సి వ సికర దోవమునువారింపడేసె వెడి క మంపే19 
వయోగములు 488 వస్తికర్మ |పృళంస 449 
నిరూహవ స్తీ వ స్తీ సమ్యస్యోగలమ ణము 439 విం ళాథాస్టయను 
నిరూహవ స్ట దన నస్యవిధ్య ధ్యాయప్రారంభము A551 
నిరూహానంకరము ఆనువాననవ స్తీ &40 నస్వార్హ్య మైన రోగములు 451 
ఆనువాసనవ స్తీ సే సమ్యన్యోగాదులు 440 నస్య త్రై విధ్యము 451 
వ కారాంతరానువాసనవ స్త్రి వ సమ్య విరేచన వసనస్యోపయోగము 451 
గోగు 440 బృంహణ నస్యోవయోగము 452 
"శీషాదిరోగములయందు అనువాసన శమవనస్య్యోపయోగము 452 
open 
వస్తి ప్రయోగ క్రమము 440 విరేచన నస్యోత్పత్తి 452 
నిరావావ స్తీయందు పథ్యము 440 బృంవాణశమశనస్యోక్ప త్తి ఢీస్ర్‌2 
వాకమునందు నిరూవావ స్తీ క శ్రమము 441 మర్శప్ర తిమర్శ నస్య స్నేహా భేదములు జీ by: 
పిత్తమునందు నిరూహవ స్తే శ్రోనుము 4h 1 శిరోవిశేచననస్యము. bh 4 
కఫమునందు నిరూహవ స్రికృతుము 41 శమన మను నిరేచననస్యము 494 
సన్ని పాఠమునందు వస్తి క్రమము 442 విరేచన నస్యోవయోగ క్రమము 4లికీ 
మళాంతరమునందు వ స్తినియమము 442 నస్యావధ ప్ర, ప ,మా ణనిపరము ఫీధ్‌శీ 
దోషాద్యనుగుణముగావ క ఫి వ యోగం442 నస్యకరానడ్డ, లం 454 
లో 
కర్గాఖ్యవ స్తీనిశేషము 442 నస్య్యవ్రయోగకాలము 457 
శాలమను వస్తీభేదము 443 వాళేహి భ్రాదిరోగములయందు నస్య 
యోగమును వ స్టీభేదము 448 ప్రయోగ కొలము h58 
స్నేహా నిరూహవస్త్యాధిక్యనిషేధము 4కలి నస్యవ్రయోగ, క మము శరర 
నిరూహానువాసనవ స్త సర్లు లం 448 నస్య్రయోగానంతర కర్తవ్యము శర్‌రి 
న స్టీకర ఫలము 448 నస్య ప్రయోగ [క్రమము 459 
అజ జ WU \ 
మాత్రా వస్తి ఉ48 నస్యజమూర్భాచికిళ్స 460 
మాత్రావస్తీ సేవనఫలము 4414 విరేచననస్యానంతర కర్తవ్యము 460 
ఊఉ కరవ నీ ఉథీఢీ బాగుగ స్నిర్ధమైన శిరన్సుకలవాని 
యా 
ఊత్తరవ స్తీ యంశ్రలమ్‌ణము 444| లక్షణము ఉర 


ఉత్తరవ స్పియందు న్నేవామాత్ర 445 | రూజ్‌ ముగ నుండుళశిరముకల వానిలకీ ణం4 01 
అనూ 0 « 
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విషయము, పుట. విషయము, పుట, 
అతిస్ని గ్థశిరోలమణము 461 ధూమపౌనఫలము 472 
సువిరి క్ల శిరోలడ ణము A461 ద్యావింళ తీతమాభ్యాయము 
దుర్విరిక్తాదిశిరోలతణము 462 గండూహిదివిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 47 
ప్రతిమర్శన్నేవ్నా ప్రయోగాష్టలు 462 కుక్విభగండూషములు 473 
వ్రతిమర్శన్నే వానిషిద్ధులు 462 గండూవ ప్రయోగ క్రమము 473 
ప్రతిమర్శ వ్ర యోగ కాలము 462 న్నీ గగండూవలత్‌ జము 478 
ప్ర తిమర్శ ప్ర యోగఫలము 468 సనగ ౦డూషలత్‌ ణము 47k 
నస్యధూమాది ప్రయో గానర్దులు ఉరీ3 కోన గందూవలత్‌ణము 474 
వ్రశిమర్శప్ర, శంస 468 రోవణగండూవషలత్‌ ణము వీ 7ట్లీ 
నస్యవిషయమునందు తెలప్రాళస్య్యృముశేరి 4 గండూవములయందు న్నే వోద్భు పయోగ i 
నుర్శువ్ర తిమర్శగుణభ్లేదములు రక జంతపార్షాదులయందు తిలకలోో_ద 
అఆణు-తెలలక్ష ణము 464  కోపయోగము #74 
నస్యశీలన ఫలము 465 గండూనథారణమునందు తై కోషయోగం ,, 
వకవింశతిత మాథ్యాయము  కొన్నిరోగములయందు భు తాద్యుప 
భూము పా రవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 4రీర్‌ యోగము L175 
ధూమపాన వృ యోజనము 466 మాక్నీకగండూవధారణగుణము 47 
వా తాదులయందుధూమ వ్ర యోగ, క్రమం), ఛాన్యాన్టుగండదూవ ఛారణగుణము 475 
రక్షషిత్తాదిరోగములయందు భూమ మారోదకగండూవగుణము 475 
సానని'షేధము 466 ఉస్ఫోదకగండూవగుణము 475 
అ కొలధూమ ఫొనపోషము 467? గండూషధారణ, క మము 476 
ధూమ పొనదోవశమనోపాయము గీ? గండూవ ధారణ కొలను 476 
శినిథి ధూమ పొనకాలము 467 నండూవకబలస్వ రూపము 476 
భూమ పానయం శ్రుత కము 468 మ న్యాదికోగములయందుకబ?' "వయోగం, 
భూమపానయంత్రవ్రమాణము 468 ల్రీనిధ వు లిసారణము £76 
ధూమపాన క్రమము 469 ద్ర తిసారణ ప్రయోగ కృమము 477 
చాసాదిరోగములయందు ధూమ శ్రివిధ ముఖాలేవము 477 
'పౌన కనుము 469 ముఖా లేవ్మప్రయోగ క్ర మము £77 
ధూ మోళ్సర్ల క్రమము శీ70 ముఖా'లేష ప్రమాణము h77 
ధూమ'పానసంఖ్య 470 ముఖా 'లేపథారణ క్రమము 77 
స్నీగ్ణధూన్నదృవ్యములు 470 ముఖాలేవనమునందు దినాస్వా సాది 
శనునభూమ ద్రవ్యములు 471 నిషేధము h77 
తీక్ట ధూమ ద్రవ్యములు 471 వీరసాదలయందు ముఖా లేవని'షేధం £78 
భూమ సాన వ ర్రివిధానము 471 ముఖా లేవసేవన ఫలము 478 


నుజీయొక విధమగుథూను పాన్మకృనం 4? 2 వడ్విథముఖూలేనవములు 478 
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విషయము, * పుట* విషయము, పటు, 
ముఖా లేపశణిము 479 రాత్ర, బ్రజనప్రయోగమతదూషణముశీరి 9 
శిరస్ఫుకువయు క్షమగు ఛతుర్విధత్తెలములు , అంజనవ్రయోగనిషిద్ధులు 490 
అభ్యంగ తై బోపయోగము 479 సిషిధాంజనములు 490 
పరి షేక తెలోసయోగము 479 అంజన, ప్ర యోగానంతరకర్తవ్యము "49 1 
పీదుతెలోపయోగమా 460 శేశాంజన, ప కాళనము 491] 
వ స్తీ త్రైలోపయోగము 480 తీళ్టాంజనాది వృ యోగము 492 


శిరోవ స్తీ ప్రయోగ కృమము 480 చతురి(ంశలితేమా థా క్రియను 
శిరోవ స్ట్రీధారణ కాల్మపృమాణము 481 కర్స ణపుట పాక విధ్యధ్యాయ 


శిరోవ స్త ననంతరక రవ్వము £81 ప్రారంభము 498 
శిరోవ స్త్రి సేవన కాలనియమము 482 కర్పణ ప్రయోగము 498 
కర్ణ పూరణ ధారణ కాలము 482 తర్చణవిధానము 194 
మాత్రా లతణము 482 తర్షణ, క్రియా ధారణ కాలము 49. 
మూర్థత్తెల చేవనఫలము 482 తర్చణానంతర కర్తవ్యము 495 
త్స యోవింళో తితమా థాస్ట్రయము వాతొదిదోషములయందుతర్పణ కృనుము,, 
ఆక్చొతగాంజన విధ్య ధ్యాయ కృష్తాది లత్‌ణము 495 
ప్రారంభము 488 పుటపాకవిధి 496 
చే తృరోగములయందు ఆభ్బోశనము శీది8ి దోహినుగుణపుట పాకను 496 
వాతాడిజనిత “చే త్ర రోగములయందు శ్నే హనపుటసాకకల్పన 496 
ఊష్టా ద్యాశ్చోశనము 4889 శేఖనపుటపాక కల్పన 496 
ఆక్నోతనవిధి 488 ప్రసాదనపుటపాకకల్పన 497 
అత్యుష్టాళ్చోతనాదిజనితో షద్రనము :$రిశీ పుటపాక వ్రయోగ క్రమము 197 
ఆక్ఫొత నా ద్యాష ధకృశ్యము 484 పుటపొకానంతరధూమపానము 496 
అంజన్నప్ర, యోగము 4685 పుటపాకనమ్య గ్యోగాదులు 498 
శ్రీనిధాంజనములు 485 తర్పణ పుటపాకానరులం 498 
'లెఖనాంజననుం 465 కర్పణాదులయందు హి తాహారాదులు4 98 
పరేషాం 486 నస్యకర్థాద్యావళ్యశత్వము 498 
(స్క సౌద నాంజనము 486 పంచవింళ తితమాథా్య్యాయమ్యు 
అంజన శలాకాలతణము £86 యంత్ర విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 499 
త్రివిధాంజనకల్పన శేరిరీ యం త నిరూవణము 499 
వీండాంజనాది ప మాణము శర. యం, తనిరాణ శమము 500 
WU Y= VY 
చూర్ణాంబన ప్ర నచూణము £87 స్ట స్తికయం త నిరూపణ మ $01 
అంజన ప్రయోగ కాలము 466 సందంకయం, త నిరూవణ ము $08 
మతాొంతరమునంద ఆంజన ప్రయోగ పక్షాద్యాకర్ష ణసం దరశ యంత్రము 508 


కాలము 488 ముచుండీయం క్ర నిరూపణము $038 


విషయము, 

శాలయం,త త్రనిరూవణము 

శాడీయం క్ర నిహపణము 

కంరళల్యాపలోకన నాడీయం శ్‌ ము 

శ ల్యాహరణనాడీయం త్రము | 

శరీరాంతర్లత శల్యావలోకన నాం 
యంతము 

న్‌ ల్యనిర్హాతన నాడీయం శ్ర ము 
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పుట, విషయము, పుటం 

508 నాసార్మాదులయం దువయోగిం చెడి 

04  కోలాస్లిశలాకా 511 

త్‌౮0 1 కూరకర్తోవ యము క్తళశలా కా 511 

505 ఉవయం (కృములు 519% 
యంత శ్రశ్యష్యములం క్‌] ల్లి 


505 కంరషుఖయం త్ర త "శే శెవ్షత్వము 512 
505 పద్వింళలీతమూఛ్యాయము 


అర్మోనాడీ యంత్ర నిరూసణము 505 ౪ స్త్రవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 514 
భగందరనాడీయం త్ర నిరూవణము 506 ఇ స్ప స్వరూపము 51h 
69 
మ్రూణార్చుదాద్యువయుం క్త నాడీ మండలా గ్రశ స్త్రము ర్‌ షేర్‌ 
యంత్రము 506 వృద్ధిష త్రశ స్ర్రము 515 
అంసళిత్రాణకయ ) య ము 506 ఉఊక్పలశ స్ర్రము అధ్యర్థభాంశ స్త్రము త్‌1ర్‌ 
యోని వృణవర్శననాడీయంత,ము 507 నర్చవక్తశ సము $15 
Nw Uy అ లు 
వ్ర జకూళనాదినాడీయం త్రము 507 ఏీవణిళస్త్రము $16 
జొదకోదరనాడీయం శ్ర క 507 వేశసవత శ సము 516 
WU 
శ్ళంగయరం్మక్ర తము 508 శ రార్యాస్యశ స్త్రను 516 
ఆలాబుయం, తే ను - ౨06 కుశాటాశ సము 516 
GU 9 
ఘటీ యం,తేము 508 అఆంతరుఖశ నము 516 
Ww) 3 
శలాకాయం,త స్వరూపము 508 అర్థచంద్రాననశ చ్ర్రము 516 
గలం డూపదముఖశలా కాయం క్రము $08 ద్రీహివ శ్రృశశ్త్రము $17 
మనధూరదలన క శలొకాయం కమం 509 కుఠారీశ సము 17 
అ wr 'ఆ' 
శంకు వివరణము 509 తా మృశలాకా స్‌ 7 
సర్వముఖ శంకు యంత్రము 09 అంగళిశ న్ర్రము ర్‌ 17 
శరపుం ఖశంకు యంత్రము తీ09 బడిశళ స్తు 518 
బడిశశంకు యం, తే ము 509 కరవతశసము S18 
We 

గ ర్భశంకయం త్రము ర09 $ ర్రరీశ స్త్రము 518 
అశ్యర్యాకర్ద ణ సర్పఫణా ఖ్య శంకు నఖశ స్త్రము 518 
యం, కము 510 దంక తెఖనళ స్త్రము 518 
దంతొకర్షణ శ రపుంఖమః ఖాఖ్య సూచీవివరము 519 
శంకుయం త్రము ర్‌ [0 కూర్చశ స్త్ర సము ర్‌ 19 
స ఖజశస్త్రమ్‌ S19 
కర్ణకొధనశలాకాయం త్రము 510 యూాథికాశ స్త్రము 520 
తారాగ్ని కర్షోపయుక్త శలాకులు  లీ11 ఆరాళ చ్ర్రనూ 520 


ఆంత్ర వృద్ధువయు క శలాకాయం శయ, కర్ణ వేధినళ స్త్ర న్‌20 
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విషయము. పుట, , విషయము, సట 
ఊపళ స్త్రములు 520 స _ప్పవింశా థారియను 
శ త క్నత్న్గములం ఫ్‌2 1 సిరావ్యధవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభ ము త2$ 
శస్త్రదోషములు ర్‌2]1 శుద్ధర క్షలక ణము 529 
శ స్తృగృవాణంధి త2 1 కక్షదోషము “ర్‌2 0 
శ స్త్రకోశలతణము 522 4 కృదోవజనికరోగములు 580 
జలూ కొ ప్ర యోగము ర్‌22 సిరావ్యథవిధి $30 
విషయు క్షజలూకాలతణ ఘు క్‌2ిర్ర సీరావేధనమునకో అకరు లు 580 
వినయ క్షజలూశోవద్రవములు రీతి ఫిరణే త్ర రోగములయోసిదు వేధింప 
వినషరహి కజలూ కొల కోణము వడికి తగినసిరలు ర్‌3 1 
రక్తమువే మది చియుండు జలగల కర్ణ రోగమునందు సీరావేధనము రీతి] 
స్వరూవము భీ2శీ చాసారోగమునందు సిరావేధనము 531 
జిలూక్నా పృయోగ క మము ర24 కీనసరోగమునందు సీరావేధనము శనీ 
జిలగలం దుస్ట్రర క్రమును పొనము ముఖరోగమునందు సీరావేధనము 5కి2 
చేసెడి (క్రమము ్ర్‌లిష్ణ జృత్రూర్ధ రోగములయందు నీరా 
జలూకాదంశ మోతణము ర్‌2న్‌ వేధనము ఫీ8ి2 
జలూకా వమన కృమము 5్‌2న్‌ ఉన్తాదరోగమున౦దు సీరావేధనము నీతి 2 


జలూకా వమనానంతరక ర్రవ్యము రీ2న్‌ 
వనునముచే జలగలకు గలుగు గుణముతీ లర్‌ 
వమ నాధీక్యము చే జలగలకు గలుగు 


ఉఊవ్మద్యవము ర్‌2న్‌ 
పమనాభావము వేజలగలకుగలుగుదోప ము,, 
అశుద్ధర క్ష స్రావము 526 
ఘృృతపిచుప్ర యోగము 526 
దుష్ట్రర క్ష స్రాపఫలము ఫ్‌26 
పర్యుషిశర క్ష స్రావము ర్‌2గ్‌ 
సిత్తదుష్టర _క్షస్రావమునందు అలాబు 

వ్రయోగని చేధము 526 


కఫవాత దుష్ట్రర్నక్త స్రావణో పాయము రీ2 7 
కఫదున్ద రక్షస్రావమునందు శృంగ 
నిషేధము శ్‌ 7 
వాఠకిక్త దుష్టర క్షస్రావశోపాయముర్‌2 7 
రక్ష స్రావణ క్రమము ర్‌2 7 
నుకాంశరమః సందురక్షస్త్రావక్యమమురీ 2 8 
£ 
రక్తస్రావానంతరకర్హవ్యము ర్‌ 20 


అపస్తారర్‌ోగమునందు సీరావేధనమురీ 82 
విద్రధి పార్మ్వశళూూల వీనియందు సిరా 
“"వేధనము ర్‌ వల్ల 
తృతీయకజ్వరమునందు సిరా వేధనమునీ 82 
చాతుర్ధికజ్వరమునం దు శీరావేధనము గ్‌ 32 
ర్స్‌ వాణిరోగమునందు నీరా చేధనముర్‌ 3 $ 
శు క్క రోగమునందు సిరావేధనము 5రికి 
గళేగండమునందు సీరొవేధనము 5రి5 
గృధ్రసీరోగ మునందు సిరావేధనమురీ రికి 
ఆవచిరోగమునందు సిరావేధనము గీలిరి 
సక్తి రోగమునందు సీరావేధనము రికి 
రోప్రుశకీర్ష మునందు సిరా వేధనము 5రెకి 
పొడదావోదిరోగములయందు సీరా 
“వేధనిము ర్‌ బళ్ల 
విశ్వాచీరోగమునందు సీరా జేధనమునీ 3 4 
వేధ వార్హ మినసిర లగువడనపుడు 
సిరా వేధన కృనుము 
సీరా వేధన కృనమను 


ఫ్ర h 
ర్‌ వష 
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వీసయము, పుట, 
నాసికాసమిప సిరా వేధన క్రమము త్‌క్‌ 
జిహ్విధోభాగ సిరావేధనక్రమము తీవ్‌ 
మెడయందు సీరావేధక క మము 536 


వా స్తసీరౌ వేధరక్రమము 586 
పార్మ సీరావేధ్ధన్మ కృమము 536 
మేఢ్ససీరా వేధ కృమము 586 
జంఘూసిరా వేధన క్రమము త్‌3ర 
'పాదసిరా వేధన క్రమము ల్‌త 7 
ద్రీహిముఖకురా కాశ స వ యోగమురీరి? 
సన్యు గ్వేధల క్షణము ర్‌వి/ 
దుర్విద్ధ అతివిద్ధ లక్షణము ర్‌ 


ర క్షమ (స్రనించకుండుటకు మకూశ్రువుర్‌ ఏరి 


రక్తము బాగుగ స్త వించకుండు 


నపుడు వేల్హాది లేపనము ధీవర 
రక్తము బాగుగ స వించునపుడు 

“తెలాది'లేసనము నరెరి 
దుష్టర కి స్రైప కనుము - 598 
విశేష రక్తస్రావ నిషేధము న38 
మూర్భ గలిగియుండునపుడు రృక్త 

స్రావ నిషేధము 539 
వాతడేష్టర శృలడ్‌ణము 589 
ప్రీ క్షదుష్టర కలత ణము 539 
సంసర్లీ దుష్టర కలమ్‌ ఇను 539 
సన్ని పాఠదుస్ట్రర క్ష లక ణము భీత9 
అశుద్ధర _క్షసావ్మ వ మాణము 89 

ఆప ఓ! 

అధికరక్ష న్‌ క్త స్రావజనితోవ ద్రవములు 40 
ఆధికర క్షస్రోవచికిక్స' 540 
రృక్షస్రా వానంతరక _రృవృము త్‌శ్త౦0 
పునః నో _క్షస్రాపము 5h0 
సాపశేమ నష్టరశ క్షస్రానము by 
ఆవశిష్టదుష్టర క్త ఏ క్టస్రాన వు శ్ర్‌నుము ఏ4] 


అధికర క్షస్రేవమూందు' స్తంభన క్రియలి*ీ | 
స్తంభన క్రియా విశేషము 5 42 


విషయము, పుట, 
ర్తస్రా వానంతర హీ తాహిళతాది సేవన 
శ్రమము గ్‌ వ్తీల్లై 


అప్టనింళాథ్యాయము 
న్ధ లావా రణవిధ్య భ్యాయ ప్రారంభ మురీ్‌ ఢీ 


శల్యములకు సంచవిధగతులు 544 
అంతళ ఎల్యసామాన్యలత్‌ ణము 544 
చర్చ గతశల్భలతుణము న్‌ ర్‌ 
మాంనగ తళ ల్యలతణము ర్‌శ్లస్‌ 
సేశీగకశల్భలతు ఆము నత్త 
స్నాయుగకశల్యలక్‌ ణము త్ర్‌ష5్‌ 
నిరాగతళ లల ణము ర్‌శ్తీప 
స్రోతో గతళల్యలతమణము త్‌ర్వీర్ర 
ధమనీగ తశ ల్యలతణము 546 
అస్థిసంధిగ కశల్యలత గాము ర్‌తేర్‌ 
అస్థిగకశల్యలక ణము 546 
సంధీగ కశ లల ఖ్‌ రము 5.46 
కోవృనుర రృగతశల్యలత్‌ ణము ర్‌ 
మాంసనప్టేశ ల్యజ్ఞానో పాయము 548 
"పీశ్యాడ నష్ట నవక ల్యజ్ఞానో పొయము గీ48 
అస్థినష్ట శల్య జ్ఞ కాను రిశ్తం 
స్నాయ్యాాదిన నష్టశల్యజ్ఞానో పాయము brs 

1 కష్టశల్యస్థాన సామాన్యలక్షణము శ్రీ 
అదృశ్య శల్యా కారము ర్‌శ 9 
అదృళ, లో ల్యాకర్ష ణోపాయను త49 
తిర్మగ్దతళల్య్యాకర్ష నోపాయము.. శ్రీశీ0 
శల్యవిశేహికర్ష ణనిషేశము 5౨0 
హ_స్తమువే శల్యాకర్ష ణము తన్‌ 0 
దృశ్యశల్యాకర్ష శోపాయము ర్‌రీ్‌0 
ఆదృశ్యశ ల్యాక క్ష ణోపాయము శీర్‌ 0 
త్వ గాదినతశల్భాకర్ష ణోపాయము శరీ0 
రంధ్ర గతశల్యాకర్ష ణేపొయము తీన్‌] 
అను క్తశల్యా కర్షణోపాయిము .. తీసీ] 
సీరాగ తశల్య్యాకర్ష శోపాయము.. శవ! 





లై 


పుట, | విషయము. పుట, 
సృకర్షణోపాయమురీరీ్‌ 1 శ స్ర్రకర్మవూర్వ కర్తవ్యము 56? 
స్థా నాంతర్య శల్యాకర్థ శో పాయమురలీఓ ఆశ కే గాదులయంుదు శసకరకు 
ఆస్థిగకశల్యాకర్ట ణో పాయము రీరీ2 పూర్వము అన్నాదినిషేధము 5638 
ఉత్తుండితళల్యాకర్షశోపాయము. న్‌ఏ2 శస్త్ర ప్రయోగ క్రమము “5698 
భల్లాదిశల్యాకర్ష ణో పాయము రీన్‌తి శస్తకర్మయందు వైద్యున కుండ 
కర్ర రహితశల్భాకర ణోపాయము నీరీరి వలసీనగుణములు 564 


పక్యాశయగ తళల్యాకర్ష శో పాయముర్‌ 53 
కంర ప్రోతోన కశల్యాకర్ష ణో పాయం స్‌ 4 
కంఠగ కశ ల్యాకర్ష ణో పాయము స్‌ స్రీ. 
ముఖనాసీ కాగ తశల్యాకర్ష ఒకో పాయము,, 
కబళశల్యాంతః ప్ర వ వేశోపాయము నీరీర్‌ 
చే తృము వ్రణము పీనియందలి 


శల్యాకర్ష ణో పొయము 556 
ఉదకశల్యాకర్ష ణో సాయము 556 
కర్ణ శల్యాకర్ష ణో పొయము ఠర్‌5్‌6 
కర్ణ గతకీటా ద్యాకర్ష శోపాయము న్‌్‌ రి 
జాశుషాదిశల్యవిలయము గ్ర్‌57 
మృదాదిశ ల్యవిలయాభావము తీర్‌? 
విహిణాదిశల్యభ ౦గము 558 
మాంస వ (వృ నిష్టశల్యాకర ణో పొయమురీర్‌రి 

ఏకోన త్రింశాఛాక్రయను 


శ స్త్రకర ర విధి ధ్యాయ ప్రారంభము క్‌ 0 


న్‌” వ్‌ త్సాక్క క మను రిర్‌ 9 
ఆనుళోఫలక్షణరు 559 
పచ్యమానళోఫలత ణము $60 
పక్వశోఫలక ణము 560 
శోఫపాకనిదానము రీ్‌రి0 
పాకాధికస్టిశో ఫలత్‌ ఆము 61 
ర_కపాకలతీణము ర్‌ర్‌ 1 
శ్వయధు పాక దారణకర్మము 561 
అమకోఫచారణజనితోప వ దవములు 562 
పక్వళోఫను భేవంచకుండుటవే 

గల్లునువృద్ర వములం 562 
ఆనుసాక క్చేదని"షేధము 562 


లలాటాదులయందు ఛేదన శ్ర నుము 565 


తిర్గుకే దనిషీదనలము లు న్‌్‌ ఫ్‌ 
శస్త్ర ప్రయోగానంకరకర్హవ్యము  శీరిశ్‌ 
వ్రణమునందు నర్థి ప్రయోగము శీరిరీ 
(వ్ర ణాబంధన్న కృమము 566 
(చ ఆబంధనపట్టములు గీర? 
(వ్రృణరక్ష ణము 567 
చూక్జామధ ధారణము ర్‌6 
వ్ర ణీ్‌ోప వారము 560 


అ ణమునందు శ షేధము 566 
వ్రణమునందు ప్రీ స్ర్రైదర్శనాదినిషేధముత్‌ 68 


డక చేమ 568 
WW 
వ్రణామునందు వర్థ్ళాహారాద లు 569 
వ ణోపచారము 570 
ద్వి స్టీయదిపసము ద్రణ్మవ్రతాళన 

షేధము §70 
వ్రణవర్ణనీ యవర్త్యాదులు $70 
వికేశి కావ ర్థి ప్రయోజనము థ్‌ 71 


ఛేదింపబడిన అపక్వప్ర, వ ణోవభారము శ్‌ ₹ | 
కుట్టతగిన వ్రణములు 571 
వట్టకగని వ్రణమూలు 572 

వ; ణములశు కుట్టవలసీన (క్రమము ర్‌ 792 
సీసనానంతర క్ట వ $78 
ర క్షహితే "ష్ణ వ ణసీవనక మము ర? 


WW WU 
వ్రణబంధ్ధన ము 578 
సరూప త్‌ 7/8 
(వృణబంధగస్వ రూపము 


వ్రణబంధనోపయు క్త ద్రవ్యములు శీ? ఉ& 


పీషయము, పుట, 
వ ణబం౦ధ భేదములు 574 
దృఢబంధ శార్హ్హ సానములు త్‌75: 
బాణి 
సమబంధ్ల నార్జ్హ స్థానములు 575 
శిథిలబంధ కార్త సానములు క్‌ 75 
వాకశేవ్ష ఇ ప్రణ ణఆబంధ్గన, క వాము 575 
wr 
ఏ తరకడ వష ళం కదు 576 
por. pen) ww 
బంధనరహీత వణోవద వములు ౨76 
వృణబ ధనగుణము 576 
బంధనసాధ్య ప్రణములు 577 
స్టిరాదిన వ్రణౌదసోవయోగము న్ర్‌77 
బంధశానర్ద వణములు స్ట్‌? 7 
అరకీఠప్రణోవద, వములు క్‌70 
కి మియు కవ ణచికిక్స 578 


వృణమునుక్య్వరవ వడియార్పకూడదనుటర్‌ 76 
ప్రణరోవ వణానంతర వర్జనీయములు 578 
అనిర్భిష్ట వ్రణచికి త్సా ప్రకారము 79 
త్ర ంశాభా్టయము 

కూశాన్నికర ర్మవిధ్యధ్యాయప్రారుభమున్‌ ర 0 
మారస్రైశస్త్యము ర్‌రి 

ఆక్యోహాగాదులయందుకూర “పూనముశ్‌ 8 1 
మమఘోదిరోగములయందుతారలేపనముర్రీ 3 1 
పిశ్తాదిరో గములయందీ కూరని "షేధ మున్‌ 31 


మధ్యమమోరపాక విధానము ర్‌ర2 
మృదుమోరవిధానము 584 
తీక్ణ కా రవిధానము 58-4 
తీక్టృమూరోవ యోగము శీరీగ్‌ 
మధ్యమమోరోవయోగము ఠ్‌రిన్‌ 
మృద.కారోపయో?గ ము ఠ్‌రన్‌ 
శూలాంబుసం యోగము ర్‌రిక్‌ 
శూరగుణములు శ్‌రిస్‌ 
కూరోవ వయోగ క్రమము 86 


అర్మోరోగమున మర్మ ప్రయోగము $86 
వర్త రోగాదులయందు తారళేవము తర? 


మా)ణార్భుదమ.నందు శోరలేసము రీరీ? | సూ 


Oh 





విషయము. 
కర్ణార్శన్సునందు కూరలేవజు 





కార ప్ర మార నాదికృత్యము ర్‌ం? 
ఇారక్త ట్‌ జే వథ్యము 688 
వ్రణవారి తిలకల్కలేవము నీ్‌రిర్రి 
మారసమ్యర్దగ్గ ల కణము కీర 
కారదుర్దగ్గలత ణము $88 
దుర్దగ్గమునందు పునర్ణాసాము శ్‌రిరి 
కూరాతిదగలత ణము 589 
గుదాతి దాహోషద్రవములు 589 
నాసాతిదావహోవ ద సములు 589 
కర్ణాద్యతిదావోప ద, నములు $89 
కారాలిదావాశమనోవచారము రీరి9 
అగ్నికర్శ శ్రేవృచ్వము 590 
అగ్నికర్లోపయోగ స్థలములు 590 


మహిదిరోగములయందుచర | నావాముల్‌00 
ఆర్మావి రోగమలయందు మాంస 


దావాము 591 
శ్లీష్ణవ ర్రారోగములయందు సిరా 

దాహము వ. 
ఆగ్నికర్శకు అనర్హులు త్‌ ర 
అగ్నిశర్మ సమ్మద్దస్థోపదారయము $91 
అగ్నిశర్మ ర సమ్యగానా లక్షణము $91 


ఆగ్నికరం దుర్ధావా ఆతిదావా sas 
a ణము త్‌ ఖల 


చతుర్విధదుర్దగ్థ లజ్‌ణము 599 
తుక్థదద్ధలత సే ర్‌ం 
దర్జీల లతణము గ్‌ 99 
అతిదగ్గలతణము * $99 
తుర్గేదగ్ద చికిత్స రధ 
దుర్దళ చికిళ్స $93 
సమ్యద్దద్థ చికిళ్ళ 593 
అతివ ధ్ధచికిళ్ళ 593 
ఛ్నవాదర్ధ చికిళ్ళ 594 

సూ త్రస్థాననిగమనము 5944 


శ్రీరస్తు 
అష్టాంగహృదయము 
సాం ధ్ర కాత్ప్సర్యము 
ఈ 


సూత్రస్థాన ము 


వృథమాధ్యాయము 


అవతారిక, ఈ గ ంధక్షర్ణయగు వాగ్భటాచార్యుడు కౌ జేయంబూనిన అష్టాంగ 
వృదయనును నీ గ్ళం%ము నిర్విస్ను ముగ పరిసమా_ప్రియగుటశై శిష్టాచారము ననుసరించి 
(గ థారంభమునందు “రా గాదిరో గాక” అముక్టోక మువే శన ముస్త దేవ భొనమస్కాా 
రాక్తక మైనమంగళమును కేయుచున్నాడు, 


అగ్రి మంగఖాచరణకము తైల 


న్లో , రాగాదిరోగాకా సతతానుషక్రా 74 
నశేష కాయ ప్ర సృతాన శేషాళ్కొ 
చెత్సుక్యమోవోరతిదాస్టఘాన 


అట టో జ 
యో౬పూరనై ద్యాయ నమోస్తు త్ర య 

లాత్సర్యము, ఎల్లన్వుడు శరీరముతో సంఆంధిం దియుండుట చే సహాజుఖైనవి 
యుశ్కు పాదాదిశిరువర్యం శమైన సకలక ంరమునందు గ*న్కి తేర గబాళ్టసర్సాని సకల 
జంతువులయొక్క_ క రిరమునందమగని _వ్యాపిం చియుండునవియును, నిదానాదులతో 
గూజటికవియునుు నిషయాభిలాష, మోచాము, సర్వ కార్యములయందు ద్వేషము అన్న 
అసాధ్యలమణములతోను *డియింకునవియును నైన రాగ, అధ్య మోహ్క మద 
ష్‌ న టు ళ్‌ జ్జ నగా [ కు ( భీ బో టో వ oy 
ము గ్సర్చరు వపముగ నుండురో గములను, స్‌శ్ళేషముగ ద్‌ కడ మనట్లి యాశ్చర్యభూత 
వైద్యుడు, లేక అనాదివైద్యుడు నగు భనవుతునిగురించి కమన్కంచెదము. (వృపంచము 


లో 
నఎదుండ్యున్హై ద్భ్యుల ౫8 భగవంరుడుతవ్చ నికరులగు న్ల ద్యుల ఫస్‌ శరా కోటీ ముందో 


ర్ల అప్రా౭గహృగయము 
< రలు న 





తీత్కాలమున జనించి సాధ్యల క్షణములతో సూాడియుండు బ్య రాదిరక Ss 
నిశ్ళేషముగ బోకడచుటయం గసమధ్ధులుగ శుంగ నరు. అయిస్‌, 
, “ఆశువక్రమ నీవ సాల్‌ స్థితో ఒతృంనవి. గ్యయే, 
జి”త్సుక్ణ మోహారతికృద్ద ఎప్షిష్రోజతునాళనలో 

అనువచనప్ర, కొరను విషయాఖిలాష్క మోహము, న నగ నార్యములందు సృషము అను 
అసాధ్యలతణములతోగా2యు ము రాగానకోనములకు) న భననుంపడు స్మోషముగ 
బోకడచయుచున్నాడు. దానంచేసియీ భగవంతుడు అఫ్బరృభు+కవై ద్యుడని జెన్సబ డెను, 
“రుజంతీతి రోగా అశువ్యుళ్స త్తి చేత శరీరము, మనస్సు వీని! సం ళొవమును గలుగ జేయు 
నడి రోగనుని చెప్పబడును. రాగాదులు మనస్స నాగ శ; లబుంచియుండుట చే మనస్ఫుళు 
నూ త్రము తపింవజేయు"ే కాని కరీరముకు తపం జేయ చేరవు. కొగట్టి రాగానుల నెటుల 
న నా చెడిశంక గలుగును. అయిలీ ఆ శీయమగు శ; స చన ఇనువగుందుచే 
నాభారమైనకటావిదులకు తానమ్కు ఆభారమగు మొన క" *చశిదుల'చే ఆభీయమైన 

ఫఘృతాదులకు తొవమము గలుగనటులనే ' ..రము మనస్సు ఇవి షరన్పరను ఆగారా? సేయ 
ములుగ నుండుటవలన ఆధారాభయముల *' నొకదాని్‌ ఛాబముగలిగినయుడల మట 
యొకదాినికిని లొవముగలుగుళు? కావుననే. రీరమున్సు మకస్సును 'ఏంపజేయునట్టిరా గా 
దులు రోగములని తెప్పబడినవి. 

“ధాతుసామ్య కి కియాచో కాతంత అున్బాస్ట ప్ర వ సయోజనటో 

అనెడి చరకవచన ప్రకార మిళంశృమునకు వాళాదిధాముసామాన్యగరాళ్యమైన యారో 
గస మే ముఖ్య ప్రయోజనము. హేతుగింగౌవధ స తిపొదక మైనము డు స్కంధములు 
యంబులు. ఆయురారోగ్ను స్థ మోటీములకు వర నరా నానష్టానముల చే సాఫకంబగుట 
వలన ఉపాయోపేయయావసంబంధను. హీ న్‌ నొాయుర్వ ఎద్ధీగేట 
వారు అధికారులు, ఇటుల నిళంత్ర మునకు విషయ ప్ర యె జన సంబంభాదులు యు సన 
సారముగ గ్రంథకర్త చే నిరాపింవబ డినవి, 






శుక్ర అయుహ్మా-మోయాథ్యాయ ప్రారంభము థీ 
సూ, అథాత అయుప్మూ మిాయనుథ్య్యాయం వ్యాఖ్యాస్యానుః 
“ఓీంకారశ్చాధశబ్దక్చె చ్వావేఆ " బ్రవ్వాణు పురా 
కంఠం ఫత్వా వినిర్నాళతె * సా. a స్‌ సః స 


ఖనువవనన వ = "రము మంగ క్క రమైన “అథి” ఆను" టమ 


Wy 


ఖో 
సూత్రస్దానము 3 


మంగోభాదీని మంగళమధ్యాని మంగళొంతాని చ శాస్త్రాణి వ్రథంశే వీర 
పురషకాణ్యాయుష్మ త్చురుషకాణి చ భవంతి,” 
అనెడు మహాభావ్య కారవచ నానుసరణి మంగళ ర్థమై (చ్రతియధ్యాయమునందును శ 
క,యోగించబడును. “అత” అశుశబ్దము ఆనంతర్యార్థకము. అట్టసటవే నుంగళానంశ్ర 


న “నీతీ త్యాయు” అనువ్యుత్స త్తినిబట్టి, 

ష్‌ రీలేంద్రియన త్వాత్మసంయో7గాథారి జీవిశం, ( 

నిత్యగ శ్చానుబంధశ్చ పర్యాయై రాయిరుచ్య కే.” 
అను వచనముచేత చెల్బపుడు గమనస్వభావముగలయాయువును హీ తాహారనిహార సేవనము 
వలనను అహి తాహారవిహారవర్గనమువలనను, స్థీరవర చికొనుటయం దిచ్చ గల ఆయుష్కా_ను 
లకు మిక్కు.టముగ హిళకరంబుకు ఆ ముష్కాములైన నువార్డులచే తొలుత 'తెలిసీకొన 
బడినందున ఆయుహ్మా-మోయ మశుేరంబరంగునదియున్తు నగు నీయభ్యాయమును 
పలు తెజంగుల వద, అర్థ, వృయోజన, అక్నేప, పిహారాదులవే (అనగా ఆయు! అను 
పదముచేకను, ఏతీత్యాయుః అకు ఆర్థము చేతను ధర్మార్గనుఖసాధనం అను ప్రయోజనము 
చేశన్కు అయుకపరిపాలనార్థము కాక గృధ్ర ఖాసాది పకులను జంపి వానిమాంసమును 
భుజింపవలయునని రాజయ క్త చికి శ్సా పృకరణమునంను చెన్నై యుండు శ్రుతిస ఏతివిరుద్ధ 
"మైన జీవహీంసవలనను మాంసభక్షణమువలనను అధర్మ మే కలుగుచున్నది, బట్టి 
ఆయువు ధర్షార్థనుఖసాధనమని శెప్పి ముండుట ఆసంగక మళు అన్నేవముచేతను 
యజ్ఞ ముమొదలగు ధర్తార్భమ.లకు ముఖృసాధన మైన శరీర సంరత ణార్గ మె చేయబడిన 
కాశాదిజీవహింస “యజ్ఞర్లమై చేయబడిన వశుహింసవలెచే” ధర సాధనమే యగు 
చున్నది, కావున నధర్ష్మ సాధనము కానేరదను పినోరము చేత చు విశదముగ వివవంచెదము, 

“ఉత్తరవచనశృవణాదున్నయనం య క్రవూర్వనశచనానాం 


అల్ల 33 
క్రియ లే తదుత్తరం స్యాల్‌, 
జ్య ct క"? స క్ల రొ 
అశు | పృమాణమునుబట్టి, “అథాశ$ః"” అకున్నూకృము ఉత్తరాలంరారము. దానం 


జేస్టియ్‌ గోకమునందలి ప్రాశులు పలువిధములగువ్యా భులపలన నుత్సన్న ౦బులగు వివిధ 
వేదనలచే నీడికులై రతకులు లేక ధర్షాసెపురుఘిర్థచ తుస్చ్ర యసం పాననమునం _ దిళక్తులై 
చరించుచుంతెదరు. అట్టి వాంంగాం చిన మనె వ్యాకలు బగుచున్నదె. కొవున నటుల 
రోగవీడితులై సౌఖ్య ముచెంచగేరువాంరి సగ కిహారంబునకున్కు ఆయుర్వ ఎ్రద్ధిని వ్రళా 
హి తార్థంబునకుకు, నలరముసాధగముల నువదేశించి యశ్ముగ హింపుడని ఆచార్యుని 
గూర్చి శిమ్యడుస్రాస్థిం దిగందుమో ఏట నియ భ్యాయ మును లంకు 
డగు శిహ్యాప ధానార్థమై వ్రెచెస్పిన వద, అర్థ, (పృగయూజన, ఆకిప వెసోధాదులచే 


లీ అషహ్టాంగహృదయము 


పలు తెజుంగుల వివరిం చెదమని అఆచావ్యము (వ వ్రతిజ్ఞ కేసీ సనటుల నూహ్మ్యంాగు చున్న ది, పద 


చముదాయను ణు సాము, బే కృసముస”యము ఖు కరు నరము వశర సముషాయము 


= 


అధ్యాయము, అధ్యాయసం సంపేోయుము Rs దనన a యము గ్ర త్రము, అని 


పజంగునుు, భం మనగా = 


వగిఫ్టితాో 


అనువచనమువేత we ౧మునేంది యభ్యారా వుని ప్టీర్యానంబ నెక, మజియ్య 


| అధిక్ళ పే జేయ మభ్యాయ నామసుణ్ఞూ 


క సాళకరంబున్కు మహి సద్రణేసంబుకుంగు ని మల్లన యనేశా 
యు న్వేదకం కృములు గలవు, అను వొనింో చరావుహార్షి ద్ద ప్ర బీగంబు చరక 
కం త్రము సముద మువలె *రునిస్తారముగ్య చమురపగాహముగ్య అలా గ్రవశ్ళశము లైన 


ww 
కొన్ని విషయములు లేనిది? నుండుటంశేసి. దోషయు కంబ. ముండును. మలియు 
ఉదక ప్ర కరణమునందు అలా 


“ జలమేకవిధం సర్వం వళ శ్రే 
కస్తం రత్పతిలం చైవ చేశ 3వ పమ రే 
ఆకనముళగేనుం డిపడునట్టి సర్వ రన న టీవినముగ కుందునసియు, అటుల నాకనము 
నందుండి కకత ఈ రప్తమైనబిలను.ను జీ4 కాలములు స్ఫ్కమంచురుదునని 
యును జెప్పి గాంగ సముద్రోదకి శ్మసములను. జాసి పరీతలను సక ఆుెపీ&ీంది 
యుండుట చేతను, పరు. నారి" దకగుణము, అఆహ్యాకథీ గతీ రగుణము గిట్టివస్‌ 
చెప్పి యుండనందు చేతను కషాయ యృప్రక రణమునందు చేర్చ శగిన చ చ్రవ్యప్ర స Se 
యని శాచిదించికొనళగిన కహాయ ప్రబూణంనింకయని చె ప of 
(పృకరణమునందు! 


OY 


రివృతాం లీఫలాం దంలీం నశ మూలంవలగోన్లి గ్‌ 

చతుర్లుణం జలం దత్వా, స్ట 
అనగా తెగడ్త త్రిఫలములు, ఈమొదలగునవి డిఫను ఫెళ వలమనియు ఇనికి 
నాలుగింతలు నీరుపోయివలయ. ననియు, స్థలము కెపొయుందుటదే త్లరక వేయ 
తగిన టదక, ప్రమాణంబింకయని mea నిస్పముుచుట *౩ శృం సైయుందు!ం శీ, 
శాగిచల్డారినయుదకము నింళ కాలము రను పో ముచేశీన సక రంబుగగగున వి 
యుండనందు చేతను, దృవ్యగుణ వ్ర కరణమునం ను __ 

“ కషాయమధురోరూత్శీతుసాకే కటుర్ల్నముః, 

విశదర శ్లేష్మ వి త్తఘ్టార్నో ముద్దస్తూ  శ్లమోగ్లమః?, ” 


జో 
గా తే నము ర్‌ 
సూత్ర స్టౌ న 
శముగ్య భూత, శీకలముగ, పాకమువలనకటువుగ, లఘువుగనుంజినై 
గ్రే పత్రములను హరింపం బేయున నెడిగుణనములను కెసి పి దానియందుగల మలబంధ కారిత్వ 
గుణమును శేష్బక యు సేవ్షీంచియుండుటవేతను, 





“ పొరానుహాసరీశాకం వాస్తుకం సునిషజ్ఞకమ్‌, 


విద్యాల్‌ గ్రా ఇాహీ లి శ్రిదోషయ్నుం భిన్నవర్చన్తు వాస్తుక మ్‌, * 


పార (అనగా చిరుబొద్ద) నుష్క చక్రవర్తికూర, వెంచరితార్శ ఇవి మలబంధథమును 
జేయును. చృక్తవ ర్రికూరమా త్రము మలమును భేదించును. అనివెప్పి,'పారాదిశాకములకు 
లఘు త్వ్యాదిగుణములు గలిగియుండు3ని చెస్స్పియుండనందు చేశను, ఇవ్షంనర్రమునందు, 


గిలి 


“ లా త్యా కసాదానాధుర్యాల్‌ సాండ కాది ్టంశికో వరః 
TO కాన. WU 
వాంళకమను వెజకుకంటి సౌండ మనువెజుకు Me లోక ప్ర సిద్ధమై 
టి ల 
యుండగా పొం డ్ర్‌ కనునువెజకుకంటె వాంశికనుళువెణకు క ర్మాదిగనమునపే 
నుళ్కష్ట మైనదని చె SE కొన్ని అధ్యాయసంజ్ఞ denen వ్యాక 
రణవిరుద్ధ మైన పోషములగ ee చరకతం క్ర ము అగ్రాన్యాముగ 
జ, ఇవ్విధమైన యశేకదోపములే ఆలయ: ౦ క్రనునందను గొక్పట్టు దున్ని. 


య 
ఇవియును గాక క అర్రే, యనం ముయొక్క ప్ర య “సవోశ్చ త్రి” ఆను 


సంగ న ర రల న్రియను టమ చే" తం గకర్హకు అభిమళయైనవ పము 
ఫలానిదని స్పష్ట్రంబగు చుండలేదు. వేదోత్స త్తియనుచో ఆయుళ్ళబ్దములోసమైనందున, 

యుశ్వేదోళ్స త్తియని యర్థము జేసికొనవలయుననుట _ గ్ర్రంథకర్తయగు ఆత్రైేయుని 
యొక్క యభిప్రాయమని కొందరు వచించెచరు. అయితే. తంత్రారంభమునంచే ఆయు 
శృబ్దమును లోపము బేనీవెప్పుట అశుభకరమైనది. మణీయును వేఎము నిత్యం టైనదగు 
టే దానికి నుక్చ త్తియే 'లేఏండుటవలన జేదోో త్రీయిని ెస్పియిండునదికూడ అగం 
గళము; కొపున చే యెట్టి పోవములేతుండ సగ్వరిషయమ లను శ్రుతి పాదం చున ట్టి ఆయు 
ప. యు రేయ్త్రమ.సందు సళ్చబడినం, మహర్షి ప్రణేశంబగు రిక 
ఆ శ్రేయకంత్రను లయం'జే యిట్టిదోషములు గన్పట్టుచుండిగా నికరతంత త్రసులను 
గుంంచి వెవ్చనేల * ఈళఠంత (శ్రముయొక్క we వ తిస్తాన మునంద.ండు అభ్యాయనంజ్ఞల 

చేతనే అయా అ స అర్థములు స్పష్టమగ "దెలియును, క 
జెప్పిన చరవూదిశంత్రములకంటి నీఠంత్ర, మే మిగుల సర్వోశ్యృన్ట మైనదనియు ను, 
దాసంచేసి కర స నాచార్యడు శమన వదశించునటుల ప్రతిజ్ఞ 'బేసినటులను 
కరళలామలకంబగుచున్న ది, 


wae 
Pe 


0 అష్టైంగపహృాదయము 


కొందరు వివారమువే వా _స్తవ్యార్థము నరయుశ్నక్థి లేనివారు బి ల 
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నామముతో గూడినదియును, అతిన ంన్నే పాలివి స్తరరహి హితం 'బ్రైనదియునునగు నీళం లీ 
మును నేజేయుచున్నాడను. అశినంగ్నేషముగనుండు సిద్దసారామకం త్ర ములు. నుంద 
బుద్ధినలవారి కువయోగింవవు. ఆతివిస్తాకముగనుండు సం గ్ర వావితం ల్రములు cg 
జ్ఞ నా శుష్యానముల కళక్యములుగ నుండును, గాబట్టి స్వల్ప మధ్యమ ఉక్క్చృష్ట బుద్ధిగల 
వారియొక్క హి తార్యమై యీకంత్రము అలీసం త్న చవిస్తారరహిరముగ జేయబడుచున్న 
దని భౌవము. శరీరమునందలి సర్వావయవములకు హృదయము | పృథానంజెయుండు 
నటుల అహ్టాంగములుగల యాయుర్వేదమునకు సీకం త్రమే (వ్ర, ధానంైయుండునని 
“అహైంగహృదయం” అశు శబ్దమువలన స్నూచితంబగుచున్నది, ఇటులనే యీకంత్రాం 
శమునందును “వహ వృగయమిప హృదయ మేకల్‌” అని యీశం త్ర కారుడు చెప్పీ 
యున్నాడు, 

జెర్రి అష్టాంగములు de 


కాయబాల గ ప గృహోేర్థ్యాంగ 5] ల్యృదంప్రా/జరావృ షాక, సో 

అష్టావంగాని తస్యావాశ్చికిళ? స యేషు సం శ్రి తా 

తా, ఆయుర్వేదమునకు కాయచికి కిత్స, బాలచికిళ్ళ, బ్రహచిణ్స, ఊస్థ్వాంగ 
చికిళ్ళ, శల్యచికిళ్ళ, విషచికిశ్స, రసాయన చికిళ్ళ, వా జీకరణచికిళ్స, అనునవి యని 
మిది అంగములుగలవని బ్రహ్మోశ్రైచాదులు వచించెదరు. చికిత్స యనుశబ్దముచేశ నే 

thd 

కాయచికిళ్ళ ద్యోరకంబగు చుండినను “నీయ లే వశ _స్రధాతుదోవమల్లై రితి కాయకి” 
అను వ్యుళ్చ త్తినిబట్టి సంపూర్ణ ధాకుయ కృం బై యావనావస్థతోో గూడియుండు శరీరమే 
చికి శ్సార్హ్యమని ెలియ చేయునిమి శ్ర కము కాయశబ్దము ప్రత్యేకముగా నుదహారించబడి 


1() అస్టాంగహృదయము 
రై © 


నది. వర్వశరీరమును తపింవటే మునవియును, ఆమవర్వాశయమ.లయవము.. బనింవీనపీ 
యునువైన జ్వర, రక్షపిశ్డ, అతిసారాది రేగములపు ఉవళమసమయూగము. చెప్పబడి 
యుంకునట్టి వ (వ్రశరణమే కాయ చికిర్స యనబటి;గును. వెయిరి యు కమగు. సావధ 
ములు," SR 1 దాదుల పొంలక్‌ ఆమ్మ పొాలసలఅన నిం దివం *ీగము 
లకు శమనోపాయము ఇన మొదలగునవి చెళ్చం యుండు “ట్ర ద్ర వ్రకరణ'మీ ఉల చిక్‌ళ్ళ 
యనబణ(గును. మణియును కాయిచికి పయిడే. టి టొ బోయలు నంశర్దశ"మై 
యుండినను బలము, ఛాతువులు వయగ గ ఇవ భాజుంరకెంరఘమ కం సట్బముగ ముందుది 


చేసి శదమగుణముగ బొలచి చత్స ప్ర ల్రేకముగ గణ! ర్‌ ర తు సన పం నెసుల్లగు 


శ... 


(పా,ణులగు శాంతికర్త్మ ప ర్ట" గ wy గాడి మెస్‌ ఎ 
గును, మెడకొంకులకు ప్రెభొ గమునంగంనుం ల రము “ర శల, ఇగ కన్ను 
ఖో 

“ముదలగునంగములయందు బజనించినల కములు ఆ స్‌ో న భజ "రక ur మళీ 
వనము చెప్ప)  యుంకుగటి (ప్రశరామె ిన్ధ్యా రాచి స్ప న వంఅంగును 

అరి / సాల చ టే త శ ఖ్‌ ఇ జ అ A అలో 
దీని ర శాలక్యకునియు నామా కరముల We త క ని న MEET ( గర్‌ 

జ 


శో ఖి గట లే టో ' oe 
DES శల్య చికిళ్ళ యనబఅ" గును. వరల ౧0, చిక పు జీ 
యుంషుసట్టిపృశంణ మె విషచింల్స ను ఈ ము వెతాదిలటి | ముం శన 
ళ్‌ 
గలుగునపుడు రసాయనోవరుణాగము చౌ ఒయుండునటి వకరణ లు ఈసి, nai 


a 
యనబటంగుప, 


ఓ 


“వాజీకరణమన్వి చృేశ్చంశశం విషయిః? పమాకొ =” 


అను పభన్ర, కారము అల్ప, దుష్టరే Ss రిక ఆస్మా ౪1 వ్రసాగోదజనక 
రూప మైన చికిళ్ళ శెన్చబడియుండునట్టి వ, వ "బీకరిణ దికిళ్ళ SOS 
ఇవియే ఆయు న్వేదమున నరుగల యొనిమి" అంగములు, మౌయంసు 
nf లో 
యాదుల నే చికిళ్ళ అశ్రయిం చియుండును. 


జ గ శ శ 
ఖీ CNY Ree 


“చతుర్ణాం భిషగాదీనాం శస్తానాం ఛాతువైకృ చే, 

వ్ర శీర్ధాతుసామ్యార్థా చికి 'త్పేతృభిఫీయి రే” 
పొళతాదిధాతుపులు వఏీకోరనుళు చెంంయుండునపుడు భరము ద్ర స్త 
మైన వైద్యులు మొదలగువాయొక్క ప్రవృత్తియే. చికిళ్ళ ee చిత్వొ 
లత్స్‌ణము జేన్చబశడియున్న ది. అయిన be on చికతష్ట అముుముబేళచే 2 నిస్టందు 
చండుటం “జేసీ సి యాశంత్ర కారు డిచట | ప్రర్భుకముగ. తెచ్పక విరషింవెకు.. న 


"మొదలుకొని. శికిళ్ళ —— తొలుకచే. బాలచిోశు. చెప్పవలసీనది 


జ టో | 
సూత్రస్థానము 1 





Hee గాయ జ 600 TCE చ wy 
యం చయున్నది, వినను సర్వ చికీక్ళలణాేను కొయచికి స్సయే వ్రధె నంబు, 
అట్టగుటచేళసే తొలుత శాయచికిత్సృ,. పిదప బాలచికిళ్చ్ళ;, దానికి పదవ బాల్మ్రృహ 
దవ “చికీః జ ౯ క్రిత 
చికిక్న, దానికి పిదప డోర్థ్వాంగ చికిళ్ళ, ఈవ కారము శ కిత్సలు క్రమముగా 


ఆర వాతాదిపోవములు రికా 


వాయుః వీత్తం కఫన్చెతి త్రయో దోహా స్సమాసతః ౬ 
వాయువు, పీక్తను, కఫము అని దోవములం సంకేవముగా మూడువిధంబులు, 
(పృకృళమునందు వాతాదులను ఛాతుసంజ్ఞ చేత సే నిచ్దేశించుట యు క్షంబైనను ఆవి 
రస్తర్హాదులను జెరచి వికారమును గలుగ చేయుటయందు సమర్థంబులని 'తెలియపరచు 
నికు “కము దోషములని చెప్పబడినపా 

{ § “వాయు? పిత్తం కఫళ్ళో కృళ్ళ్శరీరే దోషసం గ వహ 
అశునచనము చేత చరకాచార్యుడుకూడ వా రాదులను దోషములనియే చెస్పీయిస్నాడు, 
“వాళపిళ్తకసా దోహిస్త్రయనీఎ సమాసతః 


ఆని చెప్పుట యుక్తంబైనను సాతాౌడులంా * నొక్క.టి కు శానం బని 


వ, ఛాన 
సూచించుటకై “వాయుః పిత్త ౦కఫశ్చేతి* అని చేరు వేరుగ hs వెప్పబడినది, 
ఇశరకం క్రశారులు చాత విత్త కఫములకు స్థానలక్షణ కార్య వికార చికిళ్ళాదుల 
'జెష్పియుండునటుల నే ర క్షమునకును యక్ళత్లీ ఎచాములుస్థానమని, శామరపవ్యు ఇంద్ర, 
గోవపురుగులు బంగారు వీసితో సదృశ మైనవర్ణము గరిగియుండుటయే లక్షకామని 
శరీరముయొశ్క. ఉత్పతి స్థీతులుకార్యమని, విసర్బప్టీహోదులు వికారమని, సీరావ్యఛాది 
కి యలు చిత్సయాని స్థాన లక్షణము కార్య వికార చికి త్సాదుల జెక్సియుండుటపలన 
ర కముకూడ పోషనులలోనే అంశర్షతంబగుచు న్నది. కాబట్టి దోషములు వాత పిత్త 


a] 


C 


కఫ ర_క్షభేదంబుల'ే నాల్పువిధంబులుగ నుండునసి కొందరు తంత్ర, కొరులు వచియించె 
దరు, అది యు_క్టియు క్షము కాదు. నీలననగా -_-“దూషయంతీతి దోషాః” అనువ్యుళ్వ 
శ్లీనిబట్టి వ*తాదులు రక్తాదులను జెరచుటనలనను, వ్ర, ధానంబ్బులైయుండుటవలన న్యు 
రక్తాదులచే నొకప్పుడును దూప్యముకొకుండుటవలనను, ప్రకృతిలతణనిహవణములో 
జి ది “ అదీ ఆగ 4 జో ! 
వాళ పకృతి పిత్త పృక్ళుల్కి వ్రేషప్రకృతి అనువొసప లశ ణములనుమ్మా త్రము "జెప్పి రక్త 
(వ! తికి లక్షణము చెన్పకుండుటవలనన్కు జ్వర ప్రకరణమునందు వాళఠజ్యరమ్ము పిత్త 
అచు లుం స శం జే న జ 
జ్వరము, శేష్మజ్బంము అని శంత్రకారులు. చెప్పియుండునటుల న ౦శ్రమునందును 
రక్తజ్వరము జెప్పబడియుండనందునలనన్వు ర_క్షమ.పోషములలోో నం ళర్ణత మైనది కాశీ 


[టీ అషహఘ్టైంగవ్య్చాగయ ము 


రను. నుజణీరముళు విసర్పావరోగ ములు రూ పోవము ఇల; ఎనించుో ని ENE 
న బక క్ల ౫ i కాం బగ రంల నే బని. 
నను అపి ఘ్ఫుశదస్థన్భాయము చే రక్రంపర్ల మైన mT ంఛునని 


a | G జ 5 జో 
తెంెయుివలయును. ోచోమాకో” అశు బిహు చన సాము క నీ దీషములు మూడు 


స 
(a | 
నిధముజుని ద్యో౦ళంసపుచుండ్‌నను జాత ఏ శ గ్రేష్యములకం క అం టేషములు లీవని 
"తెలియ జేయునిమ్‌ తము తయ స అయం చు య న! as ఎని వెం dig mr న! 
అలానే 
నం af శ వ. ఈ 
పోషములం మూ+జే సంసర్ల సన్ని పాత ము Ws కి యుం నే న విళములుగ 


బరిణమిం చు చున్న పని నూ చిం చూ “మానక. అను నూ ప్రరోూగించబడి 


Wd 
నది, కాబట్టి వాతొదులు మూడే వొవములవియు, లను దోషము... సు స్ప 


ఇదు విరాగద “వం టా 
విశ్చతాఒనికృతా హోల్‌ ఘ్నంట తే వరయ “గ 
యు చెప్పున వాళతాదిపోషములు సి నువు స Yate Th Mw 
(అనగా మరణమును సె లుగ కేయునసిభోఎము ) మగ ంచము ౧. 0% సస, వము 
నందుండిన శంరిగును వృద్ధి చేయును. వింంరుళంణంం పన hy లే ys 
నఎళ్యుము గ సభ న CREE fil ఖీ స్ట్‌ ar | శ ఇల! శో 
మహా త్రేనసంకటము గలుగుసనియం అొదుంబటిచు నిం సను! Yn రి సరిగ స్కి 

జెంనిన వా లాటిగాతువ్పులగుణ ము చెప్పబడినది. 

పురి నా తాదిటోవముఖ్భ స్థానములు త ॥ 
త్తే వ్యావీనోఒపీ హృన్నా భ్య్యోరథోణధో కా, స్‌ EU యా, ౧ 

/ అలో 
ఫూర్వో క్షవాతాదిపోషములు సర్వశంరమునందు గేల ము. కం ఈ 


స్‌ 


వాదయముు నాభి వీనియొక్క్ల (క్రింది భాగమాను నుధ్యఫ'గముఘ్మ త్రి సోగమును 
విశేషముగ నా శృయించియుండును, కత చెటెటట ని wa Mu it 


స్ట 


ముకు స్థానమనియ, హ్బ్‌ )యుము బాఖి వ! జస % TR గ్రా tr yt సి ఖో farm 
పీ త్రమునకో స్థానమనియ, 3) హృదయమునకు పిఫొగము. కెనమ రకు SR 
"తెలియవలయును, 


“అగ్రి వాతొదెపోషములకు నియత 8 "లము. తా 
జ ళ్‌ wu భ్‌ 
వ యో౭.హకో గా త్రి, భుశనాం ఆఒంతమభి * నంగా కనా, 
వాళాదిపోషములు సర్వం అములయ.ందచు నంచనంచుచునురుు ఆ ఆట 


యథాక్ర్రృమముగ వయస్సు _(అనగా పురుహాయున్ను దినము, ర్యాలి, భా*నము 


/ 


ఫ్‌ 
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ఏనయక్కి' అం క్యళ్రానమునందును, మధ్య భాగవ, నందున్కు ఆదిభాగమునందును, విశేష 
ముగ వృద్ధిదైంను. (అనగా పురుమాయున్సుయొక్క. అంతభాగమునందు వాళమున్వు 
మధ్యభాగమునందు కి త్రమున్కు ఆదిభాగమునందు కఫమును, ఇటులనే దినాంత మైన 
సాయంకాలమునందు చాతమును, మధ్యావ్నామునంను ఫీ త్తమును, ప్రాతః కాలము 
నందు కఫముళ్చు రాత్రియొక్క అంకభా/ మునండు వాతమున్యు మధ్య భాగ మునందు 
పీత్తమున్కు ఆదిభాగమునందు కఫమున్కు భోజనముయొక్క_ ఆంత భాగమునందు (అనగా 
జారరాగ్ని సంయోగమువలన రసాదులకుగలుగు. జీర్ణ ప్రాయమైన అవష్థయందు వాత 
మును మధ్యభాగమునందు (అనంగా పికాహావస్థయందు) పి త్రమున్కు ఆదిభాగమునందు 
(అనగా భుజించినయాహారము మాధుర్భమును జెందు కాలమునందు) *ఫమును వృద్ధి 
జెందుననిభావము, జారరాగ్నిసంయోగమువలన నాహారమునకు సూక్ష్మమైన యశో 
కావస్థలు కలుగుచుండుశు. వినను, 

“అదా షద్రసమప్యన్నం మధురీభూతమిరయేల్‌ , 
ఛేసీభూళం కఫం యాళతం విదాహోదన్దుళాం శతం, 

పీ త్రమామాశయాత్స్కు_ర్యాచ్బ్యవమానం చ్యుతం వును, a 

అగ్నినా శో'షీకం పక్వం పిండికం కటుమారుశక్ష్‌,” 
అనువరన్న ప్ర శారము ఆహారమునకుగలుగు పూర్వోక్త అంక మధ్యఅద్యావస్థలే, మిక్కు 
టముగ నువయోగించుటవలన నిచట నామూడవస్థ లే చెవ్చబడినవి. 


ళో 


ఇకుడ అగ్నిస్వరూవము ధయ 

తైర్భ పెద్విషమ సీట్ల మంద శ్చాగ్నిస్పమైస్సమః, తొ 

ఆ వాశతాదిదోషములచే జారరాగ్ని య థ్యాక్ర్రమముగ నిషముము, తీళ్టనను, 
మందము, సమము అసి నాల్దువిధంబులుగ నగును, అది మెట్ట గ? --వాొ తౌధిక్యము చే 
విషమము సిశ్తైధిక్ళము చే _తిక్టము, కఫాధిక్సమువే మందము, న్యూ నాధికభావములు 
లేక సనుముగానుండు వాతాదులచే సమత్వము గలదిన న గునని తెలియవలయును, 
జారరాగ్నియొక్ళ_. విషమాది భేదల కణములు అంగవిభాగ శారీరాధ్యాయమునందు 
“యః పచేర్చమ్యుగేవాన్నం” అనువచనము మొదలుకొని “యావద్చిరాల్స సేల్‌ ” 
అశువచనమువరు. 'జెవ్చబడును. ద్వ్టిదోపాధిక్ళ్యమునందు వాతమునళు _యోగవాహి 
త్వముగలిగియుండుటవలన _ తీక్టాగ్నియు, వాళకసాధిక్యమునందు మందాగ్నియు, కఫ 
పిత్తాధిక్యమునం దాహారవిశేషమువలన నొకప్పుడు  తీజ్ఞాన్నియు, మజియొకచ్వుడు 


నుందాగ్నియు గలుగునని, సదై పద్యుడగు వడు స్వబుద్ధి చే నుంపింం చిగోనవలయును, 


Ti అప్లాంగహృదయము 


అరై చతున్వధలోష్ట ఎవరము థియో 


కోన్టః కూ కూ వో మృదుర్శ థో మధ్యస్సా్యా లె 


. హ్‌ సృృమెకవి, 
Sa (లే కోస్టమునకు యాాక్రమముగ భ్యూర్క మృదు, మధ్య 
ములను మూడు అవస్థలు గలుగుకు, ,అవియొన్వియన గా' వా తాధికృమువే. కూరి 
కేస్ట్రము (అనగా కరినకోష్టము), సిత్రాధిక్ళముచే మృదు, ోష్థము, కఫాఫిస్యనువే 
నుధ్యమకోష్ట్రము అని తెలియవలయును నుష్యనాఫిళ్యము లేక సనమముగనుండు నాళొది 
దోషముల చ మధ్యకోస్ట మ మే కలుగుకు, వాత ఏ శ్రా సిక్సముల చే సళ్ళర మృకు కోవ 
లవీణామైన విరుద్ధ క్తి కయ యేకళొలమునంచే కలుగ గుండుకు. మూడవ పయన కఫము 
వాతేపి 'క్రములతో' ws స్వ, "ర్యమైన మ్ఫోదు 'స్థమునే. గలుగ 
జేయును. తొలుత కెస్సిన మధ్యగోసష్ట్రము me కఫాధిక్ష ముభే శే జని చును, 
ధ్యస్సా ౪ త్తెస్సమైెరపి” ఆశు 'వైట్రోకసునంచ కతు స. చెప్పి యుండంటవలన 
జ్య నాధీక్యము లేక సమనుగనుండు ఐ"తాఎపోషమన్యమునంపప సంమై స్వ వమా 


వ్‌ ఏ 
ణము నందుండు కఫము'చేళ నే కడవట జెన్పిన మధ్యను = "ప్టము జనించు, ని గోన కంబగు 
చున్నది. క "బట్టి యీ శెండు విధములైన ఆవ్య భే ఎంబులను జైప్ర కను తే"సికొన 


వలయును, 


“వ్లేష్యాఫెకళ్ళర్ధయి లే హి హి దుఃఖం విద్య" 1 మందరఫస్తు సమ్మ, 
మధ్యకోస్థము కఫాధికముగ నుండిగచో బాగుగ & విలేచనము. "క  వమనను 
మాశ్రంబగుచుండును. మధ్య'' 'స్థృము సమమైనకఫముతో ౫ *డియుండినో. బాగుగ 
విశేచనంబగుకు. * "ఎట్టి యి రండువిధములై న మధ్య:' 'స్టములయి%్య- దము కం 
యుటర్తై వానిలక్‌ణము బభిన్నముగ , జెద్చబశగది. హర “స్టా ఏిలక్షణనులు. నున 
వికేచనవిధ్యభ్యాయమునందు సవిస్తరమున జెళ్చబడును. 
అగ్రే వ్రశృతిన్నహామము een 


శుక్రా ర్తవస్థర్సన్యాదా విమేణన విష క్రీ మేః, ణు 
రా 

తైశ్చ తిస్తః సృకృత యో హీననుభ్యో త్త త్రమాః వక్‌ , 

సమథాతుస్పమస్తాను శ్రే శేష్టా నింద్యా ద్యిదోపుజాః, ౧) 

“ప్రాణహరమైనవిషముచే ట్‌ జనిం చుచరంసంబు/” *" “నన 


స్టభొవముగ లపియంను శ్ముక్కశ "ణికములయందు స్వ ప్కమఃణా?కముగ నంబం$ించి 
యుండున నియును నైన ఐంతాదిదోషముల"చే హీనము, మధ్యమము, ఉగ్తనుము కిస్సు 


మూడు ప్రకృకులు సలా థాని క 'అమునంగు జనించును. అవి గమెక్టీన గరా ఏ 


గీ 


సూత్రస్థానము శ్ర 


§ జ = గను అగ నష 
ధీక్యముచే బాన ప్రకృతి, మధ్యమ వ్రకృతి:కఫాఫిక్యమువే మూడును త్తమ 
వ్ర కృతి అళనవి, న్యూ నాధిక్యము లక సమస్టితి కండు వాతాదిదోషములచే నాలవదియైన 
సమ్మప్ర కృతియు జనించును. ఈ నాలుగు వ్రశృతులలో ప ప్రక కు 
మిగుల ్చేవృంబు, ద్వినోషనులైన వాతవి త్త, వాళశ్లేష్ల, వీత్తశ్లేషములచే జనించిన 'చక్ళ 
తులు రోగేక్చ త్తికి సూతువగుటవలన  నింద్యంబులు,(, ప్ర కృతియన గా శ రీరస్వరూపము, 
శుకృమనగా _ పితృసంబంధ్యమైన రండు లేక మూడు బిందువుల స్వరూసముగల 
రేతస్సు, శోణితమనగా  బుతుపూచాలమునందు (సృవించెడు ' మాళ్చసంబంధ మైన శెండు, 
లేక మూడు బిందువులస్వరూపముగల శోణితము, అని యర్థము.) 
అరి వాతగుణము గ్రృతా- 
Oa ° a ర 

తత్ర రూమే లఘుళ్ళీతః ఖర స్ఫూక్షశ్చలోఒనిల్క 

సైకెప్పిన వాతాదులలేో వాళేమ్కు _రూతీక్వము, లఘుక్వము, 
'కారిన్యము, సూక్ష్మము, ఎల్లపుడును చలించుస్వభావము అనునీగుణములు గల్న 
యుండును, 

“మూగవాహ$ వరం వాయ.స్సంయోగాదుభయార్థకృత్‌ , 

దావాకృ శ్రేజసా యు క్షశ్శీకక్ళత్ళోమసం, శృయాత్‌ , 

కథా, పవనే యోగవాహి త్వాచ్చీళం శ్లేష యులే భశేల్‌, 

దాహపి శ్రయు లే.” 
అను వచనములనుబట్టి వైయ్యాయికులు జెవ్వ్వ్య ప్ప కారము వాయు వునకు అను ష్టాశీత 
లక్షణమే గలిగియుండుకు, నుణీయు నావాయువునకు యోగ వాహిళ్వమా త్రమువే 
నుష్ట్రగుణము గలిగినను దానియొక్క స్వాభావిక మైన టి చ్యగుణము నళించినదనియును, 
ఉష్టముచే వాళము శమించుననియ న్కు తెలియరచుటనై “శీత” అను పదము ప్రయో 
గించబడినది, 


పీ త్రగుణము రిఆా- 
9 జ అర Ee ఇద Am కతు 
వీత్తం సన్నే హతీక్లీ స్వం లఘు విస్సం సాం ద్రవమ్‌, ౧౧ 


స్పిత్తము ఒకింత స్నీగ్ణముగ, కీభు)రారిగ, ఉన్మముగ లభువుగ, మళ్ళ్యమువలె 
దుర్రంధముగ ॥ డోరా? 'భాగములయందు వగ్యెషిం చునట్టి స్వఫావముగల డ్రై, (ద్రవముగ 
నుండును, 
రె ను 
రి i So Ko 
న్నీగ్గశ్మీతో గురుర్శందః గ్గ మృత్స్నః స్థిరః కఫ 
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కఫము స్నిస్థముగ ), శీలేలముగ్క, గుతువుగ్కు చిర కిలముసూం కార్యమును 
చేయునట్టి స్వభావమగలదిగ మృదునవుగ, ఎచ్బ్చిలనగ, భె సుచక యొక టేస్థానను 
నందు నిలుచు: ట్టి స్వభావముగలదిగ నుండును, 
జరి సంసర్ల-సన్ని పాఠంస్వయాపము ఖా 
సస గె 
సంస సగ్దర్సన్ని సార స తవ్వి శ్ర త తమయకోవత,. ౧౨ 


న్వ ప్రమాణమునకంటె నతిగ్రమించింవియసువు. లేక క టీ శించినవియును నైన 


ల 
య ౧ సంయోగమే సంసర్ద మనబడు ప, క. నత 
మించినది నను. లేక థ్నీణి చినవి నియుశుటైన ₹ లా వత్తిటోషనంనాంాన మీ వా 
మనబడును, 


అగ్రి సృష్ట “ఇ౨క్రువ్రులు ర్థితా- 
వ్నజొంన ఒసిముజాశుకాణి ఛాఠవ 
రసాళ్ళ కొంన మేదో స్థీమ శంక్తా ఛాతవు, 
We అ Q 
గరు దూ మా 
రసము, ర కము, మాంసము, “మీదన్సు, & = మ్స 'శుక్కము అన్ను 
ఫీయేడును, 
“శరీరం భారయం ల్వే ౮ భా త్వాళిరాత్చ సర్వద*” 
అనెడి అస్థాంగస సంగృహ వపన్మవ్ర 5 రము శిరమును ధుంచుచు3డుటబలగ ఢిళువ 
లన బరంగెశు. వాళొదులు రసొనులను శెరచుటనలన నసావాళొదులప దోనను 
లని సంజ్ఞ గలిగినటుల వాశ్తోదులచే రసొదులు చెరవబడుటవలన నారసారి = "తప్పులే 
దూస్యములనియు సంద్ధిక ఓ గను 
ఆరి మలములు ధిఖా 
మలా మూత్రం శక్ళల్సే ్యదాద యోఒవీ చ, ౧౩ 
shee కళ్ళత్తు, వుముట, ఈమొ గుది మలములని పాణడును, రసా 
దులకు 'భాతువ్పలని, దూస్యు ములని సం క "గిషటుల. ఇ "చువ్రులంటల | ము లు 
తపన వాసికి ok en యుప్యములనియు, సంస్ట్యనరి గని ఈ త్‌ 
అనుశబ్దము 'తెయ జేయుచున్నది. 
కస్త గ్రె టోవాదిల్బగ్టిశయ్యక్క క్త ముయు ఫూ 
నృద్ధిస్సమా నై స స్స ర్వేషోం వివరి౭ి ప సరస్థియః, 
“హక్యోమాం సర్వదా వ వృన్ధిగ్గుల్యదృన్య గు 9 Wr? 
భాన్లెర్భవతి భొవానాం బరీ ప్రస్టమ్యయన” 


అ 
సూత్రస్టానము 1 


వచనము చేశ శరీరము న్నా శ్రయించియుండు పోషధాళకువులాదులకు సమా 
నయమైన ఎన వృద్ధియుశు, విరుద్ధ మైన వ చ్రవ్యాదులచే తీయమును గలుగును." 
మజీయు నావృద్ధికయములు క ద్రవ్యము గుణము, కర్త వీనిశోదము'చే 
త్రి త్రీవిధంబుగ నగుళు, వానిలగో రక్షముచే రక్తమును, కస. పృధివీసంబంథ 
వ మాంసమును వృద్ధి జేందును. అటులే ఉదకస్వరూవ పముగల శీరముచే ఉదక 
స్వరూషముగల శ్లేష్మము వృద్ధిజెందును. శీరమునందు జనించిన ృుతముచే ఉఊదకస్వరూ 
పముగల శుక్రము వృద్ధి చెందును. జీవంతి (పాలకూర, కాకేళి మొదలగు కఫకర 
దృవ్యవిశేషములచే సౌమ్య మైన థాకువులక కారణమైన స్నేహము, బలము పఫుంన్హ్వ 
ము, శేజన్సు, ఇవి మొదలగునవి వృద్ధి చెందును, మిరియములు వంచకోలములు, డీడీ 
గింజలు ఇవి మొదలగు దృ వృములచే బుద్ధి, మేధ, ఆగ్నిదీపనము మొదలగునవి వృద్ధి 
చెందును. ఇటుల దృవ్యముచే వృద్ధిని తెలిసికొనవలయును, వృధివీసంబంధముగల నార్షి 
ీళమ్యు అరటి, ఖగ్గూరము ఇవి మొదలగు దృనృ్యములయొక్క. గురుళ్వ చే త్యా 
గుణములచే నుదకస్ష్టరూపముగల నే ము వృద్ది చెందును. ఇటుల సమాసనగుణములవా 
వృద్ధిని తెలిసికొనవలయును. శ్రీయలు శారీరము, వాజ్తానసీకము అని ద్వివిధంబులు, 
వానిలో వరునులిడుట్క దాటుట దుముకుట్క ఇవి క్ట... చలనస్వరూపముగల శారీర 
శ్రీయలచే వాతము వృద్ధిజెందును, మాట్టాడుట్క చదువుట్క పాడుట ఇవిమొదలగు 
వాక్ళంబంధముగల క్రియల చేతన్వు చింత కామము దుఃఖము, భయము ఇనిమొద 
లగు మనస్సుకు మోోభకరములై న మానసిక క్రి యల చేశను వాలము వృద్ధి జెందును. కోపము, 
అసూయ ఇవి మొదలగుమనన్సం తెవకర మైన మానసిక, క్కియలచే పిత్తము వృద్ధి జెందును, 
నిద్ర; ఆలస్యము, శయనము నుఖమ్ము ఇని మొదలగు, క్రియలు స్థిరముగ నుండుటచే కఫము 
వృద్ధి చెందును. ఇటుల కర్మ చే వృద్ధిని తెలినికొనవలయును. అడవి గోధుములయన్నము చే 
వృథివీసంబంధముగల మాంసాదులు తయించుశు. తేజక్సంబంధముగల శకూరనుల చే 
శేషము తయించును. ఇటుల ద్రృష్యము దే తీయమును "తెలిసికొనవలయును. శ్లేమ్మము 
నకు విపరీతమైన రూత్‌, ఉస్ట్ర, తిజ్లూదిగుణములుగల అరనాళముచే ఉదకన్వరూవమునల 
శే ము కయించును.. ఇటుల య త్షీయముకు తెరిసిొ్ససపలయును. నిద 


త 
య ఇవి మొపలగు స్థిరమైన స్వభొవముగల క్రీ యలచే వాతము తీయించును. 
ఇటుల కర్త చే కయముళు తె? సికొన వలయును, ఈ, 5 రము ద వ ద్రవ్య; గుణా కి క్రియాదులవే 


ద్‌ న్‌ా. మలాదులయొక వృద్ధి కీయముల నెటుగున్‌, 
ఆగ్రి ల సములు రిఆా- 
రసా స్వాద్వమ్లులవణతిక్తో ప షణక హోయసకొా;, ౧ 
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పట్ట వమా పతా స్టేకు య థావూర్యం బలావహా 

మసరసము (అవగా బృకమ్ము . గౌస్లిముమొసలగు వి  అక్ల్లకసము 
(ఆన గ నూరీఫలముమొవలగునవ్వి అ ఆరణము (అగా సై .భవలవణ ముమొవలగనవి 
తిశ్తరస సు, కటురసము (అనగ? మింిముములు మొంలగునవ్సి సాందాగనము. అనగా 
శర గాయ మొదలగునవి, అని రసములు ఆజ విథములు, ఇవి నం; ఘూాళార్ష్మ కమైన 
(ద్రష్యముల న్యాక్ష్ళయించియుం నుమ, సైసేస్టెః ఆం రసములలా! ఫ్లూళ్ట ఫార్వనుం 
దుండునవి ఒకదానిం కినొకటి య్యా కృనుముగ అలి రమైయొండునుం అపిముట్లవ?ాం 
ఆరరసములల' * నుధురరగము ప్రా/*లకు “గుల బలోరమైనప, అన్నిరసములకంటె 
కహాయరసము స్వణ్బణలక ను ఏ అని "తెగదు ఇలయ అ కులము. రనములు సంక 
రా గౌవముల ఛీ గ 'నేకవిధనులుగ నగును, అంశ నా హోమలింక! ురనములులేశని 
కఫ! యి జేయునిమి తము “న” అభపవము శళ్ళి కమునంను చ వారింటి పగ 

శు మద్ర నగుంములు ధయ 

తత్రాద్యా మారుతం ఘ్నంత్‌ త్రయ నడయః కఫం, ౧౫ 

కాయ క్షమధు : ౫ షత్తమన్యే తు కుర్వతే, 

ప్రచెస్పేన అము ముల! ము, టిమ ముసురు ఆసు అబరనములు 
మూడును ఇముఖ, గమింసజేసీ కఫముళు ట్ర "చంప చేయును, ఇగరములగు గి క్ల, కటు! 
కసూయరసములు మూడును సొళమును న 'వించజేసి శఫమును : ఎంనబేయును, 
కషాయ, లక్ష, మనురరసములు ఫీ శ్లమును శమింవికేయును. ఆమ్ల, లవణ, కటురనములు 
పీత్తముళు (వ్రశోపింవటేయును. (అనగా మఘరరనము వాశపిక్తములను “యు జేసీ కఫ 
మును ప్రశి"పింపజేయును. ఆన్లురసము వాళమును శమింపకేసి కఫప్పిగ్తములను | ప్ర కేశింప 
జేయును. లవణరనముగూడ వాశముళు 3మింవటేసి కఫసి త్తములను (వ సింబవేయుశు, 
తిక్తరసము కఫపి త్తృములను శమింవచేసి వాశమును ప్ర వింపడే మును కటునము కస 
మును శమింపశేసీ వాతీపీ త్తములను వ్ర పంచ టేయును.. కమాయరనము సనన ల ములను 
శమింపజేసి వాళమును (ప్రశ *పించచేయును. ర్రక్రోనాయేరనను. “ళం క్లములను. +మింపోకేకీ 
'బొకమును (కృకోవింవజేయును. అని ఆాశ్చస్యముఎ 


C 


పిర్ర రసో య్ర్రవ్య ట్ర, నిస్భము రాం 
శమనం కోవనం స(స్లహితం ద 
సనం స్వస్థ ద్రవ్యమితి ర్రోథొ, ౧౬ 
చ వ్యము శమువము, “*వశన్సు న్వస్థహిశము, ఆని లీ విధుళ నావ మును, 
వానిలో వాతాదిదోషములను శఘింవజేసిడి తైల, ఘృత  మాశ్నీముక్ర్ల సమన 


- 
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కం (సైనబజంగును. వా తొదిదోషములశు, రసాది ధాతువులను మూ థా (లా దిమలము 
కోవింపజేనెడి యవకము (అనగా కాజుమిశుముల్సు , వటలము (అనగా ఢాన్య 
విశేషము) మినుములు, మళ్ళ రాములు, లేశముల్లంగి, ఆశాలు, పువ్వులగ్సుకువెంద, 
పెరుగు, విరుగుడుజున్ను, సంయోగముచే విరుద్దములగు శీరముత్సా గదులు ఇవి మొద 
లగునవి కోవన ద దృవ్యము లనబణంగును. స్వ, ప వాతాదిదోవషములకును 
రసాది థాతువులకును, మూూత్రాదిమలములకు శు సమకషమును గలుగ జేసెడి దృవ్యములును ణా 
బుతుచర్య నూ శ్రాశీతీయథ్యాయములయుదు. ప్రత్యవాము నేవనార్థ్హములని బెవ్చ 
బడిన ఎజ్జరాజనాలు, షష్టిక ధాన్యము, యవలు, గోధుమలు జాంగలమాంసము, మను 
చాలకూర, దివ్యోదకము, తరము ఇవిమొదలగు ద్ర వ్యములుశు = బలకరముగ రసాయన 
వొజీకశరనోవయోగముగ నుండు ద ఖ్యములును, స్వస్థహి శృ ద్ర వ్యము లనబణింగును, 
వానిలో _త్రైలము, స్నేహ గురుత్వగుణ ములు గలదియగుటం జేసి వివరీతగుణములుగల 
నాతమును శమింవజేయును. ఘృుకము, మాధుర్య, శైళ్య, మాంద్యగుణములుగలదియగుట 
చేసి వివరీకఠగుణములుగలపి త్తమును, కమింవ జేయును. మాశ్నీకము (అనగా 'లేన్సె రూక, 
రీక్ల, కమాయగుణములుగలదియగుటం జేసి వివరీతగుణములంగల కఫమునుశమింవ జేయును, 
ఆగ్రి నీర మ్వైవిధ్యము రతా 
ఉప్ప ళీతగుణోత్క క్షాత్తత్ర, న్‌ర్యం దభా స్మ ఖతం 

వై జెప్పిన (దృవ్వములయందు ఉస్ట్రగుణాధిక్యమువలన ఉస్ట్ర వీర్యము, స్ఫీభ్ర 
గుణాధిక్ళమువలన సీతపర్యము, అని డ్వివిధమైన వీగ్యములు జెప్పబడియున్న వి. ఉత్త 
రృత్ర చెప్పబడు గురు క్టముమున్న గునిరువదిగుణ ములలో నంతర్షత మైయుండు ఉస్ష్రశీత 
సదాధికృమువేకశే వీర్యము జనించునని సర్వాయు శ్వేదములయందు (కృ సిద్ధముగ శె ప 
బడియున్న ది. కాబట్టి, ఊస్ట్రము, ఫీకము, అను నీళండుగుణములే ఏర్భమునకు ముఖ్య 
వవంచము' అగ్ని 
ము 


“కారణము; ద్రవ్యమలయందు నానావిధగుణములు గరిగియుండినను వ్ర 
సోమస్వరూవము గలధియగుట చే వానియంఎలివీర్యము (అనగా శక) మాన్ర 
ద్వి విధరిబుగ నే యుండును. 
-4్రుర్రి ద్రవ్యవిపాక త్రై విధ్యము థఆా- 
ధల " స కటు వ” కక 
ని థా విపాకో ద్రవ్యస్య స్వాద్భన్లుకటుకాత్త ౧౭ 
ఏన దృష్యములయందు నుధురవిపాకమ్ము ఆవ్హువిపొకమ్ఫ్కు కటువిపాకము, 
లు గలగియుండుకు. ఆట్టనుటశేతేణే ద్రవ్వములలో కొన్నిటి! 
స్లైస్నిటికి అన్హృవిపాకమ్సు మజికొన్నిటి! కిటునిపాళను కరిగియుగ్న వి, 
Oe 
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నొనిలో ముధురలవణ, ద దృవృములకు మనురవిసపా ను, అన్షుద, ద్రవ్యములను 
తి క్రకటుకసూ యు ద్రవ్యముల = చె క ఎని ప్రొరము ACA. WD hi "కొచ్చన సా స్ట్‌ మున 
శార్యముచే నూహించుకొ వలయును 






“జారలేణాన్ని నా గ “గ రసాంళరక్‌, 
రిసానాం శకిణామా౦ంం! న విపాశ ఇరి స సృ షై 
wos సర్వ గ్ర న్యముల'స జీర్ణఃంగము మున ౧ గలుగు: ట్ర ము కా 
ముచే నూసూంవపగినచియు, బూర రాన్ని సనొాగయము చీ రగనములం గలగుంట్లి యు నవసా 
వ «7 గ 
సరము విపొక మనబుడును, 
“రసో నిఘా " గ వ్వ్నాణాం విపాకః కర నిషలరా, 
లీ art 
సా త గళ శి న. జ్‌ 
సీన్యం యావదథీఐ సాన్ని పాళాచ్చోవలభ్య ర 
అని ఛట్టారకచరకముములయాది. విపాకలమణమును సి తెస్పన్యప్త కారే వేసీ 
యున్నారు, దృజ్యముగందిగి ర రనము మగురాళగీవపముల చీ నాయుదిసంరులం నువజీనను 
ని పాశముయ* న ము పె బేల సన్నపు భే ర్‌ రము త్రివిఫంయిన 1 “ Moot, 


+ 


కర్రి గ రృష్యగుణములు yo 

గురుమందపహి 'మన్నిగ్భక్లి నే క్లసాం ద ద్రుమృద్యస్థ రక్కి 

నుణాస్పనూక్షవిళవా స్‌ సవివర రియా ౧౮ 

“ప్రై జెస్పేన దృవ్యములయందుండు గురుళ్యు మాంద్య, హిమ, గ్నస్థ్‌ క్ష్‌ట్షే 
సాంద్ర, మృదుక్వ స్థిర, సూత, విశదములను యీ సదిగుణములు గుర్వానులకు బిపరీక్ర 
సణములతో జేఠి యిరువదిగ నగుళు. అదియెట్టన గా..__గుకున్వో మున [న అభుగ్వము విప 
రీతేము, మా౧ద్యమునరు తీళ్టము విపరీశమ్యు హిమమునకు జనము సీవరీ “ము, కష్టము 
నకు రూతమిు. ఏీపరీణము, శ్లశ్య మునకు ఖరమునిపరీకను, సాం ద్రమునళ ద్రవము విపరీ 
తమ్ము మృదువునకు శారిన్యను విపరీఠము, స్థిరమునకు సరమువిఒగీ ము, ; హాత్మ మునకు 
స్థూలము విషరీగను, విళదమునళకు పిచ్ళ్చిలము ప వనీ మ్కు అని గర స్వాదులకు వినీల్‌ 
మాన్‌ 'తెలియవలయును.ఇటుల ప్రతి ద్రవ్యమును నివరీంసణములతోడ  నిరువది. 
గుణములు గలిగియుండును, 


తరి రో గారోగ స కొరణము రిజా- 





కాలార్థకర్యణాం యోగా హీనమిథ్యాతిమా త్ర 
సమ్య గోళ శో విజయో రోగారోగా మైశశారణ న 
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"శూలము. (అనగా _ కీతోస్ణవర్ష లక్ష£ణములతో గూడియుండు | త్రీ విధమైన 
కాలము.) అర్థము (అనగా పంచమహాభూతగుణములగు రూవరసగంభశ బ్ఞస్పర్శములం) 
కర్మ (అనగా శరీర వాబ్య నన్సులయొక్క_ [క్రియారూవమైన కార్యము) అనియర్థము, 
కాలము, అర్థము; కర్మ అను నీమూటిలా* వ్రతిదాసికి గలుగునట్టి హీన మిథ్య, అతి 
మాత్ర యోగములు రోగమునకు ముఖ్యకారణము,. అటులనే, కాలము, అర్థము, కర్త 
అనువానియొక్క.. సమ్యుగ్యోగము (మిత మైనసంబంధము), ఆరోగ్యమునకు ముఖ్య 
కారణము. ఫపూర్వోో కృకాలము అర్ధము, కర్త ఆనువానియొక్క_ పీనయోగ మిథ్యా 
యోగ, అతి మాత్ర యోగ్య సమ్యన్యోగ వివరణం బెట్టనగా -__స్వస్వరూపము లేకుండుట 
(అనగా స్వల్పముగ శీశముు ఉప్తము, వర్షము గలిగియుండుట్స కాలముయొక్క హీన 
యోగము, స్వరూషమునకంటె వ్యతిగిక్షంబగుట (అనగా సీతకాలమునందళ్యుస్ణ్ర ము, 
ఉప 'కాలమునం దతిశీతము వర్షాకొలమనందు వర్షము లేకుండుట) కాలముయొక్క. 
మిథ్యాయోగ ము, స్వరూ పొధిక్టము (అనగా అతిశైర్యము, ఆత్యుష్ణము, అతివర్ష ము) 
ఇాలముయొక్క అతిమ్మాశ్ర యోగము ఇంద్రియములకు స్వస్వవిషయములయందు స్వల్ప 
"మైనసంబంధము గలిగియుండుట అర్ధములయొక్క హేనయోగము, ఇంద్రియములకు 
ఇస్టములేని పదార్థసంబంధము అర్థములయొక మిఖ్యారెగాగము, ఇంద్రియ ములకు 
విషయములయొక్క అధికసంబంధము అర్థముంయెక గ అతినూూ క్రయోగము, శరీరా 
దులకు శ్కీయయందు స్వల్నమైన వృ త్తి కలిగియుండుట కర్మ యొక్కహీనయో 
గము, మలాదుల నడ్డగించుట్క తృ్పిగ భుజింపకుండుట, మిక్కుటముగ మాట్లాడుటు 
రాగచ్వేషాదులు గలుగుట కర్త యొక్క మిథ్యాయోగము. శరీరాదులకు కర్త లయం 
దధిక, పవృ శ్రీకలుగుట కర్శయొక్క అతియోగము అని తెలియవలయును, ఇని యన్నీ 
యు రోగములకు ముఖ్య కారణము, కాలము శన ప్రమాణము నలి కృమించక స్వస్వరూవ 
మునందుండు  కెలముయుక్క సమ్యుగ్యోగమా, ఇంద్రియములకు స్వస్వ విషయముల 
యందు (సృమాణము నలి కృమించని నంబంధము అర్థములయొక సమ్యగ్యోగము, 

(వృమాణము నతిక్తమించక నమముగ 
వర్తించుచుండుట శర యొక్క. సమృగ్యోగ ము అని 'తెలయవలయును, ఇవియన్నియు 
శరీరారోగ్యమునకు ముఖ్య కారణములు, 


శరీర వాక్‌, మనస్సులు, శమ్మ క్కియలయందు 


తెరి రో గారోగ్యస్వ రూపము రయో- 
రిగస్తు దోష వై షమ్యం దోషసామ్యుమరోగ తా, 


వాతాదిదోవములభో నొకటిశైనను కెంటినైనను, భూటీవైనను స్వవ్రమాణ 
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మునకంటె వ్య్థిమైనను శత్రయమైనము నిన చడ. SNH? 
ములు హా ద్వుకన్కువయులే క సమముగ. రించుచుండిన అరోగ్యముగలగును, 





* 


గే రోN~ ఒప విఫ్యను రుత 
వ జ 
ఖీ ఫ్రై షష న) "ఫ్ర gs 
నిజాగంతువి భాగేన ల థో సభా పఫ్‌ ని 90 
వెప్పున రిగాం' శగ్యములలో! ము నిమ్ము ఆగం. కను అని “ంఘుతెజం 
గులు, 
లో ళ్‌ + 

శ నిజూరైట గేసలన్థా (న shy హె, రాస్తాం i$ 
అనగా వా౦"దెటోప ప్రక ఒచని0 వలన బనించి 0 నిం, గ సిగిట, గ ఆక ఆతా ళా 
అములవలన బనించినదీ ఆగ ం౦గుకరి ్నమనిర్మ 6 "అంగు, నిం గ ౧ అగండిటో | 
సములు తొలుత వై. షమ్యమును 30" టల గరమనంప్‌) బదులు. గలు వేయను 
అఆగంత్రుకరోగములు జనించిన. వొలొనది "పము, ప్రస ఎంచి తామ గలుగ 
జేయును, న్‌ “ట్టి ఘం. ల SN | వనముల లు పలయణముల క TEMA TN 

“పాగ సారం. చ్యాగస్ట్వి? శత స కల గు సొధ్యళ్ళ 

కస hf Pn న 1 న 

(4 ER గె యము మ ర re { 
అనిని అనాం సగ్మస్తిహుచింన్‌ గ్ర క "రము ౪ సము సాస్ఫృమ్యు అధమము “ని గండు 
భిధములు, ౩ వెన సొధ్యమనున . నీ గుళుసాయ్య ము కళ్ళ) నధ స్‌ో గ్‌ న్‌గ సప . ఓ శు RA 
ఆసాఫ్యమనునవి మూక సృృతు, ఆర్ట్‌ ఎర్షసిరా ము నని రండు Sn 

కీ hi ఖర 1 సాగా 
క్రి టి ట్ట సవ్ర పవి ము Gi 
ల 

'తేసూం కాయమనో భేదాదధిస్థానమసీ ద్వి థా, 

గ పు నేష్టన, సేవాగ ంతుకరోగనులగు గ రము. మావి! న / కిని! bn (3 "gE సం 
శల, న స 9 bg, రసల ర్స్‌ ఇస్పాఇ! Pp శ్చ స ము స్టాము. లే Ty అనీ * భీ! సన్మాన { 
గన భూ, ఉాన్మాప అళస్షాగి, రాని “కధ మలు మనస్స స్థానము, 

అరి నుసోపోవములు బాం 
రజ_స్సమశ్చ్‌ మనసో ద్యా చ దోమోన్రదాహృతా, ౨౧ 
రబ శనున్సు అను నీ రెండును. మినోం గనులకు. 3" “స్రైందోషములని 
శెన్చబడినవి. వ" తొదులకు అతణములు జెష్పియ DE fn దమ NPE 
రీఠం త్ర నూనంకు బేత్చండజియుండ లేదని సూగంచులన్హై * గ దావత్‌ ప ఆమశట్జము 


సూత్రస్థాసము వల్లీ 





బడినది, రజస్సు ప్ర ధాన మైనదగుటచే తొలుత కెప్పబడినది. వాతొదులుకూడ 
మనస్సు నాశ్రయించి వికారమును గలుగ చేయుటచే నవియును మనోరోగమునకు కారణ 


yy 
మని తెలియపరచుట్యై * ద్వాద” అను చకారము ప్రయోగింపబడినదిం 
అగ్రి రోగపరీక కృనును లిఆా | 


దర్శనస్పర్శన ప, కై వః పరీశేత చ రోగిణం, 

దర్శనము (అనగా కాసమూ మేహము 'మొదలగురోగములయందు శరీరము 
యొక్క పీళళుక్ట వర్షములు, నరీరాక "రము, వ్యాధి ప్రమాణము, భాయ, మలమూ 
శ్రములు, వాంతి మొదలగు వానినిచూ చుట్టు స్పర్శనము (అనగా జ్వరము, గుల్మము) 
విద్రధి మొదలగురోగ ములయందును, శీతముు ఉస్తన్యు స్త బ్ధన్సు, స్యందముఆనునాసి 
యందును హూ న్షశరీరములను తాకిచూచుట) ప్రశ్నే (అనగా శూల, అరుచ్చి ఛర్జి, మన 
స్ఫుయొక్కమం చి వెడ్డ స్థితులు, మృదుస్రూరకోష్ట ములు, స్వప్నము, జన్మనత్‌ త్రము, దోగో 
త్స త్తినత్‌ శ్రుదినములు, శరీరసుఖము, దుఃఖము, పదార్థములయ౦దు ప్రీతిచ్వేషములు 
మొదలగువానినడుగుట్స, వీనిచే రోగిని పరీక్షీంపవలయును, 

0 రోగవిశేషజ్డునో పాయము లతా 

రోగం నిదాన, పాగ్రాపలశణోపశయ్ల Be 99 

నిదానము, పూర్వరూపమ్సు లత్నీణము, ఉఊవళయము, సంప్రా సృ అను వైదుపాయ 
ముల బీ రోగమును పరీకీంచవలయును. నిదానము అనగా జదిశారణము, ఆది అన 
న్నను; వివ్రకృష్టము అని ద్వివిధందులు, వానిలో మొచటిదియగు ఆనన్న మ ఆన 
న్నము, అత్యాసన్నము అని డ్వివిధంబుగనుండును. మజియు రూతు, లఘుశీతాది 
దృవ్యోపషయోగము ఆనన్నమనబడును. నీవస్తువుయొక్క  ఉఊవయోగమువలన చాళొది 
దోషములు ఉత్తరక్షణమునం గే (క్‌ 'ెంచి కోగఈును గలుగజేయునో ఆట్టీఎస్తువు 
యొక్క. ఉపయోగము అల్యాసన్నమనంబడును, వీవస్తువును తొలుక నువయోగించీ 
నది 'మొఎలుకొని జ్ఞరాదిరోగములు, మేహకుష్టాదిరోగములు గలిగియ ౦డునో అట్టి 
వస్తువుయొక్క_ యువయోగము విప్రకృష్టమనంబడును. ఫలానివస్తువు ఫలానిరోగమునకు 
కారణమని శా సములయందు 'దెప్పబడియున్నది. కాబట్టి జనించియుండురోగము | 
ఫలానిఫస్తువుయొక్క. భత్నణముచే “చే _జసించియుండపచ్చునని శా స్త్ర ముచే ఖిలిని 
కొనవలయును, రోగముజనించుటకుముందు ఒ లాదిపటోషములు సంకలిశంబుకై సూత్ష్మంబు 
ల స్పష్టముగ శతెలియకుండుటయే ఫూర్వయ*పమనబడును. వా తొదిసకలపోవములం 
ప్రి 'వెంబి రోగముస్పస్టముగ గనునించుచుండుటయే. లఖణమనబమును, సుఖకరమైన 
యాహారాద్యువయోగ ము ఉవశయ్మామనబడును, మజీయు నివిధమైన యాసారమువలన 
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శరీరమునందు బాధకలిగినది. ఈవిధమైన యాశిరముతలన  శరీకమునందు శే 
లేదు. కాబట్టి జనించియుండురోగము . ఇయ్యగియని యుఎగయిమువలన _ తెరిసీకొన్ల 
వలయును. ఈ ప్రకారముగా దుస్ట్రబై యిఓనంటి స్థాన నమునం*పంపు నీిపోవముల్సే 
నిట్టిరోనముజనిం చినదని "తెరిస్పికొ or ఆగాయనంనుళు, ఇగియ్‌ సర్మ్టై శాలి అని 
యను పర్యాయవదములచే వ్యవహరింపబడును. శ 





ధి ౩ క్రైవిధృము థఆా- 

భూమిదేవాస  ఖేచేన 'దేళవూహుంవా న 

ఈ యాయి కదులు భు ఈము అశు గ్నిథి ౮న ముకు అభా 
రులు ఐచించెవరు, శిరస్సు హస్తము మొదలగు a గను gue నిచట 
చెప్పక విరమిం చెను, 

శుద హాం గ క నకును Cant 

జాంగలం వాతభూయిషస్టమనూవం తు స ౨8 

సాధారణం సనునులం ట్రీ థా భూదేశ మూడి 

భ్యూపృడేశము (గలము అమూావము సాధారణయు "ని Wy ఇ, Wt 
స్వల్భ్చోచకముగగగి వృశవర్వరాషలతో ౫ ఒకియుండునస.. 100 కే నునబడును, 
జప వా తాధిక్సముక లకి. అట్లగుటావ నా -'శముకందు జపించిన పరువు, మృ, క 
పీషధులు మొ వలగునవి వా తాధిక్యముగ లన్నిమై యుండుము, అధికమై. బలన్ఫయములతో 
నూడి గాలి యెడ లేకంజెడి షై గళము అనూపదేశనున నును. ఇ9 కఫాఫోగ్సోముకలవి, 
"దానం జేసి తను... సీమభులు మొదలగునవి క సాఫిళ్యముగ జవియై న్స్‌ 
ములుగనుండును, వై బేస్సినద్వినిధయమైన భాంగల్క అనువదేన లఅతణయులతో గి 


యుందు వ్రవేశేము సాధారణ దేశమనబ మను. దీనియందు ఐ*తాదపోవములు సమముగ 
నుండును, 
రి చెప సోవయోగళాలస్వరివము ఖా 
తణాదిర్వ్య్యాధ్యవస్థా చ కాలో భేసజయోగక్ష త ౨౦ 
. బెషధోపయోగ మైన కాలము త ణానిన్వతు ము, షా పృథు పస్రాస్వ స "వము 
గలదియని ద్వివిధంబుగనుండును. తీణాది అరు అఆకిశబ్దవలన లవ్క త్రుటి ముజభార్హ, 


యాను, అహోరాత్ర, వతు మాన బుతు అయిన సంవళ్ళరములను గ హించికొన 


వలయును. వోనిలో టి 
క పూర్వా పే సా వనునం చేయం మగ్గు సహ్మ్నాతువి శే.” వ్‌ 
మధ్యా ర్న నిం చిదొవ్ఫ్య లేవీ సీ) టం. 


౧] సూత్రస్థానము ల్‌ 


అనగ్యా ఫూర్వాష్ట్రామునందు వమనమును, మధ్భాహ్నమునందు విరేచనమును, 
మధ్యాహ్న మొకింతమారినపిదవ వృస్తికర్థను జేయింసవలయున"ణెడి కాలము తణాదికాల 
మనబడును, 


“లంఘువం స్వేదనం కాలో యవాసూా స్థీ క్లకో రను, 
మలానాం పాచనాని స్యుః తంళ్తాన్య్థం శ్ర మేణ వొ 
జ్యరే శే పెయా8 కహియాళశ్చ సరికి ys విరేచనం, 
త్ర శివాం వి షడహం వింద్యాద్వీత్య పోషబలాబలష్‌, 
మృదుర్గ ఏరోలయునశేవా శ్చలితాశ్చ మలా యదా, 
అచిరజ్వరితస్యాపి "భేషజం యోజయే శ్తదా,” 


అనగా యు_క్షకాలమునందు లంఘనము, స్వేదకర్త ) యవాసాపానము వేడైన 
కషాయాదుల త్రాగుట, ఇవి యథ్యా క్రమముగ నాయారో గావస్టవ కగినటుల వా తావెనుల 
ములను పచనము జేయును, మజీయు దోషబలాబలముల ననుసంచియు మూడుచినము 
ల్రైనన్సు ఆరుదినములైనను గడచిన జ్వరమునందు పొనముచేయ గిన కమాయఘ్ఫుళ 
శీరవిలేచనముల నొసంగవలయును, జ్వరము మృదువుగను, 'దేవాము లఘువుగను, నుల 
ములు స్వస్థానమునుండి చలించినవిగ నుండునపుడు నూళతనజ్వ రితునికికూడ కు”వధము 
నియ్యవలయును. ఇటుల రోగములయొక్క సాము నిరామ, మృదు, మధ్య, తీక్షాద్య 
వస్థలకు తగిన యాషధము నొనంగవలయున నెడి కాలము వ్యాధ్యవస్థాకాలమనంబడును. 


“అరి చెషధ చై పనిధ్యము ధ్రిత్రా- 
శోధనం శమనం చేతి సమానాదాషధం ద్భిథా, 


'బెవధము సంగ్రహము గా శోధనము శమనము అని శండువిధములు, వధ 
ములు శద ేదాద్య ేకశోదనులుగలని మైనను అవియన్నియు నీ 'కెండునిధములగు 
నాషధములలో' నంతెర్షతంబగుటవే నాషధము శెండు విధములని చెప్పబడినది, వ్ర క్రో 
పించిన వాతాదిదోషములను వెలిపుచ్చి రోగమును శమింవలేనెడి యాషధమ్మ్ముష్మ 
నాగభమని వజంగుకు; ప్రకోపిం చిన చాతాడిదోషములను స్వస్థానమునందే 
జేసీ వానికి సమత్వ మును లుగ చేని నిడి యాషధము శమనొషధ మనబజింగును, 





అరి పెొషధ విషయము థతా- 


శరీరజూనాం దోహోణాం క్రమేణ పరనూ "షథమ్‌. 


న ద్టేర్షిరేకో వమనం తథా తైలం ఘృతం మధు, 
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శరీరమునందు చనించిన ఎ లాగటెటయులి) ముఖా ైమవాళ్లా,. అక్ష 
విరేచసనము, పమనము, తేలము, స్భుతేము, న ౧) నవి ముఖ్చోష సములు. తానియా 
వస్టికర్య; నిరేచనము, వమనగు, అరు నమూ ను? గ చవరులుల్నల్తేటను నాశము 
"లే | సి ముండును మనెను ,ములు, ఇటుల స. “వు మగ, ములను బెక సట 
వలన వాతమునన్న న్వ్యర్మ్య (అనగా గుదమ.నం ది రోగం "౫ స్నేపా క ్వ నదుల) 
గుద 


వరమొమషథ ము. క్‌ ర! విలేచవము (అన 1 కంకి “౪ వలస సారము చీ 
దా్టరమువంన తేననుండు దోషములను ం గప్పు చచ్చులు రహూషకము. కముూోకరు వను 


నము(ఆన ౧" ముఖమునలణ పానము వీసీ బుఖమ లప ఆరేనమంను. టిమవనులఖ 
జరి పుచ్చు!) వరనొష.,ము అసి తియ అయునుం హః యు అ మనవ లేగము, 
ఓ ళ్తమునరు భీము, కఫముసరు ౪నె న" గావ ంబుు 
అధి మనోటో సాషధము $ిఆూ 
? యీ అపార ఏట ౬ స 
ధీ థై ర్యాల్మెదివిజ్ఞానం మునొదో సొవధం 9 రమి, ౨౬ 
పి తొహీః ములను విళ్ళ 0చునట్టబుడ్ధి బసచిత్తము. rn" ఇసొదులకే 
వరిమాత్ష్యస్వ యానము సట రగుట్కు ఇ" wr వీగబుంగు ఈ” స్త్‌ లి ఖర 
నాషగంబులు. ల 
అరి పొ ;చకుస్పయన్యను? ము రతా 
ఖిపస్ట ) సః ప్థిణ్య్థః స ; సాతా రోగీ పాద చతుష్టయం, 
చికిత్సితి స్థ నిర్జిస్టం “ప్రత్యేకం గచ్చతుబ్దణమ్‌. ౨2 
రోనోవళమన రూషమయిన చికిశ్ళకు భీషక్కు. (అనగా వైద్యుడు ద్రవ్య 
ములు (అన గా జొషధములు) తవ స్టా (అనగా భాచారకుడు) రగ (అనగా రోగ 
వీడికుడుు) అను నాలుగు సకల గలవని "పిట్టలు నదించెపరు. 


అ జ Aye ణన 
“రాక వ్ర న్య శాస్తా చ ళ్‌ గో ళ్శ సవన షో టా 


సనం Ww 
య్‌ చె వ్యు వగ పదా గుణవంతో =. వృనిక్థ wie 
సిం సార గే శ 
(పొద నాన ప్యారా క గుణ నాన్ని యా యేల్‌, 
శిళ్చాయా క్త స్తస్థువాత$ ర్‌ం నం కారణం వదు” 
చికళ్సయిందు. వైద్యుడు ప్రధానముగ నుందుటభలన సీ ను శ్రమునందు 
తొలుత వైద్యుడు నిదూపిందబ డెను. వాన నెల్లు పాొండనుఖంయ శీ ప్రగిదనే నేక నాటి 
శేసీసణముల చొళ్పున వదు జెనిమిది గుణములం. దిగు సరిగియ ండునని భి” ,ము, 
(రి వై చద గుణాము. ధియో 


దత ధీ _త్తశాస్రార్థో దృష్టక ర్రా శుచిర్భిష షక్‌, 


ఖీ 
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ణీ 


వైద్యుడు క్ర కి యలయందు సమర్థుడంగను, ఆయున్వేదశా స్త్ర సము నెజింగిన 
వ బాగుగ నాయురేదశాస్త్రాక రముల చెటీంగినవాడుగను విశేష 
ముగ చీ చిక త్సానుభవముగలవాడుగ ను, కెయచవాక్‌ కొకునన్సలయందు శుచిగలవాడుగను, 
ధర్రార్థనమునం దిచ్చ కలిగి ధనమునందు వేశేషముగ నిచ్చలేనివాడుగ నుండవలయును, 
అధి సెెపధగుణము థితా 
బహుుగల్చ్బం బవుగుణం సంపన్న ౦ యోగ రి మాషధమ్‌ ౨౮ 
జెవషధము స్వరనము, క్వాశిము చూర్ణము ఈ మొదలగు ననేక కల్ప 
ములుగలదిగను, గురుక్వను, మాంద్యము మొదలగు నచనేకగుణయులు గలదిగను, ప్త 
మైన భూచేశములయందు జనించినదిగను, లేక పౌకసంస్కా_రములతో గూడినదిగను, 
వ్యాధి, చేశ కాల్క దోవ్యు, దూష్య, దేనా; వయో, బలాద్యనుగుణముగ నువయోగింప 
తగినదిగ నుండును, 
అర్ర పరిచారకునిగుణము గజా 
అనుర కృశ్ళుచిర్లకో బుద్ధిమా౯ా పరిణారక క, | 
పరిచారకుడు రోగియందు దృఢమైనభ క్టి కల్లి కాయ, వాక్‌, మనోవ్వాపార 
ములయందు దోవములేక సర్వ కార్యములయందు సౌనుర్ణ గంబును సుబుద్ధియు గలవాడై 
యుండవలయును. 
షా. స 


ర రోగిగుణయు ఏ a స 
మకీ చ సో 4 9 టా : 
ఆయ ట్టి రోగ ఛిపగ్వశ్యా జ్ఞావకన్సత్యవానపి, చ కా 
రోగి భనవంతుడును, నై ద్యుడు జెప్పిన ప్రకారము నడచువాడున్క రోగ 
ఆవార, నిహారాదులయొక్క._ గుణాగుణములనుు నిదానాదులను వైద్యునికి చక్కగ 
బోధించతగినవ "డును 2 ర్వ్యపంతుడుకు నై యుండవలయును, ' 
-ఇత్రుర్రి నుఖసాధ్యరోగలత్‌ ణము de 
Bs దేహే యూనః వుంసో జితాత తనక 
అమర రృగోఒల్ప కే హేత్వ గ గృ రూపరూపోనుష ద్రవ 
అతుల్యదూప్య చేశ పప కృతిక పాదసంపది, త్‌ో 
గృహేప్వనుగు గొ శష్యకిపోషమార్లో నవస్సుఖః 8౧ 
తీక్టమృదునుధ్యస్వభాఎంబును నానావిధ దీశజనిరంబున్కు శమనళోధన 
రూవంబున్కు  నివమారాదిన్వరూవంబునుగల సర్వాషథనులను సహింోదగిన మంచి 
యావననంతుడు, చాపల్యరహిళుడునగ్గు పురుషునియొక్కశ రీరమునందు జనించినట్టియు 


ల అమహ్హాోంగ హృ దయము [3 
ర్లు | i 
i 
శిరస్సు, హృదయమ్ము వ వ్‌ మొదలగు మర్ష ఫ్రాములరంంను వ్యాపం చినట్టి ఫు సల్ల 
"మైన రం, పూర్వయావ్య లక్షణములతో సూకిగట్టి ము 
' “చ్యాభేడవరి యోవ్యాిర్భ నతు క్త తం కాలః, 
జషకృమవిఘా0 చ సప ఇన ప్రవ ఉచ” 


ల 


అనుపచగ వ్ర కారయి తొలు" నించిన రోగమును ద ౮”: ప్రి ంంధఫకముము గలుగ 
'డేయునట్టి మటిరిమొకరోగయు 4 శ్రర కాలభుకంప జరించుట 1 టే నట్రివ మనబడున్నః 


కావున నటి యుప ద వము లేనట్టి ము, ఆముల్యన్ముల్తై న (63న గ? సమానము కాని) మేష్లో 
కర్షాకమళ్యతులు, “అకుల్యమనై న అభ? పొపిజీశములు, అతుల్మన.' పైన మం 
శిశిరాదిబుతువులు, అశుల్భములైన ఎ" రెప వృక్ళగులు గగెగినట్రి కు, వ్ర చదువు మొ 
లగు పొదచళుష్టయముతోను *శినట్టియు. వాతి*పోవముల్పు  శాఖాగమార్షములు 
అకువాని* నెకటినే ఆశ్శ, ముంచు ంందూోట్టి.ము, నసిన చ యు ఇ న్యా 
నూర్యానష్మ్మ్మహములు భజ Ne వండుసపుదు సుభంసా., గ. స్‌ త్‌ే ర్‌ు 
మగుల -్భదుపుగ నుంయుటవలన ర E:T మృ", నుగ ని ఎంబుఖ్కు నానా 
విస్‌ జని ,0బున్సు వదుల లో ఫనిగనాస ఏబున్కు. కమం కీ యమం సరా 
వధములను నహించసేరము గనుకను, బవలయిిస్థి, న ట్ర్‌ సం ముగ లవొరు 
గనుకను వారిశరీరమునందు బనించురోగములన్నియి. కష్ట్రసాధ శ గును. దొనం 
జేసి కీ న్రీశరీరచికి శ్నానివారణార్భపై యీ: “'కమునంయు సంద అనువదము. ప్రయో 
న స ఇక అభళ్యహళ్చు, అతుల దీశ ॥ అతుల్యబుకు, అంల్యప్ర 'మలినలిన 
జనించురోగవివరం చెట్లన ౧౩ శీ గస్వరూవముగల కఫముదే ద షృగ్మై ఉప్పన్యల్ణొ 
వముగల ర్నక్తముచే బనించినరోగము అతుల్బదుంష్సరోగ మాబడును. అరుణ, వేళను 
నందు పిత్త ప్రకోవమువలన  జనించినరోగము  అతుల్భ ేశేర*గ సునబదును, శక 
శా_లమునందు కస్మవ్ర వకోవమువలన జనించినరోగము అతేల్భబుతే:ం క్ల బనబడుకు 
వీ ఫ్ర శృప్రకృతిగల క. శేష్యవ్ర; కోజముబలన బరించికరోగము ఆకుల్య వ వ్రగృతిరోగ 
ను, విషదుశ్రియ రమ్య శ్రియగలప్తు ఎ వొ '.సిల్ళేవ మహా క... నిషను 
ఆతుల్భదూప్య దేశబుడు వంతులు! ఖల రోగము ర. ) "మున "గు 

"చున్నది. కబట్టి మూలక్జకమునందు. సుఖసాధృమని వెప్పెయుండుు. అసంగగమని 
కొందరికి శంక కలుగును, అయినను సమానవిషమ మసక క్రీ యలు య జస రోగ, వ వభ 
వములవలఫ నేసి _శృవాశజనిఠ శ్రమే హములయొక్క... సాధ్య యంగ, న [సయ 
లకు హేంత్రువు "రనకున్న'ే కాని ఆకుల్వదూచ్య గీశబుగు జ్ర ప 0 సరము 
పూ తువులు కానేరవు; గనుక అతుల్యభూస్య గ శబుశ. (వ్రృళ్ళతిగల రోగము ని*ధ్య 


౧] సూత సాన ము 99 
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ండుట యుక్తము, మణీయును కొన్ని వ్యాధులయందు తుల్య, దూష్యు 
కృతులుకూడ సుఖసాధ్యమునందు హపూతువులుగ నుండును, 






“ళఈుల్యత్తదోషశ్వం వ్రమేహే తుల్యదూస్య తా, 
రక్తగుల్నే పుఠరాణత్వం నుఖసాధ్యళ్వపాశవో 
జ్వరమునందు వసం తాదిబుతువులకు వాతాదిదోషములకును గూములం సమానములుగ 
నుండుటయు, (వ్ర మేహమునందు దోషదూస్యుములు సమానములుగ నుండుటయు, రక్త 
గల్మమునందు చిరకాలము గడచుటయు నుఖసాధ్య హేతు వని చృంథాంతరనునందు 
శొప్పబడియున్న ది, సుఖసాధ్య మనగా 

“సుఖసాధ్యన్సుఖా పాయక కాలేనాల్చేన సాధ్య తే” 
అన్ను ప్ర మాణముచాప్వున సుఖోపాయమువలన _ స్వల్చ్పమైనశాలముచే సాధింవతగిన 
రోగ మని యర్థము, 

0 కష్ట సాధ్యరోగలక్ష ణము ధియా 

కస్తాదిసాభనః కృచ్ళ ) సంకరే చ తతో గద, 

శస్త్రమ్కు కూరకర్మ, అగ్నికర్మ్య, విషలేవనము ఇవి మొదలగువానిచే చికిత్స 
'జేయవలసిన రోగంబులును, సాధ్యాసాధ్యలతణములతో గుాడియుండు రోగంబు 
లును సయోవంతుడై నను చపలముతో గూడియుండువానికి జనించిన రోగంబును, 
చాపల్యరహితుడై వయోవంతుడుగ నుండువాని కైనను మర్ష స్థానము న్నాళ్ళయించి 
జనించిన రోగంబున్కు సర్వావధములను సహించతగిన చేహపాటవము కల్లియున్నను 
ముసలికనమున జనిం చిన రోగంబుకు వయోవంకుడైనను పౌటవముచెడి సర్వాషధము 
లను సహించ చేరని శరీరముగలవానికి జనించినరోగంబుకు కష్ట సాధ్యంబు. కష్ట సాధ్య 
మనగా = 

“కృవై )దపాయః కృచ్ళ) స్తు మవాద్భిళ్చ చిరేణ చం 
అశువదచనప్రకారము కస్ట్రళరంబును మహా త్తంయిన సాధవములచే చిరకాలముమోద 


టీ 
సాధ్యంబును నగు రోగమిని యర్థముః 


అటి యావ్యరోగలతణము గీఈా 
శేష త్యాథాయుపో యాప్యః పథ్వా భ్యానాద్వివర్య | 
దీర్ధ మైన జీవిక కాలముగలవానికి అసాధ్యలతణములతో  సూడియుండు 
రోగము జనించింయెడల నది హి తాహారవిహాోరములవలన యాష్యముగ నగును, 
“దత్వాల్సం సుఖమల్చేన "హేతునా నృప్ర తాయ ల్యే 


30) అష్టాంగహృద యము 


యాతి చా శేవతో లోక కర్తే నియపయుషు, 
ప్రహోన్నివ విమ్య_ంై? భ'ర్య న్తత్రాంరే హ్నిలైక' 
యావ్యరోగమా చిిత్సాశ "మునందు స్వల్పముగ శమించి మరల స్వః a , 
చేక్రచ (ప్రకోపమును వెందుకు. మణియు నారోగి్‌ అయువు గర్భ ముగ నుండుటవలగ 
కర్త వ. మైన యారోగము నిష్టేషముగ :మెంచక ప్రాణములకు హరింప) జేయ! 
కల్‌ గలుగ బేయుచుండుక; కాటి అట్టియామరోగములయిందు వలుమారు హీశ్రా 
హోరవిహారాది సేవనముశు తం అ 
ధి వర్దనియరోగలతణము రతా 
అనుక్రమ ఏవ స్యాల్లి ఎళోఒత్యంతవిపర్య యే, 
జాత్సుక్ళమోహారతీక్స ద అప్టంప్రోఒ శత నాళనః 33 
నుజ్జి శుక్ర ము మొదటబగు ధాతువులను, ను మర్ష్మన సారం న్యా (రిచి మెట్ట 
చి న్చకును ల. అత్యాశ, ఛీ తనాకదు, నీ కాలమున? చ్చ లీఫండుట ఖై 
మొదలగు లతణములతో డను, చ. త్సత్‌ మైన మరణ చిహ్నము తో మటాగుాడి. చక్రు 
రాదింద్రియ కార్యములను నళిం జేయ తగిన 0 'గమును సర వలయు. 
“వ్యాథీం పురా వరీక్షైవమ*రభే,” త్రత్ర? న. 
స్యార్థవిదా ఇయ హోనిమన్యథా (సు నుషమోపు వయో 6 . 
అను అష్టాంగసం గృ హావచన్న ప్ర గారము వై న్యుడు గోొలుశ 6 ల 
బాగుగ బరీఖీంచి చి నారంభించవలయుకు, _అటు8 "౯9 న్రైద్యుని ధనము, స్‌, 
యశస్సు, ఇవి నళించును, 
అం వర్ద్యరోగి లక్షణము థితా- 
ఏనా ల రం భిషగన్భృమై వై ర్తి రి ష్టం శేషం దిషిషం దగ్భవం, 
పొనోవకరణం వ్య వ గతాయుసషమ్‌, 3౪ 
చండం శో కాతురం ఫీరుం కృతేస్నుం టైద్యమానిన., 


రాజు వైద్యచ్వేషములుగలవిడు రాజ. వైద్యుల పిచీ బ్వాషింాసుడీన 


¥ 
[ 


సుని. 


(మి ళ్సాసామ్టి గి లేనివాడు, అ నేక కార్యములయం దాన ర్రహరాడు, డను 

“ అల్ప్బాయువుగలవాడు, సిగుల కళా సావహగముడ్కు ఎల్లప్పుడు 
దుశిఖాం చుస భావము, భయసడుస్వభావముగ లం “షు బరీ కా "రఘును మరచుపాడు 
తొను వైద్యుడు 3 కుంశునపుడు జై ద్బునివలి నటించి కొవథపేససము. ను సిక్షీంచు 
వాడు నగురోగికి జనించిన రోగము సుఖసాధ్యంస్ష్రైనను ఛానిని వైదు సాడు చి కృ శేలుక 
వరించనలయునుః 


ణో ఖ 
౧] సూ త్ర వ నము న] 
ఆగ్రి అధ్యాయ సర్మగృహాము ధిక 


స్వాస్య వరం చాతో వక్ష్యు తే౬థాక్జియసం గ్రహః 3౫ 






న సంగ వ స *ధనార్లయమె వివ 
ఈ మునందలి యభ్యాయసం గ వామును సుఖావభోధ ర రిం 
వాదము, 
జ్య జలా ధీ 
కిగ్రి సూ వానా: (గ హాము ధ్రిఆాా 


ఆయుప్మా_మదిన ర్తీ కహా రో గానుక్చాదన ద్ర వాః, 


అన్నజ్ఞా నాన్న సంరయా మాతా ద వరసా క యాః, జ 
es తచ్చికిత్సాద్యువ కమ, 
శుధ్యాది య... 32 
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న. . nr Srey 
= - 


wm నో ణి 
సూత సానమిమేథాఇయా నీ ంశభాానీర ముచ లే 
థి న థ్యాయాప్త ఇ స్ట్‌? 
సూత్ర స్థానమనంకు ---ఆయుష్మామియమా, దినచర్య, బుతుచర్య, రోగాను 
ల ల జో శ జ లీ 
'క్నాదనీయము,. (ద్రషద్ర వ్య విజ్ఞానీయమ, తన్న కయాకకా05యు అన్న సంరక్షణ 
యము, మాత్రాశీతీయము, ద్రవ్యాదిజ్ఞానీయము, రసభేద్నీయము, పోపాది విజ్ఞాసీయమ్ము 
దోష బేదీయము, దోహోవక్రముణీయము, ప్వివిఫోవకృమణీయము, శోధనాది గణసం గ 
హణీయమ్ము  స్నేవావిధి స్వేదవిధి, వమనవిలేచనవిధి వివిధ, నస్యవిధి, ధూమవిధ 
గండూషనవిధి, అక్ఫ్టొకనాంజనవిధి, శర్నజ్థాపుట పాక విధి, యం శ్ర విధి, వ స్త్ర విధి, సీరావ్య 
ధవిధి, శల్యాహరణవిధి, నే త్త కర్త పిధి, చురాగ్నికర్మ్య విధి అని ముప్పదియధ్యాయములం 
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ఆర్భోని దినము, అకుసార్రహణ eg మూ పా కేనిద్ర ము, వ్ర మే 
నిదానము వ్‌ ద ధిన్భద్ధిగుల్మ నిదానము ఉదరశిదాొనము, పాండు. విసర్చని దనము, 
% ళా | ఫి Tut gy if ort చళ్ళు 
కుష్టక్వి, త్రకృమినిద నము, వొత వ్యాధినిదె నము వారు 'శిశనిచొనము అనువద్నునాష 
అ ఛ్యాయములు గలిగియుందును, 
అథి చికి రృాస్టానా ఖ్యాయనంగు గ వాము థిళూ- 
చికిత్సితం జ్యే రే కానే వానే చ యత్షణ్మి 
వననొ మదాత్య యేఒన్నస్సు ః ని? చ్వాద్యా చ మూత్ర కే ర్ట 
విద్ర థొ గుల్మ జళరపాండుశో సవినర్చిషు, 
కుష్టత్నిళా నిలవ్యాధివాతాన్రేషు SE ౪3 
ద్యావింశతిరి మేథధ్యాయాః కల్పనిస్థిరతేః రం 
చికి త్చాస్టాన మునం న ---- జ్వరచికిళ్సగ్య రోక్షక శ్రచికి." నః అటి" శ్‌ “సహ 
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శిరము, కర్ణ ములు, అరి కాట, వీనియందు విశేషముగ అభ్యంజనము శేసికొ'న 
వలయును, న్న 
కటి అ దాగా న ఆం న అదు 
సుఇళ్యల్ళీలిత్‌ మూర్థిన్నై కపాలేంద్రియతర్పణః, హనుమ న్యాశిరః కర్గళూల 
జప ఎ mann మె 9 ys క్ట ఇ 
ఘం కర్ణ స్రారణమ్‌. “పొది ఛ్యంనోఒపి తత్‌ వ్రర్భగిర్తుదుపీప్రగాద ల్‌, పొద 
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సప్తి శ్రముస్తంభసంకి చస్ఫుటన, ప్ర ణుల్‌ , శ 
శిరోభ్యంగము శేశవృద్ధిని, కపాలము, ఇం ద్రియములు వీనికి తృప్తిని కలుగ చెయను, 
_తైలముే కర్ణ ఫపూరణముచేసికొనిన్క అంకిట్ట "పెడరలపెద్దనరము, శిరము, కర్ణములం వీని 
యందు గలుగుకూలను హారింపకేయును, పాదాభ్యంగము పాదమునకు దృథశ్వము, 
ఏ. దృష్టికి వైర్యల్యము వీనిని గలుగ జేయును. పౌవమునందు ను స్టీ శ్రమః స్తంభము; 
సంకోచము, పగుళ్ళు, వీనినిటోనొట్టును జని అష్టాంగసం గృహమునందు శిర శ్రవణ 
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ఊద్వ ర్లనము (అనగా నలుగు పెట్టికొనుట్సు కఫము మేదన్సు, వీనిని వరింప 
జేయును. అవయునములయందు పటుళ్వను, చర్మ మునందధిక కాంతిని గలుగ జేయును, 
అగ్రి స్నానగుణము గ్రిత్రా- 
దీవనం నృస్యమాయుస్యం స్నానమూార్ణాబల పదమ్‌ ౧౫ 
కండ శ మనే హపాప 
౦డూమల శ్రమ స్యెదతందా+తృర్టాహపా ప్త జిత్‌, 
స్నానమువలన అగ్ని గీవనము, శు. కృవృద్ధి, ఆయుర్వ లిద్గి ఉత్సావామ్కు బలము 
గలుగును. దురద, శరీరమునందలిమురికి, శ్రోనుమ్బు స్వేదము, కంద్ర; దప్పి, ఆతవమ్లూ 
పాపము వీనిని హరించును. స్నానముజారరాగ్ని లోనుండి రోమకూవముల మూలముగా 
'వెలివడుచుండు జ్వాలను అడ్డగించి దానిని మరలలోననేజేన్చి అగ్నిదీవనమును. గలుగ 
జేయును, స్నానమువలన త్వక్కు నాశ్రయిపచియుండు భా) జకమనుపిశ్తములోన ,బ్రవే 
శించి ఊప్తమును వృద్దిజేయును, అట్టగుటచే స్నానము దీవన కారియని బాలాదిళ్యుండు 
ణి థి య 
వచించెను, 
“యత్కి_ంచిన ధరం స్నిస్ధం బృంవాణం ue . 
వనసో హర్ష ణం యచ్చ లత్సర్వం వృష్యముచ్య టం 
అశు వచనవ కారము మధుర రసంబును స్ని స్థంబును, శరీరమునకు పుష్టినికల్లిచు నదియు? 
బలమును వృద్ధి ేయునదియు మనస్సుకు ఉల్హాసమును గల్లించునని యన్నియు పృస్యుము 
లనబడును, 
-శ్రై(గ్రి ఉష్ట్రోదికస్నాన గుణాము 
ఉప్లాంబునాధః కాయస్య పరిజేకో బలావహాః. (౧౬ 
తేనైవ చో త్తమాంగన్య బలహ్ఫ కేశ చక్షు పాం, 
ఊస్టోదకముచే కంరస్నానము జేసిన శరీరమునకు బలముగలుగును. శిరస్నానరుం 
నేసిన వెం డృుకలకును కన్ను లకునుగల బలమును హరించును. సే శ్రములకు దౌర్భల్యము 
గలుగును, 
జర్ర స్నానమున కనర్హ్ము లు రీతా- 
స్నా నమర్దిత నేత్రాస్య కర్షరోగాతిసారిషు, ౧౭ 
వ్‌ ణు ల 
ఆశ్థానవీనసాజీర్ణ భుకృవత్సు చ గర్హి తం, 
అర్షికవాశము, చే శ్ర ముల్కు ముఖమ్సు కర్ణములు పీనియందుగల్టురోగ ములు 
అతిసారను, ఆభ్జానము, ఫీవసము, ఆజీర ము అను సీరోగములుగలవారును భోజనము 
బేనినచారును స్నానము చేయంజనదు, 
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న, 


క్రై భోజనాది విధి థ్రిత్రా 
ణ్‌ హీంతం మితం చాద్యా న్న వేగానీరయేద్భలాత్‌ ; (౮ా 
నవేగితోఒన్య కార్యస్యాన్నా జి ళ్యాసాధ్యమామయం, 
 తొలుక భుజించిన యాహారము జీర్ణమైన నినప హిళముగనుండు. నన్నమన 
మిళముగ భఘజించవలయును, మలమూ[కృములను బలా తా. రమ గ నినర్జనము వేయ 
జనదు. ములమూూశ్రములు వచ్చునపుడు భానిని. విసర్ణిం నిరోధించి "వేరు గార్య 
మును శేయంజనదు, అటులనే సుఖసాధ్యమెనం ేగముకు. చిఏల్సింబక యు ేక్షీంచి 
'వేరుకార్యమును చేయంజనదు, 
-శ్రు(్రి ధర్మ ప్రొ, ధాన్యము ధా 
ఈ లో $ 0౧0 అ g నా 
సుఖాన్ధాస్సర్వభూతానాం మతాన్బ రసః వ్రవృత్సీయః, ౧ 
సుఖం చ న వినాధరా తసాదర వరో భవేత్‌, 
ఆత వికీ థి 
సర్వభు "*ములయొక్క_ సమ స్తమైన కృణ్వ్యాములః౮ నుఖమే ప్ర దానమైన వయో 
జనమని చెళ్చబడియున్నది, అట్టి నుఖమునకు ధర్మ మువకంకౌ జేరుసాభనము లేదు, 
కాబట్టి ధర్మ మునే వ్రధానముగ మనుజు గ "ఎంచ వలయును, 
మి ర, నంపొదనా న నిస రి 
భ్‌ 5 కల్యాణమీ త్రాణ నేవే లేతరదూ3ంగ; 90 
ఎల్లపుడుళు మంచినడళ్లగల స్నేహితుని కసటరహితుండై సంపాసించుకొనవల 
యును దుష్టులగు స్నేహితులను దూరముగ వర్ణించవలయును, చెను స్నే హి తులయొక్క 
సంసర్లముకూడ ఇవాపరలోకములయందు చెరుపునుగలుగ చేయునని "తె గియవజచుటనై 
“దూరగకి” అనువదము వప్రయోగింవబడినది. 
అరి హీంసాొది వర్ణనము రికా 
9 వ అదు ర అసి 
J హింసా స్త్రెయాన్య శా కామం నై ళున్యం పరుమానృ తె, 
సంభిన్నాలావవ్యాపాద మభ థ్యాదృగ్విపర్యయమ్‌, ౨0 
జ వ cE జల 
సావం క్చేతి దళథా కాయ వాబ్య ననై స్టర్ట చేత్‌. 
జీనహింస్క, “సేయము (అనగా వా న్ను, అన్నగా "మమ్ము (అనగా గురు 
దారగమనాది నిషిద్ధకానుసేవ), మెశున్యము, హ్రారణచనము, అసక్ళవచగము, సంద 
ర్భము'లేనివచనము, జీవద్రోసా చింత, ఇకరులయొక్క_ మేలును మంచిగుణవులు మొద 
లగువానిని సహించకుండుట, శా న్‌ ములయందు కురుల (అనగా నా స్ప త్వా 
దులు అను నీ వదియును 'సావకృళ్యంజబులుః వానిలో జీవహింస మొదలగునలి 
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మూడును కాయిక పావకృత్యములు, పరస్సరద్వేషమును గ లుగ చేయునట్టి కలహము 
"మొదలగువవి సీనాల్డును హా చికపావకృత్యములం, బేవద్రోన చింకముదలగునవి మూడును 
మానపీక పొవకృత్యములం, ఈవదివిధము లై న పాపకృత్యములము కాయము వాక్కు; 
మనస్సు వీనివే వర్జించవలయును, 
-శప్రి ఉపక 'రవిధి రిజా- 

అవృ శ్లివ్యాధిశో కారా ననువ_ "ర్చెతళ_ ప 99 

జీవనో పాయము లేనివారిని చా థి దుకిఖము వీనిచే పిడింపబడిన వారిని, శక్త 
నుసారముగ నువచరిం చవలయునా, 

=ఇప్రుద్రి సమదర్శన విధి ధయా- 

ఆత తృవత్సతతం వ న శ్యేదవి కీటవీవీలికం, 

పురుగులు చీనులుమొదలగు ఆల్బ్పజంతువులశుకాడ తనవలెనే యెల్లపుడు 
భావించవలయును, 

శం) 'దేవాదృర్చన ఏధీ ర్రిఆా- 
త అటి వ్ర నై త ధా షా 

అర్బయేళ్టేనగోవి ప్ర వృద్ధ వై ద్య నృ పాతిధీన్‌ స్‌ ౨౩ 

దేవతలు, గోవులు, చ్రావ్యాణులు, జ్ఞానము, శీలము తపస్సు, వయస్సు, నీనిచే 
వృద్దులు, వైద్యులు రాజులు అతిఖ లు మొదలగువాకిని క క్యనుసారముగా పూజించ 
వలయును, 

జుర్రి యాచక వరాభవనిషేధము ఆ 
శం ఎ దొ 

విముఖాన్నార్థినః కుర్యా న్నావమన్యెత నాఖీ వేక్‌ జ 

౧మాచకుల ససంతుష్ట్రలుగ చేయంజనదు. (ఆనగా శ క్ష్యనుసారముగా వారికి నహీ 
యము చేయవలయుునని భౌపము.) అవహూనింపంజనదు. ప్రారమైన వచనములను జెప్పం 
జనదు, (అనగా దూషించకూడదని తాత్పర్యము) 

-ఇక్రుర్ర ఉవకార్‌ ప్రాధాన్యము 

ఉపకార ౪ శో థానస్సాా దపకారష పరవ్యరా, ౨౮ 

అపకారమునుచేయునట్టి కశ్రువులకుకూడ ఉవకారమునే ముఖ్యముళా చేయ 
వలయు వ. 

అగ్రి సమచ్చిత్సత్వము లి 
అష గళ్‌ కవు ం "వ 
సంసద్విపల్సే సకమనాః హ్యీ తావీస్ష్యేత్ళ లెనతు, 

సంపళర్తు, ఆపద పీనియంగు సమ మైన చిశృముగలవాడ్రై యుండవలయును, (అనగా 

సంవత్తు గలిగినపుడు అధికనంతోఘమును, దుఖముగలిగినపుడు ఆతిదుఃఖమును జెండ 
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కూడదని భావము) ఆయితే సంపత్తుకకారణమైన యితరులయొక్క_ గుణముల 
గురించిమా,త ము అనూయవడందగునేకాని సంవత్తుకుజూచిమా క్ర ము అనూయపడ్య 
జనదు, Vv 
| అగ్రి సంభాషణ విధి ర్రిణాా 
కారే హీతం మితం బ్రూయా దవిసంవాది వేశలమ్‌, ౫ 
యు క్షమెన కాలమునందు హితముగన్వు మిశముగను సత్యముగన్సు మనోహా 
ముగనుండు వార్తను బేవ్చవలయును. 
9 వర్పన ప్రకారము థఆా- 
పూరా గ్షథిభాషీ సుముఖ స్సుళీలః కరుణామృదుః, 
నైకస్సుఖీ న సర్వత విస న్ధ్‌ న చ ళంకితః, ౨౬ 
మనుజుండు తొలుత నే మాఓలాడుస్వభావంబును (వ్రసన్న మైన ముఖంబున, 
మంచి ప్రకృతియు, దయాళుత్వంబునుగలవాడై యుండవలయును. తానొకడే సుఖము 
ననుభ వింపంజనదు,. అందరిని నమ్మంజనదు. 
“మాయాచాశే మాయయా వర్షిళవ్యం” 
కళటముగల వారియందు తానును కవీ ముతో | పృనర్తించవలయునని వ్యానుడుకూడ 
జైప్టియు'న్నాడు, అందరియందును సందేహొంవంజనదు. 
అగి నటించవలగిన విధి ర్రిజ్రా- 
న కంచిదాత్మ నళ్ళ త్రుం నాళనం క్‌స్య చిన్ది)వుం, 
ప్రకాశయేన్నావమానం న చ నిన్నేహతాం ప్రభోః ౨౭ 
ఒకడు తనకు కర్రు, సని, రానొకసికిశశ్రు వని వెలిపుచ్చంబనదు. అటులనే కనక 
సంభవం దిన యఎమానమును ప్రభువునకు తనకుగల ర్వేషమును _ విగిబుర్భంణనదు 
వెతిపుచ్చినచో కలహాకారులం తనకునురాజుకునుగల ద్వేషమును తెగిసికొని వి శేషముగా 
వృద్ధికే ముదురు. 
క్రై లోేకానుసరణ క్రమము de 
జనస్యాశయమాలత్య ఛౌ యథా వరితుష్యతి, 
తం తవై వానువ గ్వైత పరారాధనపండితః, ౨౮ 
తానికరులను సంతో షింపకేయ టయందు సమర్థు డై యుండవలయును, జనుల 
యొక్క. ప్రకృతినెటింగి. చారివారినంతో హొనుసారముగా . దాన్రియఎచనాదులకే 
ననుసరంచ పలయును, 


ఖో ఓ గొ 
౨] సూత్రస్థానము 4) 


అగి ఇంద్రియ కీథనాది నిషెధము 
న పీడ యేదింద్రియాణి న చై తాన్యతిలాలయేత్‌ , 
నేత్రా సంది యములను అహితములైన వదార్థదర్శనాదులచే పీడింసంజనదు. అటు 
లే ఇంద్రియములను తృ్షిళరమైన వస్తువులచే విశేషముగా లాలనము వేయంజనదు, 


ర నిప్ప యోజన కార్యారంభ నిషేధము రజా 


శ్రీ వర్షకూ నరం నారంభం భజే త్తంచావిరోధయకా, ౨౯ 
గవర మర హితమైన వ్యాపారముల నారంభింవజనదు. అటులనే ధర్మార్థ 
కామాదులకు పరస్సరము విరోధము లేకండుకార్యముల నాచ3ంపవలయును, 


ఇప్రడ్రే ధర్తాచరణ కనుము ఈ 


అను మాయాత్స)తిపదం సర్వథధ షు మధ్యమాం, 
సమస్తమైన యాచారములయందు మధ్గమామైన జ్ఞనమునుంచవలయును, 
(అనగా ఒకదానియందధి కాస_క్టీ మణీయొక దానియందు స్వల్పాస క్ష్‌ నుంచకూడదని 
భావము.) 
డ్రి దీర్ణ రోమ ధాకణాది నిషేధము తా 


నిచరోనునఖక, క్ర: నిర్శలాంఘ్రీ మలా యనః, 30 
మనుజుండు రోమములు (అనగా తల వెండ్రుకలు, శిరమునందలి వెండ్రు కలు) 
నఖములు, గడ్డము, మోసములవెండ్రు కలం, వీనినధికముగ బెంచక పరిశుద్దమెన కాళ్ళు, 
మలాయనములు (అనగా నాసికములుు కర్ణములు గలవాడై యుండవలయును, 
“పొస్టీకం ధన్యమాయుష్యుం శుచి రూవవిరాజనక్కా శేశలా 'మనఖాదీనా౦ 
కృంతనం సంప్ర సాధవమ్‌.* 
శేశముల్ము నఖములు, గడ్డము, మాసముల వెండ్రు కలు ఇవి మొదలగువానిని ఖండిం 
చుట్క అలంకరించుట వీనివలన శరిరప్పుప్తి, పుణ్యము, ఆయువు, పరిశుద్ధక్క సౌందర్యము 
గలుగును, 
“మేధ్యం పమ్మి తృ మాయుప్య నులక్ర్రీక లినాశనక్‌, పాదయోర్త్యల మార్దాణాం 
కౌచాదాననుఫీక్ఞ్య శం 
కాళ్ళు, మలమార్ష ములగ నాసికాకర్ణాదులు, వీనిని పలుమారు శుద్ధి చేయుటవలన బుద్ధి 
పరిశుద్ధత, ఆయుపుగలుసటయేగాక * దారి (ద్రగ్రంబును, పొవంబును స చర 
గ గ్రంభేమునందు ఫలము శెప్పబడియ.న్నది. 


ఆగ్రి రత్నాదిధారణ విధి రతా 


స్నాన శీలస్సుసురభిస్సు వేహేఒనుల్బణో జ్యల్క 
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థార యేక్సతతం రత్న సిద్ధమం త్ర మపశాషధీః, క్ర 

మళుజుడు స్నానముచేయునట్టి స్టభావముగలఎ 'డున్కు నుగంధములను మే 
నలది కొనువాడును, మం చివస్ర్రైదులచే నలంకృతు శుశ్చు వినయవంరుకున్యు మంచి పకా 
శముతో గూడిన వాడునునై యుండవలయును. మణీ ముశు పదరా గాదిరళ్నములుు ఆ 
రాజితాదిమంత్ర,ములు, సహ దేవిమొదలగు మసాషధములు వీసినెల్లప్వుడు ధఢరించుళు 
డవలయును, 

==కక్రిల్రీ సంచార కృమము de 

సాతేషత్ర పద త్రాణో విచరేద్యుగమా త్రదృక్‌ , 

గొడుగును పాబరత్సలను ధరించుకొని తనక సెదుట నాలుగు వా _స్హ్లముల (ప్మమ్మా 
ముగల మార్గమును జాూచుకొనచు. సంచరింగవలయును ఇటుల జేయుమనుజునికి నెను 
దుగ వచ్చుగోవు, అశ్వము మొదలగు జంతువులచే నువద్ర వము గలుగటండుశు, 

“మారుత స్యానులోమ్య్యూయ ఖుడన్తంభ శృ మావహసు, అన్వర్థసంజ్ఞ్ఞం పాదక్రం 
బలద్భక్ట్ణ కరక ణమ్‌, వర్ణ్యం నేశ్రహితం ఛత్రం చాఠవర్షాళ పామ్‌,” 
పాదరక్షలను ధరించుటవలన వాతమునకు అనులోమగతి గలుగును, ఖుడ స్తంభము, శ్రమ 
మును హరించును, బకీము, నేత్రములు, శుక్రము. వీనికి రథణము గలుగును, గొడు 
గును ధరించుటవలన శరీర కాంతి, నేత్రములకు హితముగలుగును, వాతము. వర్ణము, 
ఎండ వీనిచేగలుగు నువద్రవము నివర్డించును. ఆరి గృంథాంతరమునందు. జెవ్నబి 
యున్నది. 

=ఇప్రుగ్రీ రాత్రిసంచార్మ క్ర మము ధియా 

నిశిచాత్యయశే కార్యే దండీ మాలీ సహాయవాకా, 3౨9 

రాత్తయందు అ త్యావశళ్యక మైన కార్సముండునపుడు హ_స్తమునందు కట్టను 
భరించి శిరో చేష్టనము శేసికొని మంచిసహాయముతో హాడికొనిన వాడై సంచ౦ంచ. వళ 
యును, 

“ఫ్థలతన్సం ప లిస్టానం శశ్రూతాంద. నిషెధవహ్స్‌ అఎష్టంభనమాయుప్యం 
భయభ్నుం దండథారణమ్‌. ” 
దండ థారణము కాలుతొట్రువడి వడునపుడు ఆ శథారణముగనుండుళు. శ రువులను నిగా 
కరించును, ఆయుష్కురమైనది, భయమునువారించును. అని బండథారణగుణము చెప్పబడి 
యున్నది, దండభారణమువలన సర్పాద్యుచ్చాటనముశ్చు శిరో వష్టనముపలన నాకసము 
నందు సంచరించుచుండు పట్నీమొచలగు వానియొక్క.. మూ త్రపురీహిదులు శిరముై బన 
కుండుసటుల రత్సణమున్ను ససోయమువలన మనో డ్రై ర్యమును గలుగును, 
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అర్రే చైత్యాద్యతీ క మనివేధము రిఆా- 
వైళ్యపూజ్యధ్వజాళ_స్తభాయాభస్య తు హాశుచీకా 
నాకా మేచ ర _రాలోపష్టబలిస్నా నభువోవిచ 33 
వై శ్యస్థాన ముయొక్క.. నీడను (అనగా ధ్‌ కాల లేక డేవతొవాన వృతవిశే 
షమ్మ్కు లేక చౌద్దాలయము పీనియొక్క_ నీడను ఆచార్యులు మొదలగు పూజ్యులయొక్క 
సీడను ధ్వజ] సృంభముయొక్క నిడను చండాలురు మొదలగు వారినీడను, బూడిద, 
ఉనుక, మలమూ క్రములు, కంకరకాయ్యి, మట్టిగడ్డలు, దేవ తాబలిస్థానములు స్నానము 
చేయు ప్రదేశము ముదలగువానిని దాటంజకదు. 
ననీకరణాది నిపేధము 
నదీం తరేన్న, చాహుఫ్యాం నాగ్నిస్క.ంధమభిప్ర, జేన్‌, 
సంధిగ్గ నావం వృక్షం చ నారో హేన్దుష్టయానవర్‌ కం] 
క నదులను దాటంజనదు, Te ప శదురుగ నేతెంచం 
జనదు. సందిగ్ధ ముగ (అనగా కట్టువదలి శిధిలమై మిగుల భారమునెక్కి_ంచ బడినదిగు 
నుండునోడలయం కెక్క_ంజనదు. వృక్షము, దుష్ట మైనగుజ్ణ్లముమొదలగు వాసిస్రై నెక్కం 
జనదు, | 
అరి కు త్యాదికర౫ వ్ర కారము ధఆా- 
నాసంవృతముఖః కుర్యా శుతివోస్యవిజృంభ ణం, 
వాస్తానలచేనోరును మూసీకొనకచే దగ్గంజనదు. నవ్వంజనచు. ఆవలింకను. విడు 
వంజనదు, 
ఇప్రిర్రే నాసికాకర్ష ణాది నిషేధము రికా 
న స 3% 
నాం శే స్పా సత విగుణం నాళీత 'త్కటకళ్చిరం, 
కారణము లేకయే  నాసీకము నాకర్ష ఆముచేయంజనదు. భూమి-పెగీరంజనదు, 
హస్త పాదాద్యంగమువలన విరుద్ధమైన కార్యములను 'బేయంజనదు. దర్ధ్స కాలమువరకు 
గొంతుకూర్చుండంజనదు. కూర్చుండ డినచో అరొ షై గాదులు జనిం చును, 
ఆగ్రి శరీరవాజు జృనోవ్యాపారాది క్ర, క ముము శిత 
చేహవాక్షేతసాం చేష్టాః హాక్ళ)మాదినిన గ్ర రయేక్‌ , 3౬ 
నోర్ల ర్భ జానుళ్చిరం తిష్ట ప న్న క్షం సేవేత న ద్రుమం, 
న. వాక్కు, మనన్ఫు సీనియొక్క_ | క్రియలను శ్రేకగలునటక మునే 
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నిలువవల.యును. మోకాలునుమైశ త్రికొని చిర ొలమువరకు నిలువంజనదు, రాక్ష, 


యందు వృతీముయొక న నీడలో పోవంజనదుం (ం 
చత్వరాది సేవన సిషేధము ధిఆ 
తథా చత్వర శై త్యాంత చతుష్పధసురాలయాన్‌ , cp 


సూనాటవీకూన్యగ్భహా శ్ర శానాని దొనాకీ న, 
చత్వరము (అనగా నానావిధజనులుచేరి వృథామాటలాడుస్థలము, లేక మూ 
శ్ర వలు కలియునట్టిస్థలచు, చైగ్య ప్ర దేశము, నలు త్రో వలు కలియుస్థలము, చేన్యా 
అ ర ఫో 'సానవ గా 
యము వీనిళా* ర్యాకత్కులయందు సోవంజనదు. వధ్యస్థానము (అనగ ప్రాణమును ఫ్రీ 
నట్లిస్తానము), ఆడవి, పౌడంపడినయిల్టు, శ శానము వీనిలో పగటియందుకూడ ఫోన 
టి MS reg 
జనదు. 
ఫ్రె పాతకం సాల సూర్యదర్శనాది నిపే ధము ధ్రితా 
సర్వ ధే మేత నాదిత్యం న భారం శిరసా వెహీత్‌, కి 
= అ జ్య స్‌ పా 42 
నేకెత ప్రతతం సూత్షే దీప్తా మేథ్యా పియాణి చ 
ఒకవ్వుడును సూర్యునిజా చుచుండజనదు, అటులనే జదయిం చుచుండునూర్వుు 
అ స్థమించుచుంశుసూర్యున్సి ఉదకము అద్దము మొదలగువానియందు (వ తిఫలిశ 
చుండు సూర్యుని, రాహువువే గృక్షమైన సూర్యుని మాడంజనడు; శిరమునందు అధీ! 
భారమును మ్రైయంజనదు. సూ త్ష్మమైనవస్సువు, జ్వలింపుచుండువస్తువు, మలమూత్రముళ 
ఇషములేనివస్తువు వీనినెపుడును జూడంజనదు, 
-ఈత్రెర్రీ మద్యవిక్కయాది నిషధము ఆ 


నుద్యవి క, మసం థాన * దానాదానాని నాచ రేక్‌, రా 
* 7 మద్యమును విక్రయించుట, నుద్భమును జేయుట, నుద్భమును దానను చేయుట 
మద్యదానమును (గృహించుట్క ఇవిమొదలగువానిని చేయంజనదు, ఇసి బ్రాహ్లణకిష 
యము, అటుగాక యీనిషేధము చెల్లరిక్‌ చెప్పుపకీములో లా 'కమునందు మద్యష భయా 
దివ్యవహార మే "లేకపోవునుం 
: అరై పురో వాతోది వర్ణసీయము da 
ఫురోవాతాతవరజ స్తుపారపరు పానిలాక 
అన్ఫజుః తవధూద్దార కాసస్వప్నా న్న మైథునమ్‌. రం 
కూ లచ్భాయానృపద్విష్ట వ్యాళదం స్రీ విషాణిను 


న. 


* దానపానాని ఇతి పారాంతరము, 
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హీనానా ర్యాతినిఫుణనేవాం వి షై వాము త్తమెః రోం 

సంఛా్య్యాస్వభ్యవహోర స్రీస్వప్నా ధ్యయనచింతనం, 

శతుసత గణాళీర గణి కావణికాశనమ్‌. రాల 
a లా / 


= అభం భ్‌ 
గాత్రవక్త్రనఖై రాాద్యం హా _స్తకళావధూననమ్‌, 
ఫ్‌ ఏం శవాళ రడ 
తోయాగ్ని పూజ్యనుభ్యేన నం ప న్‌ యు 
మణ్యాతిస కిం విస ంభసాషతంతె 9 న్లిషు చ తే 
SD ఛ్‌ స్ప ల వీ ప్రసా ఫీ = 

ఎదురుగాల్కి ఎదుకెండ్క, దుమ్ము, మంచు, దుష్ట్రమెనగాలి వీనిని ఐర్జించవలయును; 
తుమ్ములు, గారియుమియుట్క దగ్గు, న్‌ ద్ర భోదనము మెథ్డునము వీనిని వకృమమెన 
శరీరముగలవాడై చేయంజనదు, నచీతీరమునందలి వృతములయొక్కపీడ్క శాజద్వేషి, 
సింహము మొదలగు దుష్టజంతువులు, పాము మొదలగు విషజంగువులు, వశువు మొదూుగు 
$' "మృలుగ లజం తువులు, కులకీబనాదులచేహీనుల్కు, దుష్ట వేష్టలంచేయువాడు, మ్‌క్కుటు 
ముగ లెక్క_లనుజాచువాడు (అనగా లుబ్ధుడ్సు మొదలగు వారిసేవనన్కు సన్షూర్లుల 
తోవిరోధము, సంధ్యా క "లమునందుభోజనము, స్తీ సంభోగము, నిద్ర; అధ్యయనము; 
ఒకవిషయమునుగురించి యాల! చించుట "మొదలగుకార్యములను శత్రువు, సృకృము, 
సమూహము, దాసీ పంచెగాడు వీరియొక్క అన్నమును, " శరీరము నోరు, నఖములు 
మొదలగువానిచే వద్యముచేయుట, చేతులను కల వెండ్రుకలను విదిలించుట, ఉదకము, 
అగ్ని, పూజ్యులు, వీని నడుము సంచరించుట, చ్రేకభూమము, మద్య పానమునందత్యా 

భీ ని 0 ద్గీ | కంచం 
సక్స స్రీలయందు నమ్మకమునుంచుట, స్రీ లక స్వాశంత్య్రమునిచ్చుట మొదలగువానిని 
కజించవలయును యాగములో శేరియుండు బుత్విక్కుమొదలగువారికంటె.. నితర 
మైనవారు యాగాన్నమును భుజించకాడ దని శౌ స్త్రముచే ని షేధింపబడియుండుటవలన 

సత్రాన్నమనుదానికి యాగాన్నమని కొందరు అర్థముచేయుచున్నారు. 

ఆఖరి లో కౌనునరణము ద్రిఆా- 

ఆచార్య స్సర్వ చేష్టాసు లోక ఏవ హీ ధీమతః రర 
అనుకు ర్యా త్తమేవాతో లౌకికే_ శే పరీవ క్కి, 
(a) 
బుద్ధిమంతునికి ఈబభా'క్షమే సర్వ కార్యనులయం దాచార్యస్తానముగ నున్నది, 
(అనగా సర్వ కార్యములను బాగుగ చరియ జేయుచున్న దని ఖఫెవము) కబట్టి వరీక్షీందు 
వాడు చౌక విషయములయం దీలాశాచారమునే అనునంంవవలయు. ను. 

ఇడి సద్వ లే ర్వరూపము 0 

ఆర “సంతానతా త్యాగః కాయవాక్చేతనాం దమః, | జ రో 


ఆ-సూీ! | 


శ) అష్టాంగహృదయము 


/ ర అ అహ టో అ అల 
స్వార్ణబుగ్ధిః పఠాగ్థషం పర్యా _స్పమితి సద్య “తం, 
సర్వభూతములయందు దయాటశ్వము, దానముచేయుట్క శరీరవా జ్‌నస్సు 
లను నిగృహించుట్క ఇతర (వ్రయోజనములయందు స్వార్థబుద్థి; ఇదియే న స్ట్‌మైన 


(వ్రశేము, 


అడి దుఃఖాభెవోపాయము ధి 
న_క్టం డినానీ మే యాంతి కథం భూతస్య సంప్రతి, రోజ 
న. ల 2 టో ర్ల 

దుఃఖభాబ్న భవ త్యేవం నిత్యం సన్ని హితస్టృతిః, 

నే నెటుల నుండగా అహోర్శాక్రము లిపుడు గతించుచున్న వని (అనగా శ్లే 
అహోరాశ్రములయం దేమి జేసినా నని, ప్రతిదినము బాగుగా విమర్శ జేయు చుండువాడ 
ఓకానొకప్వుడును దుఃఖమును జేందకుండును. 

అతిథి ఆచార ఫలము థియా- 

ఇత్యాచారస్సమా నేన సంస్రాప్నోతి సమాచరన్‌ , రో? 

ఆయు రారోగ్య మెశ్యర్యం యశో లో కాంశ్చ కాళ తాన్‌ , ర 

ఈ ప్రకారము సదాచారము సంచ్నేవముగా జెప్పబడినది. కాబట్టి ఛానిని క్ర 
ముగ ననుష్టించువానికి ఆయువు ఆరోగ్యము, వశ్వర్యము, యకస్సు శాశ్వశమైన 
స్వ న్రాదిలోక ములు నులభముగ గలుగును. 


ద్వితీయా థా్యాయము ముగినెను, 


ఆప ఫొర్వాధ్యాయమునం దాయాబుళువులళో సనాచరెంపకగిన నియమ 
ములు సామాన్యముగా చెప్పబడియుండినను_ ఆయాబుతుశ్లేదమువలన నాహారవిహార 
సేవనములు భిన్న భిన్నంబులుగ నగునని (వ్రతిపాదించుటకై దినచ ర్యా ధ్యాయానంకరము 
బుకుచర్యాధ్యాయము బేప్పబడుచున్నది --- 
ప్రి బుకుచత్యాధ్యాయ ప్రారంభము da 
సూ, అథాత బుతుచర్యా థ్యాయం వార్థఖ్యాస్యామః, 
స లే యాద ప = 
వ్రతిహూ స్థాహురా ల యో మహార్షయ 
దినచర్యా భ్యాయానం భరము బుకుచర్యాధ్యాయమును వివరిం చెదము, 
అధి వ్యడ్సుతువులు de 
కా / ౦0 శ్ర ద జ రి 
వమానైర్టి (సంటై ఫ్ట్‌కాఖా ద్య్యైః క్ర,మాత్త డృతవః సిక 


శిఫీరోధ వసంతళ్చ గ్వీస్త వర్షాశరద్ధిమాః, ౧ 
శిశిరాద్యా స్త్రీ భి _స్తెస్తువిద్యా దయనము త్తరం, 
ఆదానం చ తేదాద ల్రే నృణాం ప్రతిదినం బలమ్‌. ఎ 


మాఖాదిమాసములళోే | కృమముగ రెండేసి మాసములచొవ్వన యథా క్రమముగ 
శిశిర వసంత, రష వర్షా, శరల్‌, హౌనుంతంబు లన నారుబుతువులు వెలయునుః 
శిశిర, వసంత | గృీష్ష బుకువులు మూడును చేరిన ఉత్తరాయణ మశబడును, ఉత్తరా 
యణ మనగా సూర్యుడు ఉక్తరమార్లమునందు నంచరించుట యని యర్థము, ఆ 
జ _క్రరాయణమునందు సూర్యుడు మనుజులయొక్క బలమును ప్రతిదినమును గ్రహాం 
చుండును; కావున నాయు త్తరాయణమునకు ఆదాన మనియు నామాంతరము కలదు. 
మాఖాదిమాసములలో నొలూేేసి మాసములు ఒక బుతు వనియు, శీతోస్టవృష్టిలత్‌ణ 
ములు గల హేమంత, గ్రీష్మ వర్షములు మూడు బుకులే కల వనియు, కొంగరు 
పచించుచున్నారు. కాబట్టి వారిమకమును తిరస్కరించి బుకువులు ఆరు. అని స్ట్‌ 
వరచుటన్తై “షట్‌” అనుపదము ఈకంత్ర శారునివే వ్రయోగిందబడినగి. 

ఆదాననామ కారణము ర్రితా- 
తేసి హ్యూత్యర్థరీక్షో ప్ల రూమ మార్చస్యభావత్క, 
ఆదిత్యపననాస్నామ్య్యా౯ శీసయంతి గుణా౯ా భువః 


59 అషహ్టాంగహృదయము [6, 


తీక్తః కఘోయః కటుకో బలినో త్ర రసాః క్రమాత్‌ , 
తస్తాదాదానమాగ్నో యం 
ఊఉ త్తరాయణమునందు సూర్యునియొక్క మార్హన్వభావమువలన నధిక మైన 
తీక్ట్యము, ఊస్థ్రము, రూక్షమును గల సూర్య వాయువులు భూమియొక్క సౌమ్యగుణము 
లను (అనగా వీతగుళాములను) నళింపజేయుచుండును; కావున న త్తి తిక్త, కష్టూయ, 
కటురసములు యథా క్రమముగ(అనగా శిశిర బుతువునందు తి క్షరసము శ్రీ బుక 
వునందు కటురసము వసంత బుుతువునందు కషాయకటురసము బల త్తవరంబుకై 
యుండును. మణియును శిశిగబుతువునందు తి క్షరసము బలవ త్సృరముగను, కపాోయకటు 
రసములు స్వ ప్రమాణముగను, వసంశబుతువునందు కషాయరసము బలవ త్తరముగను 
తి క్షకటురసములు స్వ ప్రమాణముగ ను, (గ్రీవబుతువునందు కటురసము బలవ త్తరముగను 
తిక్తకహిాియరసములు స్వ ్రమాణములుగ నుండునని “తెలియవరచుట్తై లి క్షకహాయకటు 
కా అని సమాసముగా చెప్పక తి కః కమాయః కటుకః అని ప్ర ల్యేకముగా చెప్పబడినవి 
ఉత్తరాయణము భూమియొక్క. సౌమ్యగుణములను బోకడచి రూతకరమైన రసములను 
వృద్ధిచేయుచుండును; కావున నది యాగ్నేయ మనియు బజంగును, 
అధి దక్షిణాయనము ర్రిఆా- 
బుతవా దథీణాయనమ్‌, గ్ర 
వర్హాదయో విసర్షశ్చు యద్భలం విసృజత్యయం, 
పర్షాది మూడు బుతువులును చేరిన దశ్నీణాయన మనబగును. అది మశుజులక్ర 
బలమును గలుగ జేయును. శావున విసర్ట మని వఅంగును, దటీణాయస మనగా 
సూర్యునియొక్కం దత్నీణదిగ్గమన మని యర్థము, 


[5 (రి విసర్ల నామ కారణము లిఆా- 
సౌమ్య త్వాదత్ర, సోమో హి బలవా౯ పీయతే రవిః, ౫ 
మేఘవృష్ట్యన్నిలై ల్శీతై ఖ్యాంతతా వే మహీతలే, 
స్నిగ్ధా స్పహాన్గులవణమధురా బలినో రసాః. అ 
వినర మను దక్న్షీణాయన కాలమునందు శీళముగ, మృదువుగ, న్నీ ముగ నుండు 
మేసు వర్గ, వొతములవే భూమియందు తొవము శమించి సౌమ్యగుణ మధికముగ 
నగుటవలన చంద్బుడు బలవంకుడుగను, సూర్యుడు దుర్చలుడుగను నగుచున్నాట; 
కావున నట్టి కాలమునందు అను లవణ మధుర రసములు యథా[క్ర్రమముగ(అనగా వర 
భుతువనందు ఆన్థురసము శర్మ ద్రుతువునందు. లనణరసమ్ము సూమంశళబు తువృునంద 


3] సూత్ర స్థానము ఫశ 


నుధురరసము) బలవత్తరముగ నుండును ఇటుల శకెప్వుటశే వర్దబుతువునందు ఆన్లురసము 
బలవ త్తరముగను్యు లవణమధురరసములు స్వ మాభాముగను,ళ రద్భతువునందు లవ౫ంరనము 
బలవ త్తరముగన్యు ఆన్లునుధురరసములు స్వ ప్రమాణాముగను, హుమంకమునందు మధుర 
రసము బవ క్తరముగన్కు అన్హులవణరసములు స్వ ప్రమాణముగ నుండు ననిఫావము, 
అం "పోమం తాదులయందు బలవిచారము, ధ్రిఆా 

శీత్తేగ్యం వృష్టిఘహ్షైల్బం బలం మధ్యం తు శేష యో, 

ఫీతస్వభావముగల హేమంత శిశిరబుతువులయందు మనొజులకు మిక్కు_టముగ 
బలము కలుగును. వర్ష (గ్రీవృబుతువులయందు అల్బముగ బలము కలుగును. శరద్వసంల 
బుతువులయందు మధ్యమ బలము కలుగును, ఆదానకాలమైన వసంరబుకతువునందు 
మిగులలీక్టము, ఉప్పము, రూత్‌ ముగల సూర్య వాయువుల చే బలవృద్ధిక హే కువై నభూమి 
యొక్క సామ్యగుణములు కోషనుకెందుచుండగా నట్టి కాలమునందు మధ్యమఒలం 
'బెటుల గలుగు ననెడిశంళ కొందరికి జనించును, ఆయినను వర్షాదిబుతునలయందు మను 
ద్యునివలె క్ర క నముముగ కగ్గుచుండును, 
అటుల చే ష్ణ కాలముగ జేరియుండు లము వనం టప? క్రమముగ కస్టచుం 
డును. కాబటి వసంతబుతువునందు మనుజులకు మధ్యమబల స్ట. వైళ్చినది స న 
కంబుగణే యున్నది. ఈహతువుచేకనే యాపద్విసర్ద కాలమైన దక్షీణాయనమునే 
ఏశేషముగ వృద్ధి జెందియుండు బలము. శిశిరబుతువునందు క్రమముగ తగ్గుచుండును, 
అటుల కద్ధ చుండుబలము కృష్ణవమోరంభమునందు వయించుచుండు చం ద్రునిఐలె 
దృశ్యము es శిశిరబుతువునందు మిక్కు ఓముగ బలముకలుగు నని చెప్పినది 
య _క్రియు క్షంబగుచున్న ది. ఇక వసంత శిళిరబుతు న్వరూవం బెట్టన గా == 


జులకు వృద్ధి చెందియుందు బలము కృష్ణకు కతు చం 


“భూమధూూవ్రురజోవుందా స్తుహారాఏలనుండిల్కా దిగాగిత్యా మరుమై త్యా 
థు (లర రొమహర్ష ణం రోధ) ప్రియంగుపున్నా గ ఎవల్య: కుసు మోజ్జె వలా దృవ్తా 
7 జాజమహీప, నాబ వాయససూకరాః హొమానివటలాచ్చన్నా లీన మీోనవివాంగమాక, 

ట్య ౧ a వ్‌ స 3) 
నద్యస్సచాహ్బాసోహాణః తాపాద్యాళ్చ హిమ ED 
దిక్కులు, సూర్యుడు పొగవలె ధూ మ్రవర్ణ్యముగ, మందముగ, నుంచువే శలకబారి 
యుండు మండలములు గలవిగ నుండును. ఉృత్తరపు గాలి “శై త్యమువలన రోోమాంచనును 
గలుగ చేయును, లొద్దుగ, (స్రేకణము, పొన్న, ఉప్ప, మొదలగువృతములు పుష్పించి 
ప కాళించుచుండును, నీనుగ్కు ఆడుమేక, దున్నపోతు, గుజ్జము కెక్కి భంది ఇని 


గ 
ముదముతో గూడింయుండును. నదులు మంచుసమూవాముచే కస్పబడి లోన మునిగి 


ర్‌ర్తీ అమష్టాంగహృదయము [8 


యుండు నుళ్ళ న్రములతోను సూడికొనియండును. _ సెయ్యి'మొదలగునవి కొంశెన్న 
ఉస్మ్యయు క ముగనుండు ను, అని అష్టాంగసంహితయందు చెప్పబడియున్నది, 
డి "హేమంత రుచర్య be 
బలినళ్ళీతసంరో ఛా ద్టేమం తే ప్ర బలోనలః. 
భవత్య ల్పేంధనో థాతూ౯ా స పచేద్యాయు నేరితః, 
బలిన్హుడుగనుండు వురువునియొక్క_ జారోరాగ్ని "ఊహేమంఠబుశువులో క 
వ్రతిబంధమువలన వృద్ధిజెందును. (అనగా రోమకూపముల మూలముగా జారర్యో 
యొక్క జాష్టల వెలిపడకుండ ఫీశవాతాదులు స్రోతో మార్గముల నడ్డగించి రగోనశ్లే 
వ్ర వేశింవజేయుటవలన  జారరాగ్ని మిక్కుటముగ వృద్ధిజెందు నని భావము) ఈ 


యరమునే __ 
థి 


$, 


భరీ 
స్వస్థానషిం డితవప్రుర్భ వతి ప్ర చం డక్ళీ లెనిలానలహరో క ధికిమ్య లేతః” 


“ఊహా బహీ$ః ప్రతిహతో హీ మశీతవా త్రైరం తశ్శరీరవివరం వ్రలివద్యమాన్క 


అనువచనముకూడ బొ ధించుచున్న ది అటులు వృద్ధి జెందిన జారరాగ్ని భుజించిన యాః 
రమును బాగుగవచనము జేయును. వచన మైన యావోరనువలన అధికబలము ౫ లుగుక, 
కాబట్టి "హేమంఠమునందు జారర"గ్ని! అల్పాహారము. గలిగినయెడల నది వాతమనే 
నుద్దిపనమును జెంది రసాథిథ్రాతువులను వచనము జేయును పై జెప్పిన ప్రకారము జార 
రాగ్ని హీనుంతబుతువునంచే (స్మ్కబలముగ నగుటవలన దని? గురుత్వము గల యశః 
విధములైన యాహారములు “ఆతో హిమెస్టిక నేవే షై ఇత్యాదిష్టోకములవే యు 
శ్రువిథి పుడుచున్న ని, మణీయు నిరర్వమైనవర్షావి బుతువులయందు. శీలణ"శములకే 
జారరాగ్నికి మాంద్యము కలంగునేకాని దినము కలుగ నేరదు, కావుననే = 

“వృష్టివాళాకులే శ్వహ్ని భోజనం శ్లేదవాళజిల్‌ , 

పరిశుష్క్టం లభుస్నీ గ్థముషామ్థులవణం ఖభజేల్‌ +” 
వృష్ట్రిపారము నీనితో గూడియుండు దిననునందు శ్లేదమును వాతమును శమింపకేయ 
సదిగ, శుష్యుముగ్క, అఘువుగ, స్నిగ్ధముగ, ఉఫ్థముగ, ఆన్ధుము గ, లవణముగ నుండు 
భోజనమును నేవింపవలయు నని అష్టాంగసం గృ హమునందు చెప్పబడియున్నది, 

అడి "పసొమంతమున మధురాదిరసోవయె+గము ధ్రతా- 

అతో హిమేస్షి౯ నేవేత స్వాద్వన్తులవణా౯ా రసాన్‌, J 

ఆట్టనటకే నుధురాభ్ధులవణరనములను హుమంకబుడతువునందు ఫొశేనముగ 
శీపింపనల యును అటుల నిళరబుకున్సలయందు విశేషముగా చేనింపంజనదు, 


3] సూ త్ర స్ట్‌ నము ల్‌ర్‌ 
ఆగ్రి సహౌవముంతమున ప్రాత కాలభోజనవిధీ శ్రిత్రా- 
"జె దై క్ష్యూన్ని శానా మేత ర్థి రి ప్రాత లేవ బుభుశ్నీతః, 
అవళ్యశార్యం సంభావ్యుం మధో క్ట కం శీలయేదను, "డా 
ఈ ఊహేమంతబముకువునందు రో, లి కాలము దీర్ణ ముగ నుండుటవలన వాకలి 


uw 
స్రీ వృముగ నగును, కావున ప్రాతః కౌలమునండే అవళ్యకముతై న మంఖము "బ్రో కృర్ణనాది 


కృళ్యమలను, వకత్యాత్యా మన 'జెన్చబడిన కృత్యములను సరికాని కీమ్ళముగ 
భుజించి పిదప నీయ ధథ్యాయమునందు చెప్పబడు వాళభ్ను త్రెలాభ్యంగాదుల నభ్యసీంప 
వలయును. “ బుభుక్షీతో ఒఒవశ్యకార్యంశ ంభావ్యయధోో క్తంశీలయేదను” అనీమూలము 
నందు చెప్పి యుండుటవలన =--- 

“ఆవారకాలే సంసా స్తే యో నభ క్షే బుభుక్నీతః, 

తస్య ఫ్పీదల్రి శాయాగ్నిర్నిరింధన ఇహానల$, ” 
అనువచన ప్రకారము టికలిగలవానికి భోజనమే ఆవశ్యకమయిన కార్యముగ నున్నది! 
కాబట్టి bees భుజింపవలయు నని తెలిసికొనవలయును, పర్వ కాలములయందు 
త భుజింపవలయు నని జెప్పియుండుటనలన “ బుభుక్షీకః * అనుజదను 
యిచట వ్యర్థంబగుచున్న దనెజి శంక గలుగును, అయినను" 

i ముహుర్తుహుంరటణీ లేం. భో జ్యాన్యస్యో సో వహారయేల్‌ , 

నిరింధనొంశరం లభ్ధ్యా యశ్హైనం లన ప 
అనెడసామాన్యవచనము ఫీనుంతకాలమునం దు జారర "నగ్ని అగ్నితుల్యముగ నగుటలే 
అజీర్ణ మునందుకూడ పలుమారు ఆహారము నియ్యపలయు ననియును, అటుల నీయ్యనిచో 
జారరాగ్ని ఆహారములేనిదై నునుజుని జంపు ననియును బోధించుటవలన ఆజీ రమునందు 
ఆకలి లేనివానికి కూడ భోజసమునం దధికారముగలగ దశచెడి భ్రనును నినారణముచే 
నిమి త్రమే “ బుభుక్షీళః * అనువదము వ్రయోగించలడిఎది. “ నిశానాం న కే ; 
అనిఇెస్పినందు చీ పొనుంశబుతువునం ₹వుశు రా తి శ్ర, కలము దీర్ధ్స ముగ పనో ఆపుడు 
మాత్రమె యాోవిధుల నన్నిటి నావరింంవలయు a ౌమంకకాలప్రారంభము 
నందే ఆచరింపంబనిలే దనియు భావంబగుచన్నది, అతో హి మేస్రికొ నవేశ్‌ అనుచో 
“సేవేక” అనువదనము *హిమంకకాలమునందు మభురావ్ధులసణరసములను వాతశమ 
నార్గను పిశేషముగ నువయోగ వరచవలయు నసీయు, ఆబుతువులో నొకానొక 
సమరోనున నువయోగించుట చాల దనియు భూచించునిమి క్లంబున్కు యఖో క్షంశీల 
యేల్‌ అనుచో “ శీలయేత్‌ * అనుపదము వారవారశైలము మొదలగు వానినన్ని టిళ్లీ 
సమానముగ_ సేనింపవలయు నని సూచించునిమి ర్థంబున్యు.(స్రవా లాజినాల ఆనుఛో 


56 అష్టాంగ హృదయము |e, 
భళే ” అనుపదను సనుస్తమయిన అవోరవిహారశోయనవిధులను తుల్బముగ వ్వా 
రింపవలయు, నని సూచించునిమిత్తంబును, ఒకలేవిభమైన యిర్ధనుగల సేవేత శీలయేళ్‌ 
ఛజేళ్‌ అను మూడు వదములు (వృ యోగింపబడీనవి, 
=కక్రిర్రి వాతీహార్నత్తైలాభ్యంగాదులు న్‌ా 
వాతఘ్ను తై లై రభ్యంగం మూర్ధ్ని శై తెలం వసం, 
నియుద్ధం కుళ లె లై స్పార్టం జస సం చ య్య. క్లితః 


౧౦ 
కపా యోవహృతన్న స్నెహ _సతస్స్వ్నాతో యథావిధి, 
కుంకు మేన సదర్పేణ ప్రతిగ్బి ఒగరుధూ వితః ౧౧ 


నిశేషముగ వాళహరమైన బలాదిత్రేలముచే నభ్యంగము, _తెలమువే. శిరోభ్యు 
గాదులు, శరీరమర్దనము (అనగా (తైలమును "లేవనము చేసికొని మర్దనము చేయించుకొనుట) 
సమర్భలగువాగితో మల్హయుద్ధము, _ లక్త్వకుసారముగా సొదములచే మర్దనను ఇ 
య. చేయించుకొని లా ద్దుగుమొవలగువాని కషాయముల? చే తైలము. విడుచు 
నటుల శరీరమును బాగుగ తోముకొని వ్‌. స్ట్‌ కా కౌయుండు ప్రకారము 
య. కస్తూరిని కుంకుమపువ్వును నూరి బుసనలదికొని అగరు చెక్క పొడితో 
సూసము వేసికొనవలయును, _ | 

(క్రి మాంసరన భోజనాది సేవనము ర్రుతా- 

రసాకా న్నీ గాకా వలం పుష్టం గ్‌ 'డమత్స సురాం సుఠాం, 

గోధూమసిస్టనూ చేముపీరోచ్చవిక కృతీశ్ళుభాః ౧౨ 

ననమన్నం వసాం తైలం శాచకాక Es సుఖోదకం, 

(పావా రాజినకొళేయ ప ప్రవేణీ *కాచవా స _స్తృతం, 

ఉపస్తు భానవై న్తఘుఖిః 'ప్రావృతశ్ళయనం భ చేత్‌ , 

యు క్ర్యార్క_కిర ణా౯ా స్ఫదం పాద త్రాణం చ సర్వదా ౧౪ 


౧౨ 


హుంమంఒ౬బుతువుణో బలకర"ె మైన మాంనరనమ:, పుస్రక రమైన యాంనములు, 
భెల్బముతో' చయిబడినమద్భము, సురామందమ్ముు మెర యను నుభ్బము, గోథుముపి రడి, 
మినుములు చెరుక్కు పౌలు ఈమొదలగువాని చే కేయబడీనవ పదార్థములు నూతన మొన 
మ్‌ 


యన్నమ్ము వస అనగా = 
“ శుద్ధమాంసస్య యః స్నేవాః సా వనా వరకర్తితా గో 
లనెడి సచనముచొవ్వున శుద్ధమాంసస్నే నాము, _తెలము, * చాదమలయందుట్టోవక 


మంటారా లన! 








న. 





* కకం సకం ఇలిపా, 


Cre 
TD 


3] సూత్ర స్థానము 


ఇవి మొదలగువానిని సేవివవలయును, మలియు దుప్పటి, మృదుక్పర;గల నక్త 
ముల్కు పట్టుబట్ట, రర్నకంబన్తి శాలువ మెఎలగు వానిచే పరచఎదియుండు * 
నమునందు ఉస్ట్ర్యముగ , లఘువుగ నుండు ఎంబళిమొదలగువానిని కమఫొని యా 
లక్షణముగల యు క్షిచే (అనయా యుక్తమైన వొలమువరకు పరుండవలయును. 'వెజె 
స్పిన యు క్ష్యశుసారముగ సూర్యకిరణములన్సు స్వేదకర్త ను సేవింసవలయమును. మణియు 
చెల్లప్పుడు పాదుకల చె థరింపవలయును, 

అగ్ర కీకబాధనివ రూ "పాయము ; 


కీవరోరు స్పనన్‌, శ్రాణ్యస్సమదాః ప్ర రం వముదా।ః ప్రీ యాః 


హరంతి శీతముష్లాంగ్యో ధూషకంకుమయోవనై : క “౧౫ 
అంగార తావ వసంత ప్ప సగర భూప చారిణ 
శీతపారమ్యజనితో న దోపో న. జాయే, CE 


బలసినతొవర్కు _స్లనముల్కు పిజుదులు గలిగినట్టియు, యా వనమద్య పాన కామో 
ద్ర కనులచే మదించియుండునట్టియు, అగరుమొదలగు వానిధూవము, పంకుమపువ్వు 
ప యౌవనము మొదలగువానివే నుస్ట్ర మైన శరీరము గరిగియుంషునటియు, తన 
కత్యంఠప్రియురాండ్రు గ నుండునట్టియు న లనారింగన్గము చేసికొనుటవలన శీతబాధ 
నివ ర్తించును, oa నివ్వుకణముల వేడిచే నుష్ట్ర మైన మధ్యగృహాను.నందు సంచ 
రించుచుండు పురువునికి శీ తాధిక్యముచే జనించు కష్టము ఎపుడును గలుగకుండును, 


అడి శిశిర రుచర్య భీత 
అయమేవ నిధిః కార్యళ్ళిశి రఒవి వి "ఛేవతః, 
తదా హీ శీతమధికం రెక్ష్యం చాదానకాలజమ్‌ ౧౭ 
శిశిరలబుతువునందు శీతమును, ఆదాన కాలస్వభావమువే జనించిన రూకుక్వంబునో 4! 
నధికముగ నుండుటవలన నా శిశిరబుతువునందుకూడ పూర్వముెస్పిన “హమంతబుతువు 
రెమొక నిధినే విశేషముగా నను్షింవవలయును. 





-శ్రుర్రి వసంతర్తుచర్య de 
కషశ్చితో హీ శిశిరే వసం లేఒర్కాంళుతావిత్కు 
హాత్యాగ్నిం కురుతే రోగా నతస్తం త్వరయా జయేత్‌, ౧౮ 
శిశిరకాలమునందు  నుధురస్ని గ్ధాద్యాహారముల వేళను కాలన్వభావము చేతను 
మిక్కుటనుగ శ్ర ప్రశోపి పీంచియుండు కఫము వసంతబుతువునందు సూర్యకిగూములవే ' 
కష్ణంబ్రై ఉదకమువలె ద్రభించి జారలాగ్నిని జెరచి యచేకరోగములను గలుగ జేయును! 


(4 $ 


రర అప్టాంగహృదయము [౪ 


కావున నటులు ప్ర కొపించిన కఫను.ను వసంతబుతువునందు త్వరగా హారింవజేయక్మ 
యును. వసంతశాలమునందు సూర్యరశ్మికి మిగులవటుత్వము గలిగియుండు నని స్తూ 
చాటే “అంశు” అనుశబ్దము ఈశ్ఞాకమునందు బ్రయోగింపబడినది, 

“వనం లే దషీణో వాయు రాశాన్రుకిరశో రవిక 

నష ప్ర వాళసంఛన్నా! పొదసాక కకుభోమలా?, 

కింశు కాళోకచూ తాదివనరాజవిరాజి తాక, 

కోకిల *లికులాలావకల క్‌ *లాపాలాకులా8 
వసంత శకాలమునందు దత్నిణపుగాలి కలిగియుండును. సూర్యుడు ఎణుపువర్జ ముగల 16 
ములతో గూడియుండును. వృతనులు దిగుళ్ళ వే గప్పబడియుండును, దిక్కులు నిర 
లముగ, మోదుగ, అళోకము, మామిడి మొదలగువృతు ములతో గూడియుండు అక 
ముచే బాగుగ ప్ర కాళించునవిగ, కోయిల, తుమైదలు, వీసికబ్దము చే ముధురముగనుందడున, 
అని వసంతబుతువుస్వరూవము అష్టాంగసంహితంయపందు వెచ్చబడియున్న ది, 


వాసంతిక 'శ్లేవవ ష్య, పనివ ర్హకో పాయము 
9 రమ్యల ర్ల ఘుర్చూమెశ్చ భోజనం, 


భా్యాయామోద్య ర్త ర్తృనాఘాలై రిత్యా సృష్తాణముల్బణమ్‌, ౧౯ 
స్నాతోఒనులి మ కర్పూరచందనాగరుకుంకుమైః, 
వురాణయవగోధూమణ్‌ ద న 90 
సహశకారరసోన్ని శా శొానాస్యాద్య పి యయార్ప్చ క్షా, 
వ్రీయాస్యసంగ సకఖీలి వ్రీయానేళోత్పలాంకితాన్‌. 9౧ 
సోమనస్యకృతో హృద్యాన్యయనై క్నహితః వీబేత్‌ , 
నిర్ణదానాసవారిష్ట శీధుమార్షి ర క 'మూధవాన్‌ , 99 
(కో సీం చినకఫమును తీకమైన వమన నస్యవిరే కొదుల చేతను లఘువులున 
జిడ్డులేక రూతుములుగ్రైన యావారములవేతన్సు సంచారము నలుగు'పెట్టికొనుట ళటీ 
మర్దనము అను నువదారములవేతకు, వసంత కాలమునందు హరించజేయవలయిను 
పిదప స్నానముశేసి వచ్చకర్పూరిము, చందనము ఆగరుగంధము, కుంకుమప్పుస్యు 
'మొదలగువానిని మేననలదికొని స్రాతవియైన యవలు, గోధుమలు, "లేశ శూలనుకే 
పక్వముచేయబడిన జాంగలనూంసము వీనిని భుజించి తియ్యనిమామిజివండు రసముతో 
గూడినదియునుు, తొలుత తన భార్య భుజించి ంంవ్షబడినదియును ళన _చ్రీయుకౌళీ 


యొక్క. ముఖపరిమళనుతో గూడినదీ యును, ప్రీయురాలియొక్కం  నల్లకలువవంటీ 


3| సూ త్రస్థా నము స9 


చ్మేత్తములవే బాగుగ జూడబడినదియున్యు మనసంతోషకరంచైనదియున్కు హృదయ 
మునకు హితకరం బై నదియును, దోషరహితం బై నదియును మైన ఆసపము, అష్టమము, శీధు 
(ఆనశా చెజకరసముతో చేయండినది), మార్షీ ఏకము (అనగా చ్రాతరసముతో జేయ 
జడినది) మాధపము (అనగా తేచేచేనైన "లేక ఇవ్చపువ్వుచేవై న జేయబడినడి) అను 
యీమద్యములను స్నేహితులతోగూడి పౌనముచేయపలయును, 

“మద్యాకా రాధిక ద్రవ్య మదిరాద్ర్యైః క్ర కే నుయ్య 

సోరిష్టస్సా బ్రదౌసవన్తు (ద్ర, వ్యాశ్యాసుత్య యః కృతః క 

మద్యకర్శ్నమైన అధిక ,దృవ్యములవలన చేయబడినది అరిష్ట మనియు, మద్యకర మైన ఎ వ్య 


saan Uy) 
మాలను దంచి కిడిగి యారసముచే చేయబడినది ఆనవ మనియు వెవ్పబడును, 


{ 


అరి శుంరీకహాయాది శేవనము 8త్రా- 
శృంగి బేరాంబు సారాంబు మధ్వంబు జలదాంబు వా, 
శొంరియు క్షముగ గాని, లేక వేగినవెక్క_, చందనము మొదలగువాని యు క 
ముగ గాని, లేక తుంగము స్తెలతోోడశాని కాచండిననీళ్లను, 'తేనెనో జేర్చబడిన నీళ్లను 
పానము చవేయసలయును, 


శ్రి వసంతే కాలమ ధ్యాహ్న వానయోగ్య స్థానము రతా 


దశీణానిలరీ తేషు వరతోజలవాహిషు, ౨౩ 
అదృష్టనస్ట్రసూ ర్వషు మణకుట్టిమ కాంతిషు, 

పరవుష్టవిఘువ్చై సుష కామక ర్షాంతభూమిష, ౨౮ 
విచిత్ర, పుస్పన్భ మేష కాననేషు సుగ౦ధిష్కు, 

గోక్టక థాభిళ్చిత్రా ఛిరఛ్యాహ్నం గమయేత్సుఖీ 9X 


శే 
వసంత కాలమువ*  మధ్యాహ్నుమునందు దక్మీణపుగాలిపలన మిక్కుటన్ను 


శీతలమైనదియున్కు నలుదిక్కులయందు ఉదకము వ్రవహించుచుండునదియును ఒకచో 
సూర్యరశ్మి కలిగి మరియొకచో సూర్యరక్మి లేకండునడియునుు వజ్రమరకత రత్న్నాదు 
లచే నలంకరింవబడిన మిట్టలు గలదియును, కోకిల శబ్బములతో స త 
కామోర్టీవనకరం వై న. మట. తలో గూడియుండునదియును, 
మం౦ంచిపరిమళముకలదియు మైన యుద్యానవనమునందు విచిత్రమైనకభలను సంభాషిం 
చుచు సుఖముగ నుండవలయును, 
అరి పనంఠమున వర సీయరసాదుల్వ ఏతా 
గురుశీత దివాస్వవ్నన్నీ గ్థాధ్లముధురాంన్హ్య జేత్‌ , 


60 అష్టాంగ హృదయము |౪ 


గురువు శీకలముగ నుండు పదార్థములు, పగటిన్నిద్బ, ఆక్టురనము మధ్య; 
రసము వీనిని వసంతకొలమునందు పర్టింపవలయును. 
గీ గ్రవ్మర్తచర్య 
రిస్టాంపరతలీన్లోంక్త స్త సంశీపతీవ యత్‌. 
ప్రత్యహం శ్రీమతే శేషా తేన వాయుశ్చ వర్ధతే, 


గీవ్మద్తువులో సూర్యుడు అతి రిలీక్తమైన Bes మను జులయొక్క 
బలమును హారింవజేయుచుండుట వే (పృళ్యహాము న్లేషము తయింప్రుచుండును. అటుల 
శ్లేష్మము శయించుచుండుటవలన వాతము వృద్ధివెందును, ఈశ్ఞోకమునందు “తీశాం 
రతి ఫీళ్ఞాంకుక” అని చెప్పియుండుచో “శే వామురోలి తీళ్టాంశుక”. అని కొందజు 


me న్నే వామనుపదమునకు “సేవా స్టేజోశలం సారం అశు నిఘుంటను 


చలన బల మనియర్జము, 


¢ ధా ప్రి ఉగ వా త ్రి 
‘ గృీక్షైకసిపువ్పనభ సిక్షంశుది ద్ది షః ీధితిక ది జ్వలంతో ఖీ భూమిశ్ళ మాటతో 
నైబులో నుఖ$. వవనాళకవసం'శ్లేశై రంళవో mh ఇన్క రాపార్తతుంగమాకంగ 


ఎీష్షీ 


ణి 


పహిచ్సై! కేలుకీ కలా? దివాకరకారాంగాంరనికరి 3 ఉతపితాొంభగా, | 
సద్యశ్భాయాహినా మహేరుహాః, విశిర్థి బర్త ర్హపత్రాళ్చ శుష్కవల్లీ లిఫిరంకి తాం,” 

గీషృ్మకాలమునందు ఆకొశను నల్లయగ సిప్రవ్పుమువలె నుండును. సూర్యుడు మీగుల 
సమం (వృకాశమునుగల కిరణములతో గసాడికొనియుండును, వాతము, ఎండ వీని 
మో జంతువులు శపించును. నదులజలము ఆగ్ని తోసమానముగ నుండు సూర 
కీరణాములనే శోషించి తావముచే పీడింపబడిన నీశుగు దున్నఫోతుమొదలగు జంతువు 
లచే కలకబారియుండును. వృతములయొక్క. ఆకులు రాలి నీడ "లేక యొండిన తీగలకే 
జుట్టబడియుండును, అని గృీవ్షకాలస్వరూవము అష్టాంగసంహితయందు. చెప్బబడీ 

న్నది, 


న్‌ు 


రి గ్ర ర్హువర్జనయ రీసొదులు థితూ- 
అతో ఒన్మి౯ పటుక ట్వమ్లనార్థయామార్మ_క రాం_న్ష్య చేత్‌ , ౨౭ 
కబట్టి వృళాలమునం దధికముగా ఉఊవ్వు, కారము పులునుు, వ్యాయానుము, 
సూర్యకీరణిములు వీనిసేవనను వర్ణింపవలయును. 
-అ౦ గ్రీవ్యమున అన్నోదిసేపన క్రమము లిజ- 
భ్‌ బేన కం లఘున్నీ గం హీనుం ద్రవం, 
సుశీతతోయనిక్తాంగో లివ్యాతక్తూకా సళర్క_ రాన్‌, యో 


కూ న్‌ శ 
= సూ శ్ర స్థానము ॥ 


మద్యం న వేయం వేయం వా సంల్పం సుబహువారి వా, 
అన్య థా నో ఫశై ధిల్యదాహమాహోక కరోతి తత్‌ , రా 
కుం చేందుధవళం శాలిమక్ని యాజ్ఞాంగలై 8 పలైకి | 
కీబే ద్ర సం నాతిఘ్టునం రసొలాం రాగ 1 ఖాండవా 3౧ 
పానకం పంచసారం వా నవమృద్నా జవస్థికం, 

మోచచోచ దె ౮ రొస్టక్స కం సావ్లుం మృళ్న యశు కఫ: 2౧ 


పాటలావానీతం వాంభ స్నకర్నూరం సుశీతలం, 
శశాంకకిరణాళా భత్యూ౯ రజన్యాం భతుయ౯ వీబేత్‌, ౩3౨ 
ససీతం మాహిషం వీరం చంద ద్రనత త్ర శీతలం, 


నష ర్తువునందు ల. (య్‌. స్నిద్ధముగ శీతలముగ ద్రవ 
ముగ నుండు పదార్ధములను, మిక్కు.టముగ na “ ముధురమేవ ” అను 
నవకారమువలన ren నటులవికేవముగ సేవింపజన దని సూచ్యంబగు చున్న ది, 
అతిశీకలమైెన జలములో స్నానముచేసి పంచదారతో గు-డియు౨ండు వరి “పీలాలవిండిని 
భుజింపవలయునుత గీ నీవ కాలములో మద్యమును పానము చేయం జనదు. వాళశ్లేవ్ష వ్ర వశృతి 
గలవారు వాకళమనర్థమై మద్యమును పానము చేయచిలసీయుండినచో ee 
పానము చేయవలయునేకాని యికరబుకువులయందువలి నధికముగ పానముచేయం 
జనదు. పిక్తశ్లేష్ష ప్రకృతిగలవారు. శ్లేవ్మపిత్తశమ నార్ధమై పానము చేయవలసి యుండి 
నచో అధికమైన యుదకములో స్వల్బముగ మద్యమును జేర్చి పౌనముచేయదగ నేకాని 
యిళరబుతువులయందువలె నధికముగ పానమువేయంజనదు. అటుగాక నధికముగ 
పానము చేసినచో వావ్పు అంగ శై ధిల్యము, సర్వాంగములయందు తాపము, మోహము 
కలుగుమ్మ జాంగలమాంనముతోడ "మొల్లపుపషృుము చందుడు పీనివలె తెల్లగు నుండు 


శాల్యన్న మును భుజింపవలయుును. కొంచెనుగ ద్రవ మైన, హంసరనము, రసాలా (అనగా 
పెరుగులో నేక దృవ్యములను జ్య చేసినది, రాగ, ఖాండవములుు నూతనమైనవట్టి 
పాత్రలో నుంపబడినదియును, అరటిపండ్లు, పనసపండు, వీనితో Cree 
పులుసుగనుండునదియు నగుపంచ సార మను పానకము మొదలగువాని నన్నిటిని వట్టి 


దు క్రతోడణే పానముచేయవలయును, ఇక రాగ ఖాండవవివరణం బె ట్లన్న ___ 


“ సిశానుధ్వాదిమధురా రాగా న్షత్రాచ్చ్బకాంకయః, తేసానూ 8ఖాండనా లేహ్మాక 
పేతగక్నాంకనగారికాః స్వార్వక్రయుతహ్వాద్యా! ద్ర కేకాత్న్రశాండ తాక, సడ 





* నోస్‌ ఇతి పా, 1 ఘాడబా ఇతి పా 


అధ్య 
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దాజిమమాంసాదొ్యన9 రఠాగాశ్నాంశుకగారితొక హగద్నావసాంరుచికరాః గా 

slide స ఖద ్ఫ్బృ్యున్చా గ్రాహ్‌శో 
కరాగఖాండ వాం, 
అనువచనముల (వ్మకారము పంచదార మధ్యాదిగుణము వీనిచే మధురంత్షై ఒకింశష్టల 
ప్రగ్య" స్వచ ముగ నుండునది రాగమనబడును. మధు రామ్టుకటులవణరసాదులుగల ప్రల 
ములు ఖాఎడవములనబడును, వడకట్టిన బెల్లము, చాడిమవండురసము, మాంనరనము మె; 
లగ్గనవి గాగ మనబడును, మజీయును--- 

“ గడదాడిమాదియు న విస్థైయా రాగఖాండవాః, 

శ్రీ కాకమరిచాద్రైన్తు సంస్కృ తాః పాన కాస్హథా. ly 


శెల్లము, చానిమ్మపందు మొదలగు వానితో గూడినదై త్రిజాశకము, మిరియములు మొక 
లగు వానిచే సిద్ధము చేయబడినది రాగఖాండవము లనబను నని (గ థాంశరమునందు 
'జెన్చబడియున్నది* వంఛసారపానక వివరం బె ట్టన్న --- 

(1 ద్రాతోమధూక ఖర్జూరకాళ్ల ర్యస్సపరూషకాక, తుల్యాంశైః కల్పితం పూకు 
సీతం కర్పూరవాసీశేమ్‌, పానకం పంచసారాఖ్యం దాహ కృష్ణానివ కక్‌, స్త 
అశువచనముల (ప్రకారము ద్రాత్క, ఇప్పపూలు, ఖర్జూరము, గుమృుడు, “పెద్దయీక 
వీనిని సమభొగములుగ నుదకములో వైచి యొకింకసేపు నునిది నడియగట్టి పచ్చకహ్న 
రముకూర్చి వాసెన గట్టిన నది వంచసారపానక మనబడుకు, నుజీయును స్ఫుకము, 
పిప్పలి వచ్చకర్నూరమృ, శేన్కె శర్కర వీనితోడ సిద్ధము చేయబడినపాలు. పంచసార 
పొనక మనబడునని కొందరు వెవ్వుచున్నా రు. మిక్కిలి చల్ల నై నయుదకమును మట్టి హాశ్ర 
లో పోసి గలినొట్టుపూలనుజేర్చి వానెనగట్టి వచ్చకరర్పూరమును జేర్చి మట్టిదుత్తతోడశే 
పానము చేయవల ను. ను, 

“ సరిపేలవయాతుల్యా స్తథా గుస్టలుము_స్త నాకి చూర్చి తాళ్ళశినో-పీతా నవ 
భాజనధూవనమ్‌. కుష్పముస్తకసం ముక ెసేలనోశీరవాలుతై 9 మృది తామృర్సువిష్టైస్తై! 
ఖదిరాఎగారపా ఏతాం. సహ'కారరసాభ్యక్తా చంపకోత్సలవాలుకశై 9, వద్మకు౦జకళుం 
కైక యథాలాభాధివాసి తా, శేవ్షస్సలిలవాసోయంస్ల ఎ్రశస్సర్వరుకో బుథై 8” 
అనెడి స శ్రుకవచన, ప్రకారము తుంగముస్తై లు గుగ్గిలము, కోలతుంగము స్టైలు నీనిని 
సమభొగములుగ చూర్ణ ముజేసి పచ్చకర్పూరముతో శేన్సి క్రొ క్తపండకు ధూవము నివ్వ 
వలయును. మణజీయు చెంగల్వకోస్టు, కోలతుంగముస్తై లు, తుంగముస్తై లు, వట్టి వేద, 
కురుచేరు వీనిని మట్టితో డచ్చ్చే భాగుగ పిసికి కుండకులావలబూసి చం డ్రనిష్వలత్‌ * "కాచి 
ఫీదస నాగుండ్లలోపల్ల శియ్వమామిడిపండ్లరసమునో బూసీ దానిలో ఉదకము ఫో 


అ | 
వ గూ త్ర స్టౌ నము (తె 
సంపెంగపువ్వు, కలువ, కురువేరు, తామరపువ్వు, ఉంజకము, మొల్ల పీనిచేగాన్సి 
వానిలోదొరకినవాని వేగాని వాసెనగట్టవలయును, ఇటుల వాసెనగ ట్టుట సర్వబుకువుల 
యందు హితకరం బనియు, శే శ్రేస్థం బనీయు వ్యండితులు వచింపుచున్న్నరు. కర్పూరనాళీ 

క*యనుభ క్యములను కాస్ట్‌ న స్‌ భళించి చు ద్రనత్‌ (గ్రేములవలన ఏళ్రలంై 
యండు (అనటూ శైత్యా రను బయలు ప్ర దేశమునం దు౭ముడిన ఎనువపాలలో వంచ 
బారను కలిపి పానము దయ ల్‌ స! 


గ్ర సృమున మధ్యాహ్న వాసయోగ్యస్థానము ఆ 


అభ్రంకషమహాసాలతాలకుద్దోక్ష రశ్శిషు, 33 
వచేషు మాధవీళ్లిస్టద్దాయో సబకళాలిషు, 

సుగం ధిపామహేనీయసేచ్యమానపటాలిే, 3౪ 
కాయమానే చితే చూత ప్రవాళ ఫలలుంబిఖఫిః, 
కదళీదళకల్హారమృణాళకమలోత్స లై ః 3% 
కల్సి తే కోమలె _స్టల్చే హాస సత్కుసుమవల్ల వ ప్కె 
నట రః స్వప్యాాద్ధా రాగ్భెహాశవా, కడ 


పుస్త ట్ర _స్థనవాస్తాస్య ప్రవృత్తో కీరీవారిణీ, 
ఆకాశమునంన నట్టు మిక్కిలి పొడవైన గొప్పవృతీములచే నూర్భరళినజ్జ 
గించుచు _ బండీిగురిగింజతీగెలతో చుట్టబడిన ద్రాత్‌గుత్తులచే బ్రశాశించుండు 
వనములో వందిలి నిరి౦చి దానిచుట్లు సువాసనగల వన్నీరుచే తడువబడిన వస్త 
జారీ ల ary 
ములను జుట్టి మామిడిపండ్లు, మామిడిచిగుట్ట, మామిజిపూలనొత్తులం విని నఫేముఖముగ 
వ్రేలాడుచుండునటులగట్టి దానిలో నతిమృదు.వైన అరటిచిగుళ్టు చెంగలువ, తానుర 
తూండ్లు,  తామరపువ్వులు, నల్జకలువలు మొదలగు వానిచే నిర్మి ంపబడిన శయనము 
నందు |గృీవ్మకోలమున మధ్యాన్నాములో సూర్యకిరణ తావ క స హీంపలేని నును 

ప న్‌ 
జుడు నిస్రి ౦చదల యను. లేక పుష్పములు చిగుట్టకట్టబడి విచిత్రమైన వస్త్రాభరణాదు 
లచే నలంకరించబడి _స్తనముల్కు హా స్తముల్కు ముఖము వీనిమాముగల సుగంధమైన 
షే శి ళ్‌ లలో ప్‌ జో 

జలము వెలిపడుచుండీకీరట్టు ర్రూనుమొదలగు వానిచే కేయబడిన స్త్రీ రూస్వమైనబొమ్ము 


నునిచియుండు ధారాగ్భహ మునందుగాని నిద్రించవలయును. ఇ 


ఇర గ్రీష్మ కాలమున రత్రి చసత న 0 
నిశాకరక రాకీర్థే సౌధవృన్లే. నిశాసు చ పత్రి 
ఆసనా 


కాశ్రులయందు చం ద్రశీరణములచే వ్యాప వమైన మేడసోద దసింపవలయును, 


04 అష్టాంగవాదయము (6, 


జ్య wi Er 
=క్షత్రర్రీ గ్రీమ్మమున శ్రామవారణ పాయము థిఖా 


స్వస్థచి _త్తస్య చందనార్ష ?న్య మూలీనః, 


" నివృత్త కామతంత్ర,స్య సుసూత్షృతనువాసనః, క్వి 
4 0 సాని ల జో ర జ జ్య (ఇ 
జలజ స్రాలవృం కాని విస్తృతాః పద్మినీఫుటాః, 
స్‌ g 2 9 
ఉల పాళ్ళ మృదూ లైపాః జలవర్షి హీమానిలాః, రిక 
కర్ఫ్పూరమల్లి కామాలా హారాస్పహారిచందనాకి 
మనోహూరకలాలాపా శిళవస్సారి కాళ్ళు కాః, ర్ట 
మృణాళవలయాః కాంతాః ప్రోత్ఫుల్లక నులోజ్ఞ ఏలా, / 
జంగమా ఇవ పద్మినోర హరంతి దయితాః క్షమమ్‌, రోగ 


స్వస్థ చిత్తుడు, చందనముశే తడువబడిన “రిరముగలవాడు,  పుష్పమాలికల$ 
ధరించినవాడు, శామనుఖమును నివ త్తించినఐ "డు, అరినూత మైన వస్త్రమును ధ్‌ 
చినవాడు నైనపురువునికి జనిం చిన బడలికను జలముచే తడువబడిన విసనకజ్ఞలు, “మెల్లి 
గాలి రాదగిన తొటియానలు చెమలియీోకలు మున్నగుహానిచే చేయబడిన విసనకట్ఞల 
జలకణములను వర్షి ౦చునట్ట్‌ మందవాతను, వచ్చకర్ప్చూరము, మళ్లిపువ్వులమాలిక్ళ 
ముక్తాహారము వారిచందనము ముచ్చటగ మాటలాడుశిశువులు, గోరువంక్క చిలకల, 
తామరపువ్వులవలె బ్ర, కళించునట్టి 'న్మేత్రములుగలవా రై తామరతూండ్లను గాజులవకే 
ధరించియుండు నట్టియు, సంచరిం చున ట్టి తొనురమడుగువ లె నుంగునట్టియు, అళ్యణ 
శ్రీయులై నట్టియు, యావనమునం దుండునట్టియు స్త్రీలు మొంలగువాని _ సేషనళ్టే 
నివ_ర్థించును, క్లమ మనగా == 


“యో నాయాఃగః |క్యమో దేహ వచృద్ధళ్ళా ఏనఐర్జి కః, 

క్లమస్స ఇతి వికేయ ఇం ద్రియార్థ వ్రచాధకః=” 
అనెడి సుష్ర్రశవచన్నప్ర సారము ఆయాసము _ శ్వాసములేకయ్‌ జేహ గు. వృద్ధిచెంి 
ఇం చ్రి రహా యులను బ్‌ ధించునట్టి (శ్ర మని తాత్పర్యము. 

ఆగ్రి వర్ష ర్తుచర్య రి 

ఆదానగ్లానవపుపా మగ్నిస్సన్నోఒపి సీదతి 

వన్షాసు దోశె, 

అదానశాలమైన |గ్నీవ్యబిగువువలన  బడగినశరీరముగల _ వురుశులయొక్క 
జాఠరాగ్ని మిగుల మందగించి వర్దాకాలమునందు 'కాలస్యభాొవముచే దుష్ట్రమైన వాక్‌ 
క్ని _తృన్చేషములపలన నురల దూషింపబడి నశించును. 

“పర్షాసు వారుణోవాయుస్సర్వసస్యసము వృష, బి స్నంద్రనీలనిలా భృబ్భండ 
బంధావిలం నభః ద్ధి కా నవవాఫ్యో యాః మగ్నసోసానపం కయక్కి  వారిభాకా 


టో త 
3] సూ అ సె ను ౮౨ 


భృశాఘూ ళవికానీతసరోరుహాః, సరితస్సాగ రా కారా మ మందన్తనిక 
బీమూతళిఖదర్దురనాది తా, ఇం దృ గోపధనుఃఖండవిద్యుదు తదీపి తా పప శ్యామల 
తృణశాలినీ కుటబోజ్ఞ లాం : ; 

వర్షా కాలమునందు పడమటిపిక్కు_గాలి సమ స్త మైనవంటలు నలిియుండును. ఆకాశము 
ఇంద్ర,నీలమణీపలే నల్హగనుండు "మేకునుల చే మూయబడియుండును. నుయ్యి, నడ 
బావిపీనిపడిగ ట్టు ఉదక ములో మునిగియుండును. తామరఫూలు వర్ష ధారలచే నక్సిఘూత 
మును జేందియుందును. నిదులు సముద్రముపలె ఉఊదకముతో నిండియుండును. మేఘ 
గర్జనము, నెమళ్ళు, కప్పలు వీనిశబ్దము వేేషముగ నుండును. షంద్రధనున్ను, ఇంద్ర, 
సోవపురుగులు మెరుపులు, భూమియందు వర్ణముగలకసువు, గిరిమన్గికలు ఇవి ప్రకా 
శించుచుండును, అని వర్షా కాలస్వరూవము అష్టైవఐగసంహితయదు చెప్పబడియున్నది , 


4 


గ్ర వర్ష రువునందు వా తొదులకు దుష్టత్వము ఈ | 


దుషషంతి తేంబులంబాంబు దే౬ంబే, ర 
సతుపారేణ మరుతా సహసా శీత లేన చ, 
భూబాప్పేణామ్లపాశేన మలినేన చ వారిణా, CE 
వహ్నినైవ చ మందేన ఇ 


వర్దాకాలమునందా కాశి ము మేఘములవే నావరింపబడి ముండునపుడు జలకణ 
ములతో గూడియిండునట్టియు, గ్మీషృకాలతా పొనంకరమే  కీతలముగనుండునట్టియు 
గాలివలన భోననుండు వాతము దూషింవబడును, అటులనే భూమియుక్క ఉహ్థము 
వలనను, కాలస్వభాొవముచే ఆన్లుపొకమును _ జేందియుండు ఉఊదకపానమువలనను 
పిత్తము దూషింవబడును,. సాలెపురుగులయొక్క- విణ్ఞాత్రాదుల చే కలిగియుండు వక్షో 


or 
దక పానమువలనన్కు కాలస్వ భావమువలనన్కు మిక్కు_టముగ మాంద్యముశు 'జెందియుండు 


జారరాగ్ని చే సే ము దూషింవబడుమ. _పైబి్పన "హేతువువలన వారవిత్త'శ్లేస్త ములు 
మూడును వర్షాకాలమునందు దూష్షింపబడును, ఇటులనే ఆకాశము మేఖుములవలన 
గప్పబడుచుండు ఇతరకాలములయందును వాతాదులు దూషించబడునని “డేంబులం 
mee re es వాక్యము సూచింపుచున్నది. దూషీంపబడుట అనగా.___క్టమతమ 
కృత్యములయం దసమ్హుర్ణంబులుగ నగుటాయుని భావము, ఈళ్గోకమునందు ఐ తపి త్తశఫరక్త 
ములు నాల్లు నేక కొలమున వ కోపము జేందునని చెప్పబడియున్నది. 
౧ టో 
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చయ ప్రకి షృప్కశమా వ్‌ యోర్షీ)హ్మాదిను త్రము 
వాతమునకు గ్రీమ్మము మొదలగు మూడుబుతువులయందు యథా క్రభుముగ చయము, 
జ gi అగ re "గ 
చక్‌ వము, వ. గలుగువని ఉర్తర్శత్ర, చెచ్చబడును. కాబట్టి దుష్యంతీ త్యాదివచన 

అంసూణల 


మును) చయ ప్రకోవ్మశ్ర మా ఇత్యావివచనమును వరస్పరము విరోధించుచున్న వచే క్క 
కలుగును, అయిలే మూలక్లోకమునందలి “దుష్యంతి” అనువదమునకు స్వస్థానమునంశే 
ప్రశోపమును జెందియుండు చాతాదిదోషములం శిహిదిసంబంధముగల ద్రృవ్యమన 
స్వ కార్యమునం దసమర్థ ంబులుగ నగుచున్నవనిభాపము, “దయ వ వ్రకోష్మవశమాళో త్వ 
శ్ఞాకమునకు ఇ సానాంశరమును జెంది ప్రి ప భొవమ 
"కాబట్టి గద స్యంతి శేంబులంచాంబుజేంబరే” అనువచనమునకును ఉ _శ్తర క్ర జెప్పబ 
“చయ ప్రకోవ ప్రశమాకో” అనువచనమునకును వరస్సరవిరోధము లేదు, 
అగ్రి సర్షర్తువునందు వాతాది వృకోవశమనో పాయము ఈ 
తేష్విత్థకోోన్యదూషిము 
భ జేత్సాథారణం సర్భ్యమూాష్మణ స్ట సీజనం చ యత్‌ , 6 
ఈ ప్రకారము వా తాదిదోషములు పరస్సరము దూషింపబడుస్వ ఫావముగలై 
యుం టు. వాతాదిప్రకొవ వము నేకకాలమున శమించజేయునవియు, జార రా! 
దీవనమును గలంగ జేయదగినవియునగు వస్తువుల సేవింపవలయును. 
“శాం లేగ్నా మ్రియలే యు చిరంజీవళ్య నామయః, 
రోగి స్యాద్వికృ లే మూల నగ్ని స్తస్యాన్నిరుచ్య లే 
అను వచన వ్ర కారము జారరాగ్ని చల్టారిన మరణముగలుగునుం (క్కనుముగ నుండిన చీ 
'కాలమువరకు జీవించియుండును. వికారమునుజిందిన రోగిగ నగును. కాబట్టి అన్ని! 


లోను జారరాగ్నియే (ప్రధానము. దానంచేసి స వృద్ధికరమగు వ స్తువళో 
ముఖ్యముగ భుజింపవలయునని 'తెలియవరచుటతై  “లేజనం చి అని చశారమ 


(వ్ర యోగింవబడినది. 
ఆగ్రి వర్గ ర్హువునందు నిరాహావస్త్యాది సేవనా క్రమము ఏతా 
అస్టాపనం శద్ధతనుః జీర్ణం ఛాన్యం రసాకా కృతా, 


కం లం పికీకం క్‌ నృధ్యరిష్టం చిరంతనమ్‌, yt 
మస్తునోవర్చలాఢ్యం వా పంచేటోలానదూర్డి తం, 

, దివ్యం కౌపం శ్రుతం చాంభో భోజనం త్వతిదు్దినే. రక 
వ్య క్వాన్లులవణన్నే వాం సంళుష్కం & ద దృవల్లఘు, 
విశేచనాదులవలన శరీరమును శుద్దిజేసి తు... వర్షా కాలమునందు. నిరూక 

విని చేయిం చుకొనుటయే గాక ప్రాశవియైన యవగేభూమాది ఛాన్యముల్కు స్నేహ 
శఈంర్వాదులలో జేర్చి సిద్ధము చేయబడియుండు మాంసరనము, లేడి మొదలగు జాగ 
మాంసము "పెసరకట్టు, పురాతనమైన మార్జి పకము, అరిస్టమను మద్యము, సాన 
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లవణము,  వీప్పల్కి మోడి, చవ్యము, చిత్రమూఅమ్యు శొం5 వీనితో శేయుండు పెరు 
సమాదిమోగడ, ఆకాకోదకము, కూపోదకము, శాచినయుదకము,. వాళవర్దాదులతో 
సహాడి సూర్యరళ్మి లేకండునట్టి దుర్భినమునందు అన్షు లవణ స్నేహరసము లధికమున 
'జేంయుండు. భోజనము, వగరు మొదలగు రసకులు, లఘువుగ, లేనెళోసాడినదిగ 
నుండు శుష్కుమైన పజార్థములు మొదలగువానిని నేనింపపలయును, 
-అ3 వర్ష ర్తువునందు వర్తన ప్రకారము ఈ 
అపాద చారి సుర భిస్సృతతం వితొంబరక, ర౭ 
హార రివ ఘు వ నేద్చాప్పళీతశీకరవర్డి లె, 
పురుషుడు వర్షా కాలమునందు పొడగమనము చేయక నువాసనగలగంధమును 
జ nA 
గువాసనగల ద్రవ్యముల చే ధూవము వేయబడిన వస్త్రములను ధరించుకొని ఉష్ట్రమ్బు 
శీతము, జలకణములు లేకుంగెడి వైమేడలో పసింవవలయును, 
అర్రి వర్ష ర్థువునందు వర్జనియములు రీఈా 
నదీజలోదమం థాహస్ప ్షష్నా యాసాతేపాం స్త్వ జేత్‌ ం రోరా 
నదీజలము, ఉదమంధము (అనగా ఉదకములో కలపబడి నేతితోగూడియుండు 
పేలపిండి పగటిన్నిద్బ, ఆయానకరమైన పనులు, ఎండ వీనిని వర్షాకాలమునందు 
వర్ణింవవలయును, 
“ఉదమంగం ది వాస్పష్న మవశ్యాయం నదీజలమ్‌, 
టో జ 39 
వ్యాయామమాతవం చైవ వ్యవాయం చాత్ర, వర్జయేత్‌ ; 
అను వచనమువే పై బేస్పిన నదీజణామలక్కు మంచును, మైభునమును వర్ణి ంపవలయు నని 
చరకాఛా సుడుకూడ చెప్పియున్నాడు. 
శ్రర శ రద్భతుచర్య de 
వన్షాశీత్‌ో-చితాంగానాం సహనసై వార్కరశ్మి ఖి, 


Rt 
తపానాం సంచితం నృష్టౌ విత్తం నేరది కుష్యతి, 


తజ్జయాయ ఘృతం తకం విరేకో ర క్షమాశుణం, 


షః లమునందు శీత తపదార్థాభ్యసముగల పురుషులు శర త్కాలము ప్రాదుర్భ 
వించినతోడనే స సూర్య 1రణముల చే తపం చుచుండగా వారికివర్హాకాలమునందు వృద్ది జెంది 
యుండు పిత్తము క కు పకేపముశు చెందును. కాబట్టి తన్ని వారణార్గం 
బై కుష్పచికిత్స్ళయందు వెవ్పండిన తిక్షన్ఫుతమును గాని లేక తిక్షదృష్యముల చే సిద్ధము 
చేయబడిన ఘృతీమును గాని పౌనముచేయవలయును. మణియును. విలేచనర క్షమోతణ 
ములనుకూడ చేయిం చుకొననలయుళు. గోవిలేచనం పిశ్తవారాణాంి ఆశణెడి వచన 
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శారము పీ క్త క్ల ప్రకోపమునందు చికిశ్సలన్నింటిలో విశేచన మే ముఖ్య చికికృయస్క 
వలన విశేచనమే తొలుళ జెన్చజడినది, పిత్తమునకు రక్తము ఆభారముగ నుండుటన్య 
రీక్తమోశతణము తదనంతరము జెప్పబడినది, 

“న్నే హస్వేదావనభ్యస్య కఘర్యాత్సంకోధనం తు యః, 

దారుశుష్క్టమివానామే శరీరం తస్య దీర్వ తి.” 
అనగా స్నేవాశ్యేదములను తొలుత శేకికొనక విలేచనము శు 
మొక్క శరీరము వంచబడిన యొండినకట్ణవలెశే విరిగిపోవును అని చెప్పియుండ్ను 
వలన బిరేచనమునకు తొలుత శే స్నహాఫ్వేదకర, లు అంగములుగ నుండుటనలన తి 
ఫఘృుళము ముందుగా. చెప్పబడినది, విరేచనము, రక్ష మోత ణము 'జేయించుకొనినవాన 
వాళ్ళే వకోపమును, కాలస్వఫొావమువలన పీ పిత్త పృకోప ము గలుగును, కాబట్టి కన్ని వా! 
జార్థంబును, న్‌ రీరపుష్ట న్పర్ణంబును, జారరాగ్ని కీదనార్థంజును తిక్తఘ్ఫుళమును ము 
సా. నని వెప్పి ముండుటవలన సన నరక ముందుగా తి_ 
చెప్పబడినది. వసంత కాలములో నే హరణార్థము వమనకర్శ యు, వర్జాకాలమునంగృ 
వాశవారణార్థము వ స్తోర్య యు నావళ్యకంచై యుండునటుల నే శర త్కాాలమునంగ్ష 
పిత్తహరణార్థము విలేచనకర్మ్మయుం నావశ్యకంబై యుండును. 

“శరది వ్యోమ శుభ్రాభృం కించిత్సంకాంకి తొ మహీ, (పృకాళశశాశస ప్రాహ 
కుముద్భా శాలిశాలినీ.  విక్రీప్తతీళ్టకిరణో మేఘాఘనిగమ్మాద మి; ర_క్షవర్థో2_తివినుల! 
శ్రాంచమాలాకులా.. దిశః, కమలాంతర సంలీనమోన వాంసవిభుట్రనైక్సి తరంగభంగళుం గా! 
సరాంసీ విమలాని చ,” ' 
శరత్కాలమునందు ఆకాశము తెల్లని మేభుములతో" గూడియుండును. భూమికొంచెను 
బురదగనుండుశు. వికసించియుం డుకెల్లు, వడాకలపొన్న, 'తెల్లకలువ, శాలిధాన్యను 
వీనిచే భూమి (పృకాళించుచుండును, మేను ప్ర తీబంభము 'లేకండుటవలన సూర్యుడ 
తీక్టమయినకిరణములం ర క్షవర్ణ ముగలవాడై అతి నిర్హలముగనుండును. దిక్కులు ye 
పక్షీయొక్క_ సమూవాముచే వ్యాప్తముగనుండును. గుంటలు తామరవుస్పములళో 
నురుగుపడియుండు మళ్స్యములు, వాంసల్కు వీనితోగూడి అలలే వ్యా ప్టము 
నిర్హలముగ నుండున్కు అని శరత్కాలస్వరూవము అష్టాంగసంహికయందు వెన్నల! 
యున్నది. 

-అధి శరదృతువునం దన్నాదిసేవన కృనుము ధథ్రిత్రా- 
తిక్సం స్వాదు కపషోయం చ కుధితోపషన్నం భజేల్లఘు. ౫ 
శాలిముడ్దసీతా థాత్రీ పటోలనుధుజాంగలం, 
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శరత్కాలమునందు అకలిగలమనుజుడు తిక్ష, మధుర కషాయరసములతో 
గూడి లఘువుగనుండు అన్నమును, శాలిధాన్యము, సెనగలు పంచదార, Mrs 
వేతిపొట్ల, "లేచి, జొంగలమాంసము ముదలగువానిని ఘజింవవలయును, 


శ్రి శరదృ్భతువునందు హంసోదక సేవన్మ క్రమము రా 


తష్పం తప్తాంశుకిరరై శీతం శీతాంశురశి, Aen సడి 
సమం తొదస్యహోరా త్ర మగస్తో వ్టదయనిర్విషం, 
శుచి వాంసోదకం నాను నిర్మలం మలజిజ్ఞలమ్‌, 9 


నాభిహ్యంది నవా రూకుం పానాదిష్యఘృత్‌ *పమం, 

( మధ్యాహ్నమున నలుదిక్కులయందును సూర్యకిరణ ములవే కపింపబడి రా కల 
యందు చంద్ర, కిరణముల చే చలువ కెక్కినదియ్యుఅగ స్త్యోదయమువలన నిర్వెష మైనదియు, 
చిశుద్ధమైనది ము, వాంసోదకమను నానుముగలదియు, కలకబారనదియు, పిత్తశ్తేష్మ 
ములను బోకడచనదియునగు సరన్సు, తటాకము మొడలగువానియందలి జలమును, 
శరత్క్యాలమునందు పానముచేయవలయును. | ఆట్టిజలము శ్రే వృమును వాళప్ర కోవము 
చేయణ్‌ండును, మణీయు నాసాంసోదకము ఖా Pee బ్రకోవించేన నెతా 
దిటోషములను శమింపజేయుటవలననుు, స్వ భావమునం దుండు న క 
సామ్యావస్థను గ లంగ చేయుచుండుటవలనను, అమృళమువలే మనుజులకు మిగుల హితకర 
"మైనది, కాబట్టి దొనిని  శరత్కాలమునందువయోగించుకొనవలయును, క్రైబెస్పిన 
యుదకము వాంసవలె తెల్లగనుండుటవలన, "లేక వాంసలకు పానయోగ్య మైనడిగ 
నుండుటవలన, ఆయు ర్వేదళం త్ర కారులచే సాంసోదకమని చెప్పబడినది, ఆకులు 
మొదలగువానిచే మూ యబడియుండు ఉదకము. కాడ సూర్యచం ద్రు, లచే తపీింపబడును, 
విన నది ్రత్యతముగ సూర్యచంద్రులపెళపించబడిన ఉదికమువలె గుణపరమైననికానే 
రదని సూచించుటత్తై “కరణ, అంథు” అను ని కండువదములు (స్‌ యోగిందబడజినవీ, 

వ రద్భతువున చందనాద్యనులేపము ధి 


జ జో 

చందనో శీరకర్బూరముక్తా స్ర్రగ్వసనోజ్ఞ లః, 3 

సాభేషు సౌధధవళాం చం ద్రం రజనీముఖే, 

చందనము, పట్టి వేరు, పచ్చకన్వరము, ముక్తాహోరిమ్కు పుష్పమాలికలు, మంచి 
పటుబటలం  మొదలగువానిచే నలంకృతుడై మె మేడయం చెక్కి మిగుల తెల్లన నైనొవెన్నె 

ww © మ్‌ 

లను (వ్రదోషకాలమునందు సేవిచవలయును, వ్రదోష 8 కొలను గడచినపిదిప మంచు 
కురియును, కాబట్టి గృీష్వకాలమువలే వెన్నెలను క స స 


v0 అషస్రైాంగహృదయము | 


అథి శరదృతువున వర్ణ సములు ధిక 
తుషారమోరసౌహిత్యదధి తై లవసాతేపాకా, yy 
PF ఉల్‌ ఇ ఆగ న్‌ 
తీశ్ళమద పివివాస్షవ్న పురోవాశా ౯ పరిత్యబేత , 
మంచు యపమారముమొదలగు లవణనులు, ల్స్‌, జరుగు నువ లసూశె 
వస (అనగా మాంసములోని క్రొవ్వు), ఎండ, తీత్థ్యకర్శమైన ద్రవ్యములతో 'జేయ్పట్త 
మద్యములు, పగటిని ద్ర, తూర్పుగాలి వీనిని శర త్కాలమునందు వర్ణింప వలయును, 
-_అఆధి షడృతువులలగే సృడృ ససేవన్మకృమము ల : 
న్టీత్తే పక్షాసు వాదా్టం స్త్రీల వసం లేఒంత్యా౯ రసాకొ భకేక్‌,' 
స్వాదుం నిదాఘే శరది స్యదుతి_క్షక మోయ కాక్‌, 
హీానుంత శిశిర వర్ణ ర్తువులయందు మధురాన్హులవణరసములను, వసంత బుక్ష్య 
నందు తి క్షకటుకపింయరసములను, గ్రీవృబుతువునందు మధురరసమును శరద్భక్యు 
నందు మధురతి క్షకహెయరసములను సేవింపఎలయును, 
5 పడ్భతువులలో ఆన్న పాన సేపన, కమము రఆా- 
ఛరద్వసంత యో భూతం శీతం ఘర ఘనాంతయోః Ye 
అన్న పానం సమానేన విషరీతమతో౭.న్యదా, 
న రద్వసంతబుతువులయందు రూత్‌ కరములగునన్న పొ నాదులను తటిచుగ సేన 
అవ్‌, అది న్న 
వలయును. "హేమంత, శిశిర | గృీష, వర్ష బుతువులయందు న్ని స్థ్యమైన యన్న పానాగ 
లను సేవించవలయును, గీ వృశరదృతువులయందు శీతలమైన' అన్న 'పానాదులను నేవి 
వలయును. హేమంత, శిశిర, పర్ణ 4 వసంళబుతువులయందు ఉపష్థకర్యమైన అన్న సాగ 
దులను సేవించవలయును, 
ఆనే, 
తర్గం సర(ర ల ఫ్‌ వ 
నిత్యం సర్వ సాభ్యాసస్స ్వస్వాధిక్యమృ తావృళే Xi 
“సర్వరసాఖ్యాసో బలకారణమ్‌” 
ఆనువచన ప్రకారము సర్వబుకువులయందు మధురాదిమడ్ర సములను సేవించవలయుక 
అయినను “కీల వర్షాసుు. ఇత్యాదిశ్లోకములలో శెక్పియుండు (ప్రకారము. అటా 
బుతువులయందు గేవచార్హ్ల నుని చెప్పబడిన రసములను విశేషము? సేవిందవలయుశ, 
యక బుకతుసంధ్యాచరణము లఆా- 
బుత్‌ ్వ్యరంశ్యాదిసప్తావోవృతుసంధిరితి స్మృతః 
క 


స 
అబీ 
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తత్ర ఫూర్యో విధిస్త్యాజ్య న్నేవనీ యోఒవరః శ్రమాత్‌ © 

అసాత్మ్యజా హి రోగాస్స్యుస్సహసా త్యాగ నీలనాత్‌ , 

శిశిరవసంతొది రెండు శెండు బుకువులయొక్క కడవటి యేడు దినములు, 
శాభొడ్యే బుళువులయొక్క మొదటి యేడుదినములును జేరి వదునాల్డు దినములు 
బుతుసంధియని వజంగును, వానిలో ముందుండు బుకతువ్రయొక్క_ విధిని వర్ణించి 
రాబొయ్యెడి బుతువుయొక్క విధిని యథా క్రమముగ (అనగా అయాబుతువులో 
శేష్పియుండు ప్ర, రము) అనుసరింపపలయును. కళ్ళ ణమునచే ఒక బుకుపుయొక్క 
విధిని వదలి మణీయొక్క.. విధిని అనుసరించినచో అనుచికసదార్గ నేవవలన జనిం చునట్టి 
రోగము లే గలుగును. 


తృతీయాథ్యాయము ముగి నెను, 


న 


చతుర్థాధ్యాయము 


కాప అరవ 
అవ, స్వస్థవృత్తుడుగ మలమూత్రాది వేగమును ధరింపని స్వభావముగలనాడుగ 
నుండుపురువునికి ఆరోగ్యము గలుగును; కాబట్టి మలమూత్ర, వేగము నడ్డగించకండు 
వానికి రోగము గలుగదని యీ? యభ్యాయమునందు జేప్పబడు చున్నది, 
అరి రోగానుత్పాసనీదు. *ధ్యాయ ప్రారంభ ము de 
సూ. అధథాతో రోగానుక్సాదనీ యమ థఛాక్టియం వారిఖ్యాసాస్థిమః 
వ్రతిహాసావాురాలే యాద యో మహాగ యః 
సా య 
బుతుచర్యాధ్యాయానంళరము _ రోగానుత్చాదనీయాభ్యాయమును (అనగా 
రోగోేత్సీ త్తి కాకుండుటకు హిళకరములగు విషయముల బోధించు నధ్యాయమును 
వివరించెదము. “అనుక్స త్త్యై సమాసేస విధిరేష ప్ర దర్శితః, నిజాగంతువి కారాణాముక్న 
న్నానాం చ శాంతయే.” అను వచన్మప్ర కారము వాతాదుల నడ్డగించుటచే. జనించు 
రోగములకు శాంతియు నీయధ్యాయమునందు చెన్సబడియుండుటవలన నిది రోనోవ 
శమసీయా 'ధ్యాయమనియు యు_క్రిచే జెప్పబడును, 
అరి వాతాదివేగధారణసిషేధము రితి 
మ. స టి. 
దాశకాస శాషసజుంభా, శు చారి మ్‌, 
నిద్రా కాన శ్ర మకాం నక నకలామ్‌ స్ట 
అపొానవాతము, మలము, మూత్రము, తుమ్ములు, దప్పి అకలి, నిద్బః దస 
_శ్ర/నుముపలన గలిగెడి శ్వాసము, ఆవలింత కంటినీరు, వాంతి, రేతస్సు వినియొక్క 
“వేగమును అఆడ్రగింపజన దు. 
గ్ర నాతేధారణమువలన జనింతురోగములు ధ్రితఈ- 
అ లీ న స్ట 
అధో వాతస్య రో భేన గుల్లో దావ_ర్పరుక్ష్య్హ మా, 
జ 5 న్‌ జ ఇ అభ్య ద 
వాతమూా త, ళకృత్చంగ దృష్ట్యగ్ని పధ హృద్దదాః, 3 
ఆోపొనవాళము నడ్లగించుటవలన గులము, ఉదావ రము బడలిక, వాత 
Go pe జీ 
నుల మూూక్రములయొక్క.. ప్రతిబంధకము నేత్రములకు చెరుపు అగ్ని నాశము, రొమ్ము 


నొప్పి మొదలగు రోగములు జనించును. అన్నిటిలోను వాతము వ, ఛానంబగుటవలన 


wr 
దాని నడ్డగించుటబే జనించురోగములు తొలుత చెప్పబడినవి, ఊద్దారగూపముగల 


ఊర్థ వ్రవాతము నడ్డగించుటచే జనించునట్టి అరుచి మొదలగు రోగములు నుఖసాధ్యం 


ల] సూత్రస్థానము 72 


బులు; కావున నవి తొలుత చెద్చబడవయ్యొను, ఉఊదాప _ర్టరోగలత్ష ణము అదో శ్నిరీన 
నిదానమునందు జేస్పబడును, 
ఎర్రి వాళ్ళప్ర తిబంధ జసితరోగేపచారము ర్రిఆ- 
న్నేహ న్వేదవిధ_స్తత్ర, వర్షయో భోజనాని చ, 
పానాని వ్నస్తయనశైృ్పైవ శ స్తం వాతొనులోమనమ్‌, వ్ర 
అ పొనవాళము నడ్డగించుట చే జనించు రోగములయందు స్నేహావిధ్సి, స్వేదవిధి, 
ఫలవర్తులు వాతహరపదార్ధభోజనము, సుఖోష్టోదకాది పావనము, ఏ స్రీకర్క , వాతమునకో 
అనులోమగతిని గలుగ జేసెడి కృళ్యములు మెదలగువానిని చేయవలయును, 
రి మలరోధజనిశరోగములు ధిక 
శకతః విండికో చేష్ట ప తళ్యాయశిరోరుజః, 
ఊర్గ (వాయుః పరికర్తో వృాదయస్యోపరోధనమ్‌. రో 
ముఖేన విట్బ్రవృ క్తిశ్చ పూరో్య కా ళ్చామయాః స్యృృతాః 
మలము నడ్డగించుటవలన పీక్క_లయందు శూల, పీనసము శిరోరోగము, ఊర్థ్వ 
వాళము, పరీకర్తము, రొమ్మువట్టుకొను! , నోటివలన నులము నిడలుటు యీిః మొదలగు 
రోగములున్కు ఆపానవాళము నడ్లగించుటచే జవిం చునట్టి గుల్లాది రోగములును 
గలుగును, 
ఎత్ర్రు(గ్రి మూ ్రర్‌ “ధ జనితరోగ ములు రిఆా- 
అంగభం గాక్షరీవ స్వీ మేఢ )వంవ.ణ వేదనాః, 
మూత్ర, స్థ రోథాత్పూర్వే చ ప్రాయో రోగా; 
మూత్తము నడ్డగించుటచే శరీరమునందు ద్రైద్దలుచేయునటుల దన, 
రోగము, పొత్తికడుపు, మేఢ)మ్సు. గజ్జలు వీనియందు పోటు మొదలగు నువద్ర్‌, 
లును ఆఫానవాతము మలము వీని నడ్డగించుటవే జనించునట్టి రోగములును గలుగును, 
తదొషథధం, 
న్నర్హ్యభస్థంగావగానోళ్చ న్వేదనం వస్తికర్మ చ 
వోతాదుల నడ్డగించుటచే జనించురోగములయందు మ్రంగపండం "మొదలగు 
పానీవే చేయబడిన ఫలవర్తులు, అభ్యంజనస్నా నమ్ము అవగాహాము (అనగా వాతహర 
ద్రవ్యములచే సిద్ధము చేయబడినక హాయము నొకతొట్టి  ! బోసి దానియందు గుదప్రబే 
శమునుం చుట్ట) స్వేదకర్శ్క వ స్తీవిధ్యధ్యాయ మునందు మల ప్రవ శ్రీనిష నుమై శెప్పబడు 
వ షర మొదలగు సామాన్య చికిళ్సలను చవేయనలర్యూను. 
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అథ మలరోధజరోగోవచారము ధ్రిఆ- 

అన్నసానం చ విడ్శేది విడోథో ల్లైేషు యత్మసు, 

మలము నడ్డగించుటచే జనించునట్టి రోగములయుందు మలమును భేదిం చునట్టి 
కామీమినుములు "పెటుగుమోద మీగడ, చక్రవర్తికూర మొదిలగువాని సేవనను, శ్రైక్నె 
నవర్హ్యాది క్రియలను చేయవలయును. 

శకి మూత్ర రోధజరోగోవఛారము థ$ఆా- 

మూత్ర బేషు చపానేచ BE కం శస్యతే ఘృత మ, _ 

జీర్ణాంతికం చో త్రమయా మాత్రయా యోజనాద్భయం, 

అవ వీడక మేతచ్చ సంజ్ఞ తం 

మూత్రము నడ్డగిం చుటచే జనించు రోగములయందు ప్రాగ్భ కమను ఫృక 
పూనమును (అనగా భోజనాత్చూర్వము పానముచే సిడి ఘృళమును) బీళాఎతికమను 
ఖృుతపౌనమును. (అనగా ముందుదినము భుజించిన యన్నాదులు జీర్ణ మైనతోడశే 
పానముజేనె నెడిఘ్ఫుతమును) ఉత్తమమా త్ర, గా చేయవలయును. అటుల భోజనాత్సూర్య 
మును ముందుదినము భుజించి యోన్నము జీర్మించినతోడ'నే శేయబడు ఖృుశపానమ 
శఈళం త్రమునందు అవపీడక మను “సీరం బజింగును. “తతశన్చినేకథా ప్రాయః పవనో 
యత్స)కుష్యతి ” అనెడి యీకంత్రవచన్నప్రకారము  వాళాది పగ ఛధారణమువేశ 
తజుచుగ వాతము ప్రకోపించును. అటుల ప్ర కోపించిన వాతమును శమించజేయుట 
యందు _త్రెలముపలే స్ఫుతము ఊక్కష్టమెనది కాదు. కాబట్టి మూ శ్రాది వేగ రోధజనిక 
గ్‌ లయందు ఘు తాపపీడక (పృయోగమను చెప్పినది ఆయు క్రమనే శంక గల 
Ee క్ర అయి తై కెలము నాతహరయైనదిగ నుండినను దానికి మలబంధ, అల్పమూ త్రో 
నోములు గలిగియుండుట చే మూ శ్ర రోధజనితరోగయులయందు ఖృుతమువలె. _త్రైలాన 
పీడక ప్రయోగము కనన కాదు, అట్టగుటచేళనే భృుతావపీడళ (వ్రయోగం 
విచట శెప్పబడినది. 







=ఇ్రిర్రి ఉఊద్దారరోధజరోగోవచారము లి 


థారణాత్పునః, రౌ 
ఉద్దారస్యారుచిః కంపో విబంధో వాద యోరసోః, 
ఆథ్రానకాసహిత్లాళ గ్‌ హిథ్తావత్త త్త శ్రే భేషజమ్‌. ర 


శేనుపు నడ్డగింరుటచే అరుచి, కంపము, ర రను వట్టుకొనుట 
అత్షానము, క. హిడ్డ్య (ఎక్కిట్ల యూరోగములు గలుగును, స్ట. సిారణార్థుతై 


ఇల్‌ ఖ్‌ 
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x చికిక్సి కాధ్యాయమునందు 'జెప్పియుండు హిభ్లాచికిక్సలను 'బేయనల 





ఆరి దుతరోధజనితరోగములు శ్రిత 
శిరో రంది య దౌర్బల్యం వమన్యా స్తం థార్చితం తు తేక 
తుము నణచుటచే శిరోరోగము, చేత్రాగీం ద్రియములకు డౌర్బల్యము (అనగా 
విషయ్యగృవాణమునం దశ్‌ సెడళల "పెద్దనరములయందు పట్టు, అర్జిత వాళము 
గలుగును, 
తరి రుకరోధజనికరోగోవబారము ధిఆ- 
తీక్ష ధూ మాంజనాఘా/ణనావనార్కవిలోకనై గర 
పవ రమేతుతిం సకాం న్నేహన్వేచా చ శీలయేత్‌ , 
చం ఈ లాం 
| అడ్డగింపబడిన తుమ్లు'వెడలుట్తై ధూమపాన విధ్యన్యాయమునందు 'ెఫ్సి 
యటీడోారీక్లమైన ధూమపానము అంజనము, మిగియములు మొదలగు తీళ్ణ్యమైన 
వస్తువుల నాష్ర్రాణించుట, తీళ్ఞమైని నస్యము, స్నేహకర్మ్య, స్వేదకర్శ, ఇవి మొద 
లగు వోనిని చేయపలయును, “ ప్రాణాపారా నమొ స్యాతాం మూరి! గాలం వే 
అర జ చ జ వినిన జీ కి దుక 
సిత, న స్తష్మిప వర్త ₹ భజం యుతం త, విసి ల్‌.” శిరముయొ గా స్రోతో మార్షము 
నందుంను ప్రాణా పానవాయువులు సమముగ నుండునపుడు నాసీకములోనుండి శబ్దము 
బంపలువెడలును. అదియే ముతమనబడును, అనిను శ్రుతమ.నందు చెప్పబడియున్నది. 
అర్ర కృష్ణానిరోధజరిేగములు, వచారములు థిజా- 
శో షాంగపాదబాధిర్యసం మో హ భ్రనుహృద్దదాః 
పహోత్తత రితన రి త్రః 
తృష్ణాయా నిగృహోత్త త్ర శీతస్సర్యో విధిర్థి తః, 
స్పినడ్డగించుటవే శోప్సు శర్టీరకృశత్వము, ఇెవిటికనము, మూర్చ, 
రొమ్మనొప్పి ఇవి మొదలగురోగములు గలుగును, పీనియందు శీతలమైన స్నానాన్న 
పానాదులను సేవించుట హితః రము, 





వురి మద్రోధజరోగములు వినియువచారములు జా 
అంగళం గారుచిగ్ధాని కార్య్యళూల్థ్ర మాఃతుధ, * థి 
తత్ర, యోజ్యం లఘుశ్ని గ్గ ముష్టమల్బం చ భోజనం, 
ఆకలి నద్దసించుటవే శరీరమునందు (బ్రద్దలు చేయునటుల వేదన అరుచి బడలిక, 
కృళత్వము, పశ్వాశయమునందు శూూల్క భి)ముమును. కలుగును, వీనియందు స్నిస్ధముగ 
,ఉష్థ్రముగ, లఘువుగనుండు నాహారములను మితముగ భఘజింవవలయును, 
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ఇతడి నీశ్రారేధజరోగములు వొనియువచారము రజా 
నిదాయా మోహమూర్భాతీ గౌర వాలస్యజృం ఖఫకాః, ౧) 
ళల ఇర అగో ఇ జ గి అదు 
అంగమర్దళ్ళ న్‌ తత్రేష్టస్స ఏప్నస్సంవాహనాని వ 
' నిద నడ్డగించుటచే మోహము, తలబరువు, నేశ్రశూల, సోమరితనము, ఆ 
లీంకలు కలుగును, మజీయు,---“జాడ్య గ్లాని భ్యామాప _క్రీకంద్రారో గాశ్చువాళళా; 1 
అనగా జాడ్యమ్ము ్ఞాని, ఛ్యమము, ఆజీర్ణమ్కు తం ద్ర వాశరోగములు ఇవియన్సు 
గలుగునని అధికపారను గృంథాంకరములయందు గన్పట్టు చున్నది. పీనియందు శరీర 
మర్దనము, నిద్ర శరీరమును పినుకుట పీనిని చేయవలయును, 
"కాసరోధజరోగములు వానియువవాగరము ధిఆ- 
ఆల జలో ఒద్య ధి 
కాసస్య్థ రోథా త్తద్య ఎద్దిశ్ళసారుచిహృదామయ$, ౧౪ 
శోపోో హిథ్గా చ కారోర్టఒత్ర, కాసహో సుతరాం విధి, , 
ద్ద నడ్డగించుటవే కాసవృద్ధి శ్వాసము, అరుచి, రొమ్మనొప్పి, శోష్క ఖ్రోక్కి 
ట్లను కలుగును. వినియందు కానసచికిత్సా పృకరణములోో జెపెయుండు చికిక్సలను విశేష 
ముగా చేయవలయును, 
అరి శ్ర నుశ్వాసరోధజరోగములు జ 'నియుపచారములు వ్రితా 
wa Cran 
గుల్మ హృద్దోగ సం భ్‌ నా. ౧% 
రీ రి 
సొంతం విశ్శమణం తత్ర వాతఘ్న శ్చ (క్రియాక్రమః 
అయాసకరమైన వనుల చే జసించినశ్వాసము నడ్డగించుటపలన గుల్మ ము, రొమ్ము 
త్ల "మోహను కలుగును. వీనియందు అలసటను తీర్చికొనుట, చాతహరమైన చికిళ్ళ 
గ) ' నో యుట ఫి తకరను, 





(రై జృంభారోధజ రోగోవాచారము rn 
a నీ వి 
జృంభాయాః తృవవద్దో గాస్సర్వ శ్చానిలజిద్విధిః, ౧౬ 
ఆవలింత నడ్జగించుటవలన తుమ్హునడ్డగించుట చే జనించునట్టి రోగములే కల 
గును, వీసియందు వాశహరమైన సమస్త చికిత్సలను కేయవలయును. 
al 
కెర్రీ అ శ్రురోధజరో గతదువవారములు 0 
వ్‌ వ త 
వీనసాతీ శిరో వ్యాద్రుగ్య నొ న్థి_సంభారుచి శ్‌ మాక 
జ జ జ వ జ 9 ౦ 
సగుల్తాబొప్పతస్తత్రి, స్వహ్నా మద్యం వ్రీయాః కాకి ౧౭ 
శోకముచే జనించు కంటినీరు నడ్డగించుటవలన  పీనసము, చే శ్రరోగము, 
శీరోరోగము, రొమ్లనొక్సి, “పెడకల "పెద్దనరములయందు. పట్టు అరుచ్చి భ్రోమము, 
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గుల్మము గలుగును. వీసియంమను న్నిద్ర, నుద్భపానమ్ము (వ్రీయమైన నంభాషణము మొద 
లగువానిని చేయవలయును. 
ఆడ సమనరోధజరోగములు ధితా 3 
విసర్పకోఠకుస్థా వీ, కండూ పాం డ్యామ యజ రాక, 
సకాస శ్వ్యాసహృల్లాసవ్యంగళ్వయధవో వమేః, ౧౮ 
వాంతి నడ్డగించుట వే విసర్పము, కోరము, కుస్ట్రము, కండ్లయందు దురదృ పౌండు 
వ్రు కెసశ్వాసములు హృళ్టాసము, వ్యంగము, వొపుకు కలుగును, 
ఆరి వమనరోధజ రోసగోవచారములు అా- 
గండూషధూమానావారా టూత్షం భుశ్తాా తదుద్వమః, 
వ్యాయామస్సు )తిర స్తస్య శ_స్తం చాత్ర విరేచనమ్‌, ౧౯ 
సమారలవణం శైల మభ్యంగార్థం చ శస్య తే, 

'వాంతినడ్డగించుటచే జనించు రోగములయందు గండూషము, ధూమపానము, 
అహాజీములేపండుట, వేడిగ నుండు వస్తువులను భుజించి పమనము చేయుట, వ్యాయా 
మము, ర క్షమోతీణము, నిశేచనము, మౌరలవణములతో గూడియుండు _త్రెలముబే నభ్యం 
జనము మొదలగు చికిత్సలకు జేయుట హితకరము, 

ఇక్క రోధజ రోగము ర్రిఆా- 
శుక్రా తత్స /వణం గుహ్య వేదనా శ్వ్యయథుక్థ సరః, ౨౦ 
హృద్య ఫ్‌ థామూ త్ర సంగాంగ భంగ వృద్ధ్యళ్శషండ ఆ, 

రేతస్సు నడ్డగించుటచే శశ స్రావము, ఆననమునందు కూల, (వృషణముల 
యందు కూల ఆసనమునందు వాపు, జ్వరము, రొన్లునొసప్పి, మూ త్రవ్రతిబంధః RA 
మువందు పోట్ట, ఆం క్ర వృద్ధి, అత్మ వ నపఫుంసకత్వము కలుగును. 

అర్ర శుక్రరోధజ రోగోవచారము $ఆూ- 

తా మ్రుచూడసురాకాలివ స్తభ స్టంగావగాహానమ్‌, 

నస్టీళుద్ధి రై సిద్ధం భజేర్థే రం ప్రియాః స్రీ దః, 

శేతస్సు నడ్డగించుటచే జనించురోగములయందు కోడిమాంసభతణము, సుర 
యను నుద్యమును త్రాగుట, శాల్యన్న ము, వష్టికర్మ ప అభ్యంగ స్నానము, పొ త్తికడు 
పను శుద్ధిజేసెడి కాశ్యాండాది వస్తువులతో సిద్ధము “జేయబడిన శ్నీరపానము, మంచి 
వయనున నుండు శ్రీయురాం ద్రత్‌ రమించుట మొదలగు వనులు చేయవలయును. 

6 సర్టసీయ వేగరోధులు ర్రితా 
తృృట్ఫూలార్థం త బే | ణం విడ్భమం వెగరోధినమ్‌, ౨౨ 





/ 


78 అహీాంగ హృదయ నజ ఈ, 


మలమూత్ర ముల నడ్డగించుటవే దప్పి, శూల పీనిచే పిడికుడు, అంగమ్షుబ 
శుష్కించినవడ్రు నోటివలన నులమును గృక్కు.వాడు నగురోగిని చికిత్సృలయందు 
పర్టింపవలయును, 

_ఇవ్రి సర్వరోగోత్స త్తికారణము థిఆా- 

మ జాయంతే వేగోదీరణధారణై 1, 

వీలమూశ్రాదులు సాధారాముగ 'వెడలకుండునపుడు బలవంతముగా. వెడలిిక్ట 
జేయుట, Se వచ్చునపుడు అడ్డగించుట, వీనిచే మళుజులకు సకల రోగములు 
జనించును, 

“ శాఖాగ తొకోస్ట గతాశ్చరోగా ముర్యోర్ధ్వ సరావయ వాంగజాళ్చ, యేసంకి 
'శేషాంనతు కళ్చిదన్యో వాయోః వరం జన్మని హేశుర స్త్రి, విట్‌ శ్లేష్య పిత్తాది మలాయశా 
నాం విశ్నేవసంహారకరన్స యస్తాల్‌ , ల 
ఆను వచనముల ప్రకారము ల వెడలింపజేయుట్క లేక అడ్డగించుట్క అను సీ 
డును వాకళృళ్యము, కాబట్టినులమూత్రాదులను బలవంతముగ వెరిప్రచ్చుటచేకకీ, సక 
యడ్డగించుటచేతను వాలము ప్రకోపించి సమ స్తరోగములను గలుగ జేయునుక్ర్యల' 

అరై వాల్యప్ర, వ కోవశమనో పాయము 9ఆా- 
ర్రీస్టం సాధనం తస తృభూయిష్టం యే తు తాకా వతి ౨౩ 
me పాయః పవనో యత్న్రకువ్యతి, 
అన్నపానెషధం రక త్ర యుంజీతాతోఒనులోమనమ్‌, ౨౦ 
| మలమూత్రాదుల సడ్డగంచు పదే జనించునట్టి సర్వరోగములయందును గుల్లోదా 
గేగములకు తరజణుచుగన వ _రృభ్యం గాదిచికితళ్సలు ఈ యభ్యాయారంభమునందే 
యున్నవి అయినను ముఖ్యముగ మలమూ్రాదుల నడ్డగించుటచే వాతము 
(వకోపించి య చేకరోగయుల క గలుగ జేయును, కావున వాత్య్రకోవమును శమింపేసీ 
as అనులోమగతిని గలుగ చేసెడు అన్న పాసాషధములను చీఏించదలయును, 
నులమూత్రాదులకు బలా త్కారముగ వెలిపరచుట్క అడ్డగించుట వీనివే సమ_స్తరోగములు 
జనించునని చెప్పబడి యుండినను మలమూల్రాదుల నడ్జగించుటచే "నెటువంటి కరిన మైన 
రోగములు జనించునో అటువంటిరోగములు వావిని వెలివరచుటవలన గలంగ చేరవు 
కాఒట్టి యీకతంత్రకారుడు వాసికి విశేషముగా చికిత్సలను జేవ్చక విరమిం చెను. 
అడి లోఫెనివేగ భఛారణము రిఆ- 
ర హిల్రైమిప్రేత్య చేహ చ, 
లీ! " ఖేలో క్ట ద్యేషమాళ్సర్య రాగాదీనాం జితేం ద్రియ$, 9 
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ఇహపరళేకములయందు హితమును సోరొనట్టిపురుషుడు మనస్సు, చక్షుస్సు 
ముదలగు నింద్రి యములను జయించి లోభాసూయాచ్వేషమాత్సర్యరా గాదులజేగ ము 
ఛెల్లపుడు నడ్డగింపవల యును. మాళ్ఫర్యను అన గ* పరులగుణమును సనహింపకుండుణటు, 
శాగాదులు అనగా ప్రీతి మొదలగునవి, 

అడి వాతాదిళోధనము ఏతా 

యలేత చ was మలానాంశోధనం గతి 

అత్యర్దస సంచితా న్టే హ్‌ కరు! స్యుకర్తివితచ్చివః డి 

వాతో పీత్త, శేషు పురీష, క స్వస్టానమునందు విశేషముగ 
వృద్ధ ందియుంజినయెదల అవి మిథ్యాహోరవిసో రాదులవలనే వ్ర కోపించి జశానొక 
నమయమునందు మనుదాని చంపును. కావున నట్టి మలమూగ్రాద్‌ నను యు క్రకాలము 
నందు (అనగా ఆయానులమునకు అర్హమైన శోధన కాలమునందు ఫోధించుటడై. 
వ్ర యత్ని ంసవలయును. మలములు అధికముగ వృద్ధి ెందియుండునపుకు చికిళ్సలన్నిటి 
కంటె కోధనరూవమైన చికిశ్సయే  ఊక్కృష్టమైనద౦ _ తెలియపరచుట కై “ అత్యర్థ 
సంచితాః * అనువదము వ్రయోగింపబడినది, 

-శ్రుట్రి శోధనప్రాళ ము ల్రిజూ- 

దోషాః కదాచిక్కువ్యంతి 1 జితా లంఘనపాచనై,, 

యే తు సంకోధనైశ్ళుద్ధా న తేషాం పునరుద్భవః, ౨౭ 

లంఘనపాచనాదులచే శుద్ధి చేయబడిన వా తాదులు మరల నొకానొకప్పుడు 
ప్రకోవమును జెందును. వమనమ్ము విశేచనము మున్నగు కోధనచికిక్సల చే శుజ్జో - 
బడిన వాతొదులెపుడును వ్రకొవమును జెందకుండును, కాబట్టి లంఘనాదులకంట్నె 
నలనే చేయనలయును. 

కిరి రసాయన ప్రయోగ క్ర కమము యా 
యథాక్ర, కమం యథాయమోగమత జాగ ee వ, యోజయేత్‌ , 
క్రసాయనాన సిద్ధాని వృష్య యోగాంక్సే శాంపిల్‌. ౨౮ 

కాలము, దేశము, sa శరీరము, ఆహారము, సాక్ష్యము, సత్వము, (వృగృతులు 
ఇవి మొదలగు వానిని జక్క నెజీగినవై ద్యుడు తనకనుభ వసిద్ధ మైన ద్రావ్మావానీష్థాదిరసా 
యనములను యథ్యాక్రమముగను (అనగా “వహరీకకీమామలకం సై ంధవం నాగరంపచాకొ.” 
ఆనువచనము మొదలుకొని * ఇత్థం సంశుద్ధకోస్తస్య రసాయనముపాచరేళ్‌ .” అను 


వచనమువరకు జెప్టి ముండు ప్రకారము వమన, విరేచన, ఆ ఆన, అభునాసనము, నావగ 
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రూపమైన వంచవిధ్య క్రియలవలన ఊర్థ్య్వాధస్సక లశ రీరమును శుద్ధి జేస్సి వాజీకరణ 
ములను యథ్యాక్ర క్ర Wes (అన గా 
“అఫక్మద్ధవికుద్ధానాం నిహహాకొ' సాశువాననాకొ, మృత తైలరసత్మీ రకర్యూ 
క్షుద్ర క యోగవివ్యోజయేత్సూర్వం శ్రీ రమాంసరసాళినామ్‌, శతో వ్యా 
ee వళ స 
అను వచన ప్రకారము స్నేహ, శోధన, నిరూహ అనువాసనాది, కృియలచే 
she యథాయోగముగను (అనగా వాళ ప్రకృతిగలవారికి ఫలానిరసాయనకు 
పీత్తప ప్రకృతిగల వారికి ఫలానిరసాయనము, శ్లేష వృవ శృేతీగలవా8 ఫలానిరసాయనను 
ఇట్రికోలము. ఇట్టిదేశము, ఇట్టివయన్సు, ఇట్టిజేహావమసందు ఫలానిరసాయనము యుక్ష 
మని తెలిసికొని) ఉవయోగింవవలయును, ఇటులనే వాళర్యప వకృతి "మొదలగు వాని నెజీం! 
వాజీకరణొషథధముల నువయోగింపదవలయును. రసాయన ప్రయోగ మునందు ఇచట వాశకౌ 
శపీక మను రసాయనమునే యువయోగింవవలయునుకాని స్వస్థళ రీరుల కువయోగించుని 
కుట ప్రావేళక రసాయనముల నువయోగించంజనదు. 
వురి గ రీరబ్బంవాణోవచారము de 
ఛేషజథుపితే పథషమాహో రై. ర్పంహణం క్ర, కమారత్‌, 
శాలిషష్టికగో ధూముముద్ద మాంసఘ్ఫ తాదిభి॥, 
హృద్యదీపన శై ఖై షజ్యసం యోగాద్రు, దుచివ క్రిదైః, 
సాభ్యంగోద్వ రృనస్నాననిరూహాన స వావ న్తీఫిః, 30 
శోధనాషధముల చే కుద్ధిచేయ బడిన శరీరముగల రోగికి అ్థభ్యంజనము, ఉద్య ర 
స్నానము, నిరూవావ స్త్రీ, అకువాసనవ ప్రి యీమొదలగు వానిని చేయించి మనో 
పను, దీపనకర ద్రన్యములుతై న శొంర్కి పిప్పలి అల్లము లవంగములు, ఏలకులు 
'మొదలగువానిసంయోగముచే రుచిని, జీర్ణమును గలుగ జేయునట్టి పగ్యకరమైశ శాలి 
ధాన్యము, షష్టీకము, గోధుమలు, పెసలు మాంసము, నెయ్యి మొదలగు బలకరమైన 
యాహారములచే యథా క్రమముగ శరీరపుష్టిని గల. గబేయవలయును, 
అరై శోధ నాద్యాషధ సేవనఫలము థఆా- 
తథా స లభతే శర్మ సర్వపావకపాటవం, 
ఫీవస్ణోంద్రి, దియ'వె వైమల్యం వృషతాం దై ర మ షి, గి 
తష క. బృంహణ్క, రసాయనాషధములను యథాక్ర చుముగ సేవించి 
యుండు పురుషునికి సౌఖ్యము, అన్నివిధముల్రై నయగ్నుల పత ne భామ, 
ఆగ్నేయ, వాయువు నాభసములను సంచమహాభూతాగ్నులు, రసనుజ్జాది స్పష్ట 


శే + 
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డాళ్ళగ్నులు, జారరాగ్ని అను నీ వదుమూ నగ్న లకు మబుక్వము) బుద్ధి, కాంత్కి చతు 
రాడీం,ద్రియమాలయందు, ప్ర సన్నత, స్త్రీసంభోనగమునందు సామర్ధ్యము దీర్లూయును 
గలుగును, 4 
అరై అగంతుకరోగములు ధియా 
యే భూతనిషవాయ్యగ్ని తతభంగాదిసంభవాః, 
* కామ క్రోధభయాద్యాళ్ళ తే స్యురాగంతవో గదాః, 39 
భూ+తములు, విషము, వాయువు, అగ్ని, గాయము అవయవములు విరుగుట 
మొదలగువానివలన గలిగిన జ్వరాదిరోగములున్కు కాను ఫ్రోధ లోభ మోవా మద 
మాళ్ళర్యభయాదులును ఆగంతుకరోగము లనబడును, 
అర్ర నిడాగంతుకరోగశమునో పాయము కత 
త్యాగః వజ్ష్ఞూవరాథానామింద్రి యోపళమః స్సృతికి ( 


చేకకాలాత విజానం సద్వ 9 తృస్యానువ రనమ్‌, 23 
తలు ప. _ 

అనుత్చ తై సమానేన విధిరేష పదర్శిత్క 

నిజాగంతువి కారాణా ముత్సన్నానాం చ శాంతయే, 3౪ 


. నిజాగంతుకరోగములకు బుద్ధిపూర్వకముగా చెడున్నడకలను విడుచుట్క మనస్సు 
మొదలగు నిం ది యములను జయించుట్క (అనగా రూాపాొదివిషయములయందును, 
అయు క్షమైన విషయనులయందును ప్రశ _త్తిపనీయక  యడ్డగించుట్కు అశుభూక 
పదార్థజ్ఞానము, జాంగలాదిదేశజ్ఞానము, శ్రీ శాదికాలజ్ఞానము, వాళ ప్రకృ త్యాదిజ్ఞానమా, 
వృద్ధాచారానుస్టానము ఇవియే చికిళ్ళలుగ నుండును, నిజాగంతుకరోగములు జనింపళుం 
డుటకును, ఉత్పన్న మైన నిజాగంతుకరోగములు శమించుటకును ఇటుల సంనేవ, 
చీకిక్సలు వెప్పబడినవి, 

అరి నాకాదిదోవశోధనికాలను రతా 
రీకోద్నవం దోషచయం వసంతే విశోధయక౯ా గీ పృజమభ్ర,కాలే, 
ఘనాత ఇ యేవార్షి కనూశళుసమ్యు క్పా)ప్నో తిరోగానృతుజాన్న జాతు, 
హేమంత శిశిరబుతువులయందు జనించినదోషములను వసంతబుతువుయొక్క., 
స్రారంభమునంచే (అనగా చై త్ర మాసమునందే శోధించవలయును. అటులుచేయనియెడల 
ననేకరోగములం గలుగును, శ్ర వబుకువునందు జనిం చినదోషములను వర్షాకాల 
ప్రారంభమునందు శొధింపవలయును, వర్షా కాలమునందు జనించినదోషములను శరత్కా 
లముయొక్క. అంతమునందు (అనగా శా_ర్టికమాసమునందు) శ్లోధింపవలయును. ఇటుల 








శ రాగద్వేష ఇతి పారాంకరక్‌. 
అ-సూూరీ 
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నాయాబుకుపులయందు జనించినదోషముల నాయాశకాలములందు తపక చాన్సు 
శుద్ధిజేసికొనిన పురుషును ఆయా బుతునంబంభమువలన జనించురోగముల. చెప్పడు 
జేందకుండును, 
/ అ. we జ్‌ 
“శ్రావ్‌ కార్టీక నైతే మాసి సాధారణ (క్రమాత్‌ , 
గ్‌ షృవర్షాహిమ చితాన్వాయ్యాదీనాళు నిర శేత్‌ 
లర యె యొ 
ho AG in అష క్ష లే 4 
అను (వృమాణమునుబట్టి WU పృ, వర్ణ వామంత్క శిశిరబుతువులయందు వృద్ది కెంక్ల 
వి తాదిదోషములను శ్రావణ, కా రిక, వైశత్రమాసములయందు క్కనుముగ నాథా 
కాలమును తప్పక శుద్ధి జేయవలయు ను. 


ఖీ 


-ఆ౮ హి తొహారాదిసేవనఫలము ఆా- 

నిత్యం ప*ళతావోార విహార నేవీ సమత కాం విష యేప్వస క్ట ర్ట 

చాతాస సమస్సత్యవరః తమావానాప్రోపనేవీ చ భవత్యరోగ్య, ర్వి 

ఎల్లపుడు హీ తాహారవిపశీరముల చేయునట్టి న్వభాపముగలవాడుకు. గుణాస్య 
ముల నాలా చించి ౪ "ర్యములను చావ. శహ్రైదివిషయ ములయందు విశేషము 
నాన క్షి లేని వాడును, కక్ష్యనుసారముగా దానము వేయు వాడును, సర్వభాశమః 
యందు సమాన చిశ్తముగిలవాడున్సు సత్యవచనప్రవర్హకుడున్సు మిగుల నోర్నుగ 
వాడును, నో | 

“మేషం శ కాలమమలం న సమవ్యాహతం సదా, 

ఆప్తాశ్ళిహ్టాక ఎ విబుథా స్టేహాం వాక్యమసంళ యమ్‌.” 
అను వ్రమాణమునుబట్టి అప్తలైన పెద్దలను సేనించునట్టి స్వభావముగ లవాడును నగ 
య శెట్టిరోగములును గ ₹లుగకండుంను. 






Wats, “అన్వంక్యేవ్యకృకర యత్నం కృతాదరం నిత్యముపోయవళ్సు, జీకే 
శయం నా నువతంతి రోగా స్తత్కాలయు క్త కం (యదినా _స్టిదెవమ్‌, "కాబోఒశుకూలో 
విషయో మనోబ్లో ధర్యాః క్రియాః కరను నుబంథి, సతగం౦ం విజేయం విశదాశ 


ఎం. ఎండ వులు. కరా 


బుద్ధిర్భవంతి ధీరస్య సదా సుఖాయ.” 

తనకు లఖింవని వస్తువులనుగురంచి (పృయతక్నమువేయనివాము, (వ యోజనముగల కార 
ములయందు సదా స_క్టిగలవాడుు, ఇంది యములను న్నిగ్కహిం చిన వాడు నగు పున 
చై వము అనుకూల ముగ నుండునపుడు రోగములు గలుగ సేరవు. మజీయు అనుకూల వైన 
కాలము, మనోహరమైనవిషయములు ఫర ముతోగూడియుండు (క్రియలు. సుఖము 
గలుగ చేయదగిన వ్యాపారములు, సత్వగుణము, నిర లమైనబుద్ధి ఇవి యెవ్వుడుళు ణి 


మంథులకు సుఖమును గలుగ జేయును అని అష్టైం గసంహిళయోాందు జెళ్పబడియున్నది, 
ఛకుర్థా ధ్యాయము ముగిసెను, | 


పంచమాధ్యాయము 





అవ, | క్రిందియ ధ్యాయమునందు “సిత్రంం హి కొహారవిహారనేపీ ” అనువచనము 
వేళ ్రశీదీనము హీ తాహారవిహార సేవనము  చేయుచుుండపలయునని చెప్పబడియున్నది + 
ట్ట నదే హి తాహారవిహారనియమములు దినచర్య, బుతుచర్య ఆను నీ శెండథ్యాయ 
ములయందు “ గురుశీత వివాస్వప్న న్నీ గ్ధామ్టమధు రాం సుచేత్‌. కథా. వ్యకాను లవణ 
స్నేహం సంశుష్కం మౌ ద్రవల్లఘు, అన్నపానంచ విడ్భేది ” అనువచనములచేత గురు 
ఫీ తొది పదార్థములను క్యడింపవలయు ననియును అధికముగ ఆన్గులవణరసాదులను, 
మలమును 'భేదింపశేగిన యన్న "పావములశు _ సేవింపవలయు ననియును శేప్పబడియున్న బే 
కాని ఫలానివస్తువు గురుత్వము, శీశలము లఘుత్వము, న్నీ గ్ధోష్టశ్వము, మల'భేదక 
గుణము గలది యని 'చెన్పుడియుండ లేదు, మజియుశు, వస్తువులయొక క్కగణాసణజ్ఞా 
నములేనియెడల దినచర్య, బుకుచర్యాధ్యాయములయందు. శేప్పబడియుండు నియమ 
ముల ననుష్టించుటకు సాధ్యము కాకుందును, శాబట్టి పీ తాహారవినోర సేవ నాదులకు 
వస్తు సృహావజ్ఞాన మావళ్యశము, అట్టగుట చే నీయభ్యాయేమునందు వస్తుగుణము ౫ జెప్ప 
బడుచున్న వి. ఆవస్తువులలో దృవృద్ర వ్యములం పంచవర్ష స్వభాపము గలపిగ నుుడుటవనల 
నను వానినిగురించి వెప్పవలసిననిషయము స్వల్పముగ నుండుటవలనన, త్రో “లంతే (ద్రవ 
ద్ర ప్యవిజ్ఞానీయ్యాధ్యాయము ప్రారంఖింవబడుచున్నది, 
అర్ర దృనద వ్యరిజ్ఞానీయా ధ్యాయ ప్రారంభము ren 
సూ, అభాతో ద్ర వద వ్యవిజ్ఞానీయమ థ్యాయం వ్యాఖ్యాన . 
ఇతిహస్తాహురాల్రేయాద యో మహర్షయః, 


రో గాను త్పాదనీయా ధ్యాయానం తరము ద్రవద్రః వృములయొక్క.. స్వరూషమును 


వి 9 ~ 
శెలిసికొనుటకు_ హితకరమైన దృవ ద వ్యవిజ్ఞానీయాధ్యాయముళు నినరించెదము. దృవ 





UU 
ముగనుండుట జలమున క స్ట భాప్యమైశ గుణము, కాబట్టి (దృ్మవస్వరూపముగ నుండు శీర 


దథ్యాదులన్నియు జలసంబంధముగలఎ యని తెలియవరచు టై ద్రవ చ వ్యమని చెన్న 
బడినది, 
అగ్రి అకాశోదకగణము రితా- 
జీవనం తర్చణం హృద్యం హ్లోది బుద్ధిప్ర వ్రబోధనం, 


84 అష్టాంగహృదయము (౪, 


తన్న్వవ్థ కృ కరసం మృష్ట్రం శీతం లఘ్యమృళ్‌ “వహమ్‌. గ్ర 
గం గాంబునభసో భ్రష్టం స్పష్టం త్గర్కేందుమారుశై ః న్‌ 
. పిలాహి హిక తే తమ్ళాయో 'దేశకాలావవేవ తే, i 


*  అఆకాశోదకము జీవవకారి (అనగా బలవృద్ధికరమైనది. “ జీవనం” అఆశుపదము . 


నకు సౌమ్య ధాతువులను వృద్ధి జేయునది యని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నాడు, 
అది బడలికను పోగొట్టును వాద నుమునకు మేలుజేయును. ఆహ్లాదకరమైనది, బుద్ద! 
వికాసము err న్టచ ముగ నుండును, మన? ప్రీ తికరయెనది, అస్పష్టమైన 
ష్మడ్ర సములుగ లది, ఐన నది, 

“ శ్వేలే కషాయం శత్సా ఏదు కృష్ణే తిక్తం చ పొండుశేలో 
అనెడి అహ్టాంగసం, గృ వావచన్న ప్రమాణము చావ్వున భూ భేదసంబంధమువలన కషాయ 
మధ్ధరతిన్తాదిరసములు గలదై యుండును. శీలమైన వీర్యము, స్పర్శముగలద్కి లఘువు 
నుండును, అమృశముతో తుల్యమైనది. అనగా. 

పారూ స్వ ఖకీద్ర, పృయు క్త తాషల్లగు వాళక ఫావహం, 
చె కృజీవనపౌన్యూ లెక పి త్తర క్షవిపా ర్రిజిత్‌ . ” 

అమృళమువలెనే శ్రీ దోషములను బోకడచి ఛాతువులకు సమక్వమును గలుగ 
విషబాధ వారింపజేయునని భావము. భూమిపై బడుటకమునుసే వస్త్రాదులచే గ హింస 
బనునది గాంగోదక మనబడుకు, అది చం ద్రనూర్భవాతసంబంధ ముగ లై వథ్యావ్మ్య 
ములయందు ేశకాలముల నెపీకీంచుచుండుకు. అనగా సీయుదకము అనూంవదేశ 
ములో వర్షి ంచినదా, లేక జాంగలదేశములో వర్శి ంచినద్యా "లేక తెల్లనిభూమిలో 
; లేక నలుపు మొదలై నరంగుకల భూమిలా* వర్షించినదా అని దేశ భేదమును, 
మున వర్తి రిం చినదా, "లేక ఉష్థ్రకాలమున' వర్షింినదా, "లేక వర్ష కాలమున వర్షించి 
కా అను" హా పక్ష యోచించి వథ్యావథ్యములను -తెలిసీకొనఎలయునని fos 
సూర్యచంద్ర వాతములు అను నీమూటియొక్క సంబంధముగల ఉదకము బేశకాలముల 
ననుసరించి పథ్యాప్థ్యంబులుగ నుండునని' తెలియజేయుటై “ అర్కేందుమూరుతై! " 
ఆనువదము 'పైళ్ళోకమునందు (వృయోగింపబడి ఉనది, 

“అన్న పానేషు సలిల మేవశ్వేస్ట్రం సర్వరసయోని తాల్‌ సర్వభూత సాత్త్యా తాల్‌ 
జీవనాడిగణయోగాచ్చ. తథా పానీయం సపాణీనాం ప్రాణాః శ్వ మేవహి కకయన్‌.” 


Uy 


జీ అదం అ చ 
అనెడి అష్టైంగసం గృహా ప్రమాణమును బట్టి అన్న'పాశాదులలగే నుదకమే "శ స్థ్రముగ 


నుండును. దానంచేసియ్‌ే ఉదకము తొలుత జెపష్టబడినది. వానిలో నాకాశోదకము 
మిగుల శేన్ధంబగుటవలన శొలుదొెలుత చానిగుణమే వెన్ప్చబడినది, 






న 


శ్‌] సూత్ర స్థానము రెస్‌ 


అత్రి గాంసోదకలత ణము శిత 
'యేనాఫిషృష్టమమలం శాల్యన్నం రాజతస్థితం, 


ఆక్షి న్న మవివర్లం షు తక్వేయం గాంగ + 
రజతప్శాత్తలో శాల్యన్నము నునిచి దాసివైన యేవక్షోదకమును బోసినయెడల 


వివర్ణ ముగాక ఇెడకయుండునో అదిగాంగోదకమని తెలియవలయును, అట్టి గాంగ దకము 
స్వాన పానములయందు వథ్యశరంబు, 
-4ఖ్రా్రి సాముద్రోదకలమ్‌ణము de 
మన్య థా, 3 
సాముద్రం తన్న పాతేన్యం వమూసనాదాళశ్యయుజాద్వినా, 
వయుదకసంబంధ మువలన రజత పా త్రయందుంచబడిన శాల్బన్నము ప్‌బై 
చెడిపోవునో అట్టిదానిని సామాస్టోదక మని తెలియవలయును. దాని నాశ్వయుజ 
మాసమునందు కప్ప నికరమాసములయందు స్నానపానదుల కుపయోగిం చికొనంజనదు. 
అది ఆశ్వయుజమాసమునందు మా 
మణియును 
“ శాంగమాశ్వయు టే మాసి ప్రాయో వర్షతి మాభ్‌వు తదుపాదదీత * 
అనువచనమువేత గాంగోదకము ఆశ్వయుజమాసమునందు వధ్యకారి యని సుశు,తా 
ఇార్యుడును శెప్పియున్నాదు, 


ర్త 
ప్ర రుం 


శ్రమను కాలస్వభావమువలన వస్యకరముగ నగును, 


అడి సొనమూనకు యోగ్యమైన జలము ధిఆాా 

నింద, మంబు సుపాత్రస్థమవివన్నం సదా విబేత్‌ , 

తదభావే చ భూయిష్టమాంతరిమూనుకారి యత్‌ , 

శుచిపృధ్యనిత శ్వేత దే ర్క పవనావాతమ్‌ 

రజతము "మొదలగు మంచిప్మాత్రలయం దుంచబడినదియును, , దోవములేనిదియు 
నైన ఆకాశోదకమును సర్వదా పానము శేయపల యును, ఆకాళోదకము దొరకనిచో 
ఛైర్మల్యాదిగుణములవలన తరుచుగ నాకొశో దకమునకు సమానం్నత్తై నదియును పరిశుద్ధము 
కారిన్యము నలుపు "తెలుపు మొదలగు (వ గేశములయందుండునదియును, సర్వ త్ర సూర్య 
చంద్ర కిరణవాతసంబంధ మ.గలదియు నై నయ.దకమును పానముచేయవలయును, ఇది 
అంకరి క్ష 'దకమునకు సమానమైన గుణవుగలదై యుండును, 

: ఖాత భ "ఈళిలావ్ఫస్ట వ స్ర్రాదిభ్యశ్చితం జలమ్‌ ” 
శ్రీ వ్వబడిన వల్హమునందిలి జలమును నిర్మలమైన రాతివ్రచేశమునందలి జలనున్సు నిర్మల 
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"మైనవ న్త్రముచే గ్రృహింపబడినజలమును పానము వేయం దగునని ఆహ్టాంగ సంహికయండ్ష 
జెప్పబడియున్న ది. 
+" 6 పానానర్హమైన యుదకము థఆా- 


న పిజేత్సంక శై వాలతృణపర్లా విలా_స్ప లేం, 
సూ ర్యెందుపవనాదృష్టమభివృష్టం ఘనం గురు. a 
అని అల అధ్య 9 
ఫేనిలం జంతువు త్త ప్పం దంత గ్రావ్యూతిశై త్యతః, 
బురద, సాచి, గడ్డం ఆకులు మెొదలగువానిచే గప్పబడి కలకబార సూర్య 
చం ద కిరణవాకసంబంధము లేనిడియున్కు తత్త ణమున వర్షించినదియును, సర ల్యమ 
\ త్ను యె రుజువు 
జెందకుండునదియును గురుత్వముగలదియును, నురుగుతో /సాడినదియును, పురుగులు 
'మెదలగువానిచే వ్యాప్తర్నబై నదియును నై నజబమును పానము చేయంజన'దు. 
“వార్ష కం కదహార్వ ప్ట్రం భూమిస్థమహౌ ౮౦ య. 
వ న్‌ i డా 9 
వ్యుష్టం త్‌ ొతుం కదైవ ప్రసన్న మన్ఫుతీ పక్‌. 
ఆనగా అపుడే వర్ణించి భూసంబంధమును జెందినయుదకము ఆహిర మనియును, వర్షించి 
మూడు దినములైన పిదపని ర్మ లమైన యుదకము అమృళతుల్య మైనదనియును ఖరనాక 
మను గ్ర,ంథమునందు శెప్పబడియున్న ది. 
| =ఇప్రగ్రి పానాయోగ్యదివ్యోవకము రితూ 
ర్త ద క పాష న్‌ 
అన్నార్హవం చ యక్షివ్య ప ప్రధమం చ యతీ 3 
లూ తాదితంతువిణూత విషసంశాషదూషితం 
ల్‌ 0 
వ ర్రబుతువుకష్ప నికరమైనబుశువునందు వరించిన దివ్యోదకమును పానవే 
'యంజనదు, దివ్యోదకము వర్షాకాబమునందు వర్గించినదైనను మొదట నది సా? 
పరుగు 'మొదలగుజతువులయొక్క_ తంతువులు, నులమూ (రృముల్ఫు, విపమ్బు వీని సంబ 
ధముచే దూషీంపబడియుండును; కాబట్టి దానిని పానము చేయంజనదు, వర్షాకాలము 
నందు తొలులవర్షి ంచినజలమును, లూళా లంత్వాదులచే దుఃవింవబడినజలమును 'పొనము 
చేయకూడదని కొందరు బ్యాఖ్య్యానము చేయుచున్నారు. 
ళల జడ జ ట్లో | ర్త 
ఘ్టునవ స్త్ర పరిస్రావై8 మం ద్రజంత్వఖిరమ్‌ ణం, 
వ్యాపన్న స్యాస్య తపన నుగ్న [నై గ్రాయనపండ 89, 
వరీ మూలబచిస, గ ౦ధీయుంొక కే వలె $, 
గమ! లీ = యదుట మా 
వస్త్ర గోమేదకాభ్యాం వా కాగయే _క్తల్స్‌)సాబనహ్‌, 
పొటలా కరపీరాదికుసు మైర్హ్దుంధ నాశనమ్‌. వ 
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అశు పచనములచేర బురద, ప్రాచి గడ్డి ఆకులు లూఆాతంత్వాదివిషము మొదలగు 
వానిచే దూషింపబడి దుర్దంధముతో గు+శియుండుజలముకు మిగుల దళమై మురికి 
శేకండు వ స్త్రముచే వడియగట్టి ఆగ్ని, సూర్యుడు చొగుగకాలిన ఇనుపసండు వీనినే 
కపింపజేసీ దానిలో మోదుగువేరు తామరగడ్డల్కు చిల్లగింజు నాచు, గోమేదకము 
మెదలగవానిని వేసీ లేరనిచ్చి పాదిరిపువ్రష్ణ, వాడగ"న్నేరు మొదలగు పుష్పములచే 
దుర్తంధమును పోకడచి పానము వేయందగునని ఆస్టాంగ సంగ్రవామునందు జెప్పబడి 
యున్నది. 
అడి నదీజలగుణము రజా 

పశ్చిమోదధి గాల్మీఘ్రనహో యాక్చామలోద కాః, ౮ 

పథ్యాస్సమాసాత్తా నద్యో విపరీతా స్వత *ఒన్యథా, 

పళ్చీవ.సముద్రమున జేరునవియును, శీఘ్రుముగ  బ్రవహించునవియును. నిర 
మైన యుదకము గలిగియుండునవియు నైన నదులు నంక్నేపషముగా పళ్యకరంబులం ఈ 
నదులకంటె విపరీళల కణములు గలవి అపభ్యకరంబులు 


-త్రార్రి హిమవన్న లయజన దీజలగుణాగేణనులు ధ్రిఆ- 


పలాస్ఫాలనా శేపవిచ్చేదై 'ఖేదితోదికాః, బా 
హిమవన్మల యోద్భూతాః పథ్యాస్తా నవ చ స్థిరా 
కృమిశ్లీ పదవృత్క_ంఠశిరోరోగా౯ పృకుక్ణతే ౧౦ 


పీమవళ్చ్సర్షతముు ములయవపర్వళకము వీనియందు జనించినడియున్కు తాళ్ళ 
వైబడుటచే కలకబారి 'లటనుజెంది. వేగముగ బ్రనహించుచుండునదియుమైల నది 






జలము పథ్యకరంబు , హిమవత్సర్వతమున జనించి యచటనే స్త్రీరముగ నిలిచియ 
జలము కృమిరోగము, శీ దము, రొమృనొప్పి, కంరరిేగము, శిరోరోగము వీనిని కలుగ 
జేయును, మణీయు హిమవఐత్సర్షతమున  జనించినజలమంళయు వభ్యక రమని చరకా 
చార్యుడు చెప్పియున్నాండు. అయి్థే హీమవక్సర్వతమున ఒనించినజలము అవభ్యకర 
Fi బళ జ్‌ జా! runs] 
మని కృష్ణా ర్ర,యుడును, నుశ్రు తాజబార్యుడును చెస్పియ్థంన్నారు. దానంజేసి జాళ్ళ 
వైబడీ వేగముగ బ్రవహించు హిమాలయజలము పథ్యకరనునియు, ప్రవహింవక యచ 
శ 

టే స్థిరముగ నిలిచియుండు జలమ్మ ఆవగ్యకరనునియు  పాగ్భటాచార్యుడు విభజిం చి 
మ్మెగ్కంధక _ర్థలముతమును సంగ్రహించియున్నాడు. 


0 వర్ణసీయన దిజలము రతా 
వ ఇ టీ ౮ వ్‌ చు a 
ప్రాచానంకా సా ంతొ “త్ల దుర్నానూని మ పాం, ద్రజాకి 


న అష్టాంగహృదయను 


ఉదరళ్ళీ పదాతంకాకొ స హ్యవిసనో్యద్భ వాః పునః, గగ 
కుష్టు పాండుశిరి రోరో గాకా “పోషన్ను లీ పారియా త్ర జాకి 
| బలపౌరువ కారిణ్భస్నాగరాంభ స్త్రీ సి దోపకృత్‌ , ౧| 


*  ఇౌడము మాలవము కొంంణిము అను నీదేశములయందును, మహేంద ద్ర 
శమునందును జనిం చిననదులజలము ఉఊదళీరోగము, న్హీ వదనము దుర్నామరోగము వన్నీ 
గలుగ జేయును, నవ్యా, వింధ్య పర్వతములయందు జనించిన నదులజలము కున్దరోగన్ను 
సాండువు, శిరోరోగము నీనిని గలుగ జేయును. పారియా త శ్ర పర్వతములయందు జన 
చిన నదీజలము త్రిదోషములను బోగొట్టును. మజీయు లలు వుర్వస్త రిమును “లగ 


జేయును. స నము ద్రోదకను శ్రి తి దోషములను జేయును. 


“అగ్రి రూ'పాదిజలగుణము థితా- 


విద్యాత్యూ.పత డాకాది౯ జాంగలానూవ కై లతకి 

కూపము (అనగా నుయ్యి, తడాకము (అన గా చెరువు, చె చొండ్యము, సారము 
(అనగా (తామరకొలన్కు స్మాస్తవణము (అనగా నెలరెమీజ్సు  కౌద్భిదము. వాసి 
(అనగా "పెద్దః' చు లేక నడచావి, నాదేయము, అశు మూడువిధముై లైన కూపకేటా 3 
ee జలగుణముకు హొంగలడేశము, అనూపదేశము, పర్వతృప్రదే శము మొద 
లగుస్థాన భేదముల ననుసరిం చి 'తెలిసికొనవలయుును, 

“ధన్యానూపమహధ్ధాణాం సామాప్యాద్దురులాఘవమ్‌ *. 
జొంగలదేశములో జనించిన కూ పాదిజలమునకు బహుజలనంబంధము _ లేకుండుటనే 
లభఘువుగ నుండును. అనూవదేశముశో జనించిన ఘా పాదిజజమునకు ఆధికోోదక సంబం 

గలిగియుండుటచే గురువుగ నుండును పర్యశములో జనించిన జలమునకు స్వణ్నో 

దకనంబంధము గలిగియుండుటచే మిగుల లఘువుగ నుండును. అని అష్టాంగ సంగ వాము 
నందు చెప్పబడియున్నది. 


కళ ర సన క్‌ అ లో 

భూమ్యు శై కసమ.ద్భూశమింద, సీలసమ ప్రభం, 
విమలం మధురాస్వాటం కౌవం జలముదాహ వ్ఫృళేమ్‌. 
నద్యాశె ఇలవగాద్వాపీ Ml 
కుముదాంభోజసంఛన్నం వారి సారసముభ్య తే ప్రే 
చ్రశ_గ్రభూమిభాగస్థం మై కసంవళ్ళరోషిళం, 
కషాయమధురాస్వాదం తొటాకం సలిలం స్మ ఎమ్‌, 
స్వయం శీర శిలాళ్వ భే) నీలోత్సలనిభం జలర్కి 


౫] సూత్ర స్టానము = 


ల తావితానసంఛన్నం బు థైళ్చౌంజేయముచ్యగే, 


న లసానుసముద్భూళం స్పష్టం వాతహిమాత్నషై, 
యె రి మాను 
లఘుశీ తొమలం స్వాదు స్య తం ప్రా స్త వణం జలమ్‌, ° 
దార్భభూమియుద్భూతం మహ ళ్యా ధారయా (స్త వల్‌ , 
యజలం వేదితవ్యం తదౌగ్భిదం స్వాదు వీప్టీలమ్‌. 
జ 

పాహితైరిష్టకాభిర్వా బద్ధాస్యాల్‌ యాతు కూవవత్‌, 
వాపీ సా ఖలు విష్ఞేయా కృతసోపానపం కాం, 
నద్యాం శ్రైల్మవసూ తాయాం గో మేదకమణి ప్రభం, 
అ సభూమిభాగస్థం జలం నాదేయముచ్య శే.” 
భూమిలో శ్రవ్వబడి? పల్లమునందు. జనిం చినదియును, ఇంద్రనీలముతో సమానమైన 
శాంతిగలదియును, నిర్మల మైనదియుకు, మధుర్వమైనదియుగ్రైనజలము కౌవనునబడును, 
నడిలోనుండిగాన్తి ఉన్నతమైన వర్వళములో నుండిగాని, ప్రవహించి యొుకచో నిండి 
కదలక అల్లి తామర మొదలగువానిచే గప్పబడియుండు జలము సారస మనబడును, 
ఉత్కృష్టమైన భూమిలో నిండినదియున్సు ఒకసం వర్సరమునకు కళ్గకండునదియును, 
కొంచెము కహాయముగ్క, మధురము నుండునదియు నెవజలము తటాక మనబమును, 
జాలతియొక్క వల్టమునందు సియముగబడి నల్గకలువలతో సమానవర్థముగలై త్రీ 
లచే గప్పబడియుండుజలము చౌండ్భ మనబడును. పర్వళముయొక్క_ చరియయం దుళ్స 
న్నమై గాలి మంచ్చు బండ మొదలగువానితో గూడి లఘువుగను, శీకలముగను నిర్మల 
ముగన్కు మధురముగ నుండుజలము ప్రాస్తృవణవ నబడును. స్పాయముగ భూమిని బ్రద్దలు 
వేసి గొప్పభారగా బ్రీవహించుచు మధురముగ, శీతీలముగ నుండుజలము బ్‌ిద్భి 
బడును. క త్తిరిజాళ్ల చేగాని ఇటికజాళ్ళవేశాని వడిగట్ట నునిచి నుయ్యివలె 
యుండునవి వా'పీ యనబడును. దొనియందలి జలము వాప్య మనబడును. గొ ప్పపర్వత 
ములోనుండి వ్రవహించునది మును ప్రశస్తమైన భు-మియం దుండునదియును, గోమే. 
దకమణితోసమానమైన కాంతిగలదియు శైనజలము నాదేయ మనబడును అని కౌపొది 
జలలకీ ఆ ములు సుశ్రు తమ.నందు 'జెవ్చబడియ న్న వి, 

“కాపం సారనతాటాక చొండ్యప్లా సృణోఐడ్భిదం, 

వాపీనదీతోయమితి కత్సునః సృృతమస్ట్రధా, 

కొవం స్వాగు త్రీదోపన్నుం లఘు వధ్యిం ఎ సర్వదా, 

కారం తు కఫవాళస్నుం దీవనం పిత్తకృత్స్పరమ్‌, 

కషాయబహుళం శ్లేషృపి శ్రన్నుం నాతకృచ్చ కల్‌, 


90 అష్టాంగవృాదయము 


శృష్థాఘ్నం సారసం బల్యం కసహోాయమభుంం లఘు, 

సెద్భిదం స్వాదు పిశ్తగాష్షం దీవనం గురు కించన 

సకారం కటు వావ్యంబు పి త్రన్నుం కఫవాత జల్‌ . 

లఫ్వల్పదోషం సుస్వాదు నవవాపీష్వవార్షి కం, 

అనఖిష్యందినా చేయం కటుకం కఫపె త్తజిల్‌ , 

విశ దం వొతలం రూతమనవస్థిళలాభఘవమ్‌. 

ఉదకము కౌపమ్బు సారసము తాటాకము చొండ్యమ , ప్రాస్కృవణము, జొెక్భియు 

వాష్యము, నాదేయము అని ఎనిమిడివిధంబులు. వానిలో కాపోదకము మధోరము॥ స 

లఘువుగను, ఎల్లపుడు వథ్యకెరిగ నుండును. తీ దోషములను పోకడచును, ఉన్న! 

నుండు కూపోదకము కఫవాళములను పోగొట్టును. దీవన కారి, మిగుల పీ శ్రమను 

జేయును. వగరుగనుండు కూపోదకము శ్లేష పిత్తములను పోగొట్టును. వాతకారి, సాక 

సోదకము దప్పిని హరింవజే మును. య. కహెయముగ,  మధురముగ్క లఘ్టువ్ట॥ 

నుండును, 'బెడ్భిదోదకము మధురముగ నుండును. పిత్తమును బోకడచును. దీపనకార 

స్వల్పముగ గురుత్వముజేయును. ఒకింత ఉఊవ్చగ్య కారముగ నుండు వాపీజలము. పిత్తము, 

కఫము పాతము వీటిని పోగొట్టును, నూతనమైన వాపియందు పర సంబంధము. లేకుండ 

జనిం చినజలము మిగుల తతో లగు గ నుండును, న్వల్చ్పముగ దోషమునుజేయ స, 

నరీజలము కఫమును పోగొట్టును. కొంచము కారముగ నుండును కఫన్నత్తముల నణచును, 

నిర్ణ లముగ నుండును, ఒకింత చాత లారి రూతీముగ నుండును. ఒక కాలమునందు లు 

వుగ్క మణియొకప్పుడు గురువుగ నుండును. అని కౌ పాఏజలగుణము అహ్టాంగసంక్రహ 
చెప్పబడియున్నది, 


“ పాపైదిడిష తయేషి స్థం వెశేషణ మాజ్జలం 


శ్ర 

సర్సస్తటాకయో8 కూవచుంటు సో ప్ర, వ సన రె 

కూపేం ద్రయో! కాపచు౩డ పం వ్య ౦ తళః వరమ్‌.” ఇరి, 
న. యథా కమముగ మ మాసములలో సర _స్హకీరాకి నలంబుషు 
కూపచాండ్యజలంబాన్సు వ ఉగ్భిదజలంబును, మూవ ఆకిశజలంబున్కు హవ 
చొండ్యజలంబును పథ్యకరంబులు. 
అగ్రి దక పాననిషిద్ధులు am 
నాంబుసేయనుళక క్యా వా స్వల్పమల్చాగ్ని గుల ఫి ౧3 
పాండూద రాతిసా రారి రో గ్ర హణీదోషశో విస, 


బుతే శరన్ని దాఘాభ్యాం 'ఫేజేత్స సస్తోలని చాల్చళః, (0 


అ 


x] సూ సాన యము ర 


త్రీ నై 

అల్ప మైన అగ్ని, గల లము, హపొందువ్రు ఉదరంరోగము, అతిసారము, ఆర్మన్సు, 
గ పహాణి అనురోగములు హహ వమనవికేచనములకు 'బిషధనును సేవించిన 
వారును జుపానము వేయంజనదు. ఆట్టినిషయములయందుశు దప్పిని సహించ లేనీవాలు 
స్వల్పముగా జలమును పానము చేయవచ్చును. శరత్‌, గీమ్ష్మము అను నీ కండుబూేకు 
వృులయందుళ ప్ప కక్కనబుకువులయందు స్వస్థుశుకూడి స్వల్చ్పముగ జలమును పానము 
జేయవలయునుః 

“శామమల్చమశక్షాతు సేయమొషదనంసృశమ్‌ 

పాషాణరూప్యమృద్ధేమజాక తాపార్భ తాపిళము, 

పౌసీయముష్టం శీలం వా త్రి శ్రీ దోవ్నుం తడ ర్రిజిత్‌ ల 
దప్పీని సహిం నలేనపుడు మధనంలో డచేన్ప కాచబడినజలమునుగాన్తి ఇటికరాయి, 
వెండి, నుంటి కడ్డలు, బంగారు మొదలగువాసిని బాగుగా నిహ్వుల* కాచి జలములో వేసీ 

యొుడయం దుంచుటచే ఉప్ప సృమైనజలమును గాని, "లేక కొంచెము చల్దార్చబడిన జలమును 
గాని se అట్టి జలము త్రిదోవ షములను, దప్పిని బోకడచును. అని 
అష్టాంగ సం J హమునందు సట సక. 
అడి భోజన హెలజలపానగుణము రతా 

సమస్ట్రూలకృశాభ _కృమథ్యాంత వథమాంబుపాష 

ఆహారముయొక్క మధ్యమునందును, అంళమునండును, (పృగమమునందును జల 
సానముశేసినచో శరీరమునందు య. ఫాక్రమమున సమళ్వము, స్టాల్యము, కృశత్వము 
గలుగును. (ఆశగా ఆహార మధ్యమునందు చేయబడిన జదకపానము 'ధాతుసామ్యమును 
గలుగ జేయును. ఆహారాంతమునందు చేయబడిన జల పానము అమాశయమయునందు కస్గకు 
వృద్ధిచేసి శరీరస్థాల్యమును గలుగ జేయును. భోజనమునకు ఆదియందు చేయబడిన 
పానము జార రాగ్నిసి చల్డూర్చును. అందువలన భుజించిన యాహారము బాగుగ పాకము 
కానేరదు. ఆహారము పాకము 'క"కుండినాచో శరీరము పుష్టీ జెందక కశ త్వమ ను జెందును 
అని భావము) మబీయును = 

“భ శ్రస్యాబా జలం పీళమగ్నిసాదం కృశాంగ తాం 

అంేకరోతి స్టూలక్న మూర్గ మామా శయాక్కుఫం, 

మభ్య మధ్యాంగ కొం సామ్యం భూతూనాం జరణం నుఖక్‌.” 

భోజనమున కాదియందు చేయ బడినజణ పానము జారరాగ్ని నాశనమును శ రీరకృశళ్వ 
మును గలుగ చేయును. భోజనాంశమునందు చేయబడినజల పానము శరీరస్టాల్యమును? 
అమాశయనునం దు కఫమును గలుగ జేయు ను, ఖోజననధ్యమునందు చేయబడిన ఒల 


౧9 అష్టాంగహృదయనము 6, 


పానము థాతుసామ్యములు జీర్ణమును సుఖమును మధ్యమమైన శరీరమును గల 
జేయును అని అహ్టాంగనం గ్ర వామునందు చెప్పబడియున్నది. 
అగ్రి ఫీతో దకగుణము de 
“5 భీరం మదాత్యయగ్లానిమార్శ్భాఛర్డి శృమభ్రనూన్‌ ౧౫ 
తృష్టోష్ట దాహవిత్తాస 'స్రవిహాణ్యంబు నియచ తి, 
కీతోదకము మదాత్యయము. (అనగా మద్యపానమువలన_ ఒనించినరోగన్సు 
బడలిక మూర్చ, వాంతి చెమట, (్ర,వమ్యు, దప్పి, ఉష్థ్రము, తాపము, పిత్తర క్షమ 
విషమ; వీనిని బోగొట్టును 
“అనవస్టికదోహా గ్నర్వా సథీ మీణఎలస్య చ 
కం కది తిదోవ 39 
నాల్బమ ప్యామముదకం హితం లేద్ధి హ్‌ దోషకృల్‌ న 
వాతొడిదోవములును జారరాగ్నియు నొళటేరీతిగ నుండక అప్పుడపుడు మారుచుండు 
వారికిని వ్యాధినలన తయించినవారికిని చౌర్చల్యముగలవారికిని స్వల్పమైన సీతో దకము 
కూడ అపథ్యకరముగ నుండును. కాబట్టి దానిని పానము జేసినచో త్రిదోపములథ 
వ్రళోపింపటేయును అని అహ్ట్రాంగసంగృవామునందు జెప్పబడియుశ్నది. 
ఉరి ఉవ్యోధక గుణము లి 


దీపనం పాచనం వ. లఫఘూసప్త్రం వ సీశోధనమ్‌, ౧౬ 
హి థ్రాథ్తానానిల్నై శ్లేష్యసద ప్‌ొ పై నవజ, 
కాసోమవీన నసశ్వాసపార్మరక్ష చ కస్య తే, ౧౭ 


ఉష్ట్రోదకము దీవనపహాచనములను జేయును. కంరమునకు హిళకరమైన 
వుల లఘువుగ నుండును. మూత్ర, మును శుద్ధికేయును. హిధ్మయు యక 
కొడ్డానము, వాతరోగము, శ్లేష్మ రోగము, నూలనజ్య్వరమే, కాసము, అబేర్ట సము, ఫీననమ 
శాస్టనము, పార్ళ పళూల ఇవి గేలినియుండున పడును వమునవిశేః ప్రనమలత. శ్చ ప ధమును 
సేవించియుండునపుడును వథ్యకరమైనది, శోకమునందలి కాసానుపీనస యనుచో ఆమ 
ఫీనసము అని శబ్దపిభజన ముచెసీ అపక్వపేననమని కొందరు వ్యాఖ్యానము వేసెదరు, 
0 కరధిళశీతో దకగుణ ము రిక 
అనభిష్యంది లఘు చ తోయం క్వథితి శీతలం, 
కాగి చల్చారనయుదకము శ్లేష్మమును జేయదు. మిగుల లభువుగ నుండును. 


య 


“సంస పీ శ్రకఫయో నృన్ని పాలే చ పూజిశమ్‌,” 


అనగా కాగి చల్జారిన జలము ప్నిత్తకఫములయొక్క సంసర్హమునందును, సన్ని పౌళము 
నంద ను వథృముగనుండును అని అధికపారము కొన్ని గ్రంథ ములయందు గన్సట్టుచున్నది, 
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ఉదకము సానభేదమువలన గురుపుగశుండినను దానిని బాగుళకాచి చల్లార్చవచో మిగుల 
లఘువుగనగువని కొదమ వచించెదరు. శీశజలమునకు కలి? ముండుగుణాములే కాగిచల్లా 
రన యుదకమునకును గలిగియుండును, గ 


న! 


“క చిదుష్థం క్వ చిబ్బీకం క్వ చిక్కధితశీతలం, 

క్వ చిద్భేషజసంయు క్షం న క్వచిద్వారి వార కే.” 
కొన్ని కాలములరయోాందు ఉష్ట్రోదకమును, కొన్ని కాలములయందు ఫ్ట్‌్రో దకమువు, కొన్ని 
కాలములయందు శౌగి చలారనయుదకమును, _ కొన్ని కాలములయందు ళెషధముతో 
సూడియుండు జలమును పానముచేయవలయునని శెప్పియుండుటచే ఉదకము చిప్ప 
డ కు నిషేధించబడదని అష్టాంగసంహితయందు చెప్పబడియున్నది. 

అడి క్వధిత కీతజలోపయోగ (శ్రమము రితా- 

పీ శ్రయు శే హితం దోచే. వ్ర్యూషితం తల్రిదోషకృత్‌ , ౧౮ 

చాతపత్తము, పీర్తశ్లేషమ్కు సన్ని పాఠము. అను నీరోగములలో  చేనియంేని 
విత్తాధిక్యము గలిగియుండునపుడు శాగిచల్లారినయుదకము హితకరముగ నుండును, కాగి 
చల్లారిన ప్రాచిసీరు త్రి దోషములను ప్రకోపింపజేయును 

“తీణపాద త్రి భాగార్గం దేశ ర్తుగురులాఘవాల్‌ , 

క్నధితం నేనరహితమచేగ మమలం హిశమ్‌ో 
జాంగలాది చేశములు, బుతువు వీనియొక్క-_ గురుత్వ లాఘువముల ననుసరించి యథ్యాక్త 
మముగ నాలుగురో నొక భాగము కగ్గునటుల, ము *డుభెాగములు తగ్దనటుల ఒకటిన్నర 
భొగము రస్టనటుల కాచబడినదియుళ్కు నురుగు 'లేనిదియును, నిర్శలమైనదియునైన 
జలము హితకరమైనది, నీలనంగా ---జాంగలబేశములో  వాళము, తేజస్సు, పీనిసంబంద్ధ 
మథికముగ నుండుటవలన _ నందలిజలము.. శీఘ్రముగ శుద్ధిజెందును. కాబట్టి ఊ (| 
నా లుగులి* నొకభాగము తగ్దునటుల కాచవలయును, అనూపదేశములో. శీశగుణము, 
సరుశ్వము అధికముగ నుండుటవలన నందళిజలము చిర కాలముమోద శుద్ధి జెందును, 


శాబట్టి దానిని మూడుభౌగములు శస్టనటుల కాచవలయుశు. సాథారణబేశములో 





వాతొదులు సమముగనుండుటవలన నందలిజలము మధ్యమ కాలమువలన శుద్ధిజెందును, 
కాబట్టి దాని నొకటిన్నరభాగము. తగ్గునటుల కాచవలయును, ఇటులనే + ఆయా 
బుతువులయొక్క శీతాదిగుణముల ననుసరించి జలమును కాచవలయును. 

“యత్కధ్య్భిమానం నిర్వేగం నిష్యృను నిర్ధలం లఘు 

చతుర్భాగాపకిష్ట్రం తు తత్తోయం కఫరోగనుల్‌ , 

కత్పాదహీనం పిత్తస్నుం శానమర్లేన వాళనుల్‌ +” 
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నాలుగులో నొకభాగము నిలుచువటుల కెచబడినదియుళు, నురుగులేనిషియుశు, నీర 
మెనదియు వ్రైనయుదకము లఘువు నుండును, కఫరోగమును ఫోగొట్టును, a 
భాగములు నిలుచు శటుల కాచబడినయుదకము పి _త్సృమును పోగొట్టును, రెండుభొగము | 
(సీగను) నిల చునటుల కాచబడినయుదకము వాతనును పోగొ ట్టు, అని సుస్ర్రశా, 
చార్యుడు కాష్టథానుసారముగా గుణమును జెప్పియున్నాడు. 

“పానీయం న తు పానీయం పానీయేన్య ప్రదేశ జే, 

అజీన్టే క్వధికం చామే పశ్వే జీశ్ణే పి నేలరల్‌ , 

ఫతే విధిరయం తే ల్వబీళ్లే శిశిరం త్యజేత్‌, 

అతియోగేన సలిలం కృష్యతో ఒపి (వృయోజికకి, , 

వృయాళి శేష్మపి కకం జ్వరిళళ్య వేష కః. 
పహ ఘా అన్యవ్రచే నజనితజలము జీర్ణ ము శాకుండునపుడు మజియొక ప్రే 
శమునందలి జలమును పొనము చేయంజనదు. (అనగా కూపోదకమును పానమున్మే 
యుండగా నది జీర్ణ ము కాకోండునపుడు కేటాకోదకమును పొనము చేయంజనగు, ఇట 
లచే క జీర్ణ ము కొకుంతునపును కూపోదకమును పానము వేయుజనదు తి; 
భావము.) మణీయు పక ఫీథ్రోదకను జీర్ణము కాకుండునవుకు టిసర్‌ 
ముక్కు పానము చేయబడిన ఉస్ట్రోదకము జీర్ణ మై యు౨డుశపుడు నీత్రోదకమును. “పానము | 
చేయంజనదు. (అనగా ఒకేవిధమైన ఊదకమును పానము చేయవలయు నని భావము) 
ఈఎధి కాగి చల్జాంనయుదకమునశే ఊపయోగించును, కాగిన ఉదకము జీర్ణ 3 
కాకుండు నపుడు Fee త్యజణింపవలయును. దప్పివలల నుదకము నధికమ. 
మ్రైవ్రముజేసినచో స్వస్థుదుగనుండు మనుజుని;కూడ శ్రేష్మసిక్తములు బృద్ధిజెందును. జ్య 

ఫ్టీశ్రోదకముళు జ ag ప్న క జరరము EN షి 

'జెందును 

“రూత్తస్తనురవశ్యాయ శీతో వాత్య్మా స్పకోవనకి 

పామళ్ళథావాపి శ్తైస్త్కకుష్టోరు స్తంథ మేహబిత్‌ . 


జ 





గ్కీస్తేను సరషజంతూ నాం స్పర్శనాంఎపి శ స్య; 
పది న్యంబు చ పిత్తస్నుం కఫకృద్వెరసం గురు. 
కమం తు కీకలం రూతం దారుణం సూత్ర మేవ చ, 
కఫం న సందూషయతి న పీత్తం నచ మారుళేమ్‌. 
తథాశ్శ వర్ష వ్రశయే హిమాదల్పళరం గుణైః, 
చధాచరాణా నుహికం తుషారం త్వగ్ని నాశనమ్‌, 


ఆ అర 
సూ తీసా 0 
| Sy ర్‌ 
'వ్రైకరం లఘు సకూరం న్లేషన్నుం వి హ్నీ దీప నం, 
కై దారం మధురం ప్రోక్తం విపాశే గురు పోషలమ్‌. 
తద్వ త్పాల్వలముద్దిష్టిం నిపాశే దోవలం తు తల్‌ ॥ wet 


అ నేశకపోషనూనూపం వార్యఖిష్యంవ గరి కమ్‌, క్ష 
యె 
నభిర్టో మైరసంయు క్త కం నిరవద్యంతు జాంగలం, 
పాశే ఏదాహి కృష్ణాఘ్నం ప్ర పశ్స చ్చు ప్రీ తివర్థనమ్‌. 
దీవనం స్వాదు కీళం చ తోయం స లగు, 

చంద్ర కాంతళవం గతోవిషపీ ఏ త్తజ్బరాపహం, 

రత్నాకరసముత్ణం చ సర్వదోషకరం మళక్‌,” 
నుంచునీరు శీకలమ.గ నుండును, చాళీరక్షము నధికవరచును దురద, దప్పి, తాపము, 
పి శ్తరక్షమ్కు కసువు ఊరు స్తంభము, ప్రమేహము వీనిని హరించజేయును, గ్ర 
బుతువునందు సర్వజంతు వులకు స్నా నాదులయందు హితకరమెనది, తామరగంటనీరు 
ఫిత్తమును పోగొట్టును, కఫము నధికపరచుకు. రసములేనిది గురుత్వము జేయును. హిమో 
దకము శీళలముగ నుండును రూతము జేయును. లఘువు నుండుశు. కఫము, పి కము, 
ఇశము వీనిని రమళమస్థానములయందు స్టీరపరచును. వడగండ్లనీరు హి మోదక ము 
కంటె స్వల్పమైనగుణముగ లది. ప్రాతః కొలమునందు  పడినమంచునీరు జంగనుము, 
నరాలని సర్వభూతములకు అహితకర్యమైనది. జారరాగ్బిని నశింపజేయును, వైక 
ను లఘువుగ, కొంచెము ఉప్పగనుండును శేమ్మమును హరింపజేయును. అగ్ని వీవన 
కారి, మడిసీర్థు మధురముగ, 'పొకమువలన mee దోష కాగి; వడియగుంట 
సీర మిగుల. దోవకరమైనది. అనూవదేశమునందలి యువకము అ శేకదోషములుగలది. 


శ్లేష్మము నధికపరచును.  నిందిళమైనది, _జాంగలచేశోదకము _ దోషరహి శమైనది, 
దక్సిని పోగొట్టును, ళ్ళ ప్తినిచ్చును, (వశ _స్థమైనది, పాకమువలన కొంచెము తావము 
నిచ్చును. సాధారణదేశమునందలి యుదకను దీవనకారి. మధురముగ శీశలముగ 
లఘువుగనుండును. చం ద్ర కాంతోదకము రాతనులబాధ, విషము, పిత్తజ్వరము. వీనిని 
సోగొట్టును, సము దృ జలము సర్వదోషముల నధికపరచును అని తంత్రాం కరములయందు 
జెళ్ళళడియున్న ది, 
అర్ర నారి కేళో దకగుణము ఈ 
నారికేళ దకం సగం స్వాదు వృఘ్యం హీమం లఘ్యు 
కృష్ణాషి త్వానిలహరంి గీపనం వ స్టీశో ధనమ్‌. ౧౯ 
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చక శ 
నారికేళోదకము న్నీళ్ణముగ, మధురముగ నుండును శ్యుక్షమును వృద్ధి జేయును, 
ఫీతలయెనది. లఘువుగ నుండుకు, దప్పిన, పిత్తవాతములను న్‌ కు 
ఈడ 
మూత, మును వృద్ధి చేయును. 
ఇ శు దివ్యోదక పాశ _సృము రుయా 
వక్షాసు దివనాదేయే పరం తోయే వరావశే 
వర్ణాకాలమునందు ఆశాకోదకము మిగుల హిళకర మైనది, నదీజః ము మిగుల 
నిందిక-మైనది 


ఓ 


ఉదకవర్ణము ముగిసెను, 
స్థ శ్ర 
అవ. అస్నివర్ణములకంటె జలసర్హము బహుజనులకు ఉవయోగ కౌరిగ నుండుట 
వలనను, సర్వజంతువులకు జన్మము మొదలుకొని హితేకరమెననిగ నుండుటవలనను, జీ 
నాదిగుణములుగలదిగ తన క వలనను, తొలుత జెన్పబడినది. బలము మొదలగు గణ 
ములు పాలకు గలిగియుండుటచే నికమిచట శ్రీరవర్షము చెప్పబడుచున్నది. ఆవర్గములో 
శ్రీరము పెరుగు మొదలగువానికి ముఖ్య కారణముగ నుండుటవలనను, “తీరం జీవీ 
యానాం తీరభ్ఫు తాభ్యాసో రసాయనానామ్‌” ఆచెడి అహ్టాంగసం గృవా వచ 
(ప్రమాణముచొప్పున జీవనీయాషేధములకును, రసాయనములకును, ముఖ్యముగ నుండుట 
వలనను, తొలుత తీరగుణము జెప్పబడుచున్నది. దుణీయును “గవ్యం మాహిషమాజు 
చ కారభం స్తై) ఇమావికక్‌ విభమైకళఫం. చేతి శ్రీ రమష్ట్రవిధం స్ఫృఠమ్‌.” అశెడి 
అష్టాంగసంహిత వచన ప్రకారము ఆవుపాలు, ఎనుముపౌాలు మేకపాలు ఒంటెపాలు, 
చనుబాలు గొ ఖైపాలుు, నీనుగుపాలు, ఒకటి డెక్క గలజంతువులపాల్కు అని పాలు 
ఎసిమిసి" విధంబులు. 
=శప్రుర్ర శీరగుణము de 
wo పాకరసం న్నీద్ధ మోజస్యం థాతువర్షనమ్‌, ౨౦ 
వ్యాపి శత్రహరం వృహ్యం శై శ్లైవ్యలం గురు శీతలం, 

ప్రాయః ప పయోం౭. శ్రి 
తీరము తరుచుగ మధురమైన పాకము రసముగలవి, స్నీగ్ణముగ నుండును. బలమ 
నిచ్చును, ధాతువులను వృద్ధి చేయును, చాళీపి శ్రములను హరింపజేయును. శుక్రమును 
విశేషముగా వృద్ధి జేయును, శ్లే శ్లేషశారి, గురుత్వము చేయును; శీతకర్యమైనది, అయితే సై 
వెప్పినగుణములు కొన్న శ్రీరములకు 'లేకండును, ఇందుకు దృష్టాంతము హు 
కొంచెము ఊస్థ్రముగ రూక్షగుణముకల్లి, లవణముగనుండునసి జెప్పబడియున్నది. అటులనే 
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మేకపాలు లఘువుగ నుండు ననియుశు, గొచ్జైపాలు ఉహ్ట్రయముగ నుండుననియున్కు ఒకటే 
డెక్కగల జంతువులయొక్క_పాలు ఉఊస్ట్రముగ ) కొంచెములవణముగ్క పుల్ణగ నుండు నని 
యును కేప్పబడియున్నది. కావుననే “ప్రాయః అనువదము _్రయోగించబడినక్కి 
క్రీరము మధురమైన పౌకరనములు గలది యని శెప్పినందునేతణే జెప్పిన న్నిశ్ఞోద 
గుణములు ees గలిషియుండునని సిద్ధంబగు చుండగా మరల స్నిగ్థారిసణములను 
కెన్వట వ్యర్థమని కొందరుచెప్పెదరు, అ ముధురరసాదులకంటె స్నెద్ధత్వ శుక్ర 
వృష్థిరళ్వాదిగుణములు శ్రీరమునకు బహుళముగా గలిగియుండు నని స 
స్నీ గ్ధాదిగుణములు జు పృశక్యేకముగా జెప్పబడినని, కాబట్టి వారియాన్నేవం యు క్తి 
యు దు కాదు, పృధివ్యాది మహాభూకములయొక్క సంయోగాది విశేషములవలన 
మధ్ధురరసముగల [ద (ద్ర వ్యములయందు ఆయిస్క._ర త్వాదిగు%ములుు అన్మురసముగల 
దృవ్యములయందు CEs ఇటుల రసమున శనుకూల "మైనగుణములు 
ద ద్ర వ్యములయం దుండును, రసమునకు (ప్కగికూలముగ నే రూతత్వము మున్నగు కొన్ని 
గుణముల మభ్నిరరనముగల మకువ్చ తండులీయావి దృవ్యములయం దుండును. కాబట్టి 
మకుష్టాది ద్రవ్యములు మధురరసముతో గూడియుండుటచే వానికి మధ్ధురరస సముయొక్ట 
గుణమును చెప్పుట యుక్తము, అటు కాచేని మధురాదిషడ్ర నములకు (వ్ర ల్ఫేకముగా 
ప్పియుండు గుణములు వ్యర్థంబు లగును. కావున సిట్టిస్టలములయందు విషయములను 
విభజన 'జేసకొనవలయును ఆది యొ ట్ట్లనగా కొన్ని గణములు రసములకనుగుణముగ నే 
చృవ్యములయందుండును. ఆగుణముల చె నా ధృన్యము రనగుణముల ననునరించియుం 
దును. ఇటువంటి విశేషము నుద్దేశించియే కంత కారులు షృడ్రసములకు ఎదను 
ములను బేప్పియున్నారని "తెలియవలయును, ss res న య 
యే దృవ్యమునందుండును కానననే ఆ (దృవ్యము రసగుణముల ననుసరించుట లేదు, 
శః విషయనునందు (ద (ద,వ్యముయొక్క- రసగుణములు తెవ్పబడలేదని తెలియవలయును, 
కాబట్టి తీరమునకు న్నళ్యవిసణములుందుటే మధురపాకెరసములం గలిగియుండినను 
ప్రశ్యేకముగా స్నిగ్ధారిసునిములు ఇ చెవ్చబడినవి ఆట్టగుటచే మేరమునక స్ని స్థాదిగుణము 
లం సం య “తెలిసీకొనవలయుశు. ఇటులనే యిళరస్థలములయం ద ను గుణ 
నర్భ మునకు వ్రయోజనమురు తంయవల ముశు. 
“సమః వటుశ్చ మధుర మ మ్లోన్లు ) పచ్య'లే రసి 
అను వ సరన ప్ర కారము శ్రీ రము మధురరనము గలది నుండుటవలననే దానికి మధుర 
పాకము గలిగియుండునని సిద్ధంబగుచుండ గా (ప్ర ప్రే 'కేకముగా మనురపాకము గలది యని 
ఇెప్టుట వ్యర్థమచెడిశంక గ Da So 
ఆ-స్తూ= 7? 
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“శంల్రిపిప్టమయం సర్వం గురుభా వాద్వి బహ్య'లే” 
శాలిపిష్టముచే ae సమస్తమైన భత్యుములు గురువుగ నుండుటవలన చిరకాక్ష 
చరక విదాహావస్థను 'జెందియుండునని వెచ్పబడియున్నది. అటులనే తీరము గురుక్షన్న 
గలదియైనను విడాజోవస్తయందు చిరౌాలముపఅకు నుండదు. విదాహోావస్త్షకుు శెంద 
తొలుకచే మధురపాకమును జెందును. అనెడి యర్గమును సూచించుటతై “పి 
అను పదము ,వ (వ్ర క్యేకముగ (ప్ర వ యోగింవబడినది, 


“స్త అామవక్యళాస్థాల్‌ రసః తీరా యె కల్ప లే, 
స్నేహాదృసః తరక్వేవం పృూాదయాత్‌ క్షీ రమేశ్యతః 


అనెడి దారువాహి వచన ప్రకారము. స్త్రీలయొక్క. ఆహారరనమే పుక్త్రీతిచే శ్రీ! 
ముగ పనిణమించును అసి తాళ్చర్భము. 


అథి గోట్లీరగుణము భజ. 


గవ్యం తు జీవనీయం రసాయనమ్‌, ౨0౧ 
శత కీ హితం మేధ్యం బల్యం _స్తన్యకరం వరం, 
థ్‌ వు ల మనుదాలశ్నీ క కరస కా సాతితృడ్డుధః కి ౨౨ 


జ ప్ల జకం మూత త్రళృచ్య్రం ర కపి త్తంచ నాశయేత్‌ , 


సమస్తమైన శీరములలో ఆవుపాలు బీవనీయమైనది (అవగా వేష 
కరామైనది. 


“సజ శ్రీయీత కో పాదిఖిక 
అనగా ప్రశోవ వమువలన పీజస్సు శతయించియుండునపుకు, 
“జీవనీయామధ శ్రీ రరసాద్యా న తృ భేషజమ్‌” 


అను వచనముచేశ శీరాదుల శాషధముగ  కెక్పియుండుటవలన “జీవనీయంి'అను పక 
మునకు బలవృద్ధికర మని (యర్థము, ఈన్హోకములోని “జీవసీయం” అను శబ్దము మ 
ననే శీర మని ఆర్థమేర్చడుచుండినను, 


కళ (వ్రవరం క న స శీరము కం రసాయనము” 


అనెడి చ se జీవనీయవ స్తువుల కన్ని టికి తీరమే శే వ్ర శ్రేష్ట నుని తెలియసరళు 
నిమిత్తము తీరము, జీవసీయము, అను నీ శెండుపదములు వ్రశశముగా నుదహరిణ 
బడినవి. రసాయన మనగా = 
“లాభేపాయో హి శస్తానాం రసాదీనాం రసారవనమ్‌,” 


అను వచనముచేత నిర్దుష్టమైన రనసీర్యవిపాకాదులకు తీరము సాధన మైనది. మణీయ 
గాయమ్ము థాతుషీయముగ లవారికి హిశకర మైనది, ఛారణాశ కీని చచ్చును. బలమ 
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చనుబాలు వీనినిగలుగ జేయును, శరీరమునందు త్వరితముగా వ్యాపించును, శ్రమము, 
ఛిమమూ; మదము, అలత్ష, శ్వాసకాసములు, అ ధికమ్రైనదప్పి, ఆకలి, జీర్ణజ్వరము, 


మూ క్ర కృచ్చ ము ర కశ త్రము, వీనేనన్ని టిని పోనొట్టుళు అని తాళ్చర్యము. 
కత్రి ఎనుముపొలగుణము రికా 

హితమత్యగ్న్యని ద్రే భ్యో గరియో మహిషం హీవమ్‌, ౨౩ 

ఎనుముపౌలు మిక్కుటముగ అగ్నిదీపనముగలవారిక్కి నిద్రలేనివశికి హిత 
కరమెనవి. మిక్కుటముగ గురుత్వమును జేయుము, శీతవీర్యమయుగలది, ఈయర్థమునే 

“నృర్సింక్నీగాం గురుతరం గవ్యా స్బీతతరం పయకి, 

న్నేహాదూనమనిద్రాయ హితమక్యన్నయే చ తత్‌ 
అనెడి చరకవచనముకూడ బోధిం చుచున్నది. 

“గవ్యం స్నేహోే త్తమం తీరం గవ్యాచ్చ వయస! వయః, 

యభ్గో త్తరం స్నేవాహీన మొరభి) చ్భాగమాహిషమ్‌, 

జాంగలానూపశే లేషు చరంతీనాం యఫో _తృరమ్‌, 

వయో గురుతరం వత్ఫో యథా తాసాం ప్రవర్తతే.” 
అవుపాలు మిగుల స్నిస్ధముగనుండుకు. దానికంటె గొ మేక్క ఎనుము యీ మొద 
లగువాసిపాలు యథ్గో త్తరము స్నేవాహీనముగ, మిగుల గురువుగనుండును. వానిలోను 
జాంగలానూపటేశ భేదమువలన నొకదానికంట నొకటి యధోతత్తరము మిగుల గురు 
సుగనుండునని ఖరనాదమశ్ముగ్చంధి మునందు 'చెవ్చబడియున్నది. 

“గురుశీతతరం గవ్యా వ నాహిషం న్వవ్నలం వయా, 

చతుర్ధభాగస్నేవోనం పిక్షన్నుం చ విశేషత?” | 
ఆవుపాలకంటే ఎనుము పౌలు మిగుల గురుత్వముగలది. మిగుల శీళకరము, న్నిద్భను 
గలుగ జేయును. ఆవుపాలకంటె నాలుగులో నొకభోగము స్నేహము తగియుండుకు 
పీత్తమును హరించును, అని తం త్రాంతరములయందు 'జెచ్చబడియున్నది. 

'“గవ్యాల్సి ్నస్ధం గురుతరం మాహిషం న్వప్నకృశ్చయ౪ * 
ఆఅవ్ఫుపాలకంటె ఎనుముపాలు స్నిగ్ధ గముగనుండును, Se ని మరనుబుట్టించును, 
అని సిద్ధసారమళ్నుగ్చ ౦థమునందు "ఇజ్వతనియన్నడ అయితే “గవ్యాత్సి షస్ధం” అని 
ఫద్ధసారమునందు లో పష్పియుండువచనము చరకొదిపచనములకు విర ధ్ధముగ పంపన 
యోచింపదగినది. సైశెస్పిన రీతిగ గేదెపాలవిషయమై డ్రై ్వవిధ్యముగనున్నది, 
అందు అవృుపాొలకన్న గేకాపాలు మిక్కిలి స్నిస్ధ మశిశమనుటయే  నవుంజసను, ఇను 
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భవమునుబట్టియు అందలి గుణాదులబట్టియు నూశక్షదృష్టి చే గమనించినను మాహీక్ష్ష 
స్నిస్థళర మనియే తోచును, 


ఇడి మేక పాలగుణను ర్రిఆయా- 


అల్బాంబు పొనవాక్థయామక టుతి కాశ నై ర్వఘుు, 
ఆజం శోవజ్యర శాస కృపిత్తాతిసారజిత్‌ , o} 


మేక ఆల్బముగా జలపానము విశేషముగా వ్యా నూమము చేయుటవలన 
కారముగ, చేదుళ' నుండువస్తువులను భుజించుటవలనన్కు చానిపొలు మిగుల లక్ష్య! 
నుండును. శోష్క జ్వరము, శ్వాసము, రక్తపషత్తము, అతిసారము వీనిని వారింపజేయన 
అయితే మేక వ్యాయామము చేయక గురువదార్థములను భుజించుచుండినచో నా 
పాలకుకూడ పైచేస్పిన లఘుత్వావిగుణములు స గురు త్వాదిగుణములు _ కలియు 
డును, ఇటుల జేహ్పుటవలన ఆవు మొదలగువాని పొలకుకూడ ఆహారాదిభేదములకే వొ! 
వానికి చెప్పబడిన లాసువాదిగుణములు మారుచుండునని యూహ్యాంబగుచున్నది, కాబ్ట 
రాశ్రులయందు ఆవు మొదలగునవి వ్యాయామము చేయకుండుటవలన  సాయంశెలక 
నందు పితకబడిన పాలకంటే 'ప్రాతికాలమునందు కీకకబడిన ఆవు మొదలగువానిపాల 
గురువుగ నుండును. ఆవు 'వెముదలగువానికి మధ్యాహ్నామునందు పరుగులిడుట, "లేచుట 
మొదలగు చేస్టలు గలిగియుండుటవలన సాయం'కాొలమునందు పితకబడిన పాలు లక్షు 
వుగ నుండును. ఇటులణే సర్వవిధములై న పౌలయొక్క_ గురులాభువములశు తెలిసో 
వలయును. 
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పిణ్యా శాన్లూళిని నాంతు గుర్వభిష్యంది తద్భ గమ్‌. స 

గానుగపిండి, కొడి మొదలగువానిని భుజించు అవుమొదలగువానిపాలు మిగుల సప 
వుగ, శేష షృకారిన నుండు నని అష్టైాంగసం గృ హమునందు 'చెద్చబడియున్నది. ఈయర్థమ 
'అల్వాంిహానవ్యాయామో ఆశు ప్రైకోకమువలన స్పష్టముగా శద 
సీతం తృమునందు కం తృ కారుడు వ్ర క్యేక ముగా జెవ్చకవిరమించెనుల 


ఖర ఏంటెపాలగుణము 
ఈప ద్రూమోన్షలవణ మౌ్ట కం దవనం లఘ్యు 
శ స్తం హతకఫా నాహకృమికోఫోదశార్శసామ్‌. 2 
ఒంటెపొలు లభువుగ నుండును. ఒకింశరూతు?, ఉన్షముగ, ఉప్పగ నుండును, 


ఆన్ని దీపనశారి, వాళరోగము, కఫము, ఆనావాము, కృమిరోగను, శోష ఊధరరోగను 
అర్భస్సు పీనియందు మిగుల హిఠకర స్టైనది, 
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చనుభాలగుణము 
మానుషం వాతవపితాసృగభిఘాకాకీ రోగజిత్‌, 
తర్చణాశ్చొతనై ర్ననై కః 
చనుబాలు జ శ్రరశ్చ వెప్పబడు తర్పణము ఆక్చోశనము, నస్య ము'మొదలగు 
క్రియలవలన చాళేము, పిత్తము రక్తము, అళిఘాతమ్సు చేత్రరోగము, వీనిని సారింవ 
యును, 
° =క్రాగ్రి గోొజ్టైపొలగుణము ఆ 
అహృదస్థం తూష్ట నూవికమ్‌, ౨౬ 
నో హర త్తి మూగ 9 అష అత్య 
వార్ష థి రర హిఠ్తాళ్వాసవి త్తకప పదం, 
నొట్టెపాలం ఊస్మ్రనీర్యము గలది, హృదయమునకు అహిళమైనది. వాకరోగమును 
పోనొట్టును. హిద్మ(ఏక్కి-ట్ల్ర, శ్వాసము, పిత్తము, కఫము వీనిని నలగ జేయును, 
“అర్ర ఏనుగు పొలగుణము 
GD Ee గు 
వా_స్తిన్యా స్రర్యకృద్చాథం 
నీనుగుపాలు మిక్కిలి స్థేర్యము నిచ్చును, 
-వ్రక్రు(గ్రి ఓకే డెక్కగలజం తువులపాలగుణము రితా- 

ఉష్ణం తేక ఫం లఘు, ౨౪ 
థాఖావాతహారం సావ్హులవణం జడ తాకరం, 
ఓకటే డెక్క గలగుజ్జము'మొదలగు జంతువ్వలపొలు మిగుల ఉష్ష్యముగ, లఘువుగ 


నుండును. కాళ్లు చేతులు మొదలగు ఆవయవములయందు గలుగువాతరోగమును హరించ 
జేయును, కొంచెముపుల్లగ, ఉప్పగనుండును. శరీరమునందు జడత్వమును గలుగ జేయును, 
శ్రి 5 "చని పాలగుణము రికా 

సయోభిష్యంది గురాషామం యుశ్వ్యా శృతమత్‌ ఒన్యథా, ౨౮ా 

కాచనిపాలు కఫనును చ్రశోపింప జియును, గురుత్వముగలద్కి యు క్తివ 
(అనగా ఊపాయముణ్యా కాచబడినపాలు లఘువుగ నుండును, గ్లేప్యమును వ్రకోపింప 
జేయదు, 

* “వినా తు వనితా స్తన మామమేవ హితం పయః, 

అర్థోదకం శ్రీరళిష్టమానూల్లఘుకరం శృకేమ్‌, ” 
సీ లచనుబాలు కాచకయే హితకరయమైనవి, ఇతరమైన సర్వజంకువులపాలకు సగపౌలు 
ఉదకము పోసి ఊకశీమంళయు శుష్కిం! పాలంమా త్రము మీగులునటుల కాచబడిన్లగి 
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మిగుల లఘువుగనుండునని ఖరనాదనును గ్ర,ంధిమునందు "పాలను కాచునట్టియు Er: 
ము7 చెప్పబడియున్నది. 
అరి అధికముగా. కాచబడిన పాలగుణము ధ్రిఖ్రు 
భ' వేద్దరీ యోఒతిశ్ళతం ఛారోస్లమమృతోోపమం, 
గడ్రకట్టునటుల కాచబడిన పాలు మిగుల గురుత్వమును జేయును. 
cc a నకొవీళ 
స్యాన్ని ర్టలం శ్చతం ద్విత్రిచతురస్ట్రాంశ ష్‌ ఖై. : 
త్రశ్ఞా శ్ర ఎశీలీమం సారిం గురు బల్యతీమం పయః, 
ఉదక సంబంధము లేకయే కంగు లేక మూడు, లేక నాలుగు, లేక ఎసిమిపిటొనక్సు 
శగ్గునటులకాచబడిన పాలు మిక్కిలి గురువుగ, బలకరముగ, సారముగల్జదిగ నుండునని ఖీ 
'నాదమను గ్ర ంథమునందు వెచ్చబడియునక్ష ది. 
“ వృతశీతంతు పిత్తఘ్నం శృతోస్తం కఫవాతజిల్‌ , 
త్య చేద్వివర్ష ఆ గ్కధికం విగంధం విరనం వటు, 
రక్తపి శ్త్మప,శమనీ నృష్యూ నంతానికా గురుః, క్ట 
కాగి చల్దారిన పాలు పీ త్రమును పోగొట్టును, రాగి ఉప్ట్రముగ నుండు పాలు కసవాతముల 
పోగొట్టును, చెడ్డవర్భ ము౫ లై. గడ్డలకట్టి దుర్చంభముతో గు*డి రస ములేకుండునట్టియు 
ఉప్పగనుండునట్టియు నగుపాలను వర్గింపవలయును పాలమోదిమూగడ గ కప శ్ర, 
పోగొట్టును. శు క్ర ము నధికవరచును, గురుత్వముగలది అని నుశ్రు తమునందు చెప్ప 
యున్నది. థారోస్ట్యమైన పాలు నిరోషమగుటవలన అమృశతుల్భ మైనది, 
4 క జుం కీ 5 25 
ఛారోష్టాళ్చర్వశ మరాచ్భ్భృతం గుకుతరం భజేత్‌ 
ఛ్వారోస్ణములైన సర్వత్నీరములకంో శాచబడిన పాలం గురుతర ముని ఖరనాదనును 
మునందు చెప్పబడియున్న గి, 
“ ఫిణ్యాకాన్లూళినినాంతు గుర్వఖిష్యంది తత్చయః. ” 
గానుగపిండ్కి అవ్టురసను సీనినిభుజిం చునట్టి ఆవుపాలు గుదువుగ శమ కరముగనుండును 


య్యా 
అగ్రి పెరుగుగుగాము ఖత 


అన్లుపాకరసం గ్రాహ గురూపస్హ్లం దధి నాతజిత్‌ , 2 
=x 9 వారీ 
మేదళ్ళుక్ర బల ్లస్వ sr “న్‌ షకృత్‌ , 
రోచిప్లు శ_స్తవరుచౌ శీతకే విషమజ్వ నే, . 
వీననే మూత కృచ్ళే చ రూశుంతు గ హణీగబే, 
ల్‌ లో 
నై వాద్యాన్నిశి నై వోప్టం వసంతోఫ్థ్య శరత్సు న, 3 
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* నొస ఇతి ఫా, 
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నాముద్దసూపం నాతి ద్రం తన్నా ఘృతసీతోపలం, 

న చానావులకం నావి నిత్యం నామందమన్య థా, 
ఇ వ జ్‌ జ 

జ్వ రాసృక్సి _త్తవీసర్బ్పకుష్ట పాండు థ్‌ మ వదం; 

"పెరుగు ఆన్హుముయిన పాక ము, రసముగలది. 

“భీది తత్పిండితాక - భావాక్‌ శకృదాదీకా భినత్తి యల్‌, 

విపరీఠమతో గ్రాహ తచ్చ _స్తంభనముచ్య కే,” 


అను వచనముటీత గ్రాహియనగా మలాది స్తంభన కారి, గురువుగ్య ఊన్షముగనుండున* 
వాళమును పోగొట్టును, మేదస్సు, శుక్రము, బలమ్బు శ్లేష్మము, పీత్తరక్తమ్యు అన్ని 
దీపనము, వ్లాష్ట్మ వీటిఫి గలంగ చేయును, రుచినిఫుట్టించుకు, అరుచిని పోగొట్టుటవలన 
అరుచియందు వథ్యకర్యమైనది. పెరుగు రుచిని ఫుట్టించుటచే నానావిధ మైన వ్యంజన 
ములతోడను, మాంసము, మండకము మొదలగువానితోడను తృప్రిజెందియుండువారకీ 
పెరుగునందభిలాష గలుగు చున్నది. కావుననే పెరుగుకు ఆహారముయొక్క. అంకము 
నందు భుజించుచున్నారు పెరుగు సకల ముతో సూడియుండు. వాళ కజవిషమజ్యరము, 
సీనసమ్కు మూత్ర కృచ్చ)ము, వీనియందు  హిశకరమైనది. గ్రవహాణీరోగమునందు 


రూత్‌ముగనుండు పెరుగు హిఠతవర "మైనది. పెరుగు రాత్రుల మందు భుజింసంజనదుు 


మణి నును ఆగ్నా గదుల చే త ప్తమైన "పెరుగును భుజింపంజనదు. నంత | గ్రీమ్త శర 
'ద్రుతువులయందును భుళీంవంజనదు. ముద్ద సూపోదిరహి తముగను, "వేసెను జేర్చకయ , 
చెయ్యిని తెల్లశర్కరను చేర్చకయు, ఉఊసిరికకాయ  సంబంధములేకయు భుజింపంజనదు, 
(వ్రతిదినమును భుజించంజనదు, (ప్రతిదినము భుజించినచో శరీరములో నుండినై 
ఊఉ త్తరకాలమునందు రోగమును కలుగ జేయును. పెరుగు అతదోవషము, శీల మైన 
గుణముగలది, కావున నే “కిలాటదధికూర్చికా ఇత్యాది” వచనములచేత అన్న'పొన 
విధియందు పెరుగు నిషేధింపబడియున్నిది* మండళమును (అనగా తేరావస్థను దాటే 
దధ్యపస్థను జేందిక మధ్యముసిందుండు పెరుగును) భుడ్‌ంవంజనదు. నీలనణా అమండక 
ముఖే  స్నేహముండుటవలన నది పౌకవిశేషముచే  స్రోతస్సులయందంటుకోని 
గ్రీదోషములను ద్ర కోషిందజేయును, శాస్త్రము నత్మిక్రమించి భుజింపబడిన “పెరుగు 
జ్వరమ్ము రక్తపీత్తము, విసర్పము, కుష్భమ్సు పాండుపు, భ్రమముమొదశ్రై నరోగములను 
విశేషముగా కలుగజేయును, “పెరుగు శుక్రమునుు బలమును వృద్ధిచేయునని చెప్పబడి 
యున్నది, శుక్రృమును, బలమును వృద్ధి నేయనజ్టి్ర వ్యములన్నియు కరుచుగా గురువులు 


స. కాబట్టీ శుక క్ర బలక్ఫృద్టీకంరిగరుండునట్టిదథి యొటుల దీవనకారిగనగున నెడీ 
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శంక గలుగును, “అన్ధుపాకరసం దధి” అను పచనముచేళ చరకాభార్యుడుకూడ "పెన 
అన్హుమైన పాకరసములు గలదియని శెప్పియున్నా డు, అన్ధు మైన పాశ రసములుగల వస్తు 





యు తజచుగా శుక్ర నాశకరములుగ నుండును, కాబట్టి "పెరుగు శు క్రవృష్థక్సా 
ఇెప్పియుండుట అనంగత మనెడి శంకవచ్చును. అయినస్నటికిని,... 

“కించిద, నేన కురులే కర్త పోొకీన ఛావరమ్‌, 

సం వీర్యేణ వ్రభావేనైవ 1 కంచన 

క్ట ద్రవ్యము రనమువలన నొకకృత్య క మును  పాళమువలన నుటిదమొక కృళ్యమన, 
పీర్యముపలన వేరొకకృళ్యమును జేయు నని చెప్పుటవ చేశే పెరుగు ఆన్హు పొకరస ముగలి 
యనియునుు వీర్యోస్థముగలఏి యనియు శీర్పడుచుండుటవలన దీవన కారి సై శె 
యుండుట యు క్షమే యగును. అటులనే స్నీగ్ధక క్వ, బృంహణళ్వు, వాళహరీశ్వ, బలక్రర 
త్యాదిగుణనులు "పెరుగుకు కీ న 1. నది శుక కృషృద్ధికారి యని చెప్పియుంగు 
టయు యుక్ష్తమగును. మజీయు బలకరముగ, స్నిస్థముగ, సహక్షమగను డు ధవ ప్రవ్యము 
లన్నియు సయముగ నే వాకేసారములై ' చ. కాబట్టి es బలకర త్యాగి 
గుణయు క్రిముగ నుండుటఎలన నిచట “వాకగిత్‌” అని వెప్పియుండుట అసంగళ మళ్లే 
శంక కొందరికి కలుగును. అయి ల, 

“నక్షనో "తలా నృష్యా రూక బలకరాశ్చ py హర్ష యూర్మ్మవ ప్రదం స్టే 
మారోగ్యం ఫారృసషం వరమ్‌, యుక్తా పీళం కరో త్యాశు మద్యం” న నలై 
రాక శీతలలఘూని” ; “వాతాశఫోధయం థొకో హేతుర్యా తార్శసాక్‌”, “త్రిదోష 
మందకం నుళమ్‌” 
అను చరకవఛనముల చేత (బలకర, స్నిగ్ధళ్వ, గురూష్టాదిగుణములుగ ల) వేపుడు బియ్యపు 
పీండి, మద్యము, ఎండ మండకము (అనగా కొంచెముగా సంియుండు పెరుగు ఈ 
'మొదలగువానికిని వాఠకరత్వగుణములు గలనని యేర్చడు చున్నది. కాబట్టి యిళట 

“వాశజిత్‌ ” అని చెక్పియుండుట యుక్తమగును. పౌలు సెరోగుగా పరిణమించు 
చుండునపుడు దానికి అనభిప్టకాన్లుము, అఫవ్యకాన్గుము, అత్యన్హుము అని మూడుఅవ 
స్ధు గలుగును, వానిలో "పెరుగు బాగుగ పేరి గడ్డకట్టుటకుముందు. పులునురసము శేలి 
యక కొంచెము మధురముగనుండిన అనఫీప్య కాన్లుమన్సి నుండజాళకనుని చెప్పబడును, 
బాగుగెసేకి గడ్డలంకట్టి పులునురసము స్పష్ట్రముగా4 జెలియుచుండిన అభివ్య క్రాన్దుమని, 
సమ్యరాశన.ని చెప్పబడును. బాగుగ"పేరి గడ్డలుకట్టి మిగుఖపులును రసముతో గూడి 
యుండిన ఆళ్యన్ధుమని, అతిజాళమని సట అనభ్శిష్యక్తాద్దునునువె వెర్చుగు తి త్రిదోష 
ములనధికవర చును, కాబట్టి నిషిద్ధంబు, అభివ్య'క్షాన్ధుమను సిరుగుషెకే యివివజకు సకం 
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ములు మూలక శ్రమునందు వెచ్చబడినవి, అళ్ళున్లు మను పెరుగు ప్రైజెస్సిన ఆభివ్య శ్రా 
మను పెగథురుకంటె తక్కువగుణము గలజైయుండును. చాగుగెపీరిన పెరుగులడో 
మిగులపుల్లగనుండు సెరుగులోను సరం (అనగా సెరుగుమోదిభాగము) 
(అనగా వెజుగుయొక్క. | కిందిభాగము అనుసీరెండును గలిగియుండును, 

“త్రి దోషం మందకం జాళకం వాళఘ్నం దధి శుక్రలమ్‌, 

సరఃశ్లేష్తానిలన్ను స్తు మండస్సో) కో విశోధవ9ో 
కొంచెము గా ెపీకియుండుపెవుగు వాతమును పోగొట్టును. శు కృమును వృష్టచెయును, 

క్‌ థ్‌ 

సరం అకునది శేవవాతములను పోగొట్టును, మండము స్రోతస్సులను శుద్దిచేయు ను, 
అని చరకాచార్యుజు నరమండగుణములను బెస్టెయున్నాడు. పెరుగువలన గలుగ 
దోవనివారణార్లంబై. "పెరవప్పు మొదలగు వానిని జేర్చి భుజింంవలయు నని జెచ్చబడినది 
"పెరుగు ఆన్ధుపొకరసము ఉస్ట్రనీర్యముళలది యని చెప్పుట చేశచే శ్లేష్మ, స్పిత్తరక్షమున 
చేయు నని స్పషస్ట్రమగుచుండగా నిళరములగు ఆన్లుద్ర వ్యములకం'టె పెరుగు విశేషముగా 
ర క్తషితాదులను జేయు నని "తెలియ జేయుట్తై మూలఫ్టోకమునందు. “పి త్తరకాగ్నికోఫ 
కృత్‌ ” అని వెప్పణడినది. మజీయును శా త్త నిషిద్ధ నుమున దధిభతణముచే నధికరోగ 
ములు కలుగు నని సూచించుటనై మూలక్సొకమునందు నై వాద్బాత్‌ అనుచో అనే 
నకొరములు ప్రయోగింవండిన ఏ. నైనాద్యాన్నిశి అని "ఇెన్సినందు చే మధ్యాహ్నూమ 
నందు "పెరుగు భుజింవదదగునని యేర్చడుచున్నది, 

“దభ్యాజం కఫపిత్తఘ్నం లభుపాశే విషావహాం, 

దుర్నామశ్వాసకాసేషు హితమ గ్నేశ్చ దీవనమ్‌, 

విపాకే మధురం వృష్యం ర్యకపిక్త ప్రణాశనం 

బలాసవర్థనం స్నీగ్గం విశేహిద్దధిమాహిషమ్‌. + 

విపాశే కటుకం కార మముం భద్యా ఫ్ర కం దధి, 

5 ఇ by అందో ఇద 2 6 

వాతార్మాంసి చ కుష్టోసి క్రీమ్‌ క్ష హ౦ంత్యుదరాణ చం 

నాళఘ్న౦ కఫకృత్సి ష్షగ్భం వి శేషిన్నచ పెత్తకృల్‌ , 

కుర్యాద్భ కాఫఖిలాషం చ దధి మస్తు పరిశ్చళమ్‌, 

a క్‌ చ శ వ 

శృళతీరాచ్చ యజ్ఞాకం గుణవద్దథి కళ్‌ స్మృతం, 

వాతపి శ్రవారం రుచ్యం ధాక్వగ్నిబలవర్థనం, 

దధి క్టుసారం రూకీం తు గ్రాహ విష్టంభి వాతల౦, 

దీకనీయం విశేషేణ సకహాయం రుచివ్రదమ్‌.” 
'మేకపేరుగు కఫము పిత్తము వీనిని పోనొట్టును, పౌకమునలన లఘువుగ నుండున 
విషనును హరింపజేయును, దుర్నొమరోగము శ్వాసము కాసము వీనియందు హిళీక 
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మైనది. అగ్ని దీవనమును' జేయును, ఎనుమువెరుగు సౌకమువలన మధురముగనుంక్షున్న | 
శక కృషృద్ధికారి రక్షవి శ్రమును పోగొట్టును. విశేషముగాకఫమును వృద్ధిచేయును, స్య | 
| ౧మేళు ఒంబెపరుగు పాకమువలన కటువుగనుండును, కొంచెము ఉప్పగ స్ట ' 


వమలాదులనుభేదించును. నాతమువలనజనిం చిన అర్భన్సు, కష్టము, శ్రీమబ, 
రోగము పీనిని పోగొట్టును. బాగుగా కాగినపాలవలన జనించిన పెపనమిోవీ మోగ్గక 
వాతమునుపోగొట్టును, కరన జేయును, స్నిద్ధముగ నుండును, స్వల్చ్పము గాపి శమన 
జేయును. అన్న మునందిచ్భను నలుగ జేయును. బాగుగా కాగిన పాలలోనుండి జనించిన 
పెరుగు మిగులగుణకారి, వాళ పిశత్తములను పాఠంవచేయంను. రుచిని బుట్టించును, థా 
వులు జారరాగ్ని, ఒలముపీనిని వృష్థి జేయును, మిగులపుల్హ్లగ నుండు పెరుగు సారహీనమ॥ 
నుండును, మలాదులను బంధించును వాళ కాగి, కొంచెమువగరుగనుండు పె పెరుగు విశ్వే 
ముగా అగ్నిదీపనమును రుచినిపుట్టిం చుక్క అసిసుశ్రు తమునందు చెష సబడియన్న ౫. 


re 
అర రృక్కగుణము గతా. 


త్రం లఘు కహోయాన్లుం దీవనం కఫ వాతజిత్‌ , 33 
sre గ హణీదోషమూ శ్రీ గృవోరు చీక, 
ప్టీ హగుల ల ఘృత వ్యాపద్దర పాంచ్యానమా౯ జయేక్‌. 3 


త్య కము (అన గా పాతొౌసిట్ట కలిసినచల్ల్రు లావుగ, కొంచెము వగరు, పుల్లగ 
నుండును. దీచన కారి, చాఠము, శోస ఉదరము, అర్శస్సు, గ్రహణి, మూ శీ 
వ్రతిబంధము, అరుచి, ప్రీవాము, గుల లము, అధికఘృుతపానముపలన గలిగిన రోగక్సు, 
'పొండువు, కృతిగిమవివము, పీనినిపోనొట్టును. 
నైవ కకం క్షే దద్యా న్నోష్టకాలే న దుర్చ లే, 
న మూర్య్భాభ్యువమదాహేషు న రోగే రక్తపెత్తిశే, 
శీఠకాలేఒగ్నిమాంద్యే చ కఫో ర్లేహ్వామయేమం చ, 
మార్లే విరోథే దున్నే చ చాయా శక్రం ప్రశస్యతే 
శ క్షనామం కఫం ఈ కో హంతి కంశే కరోతి చ, 
పీనసళ్యాన & కొసాదా" సిద్ధ మేవోవయోజయేల్‌ , 
నుందజాతం మరుతో హాపీ రూకుళిష్యం౧ దుర్జరం, 
అతిజాళం ఛృళా మ్రోస్ట్య శేవ్ల్యుతు _త్తకరం క 
దోషఫ్ను ముద్ధ్భృతస్నేహం సన్నేవామపి శోఫజిత్‌, 
చా లేన్టుం చైెంధనో-పేళఠం స్వాదు వి లై నశ ర్క_రం, 
సాంతం పథ్యం కే సామం న్యోషసౌవర్చలాన్నితం, 
చా జ "2 
కళ్రాల్లఘుతరో నుండో దర్జా కక్రకూర్చి 5 8 
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గాయము ఉష్ట కాలము, డౌర్బల్యమా, మూర్చ ఛ్యామ. సర్వాంగ తావము, ర క్లపి క్ట 
రోగము ఇవిగలిగియుండునపుడు త్మ కము నుసయోగింపంజనదు. శీరకాలన్సు, ఆగి 
మాంద్యము, కఫరోగములు, స్రోతోమార్టములు నిరోధముగనుండుట, దుష్ట ఆమే 
ఇవికలిగియుండునపుడు త కృముహిశకర మైనది, పచ్చిచల్ల  కోష్టగక మైన | 

పిశనొట్టుదు. ర న పీవసము, శ్వాసము కాసము, అను 
ను త కాగినచల్ల నే రసుపయోగింపవలయును. లేతపెరుగు వాతము నధిక 
పరచును. రూతు జేయును. కఫ కార్కె జీర్ణ ముకాకుండును. మిగుల ేరిపుల్స గనుండు పెరుగు 
మిగుల పుల్లగ నుండుటవలన ఖా. పి క్రమును జేయును. బాగుగా "వెన్న తీయబడిన 

చల్ల వాకాదులయొక్క- చో మునణచుళు. కొంచెము వెన్నతో గూడియుండు 
చల్ల శోఫను పోగొట్టును, వాకవ్రకో పమునందు సెంధవలవణముతో గూడియు౦డు 
పుల్లనిచల్లయున్సు పీ ప వ్ర Ot శర్క_రతోసూడి మధురముగనుండఃచల్లయును, 
కస వీ కోశమునందు శ్రియుకములు, సౌవర్చలపణము, పనితో సాడి కొంచెను 
పుల్ణగనుండు క కా కకరనుగ, హగ్యకరముగ నుండును, సెరుగుమోది మోగడ్‌ 
శక ముసకంటెౌ లభువుగ నుంశును, చ కృకూక్చిక జీర్ణ ముకాకుండును. అని నుక్టు తమ 


“yy 
నందు చె కృండియున్న ది 


=ఇపర్రి వస్తుగుణము రఏఆా- 
త్రద్వన్మస్తు సరం స్రోతశ్నోధి విష్టంభ జిల్లఘు, 
ెరుగుమోది మోగడకును తృ కృగుణమే గలిగియుండును, శరీరమునందు వేగ 
ముగా వ్యాపించును. (ప్రోశస్సులను శుద్ధిపరచును. మలబంధమును పోగొట్టును, లఘు 
పుగ నుండును. ' 
“ళ్ళష్ణాక్రమహరం మస్తు లఘు సా, సోతో వికోధనం, 
అక్షుం కపూాయానురన మష్పష్యం హల్‌. 
ఆక్మాదనం౦ ప్రైణనం చ చ ఖిన త్యాళు మలం చ శల్‌, 
బలమావసా తి వ్ర ౦ తథా భక్ష్తస్య రోచనక్‌,” 
ఇరుగుపిూది మోగడ దప్పిని బడరికనుపోగ్‌ ట్టును. లఘుప్పుగ నుండును, 'స్రోశన్సులన 
శుద్ధిపరచును. కొంచెను పుల్లగ, వగరుగ నుండుగు. శ్యక్ర్రమును కొంచెము. తగ్గించును 
కసవాతములను హారింవజేయును. మనస్సంతోషము, కృ కీ) బలము, అన్నమునంద 
రుచి వీనిని కలుగ చేయును. మలమును కీళ్లుముగా ఛేదించును అని సుక్ట్రుశమునంద 
వెన్నబడియున్ను ది, 
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పసు వెన్న గుణము 0 
వ వ వ 
నవనీతం నవం వృష్యం నీత్రం వర్మ్యబలాగ్నికృల 3x 
an బి అల వ్ర [౬ అత 
, సంగ్రాహ్‌ వాతవిత్తాసృ క్యా నిత కాసజిత్‌ , 
ననీన మైన వెన్న చను వృద్ధి చేయును. శీతలమైన వీర్యముగలని. శీర్ష 
నందు పరము, బలము, అగ్నిదీవనము, వీనిని కలుళ జేయును. మలముశు గట్టిపరళువ, 
వాతము, పిత్తరక్తము, తీయను, అర్శన్సు, ఆర్దిక దాతము, కొనను వీనిని పోనొట్టును 
స్త లు 
ఉఫ్టీత్రం సాదు కళూయాన్దుం నవనీతం నవోద్ద కం; 
చక్షుప్యం చాలవృద్ధానాం ప్రశ స్తం సౌకుమార్యకృత్‌ ౨ 
తగ్గ ణమున చెకబడినవెన్న శీకేలముగ, మథురముగ కొంచెము వగరుగ్య ఫుల్ల గనుండుపు, 
"నేత్రములకు “మేలు చేయును, బాలురకు, వృద్ధులకు మిగుల విన్యకరమైనది. సౌక 
మార్యమును గలుగ జేయుకు, అని అష్టాంగసంన్తృవామునందు చెప్పఒడియి న్నది, 
(రై తీ రజనవసీశగుణము రీ 
మ. తు సంగ్రాహి రక్తవిత్తాతీరోగజిక్‌ , 3౬ 
శ్రీరములేనుండి తీయబడిన వెన్న నులమును గట్టిన కరయను, రక్తసి _త్తరోగముకు 
నేత్రరోగమును పోగొట్టును. 
శ్రి ఫఘృుతగుణము థటూ- 
శ స్తం ధీస సృతిమేథాగ్ని బలాయుళ్ళు క్ర క, చత్షుహోం, 


బలః వృద్ధ ప జాకాంతి సాకమార్యసగాగ్థినామ్‌, 32 
కత టీ ణపరిసర్పశ EUS పితాత త్రనాం, 

వాత _తృవిషోన్నాదశో షాలక్ష్మీబ్వరాపవామ్‌. 3౮ 
స్నేనోనాము త్త త్తమం శీతం నయసః స్తావనం ఘ్ఫుతం, 

సహస్ర వీర్యం విధిఖి శతం కర్శసహ్మ్రకృత్‌ ర్రి౯ా 


నెయ్యి వస్తుగృహణశ క్ర స్య ఎకి (అనగా గతించిన విషయములను విచారించు 
శకి మేధ (అనగా ఛారణాళ క్ట, జారరాగ్ని, బలము ఆయువు శుక్రము, 
"సత్రములు వీనికి హీతముచేయును, బాలస్ఫృద్ధులకును, నంతలి, కాంత్కీ నుకుమార 
కము, మంచికంరస్వరము, ఏనినిచ్చయించువారికిని, గాయము భారుకయముగల 
వారికిని విసర్పరోగము, శ స సము, నిష్వవీనివలన ఫీడించబడిన శరీరముగలవారికిని మిగుల 
హిళళకరయెనది, వాతము, ప్తీము, విషము, ఉన్లాదము, ళో శొప్క అల శ్ర జరు పీనినీ 
పోగొట్టును. తెలాదిన్నే హా ములకన్నిటికంటె శ్రేష్టమైన ఏ కీతమైన సీర్యము గలది, 
ముసభికనము రాకుండా వయస్సును నిలుపును, యోగసం స్కా రాదులవలన అ నేకమయిన 
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శ క్లీకలది (అనగా వీ ద్రవ్యమ.తో చేర్చి ప్ర ప్రయోగిందబమునో, లేళ య్మే దృ వ్యముతో చేర్చి 
సస్య రముచేయబడసో అట్టి ద ద్రవ్యముయుక_ శక్తిని ఆశసరించియుండు నని భాన 
ము మణీయం నీస్ఫుకముచేత. చెయ్యుసంస్కారములు చేయంజను నని కొందరు వచి 
శైదరు. న్ఫుకము అనేక కార్యములను జేయును. 
ఆగ్రి ప్రాక్‌ నెయ్యిగుణము రితూ 

మదాపస్తారమూ ర్భాయ శిరశర్లాటీ యోనిజాక, 

భురాణం జయతి వ్యాథీకొ వ్ర వ ణశోధనరోపణమ్‌, ళోం 

మిగుల పౌళేబడిన నెయ్యి మదము, అవస్తారము, మూర్చ, శిరోరోగము, కర్ణ రో 
ము, చేశృరోగము, యోనిరోగము, వీనిని పోగొట్టును, ,వ్మణములను శుద్ధిపరచి 
యార్చును, 

{ క. ధనరోవణం, 

ఫూర్యో క్తొంశ్చాథి కాక! కుర్ఫాద్దుణాం స్ప దమృతోో వమం, 

కద్వచ్చ ఖృుళమండోఒపి రూక తీక్ష్యస్తమన్తు సః, * 
అమృళశతుల్య మైనది. ఘ్ఫుతముమోదిమోగడ రూవ్షముగ, ఉప్ప ముగ , లఘువుగ నుండును 
అని అష్ట్రాంగసం గ్రహమున ఎదు చెప్పబడియున్నది. 

“వరమే కొదశం ప్రాప్తం సర్వదోషహరం పరమ్‌, స్టీం. వర్షశతం భూమా 
కొంఛ మిత్యవదిశ్య లే, స్వల్పథీరో బము న్నక? కీలాటన్వల్పశ ర్క-ర8. * 
పదునొ' కండు సంవళ్సరములుంచబడిన నెయ్యి సర్వదోషములను వారింపజేయును. ను౭జు 
సంవత్సరములు భూమియందుంచబడిన నెయ్యి కౌంభమనబడును. కొంచెము పాలు, అధి 
కముగా మజ్జిగ, స్వల్పముగా శర్క_ర వేరియుండునది కిలాట మనబడును, అని అధిక 
పారము కొన్ని గృంథములయందు గన్సట్లు చున్న ది, ' 

అరై కిలాటాొదిగుణము రితూ- 

బలార్షః కలాటవీయూపకూర్చికామోర శాదయః, 

శు కృనిద్భాకఫక రా విష్టంభిగురుదోషలాః రోం 

కిలాటము (అనగా ఒకింఠపొలు అధికముగా మజ్ఞిగవేర్చి చేయబడినది) పీయూ 
వము (అనగ అపుడే యీనినపాలతో జేయబడునదిఎ కూర్చికా (అనగా “పెరుగు 
మజ్జిగ చేర్చి వేయబడిననె). మోరణము (అనగా శీరకుల్య “మెనది) మొదలగునవి 
యన్నియు బలమునిచ్చు ను. శుక్రము, నిద, కఫము, వీనిని విశేషము?" వృద్ధిచేయ.ను. 
నులబంథము, గురుత్వముచేయును, దోషశారి, “ విష్టంభి గురుదోవలాః” అని చెప్పి 
యృుండుటచేశచే శారరాగ్నిని నశింపబేయు ననిస్పష్ట్రముగా చెలియుచున్న్మది గనుక 
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9) 


అని గ్రంథకర్త ప్ర క్యేకముగా జెవ్పక విరమించెను. మోర్యూ 
అను ఆవెశబ్దము చేశ కక్రకిడేకను, ము వీనిని గ్రహింపవలయును, 
శ్రీ లాదిగుణాగుణములు 
గే ఖీ కఫ ఘృతే శె ర స్టేనిందితే ఇావిసంభ వే, 
ఆపుపాల్కు ఆవునెయ్యి, we పెరుగు, అవుమజ్ఞిగ మొదలగునవి శృేస్థంబుక, 
ప్కేకపాలు, మేక నెయ్యి, కెరుగు, మేకమజ్జిగ మొదలగునవి నిందిళంబులు, 
ళ్‌ లు నాజీ 33 
6 విద్యాద్దనిఘ్ఫు తాదీనాం గుఇదోహిన్య శు వయ$, 
ఆయాజంతుప్పుల పాలకు చెప్పబడిన గుణాగుఆను. లే పాలరమొక రా నికారమైన పెపస, 
నెయ్యి మొవలగువానికిని కలిగియుండునని ఆహ్ట్రాంగనంగ పామునందు స్పష్టముగా ఛెళ్ళ 
బడియున్నది. మణీయు నిటులనే _._ 
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దధ్యాదిగాంతు లజ్జా నాం సామాస్నే గణకర ణీ, 
అనువచనమువేత ఖర నాదమను 


“ వహీ హ్మ్‌ నాకనా 


(గంగ మునందు కూడ నీవిషయమే చెప్పబడియున్నది, 
శ్రీరవర్షము ముగినెను, 
దూరా? త 
అవ. వెజుక తీరమునకు సమానమైన గుణాగుణములు గలది యగుటచే నికు 
దట ఇృక్షువర్లము చెప్పబడుచున్నది, 
“అర్ర చెఅకురసగుఇము రియా 
ఇమోరసో గురుస్పీ ఖ్‌. బృంహణః కఫమూ తీ త కృత్‌ . ర్తి 
వృష్యశ్శీతో ఒస సి _రత్రఘ్నః స్వాదుపాకరసస్సరో, 

- నెజికురసము గురువుగ, స్నిద్ధముగ నుండును, శరీరమునకు పుష్టీనిచ్చును, కఫ 
మూత్రములను, శుక్కమును వృష్టి చేయను. న్ఫీర్ర “మైనసీర్యము గలది, రక్తి శ్రమున 
సోగొట్టును. మధురమైన పాకరసములు గలది. మలమును గ్లోదించును. స్నిగ్ధముగ, శర 
పుష్టికారిగ, శుక్ర ర్కవృద్ధికారగ నుండు దృవ్యములగ్నియు ళరచుగా నంగ ప్రోగ్‌ 
ట్టుటయందు వ్రనీద్ధంబు అగుటచే గ్రంథ థకర్త గ వాతీజిత్‌ * అని ప్ర తేకముగా వెనక 
విరమి చెను, 

“ వృష్యళ్శీతః పవనజిద్భు శే వాత ప్రకోవనః, ప 
వెబుకో ప దంళములతో నమిలి క్‌ న వాళము ప్ర కొపించునని అష్టాంగసం గృహము 
నందు చెప్పబడియున్నది, ఈయర్థ న గా 

“ మారు తాధ్రానజనశః చత్తుష్యో బృంవాణో రసః” 


అను వచనముచేళ ఖరనావ మను గం? మునందుకూడ చెప్పబడియున్నది, 
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అడి దంఠపీడిశళక్షురసగు ము శిత 

సోఒ్టో సల వణోదంతవీడితళ్ళర్మ రాసమః, 

వెజకురసము చెణకుయొక్క_ క "నలోకొంచెము ఉప్పగ నుండును, దంతము 
ననులుట చే జనించినరసము శర్కరతో సమానమైనగుణము గలది, 

“అతీవ మధురో మూలే మభ్యే నుభుర నీవ చ, 

అర్రే, క్వమీము నిక్లేయ ఇహూాణాం లవణో రన, 
ఇెజన క్రి ౧దిభొగమునందలి రసము మిగుల మధురిముగ నుండును, మధ్య ప్రదేశము 
నందలి రసము మధురముగ నుండును. గణుపులు కొస వీనియందలి రసము ఉప్పగ 





నుండును అని స్నుశ్రుతమునందు వెప్పబశియున్నది. యం శ్రమము దంతములు ఏీనివే 
ఫీడించి తీయబడిన చెజుకురసమునకు ఈగృంగోక ర్ట వ్ర ల్యేకముగా గుణములు చెప్పియుం 
గుటవలన క్రింద వెష్పినగుూములు పాహాణాదులవలన నరిక్‌ తీయబడిన చెణకరసమున కని 
శెలియవలయును, 
-ఇకుగ్రి యం త్రజఇక్షురసగు౫ము రిక 

మాలా, జంతుజగాదిపీడనాన్న లసంకరాత్‌ , 

కించిత్కాలం విధృత్యా చ వికృతిం యాతి యాంత్రిక రక 

విదాహీ గురువిష్టంభీ లేనాసా 

యంత్ర మువలన త్రీయబడినరసనులే వేరు, కొస్క పురుగువట్టినచెణకు సంబంధము 
౫లిగియుండుట చేశన్ను మురికి చేరేయుండుటచేతను, ఒకింత కాలవిళంబనువలన జనించుట 
చేకళ్కు ఆరసము సికారమును జెందియుండును. శాబట్టి య శ్రమువే తీయబడిన రసము 
విదావాగుణముతీ సూడియుండును, (అనగా జారరాగ్ని సంయోగమువలన పాశం్లై 
పీ శ్రమును చేయుచు చిరళాలమువరకు జీర్ణ ము కొకుండు నని ఖావనముఎ మలమును బంధిం 
చును. గురువుగనుండును. వేరు, కొన, పురుగుషట్టినచెజకు, మురికి సంబంధము కవిలేకుండ 
యం త్రమునందు తీయబడిన చెజికురసమునకు విదాహాది దురుణములు లేకుండు నని 
"తెలియ వలయు శు. 


-అధ్మిపౌండ్ర, కాగీక్షు రసగుణము ర్రిఆా- 
తత, పౌండ క, 
ల లో 
శక వ్రసాద మాధ్యుర్యైర్వర _స్తమనువాంగశికః, ర 


చెణిసలలో పౌండ్రక మను చెజికుయొక్కరసము (కె తృము వ్ర న్నత్వమ్ము 
మాధుర్యము అశు సీగూములపలన శ్రేస్టంటై నది, వంశ మనుఇెజకయొక్కరసము పౌం 


రే కనుకు వెజకుయొక్క_ర సమునక టె తక్కువై న శై త్యాదిగుణములుగలది, 


a 
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ఉర శకేప వర్వాది ఇక్షు రసగుణము విత 
శాతపర(క కాంతార నై పాలాద్యా_ స్తతః క మాత్‌ , 
జ జ ర ద్ని వ్‌ 
సమా రాస్సక పూ యాశ్చ సోల్లూః కించిష్ట దాహినః, ye 
శతవర్వము, కాంతొరము, నేపాళము "మొదలగు భే వములుకల వెజికయొక్క 
రసములు యధా కృన ముగ నొకదానికంటె నొకటి శై త్యాదిగుఇములపలన తకుక_పగ 
నుండును. మణీయుశు కొంచెము ఉప్పగ, కహాయముగ, ఉస్థ్రమ'గ, విదావాగఃయ | 
ముగ నుండను. 
అగ్రి ఫొణితగురామం ర్రిఆా- 
ఫాణితం గుర్భభిహ్యంది చయకృన్తూ త్ర శోభనం, 
ఫాణిశము (అనగా కుండలో పోసియుంచెడు పెరుగువంటి పంచదార్స మిగ 
గురుత్వము గలది. శేష మును వృద్ధి చేయును, (త్రీదోషముల నధికముచేయును, మూక 
మును శుద్ధిపరచును. 
“రూక్షం మధూకపుప్పోళ్లం ఫాణితం బాళపిక్తకృత్‌ , 
కఫఘ్నం మధురం పాకే కషాయం వ_స్రిదూషణమ్‌” 
ఇప్పపఫువ్వులలోనుండి జనిం చినఫాణితము రూత్ష ముగ నుండును. వృద్ధి పయాము వాశపిళ్త 


ములను జేయును, కఫమును పోగొట్టును. మధురమైనపా" ముగలది' వగరుగనుందును, 
ఫొ కడుపున చెరుపుచేయును. అని త) తాాంతరమునందు చెప్పబడియున్నది, 


ee 
అరి బెల్లముగుణము ిజ్రజా 
నాతి శ్లైషక కరో ఛాతస స్పృృష్ట్రమూత్ర, శకృద్దుడః, ర 
ల్‌ త్రకి క్రి మిమజ్ఞాస్ఫ-డ దో మాంసకఫో౭.పర్క, 


సంస్కా_రాగిక్ళముచే నిర్మలమైన బెల్లము కొంచెముగా కఫమును వృద్ది చేయును' 
మూత్రమును మలమును బైలుపేచును. సంసారము లేక మురికితోగూడి యుండు 
బెల్బమ్ము (క్రీములు, మజ్జ రక్తము. మేదస్సు, మాంసము, కఫము వీని నధికమువేయును, 
శ్రర ప్రాత త్త బెల్పప్తుగుణము రిఆా- 
వ ం పే 
హృద్యః పురాణః పన్ఫళ్ళ నవః శాషాగ్ని సాదకృత్‌ , రోం 
ప్రాకబి బేల్ణము హృదయమునకు మేలు చేయును, వ్యాక కర "మైనది, నూశనమై; 
బెల్లము క కారి, జారరాగ్నిని నశింపజేయును. 
వుని వంకే బండి కాదిగుణము da 
వృష్యాః శతతీణహితా ర_కపిక్యానిలాపవోకి 
నుత్స్యండి కాఖండసితాః క్రమేణ గుణన_త్తమాః, ర 
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మళ్ళ ్టండిక (అనగా ఘుటికయయ్యేలాగు కాచిన వెఅక పొగు ఖండళర్కర, 
సుచదార అనునవి శుక్రమును నృద్ధిచేయును, గాయము, శ్నీణథాతువుగలవారు, వీరలకు 
హిశకరయెనది, రక్తవీత్తము, వాళమ్యు వీనిని పోగొట్టును. ఇవి యొకటికన్న నెకటివర్గ 
సగ గుణో త్తర మైెయుండును, (అనగా నిర్మలమైన బెల్లమునకంటె మళ్ళ్య్యండికయు- 
దానికంటె ఖండమును దానికంటె శర్కరయును విశేషముగా గుణకరమైనదనిభ వమః,) 

అడి యనాన శర్మరగుణము థ్రిఖ్రు. 

తద్దుణా తి కృవుధురా కషూయ్‌ా యాసశర్క ఠా, 

యవాసశర్కర కొంచెము వేదుగ, మాధుర్యముగ, వగనై న రసముగలదిగ 
నుండును, శర్కరతోసమానమైన గుణముగలది. దూలగొండిరసముతో చేయబడినది 
యవాసశర్క.రయనియుు, యానశర్కరయనియు చెప్పబడును. 

=ఇకప్రైగ్రీ శర్క_రగుణము థి 
అధ ఖల 0 

దాహతృట్ఫర్టిమార సస్నక్పి తృఘ్న్యసృర్వళ ర్క_ రాః, Xo 

సమన్తమైనళర్భరలు తాపము, దప్పి, వాంతి మూర్చ, రక్షపిత్తము వీనిని 
ఫోగొట్టును, 

“యథాయథాసాం నై ర్త ల్యం మధురత్వం యథాయ థా, 

స్నేహూలాఘవశై త్యాదిసారక్వం చ కథాతథాంో 
శర్కర మొదలగువాని ఛై ర్త ల మాధుర్భగుణముల కనుగుణముగా బే స్నేహ, లఘుక్స, 
శె శ్యాదివిశేషగుణములు అని చ క్కైరలకును గలిగియుండు నని గ్రంథాంతరమునందు 
చెప్పబడియున్నది. 

అర్ర గర్క.రోద లకు 'శేష్టనికృష్ణ్టళ్వములు లజ ॥ 

శర్క ్లేక్రువికారాణాం ఫాణితం చ వరావనే, 

ఇక్షువికారములలో _పంచదారశ్రేష్టమైనదిగన్కు ఫాణికము.. నికృష్ట మైనవి” 
నుండును, (అనగా అన్నిటిలోను పంచదార (శ్రేష్టమైన దని ఫాశికము నికృష్టమైన దని 
భావము పంచదార (ప్కనంగ మువలన తేచెగుణము చెప్పబడు చున్నది, 

వక్ర గ్ర "లేనెగుణము ఈ 


చక్షుహ్యం ఛేది తృ సుష నిషహిథ్లాస్రవీ త్ర సత్‌ , సం 
మేహకుస్తకృమిచ్చగ్టి శ్యాపకాసాతిసారనుత్‌. 
వ్రణశోధనసంథానరోవణం వాతలం వధు, సం 


టాకుం కషాయమధుకం తక్తుల్యా మధుళర్మరా, 


ఆసూరి 


వే చే శ్రములక హిశమువేయును. అక్చోశనము, (వణ లేము స్య 
నానియందు వ _స్తమెసది, దీనిని సేవించుటవలన శ రీరమునందు ఊం టలుకట్లియ్సుక / 
వే . 

వదార్గములను విళజించును. .ఎప్పి, శేషు గావికిము హిద్మ్మ(ఎక్కిట్టు, రక్షని తవ. 
గీమీహమ్బు, కుష్టము, (క్రి ములు, వాంత్కీ శ్వాసము కాసము అతిసారము ప్రీ్సిన్సి హర! 
' వయును. (వ్రణమును శోధించ్చి (అనగా వ్రణమునందలి నీరును ెలిపరచ్చి 


అక్ష ! 

'వ్రణమును సంథానము చేయును. (అనగా శండు, "లేక మూడుముఖములుగల oa 
కొకముఖమును గలుగ జేయు ననిభొవము ) వప్రణచికిళ్ళయందు. లేచెను వ్రణమ్మై 
లేపనము చేయవలయంే కాని పానము వేయంజనదు. ఇతను నధికముగ వృద్దినొి 
చును, రూత్షగుణము కల్పియుండును, వగరుగ, మధురముగ నుండును, లేఇవలను 
చక్కెర తేనెతో సమానమైన గుణముగలది. 

“భాసియరం యె త్తికం వదం మాకీకం తద్భధో_క్తరక్‌, 

తత్ర స్యాద్భా )నురం శుక్లం భృళవర్భం తు వైత్తికమ్‌, 

శ్షద్తం తు కబలం విద్యా త్తేలాభం మాతీకం మళక్స్‌ 

భా/నురం తర్పణం స్వాదు (త్రిదోషం మైత్తికం విదుః, 

వరంచ గుర్వభిష్యంది త్షద్తం రూత్షం మనాస్టురు, 

మాశ్నీకం లబ్ధపవనం మధురం శస్య లే ధ్రతో. 

గరీయస్సా కద్య్వభిప్యంది నవం జీర్ణ మతోఒన్యథా, 

మండ$ పురాణాన ధున స్టీకో రూమో లఘుుస్తనుఃల 
అను పవచనములచేత తే*ి భ్యామర మని, పై త్రిక నుని మో ద్ర మన్కి మాథ్నీక మని నాల్ట 
విధంబులు, వానిలో భాోమర మళశులేనె శుక్లవర్ణముగన్సు మె త్తిక మనులేచె ఘృకష్మ 
ముగన్చు మద్ర మనులేనె కపిలవర్థ్యముగను, మాక్నీక మనులేనె త్రైలవర్ష్య ముగ నుండును, 
భా)ముర మను 'లేనె థాతువులకు తృృ్ప్టిని కల్పించును. మై తిక మను లేచి (త్రీదోవములన 
ప్రకోవింపేయును.. తౌద్రమములతేశె (శ్రేష్టమైనది; గురువుగనుండును; శ్లేషమన 
వృద్ధిచేయుగు, మాక్షీక మను లేశ దూత్‌ముగ నుండును; కొంచెము గురుశ్వమన 
జేయును; చాళమును వృద్ధినొందించును; మధురముగనుండును, వృణములయందు మిసు 
వ్రశ_స్తమయినది. నూళనమయినలేనె మిక్కు_టముగా గురుత్వము చేయును. మధుర 
ముగ నుండును, శ్లేషముళుజేయును, ప్రాత లేనె స్రైచెప్పిన దానికన్న విరుద్ధముగనుండున, 
శేశామిదమిగడ ప్రాశలేనెకంటె కొంచెము తీశ్ళముగ నుండును, రూక గణముక్టో 
యుండును. లభఘువుగనుండును. ఇటులనే లేఇెకు కటుపాక్క త్వ, విషసంబింధ్స 
యోగ వాహీ త్యాదిగుణములు గలిగియుండు నని యీ కంత కారుడే అహ్టాంగసం గృహా 
మున లేనెయొక్క భేదములను విశ దిము7ా చెప్పియున్నాడు, మలీయునో; = 
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ళ్‌ కపీరం గుర్వభిష్యంది విద్యాజ్జీరముతో ఒన్యథా, 

నాన్మాద్య వ్యాత్మక త్వాచ్చ యోగచాహిపరం మధు. 
విశేషాద్దుర్వభిష్యందిభ్రామరం స్వాదు శర్చణమ్‌, 1 
కదృం సత్విక్తం మధురం లఘు రూకుం విశోధనక్‌, 

వె త్తికం బృంహణం తీణతత వు జహీిళం లఘు, 


తస్తాల్థయుళరం రూతుం నూక్షీకం (వ్రృవరం స్మృతా, 

శ్వాసాదిషుచసరేషం ప్రక స్తం తద్విశేషళు, 

నవం మధురభూయిస్ట్రం మధ్వఖిష్యంది రోచకమ్‌, 

పురాణం నిరళష్యంది ృచూద్వర్టిళగ్‌ "రవమ్‌, 

ఖండం పురాణో మధ్దున స్తీక్షో రూత్త్లో లఘు న్తశుం, ” 
లేన నానాద్రవ్య స్వయావముగలదిగ నుండుటవలన మిగుల యోగవాహిన నుండును, 
ధ్రామరమను "లేళ మిగులగురువుగ, మధురముగనుండును, శ్లేవ్షశారి కృ్టినిచ్చును, కౌద్ర 
నునులేణె కొంచెము. తిక్తముగ, మధురముగ లఘువుగ, రూత్షముగ శరీరశుద్ధికార్రిన 
నుండును. మైత్తిక మను లేనె శరీరప్పుష్టిని గలుగ జేయును. కృళించినవారు, గాయము 
గలవారు ప్రణితులు వీరికి హితకరమైనది. లఘువుగ నుండును, మాక్షీక మనులేనె పెత్తి 
క మను లేనెకంటె మిగులలఘువుగ్య రూతముగ, అన్నిటిలోను శ్వేష్థ్యమైనదిన నుండుట 
యేగాక శ్వాసము 'మొదలగురోగములయందు మిగుల హితకరమైనది. నవీనమైన లేశె 
మిగల మధురముగ, శ్లేష్మ కారిగనుండును, రుచిని ఫుట్టిం చును, ప్రారలేనె శ్లేష్మ కారి కాదు 
సదశ్వహీనముగ నుండును, తే నెయొక్క స్రాబీనమైనమండము తీక్టముగ, రూతముగ, 
లఘువుగనుండును అని అస్టాంగసంహికయందు వుప్పుబశియున్నది* 


అగ్రి కాచిన లే నెగుణము ధ్రిఆా- 

ఉన్ల ముష్లా_ర్హముస్టే చ యు క్షం స షం తత్‌, ౫౩ 

తౌ, లేనెను కాచిగాని, లేక ఊస్ట్రపీడితురుగనుండు పుకుషునివిషయములో గాని 
లేక ఉష్ట్థ మైన కాల'దేశములయందుగాని లేక ఊక రయైనఅహిరాదులతో చేర్చిగాన్సి 
ఉవయోగవరచినచో మనుజుని చంపును, 

-ు(ర్రె ఉఊస్ష్రమధూవయోగానుజ్ఞ్ఞ రత 

వ్రచ్శర్దనే నిరూహే చ మధూన్లం న నివార్యలే, 

అలబ్ధపాకమా శ్వేన తయోర్యస్తాన్నినర్త లే, సరో 

శా, వనునము, నిరూహవ స్త్ర, వీనీయందు కాచబడిన తేనె నుఫయోగవరచినను 
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అది ఊదరమునందు 'పౌకమును జెందక శీఘ్రముగా బయలువెడలును. కావున వమననిరూ 
హువస్తులయందు కాచబడినరేణి నిషేధించబడ చేరదు, 


బ్రతునర్లము ముగినెను, 


అవ. తీరవచ్ణానం కరము న్నేవాముతో  తుల్యమైనగుణముగల  కైలవర్షవ 
రష "న క 
'వెంబడిగా వెప్పదగియుండినను సమానమైన రసవీర్యవిపాక క శ్రీయఅుగలదియును, భక్ష్య 
భోజ్యాద్యాహారములయందు త తజుచుగ నువయోగించునదియు నై న ఇత్సువర్షము లి, 
శ్రీ రవర్దములకు నడుమ చెప్పబడినది. _లేలివర్షము భోజనమునం దధికముగా నువయోగ 
పడుటవలన మద్యవర్లమునకం టె ముందుగా _త్రెలవర్దము సీకం త్ర కారుడు చెప్పుచున్నాడు, 
ఆగ్రి నువ్వులనూనెగుణము ధ్రిత్రా 

టో 
తెలం స్వ మనిన తత్ర వ. తీక్లం న్యవాయి చ, 

ఇ మో అస సో 
త్వగ్జోపకృ్రదచకయుమ్యం సూత్మి వం క ఫకృన్న చ, ఏ౫ 
తె సమస్తమైన _త్తెలములు తమకారణవస్తులకు సమాన మైనగుణములుగలకై 

యుండును, (అనగా వీవస్తువులోనుండి “తైలము తీయబడినదో ఆవస్తువుయొక్క_గుణమే 
ఆత్రెలమునకు గలిగియుంచు ననీ భావము.) _త్రెలములలో నువ్వులలోనుండి తీయబడిన 
తెలమే ముఖ్యమైనది. ఇది తీళ్లముగ నుండును, శరీరమునందంకట వ్యాపిం చునట్టి 
స్వభావము గలది, పానాభ్యాసమువలన చర్రమును దూషించును. నేత శ్రములకు అహితకర 
మైనది. సూఠ్షమైన స్రోతన్ఫులలో పం పత ఉష్థ్థ మైన పిర్భముగలడి. కఫకర 
మైనదిశాదు. 

ష్‌ జ. స్తిఎస్స ్పర్మకీతో మేధ్యం (తె “తెలం ష్‌ హ్‌మ్కు 

తసై్యవశ్లేష షక _ర్భృత్వం న టేలస్య ఖలస్య క 
నువ్వులు బుద్ధికి హీతముచేయును, శీశలమైన స్పర్శగలవి. వాన్నిత్రైలము బుద్ధి నధికషర 
చును, నువ్వులపొట్టు శీకలముగనుండును. నువ్వులుమ్మా త్ర ము శ్లేష్యకారి, నువ్వుల వరమ 
నువ్వులపొట్టు గ్లేష్యకారికా వని ఆహ్టాంగసం గృ హమునందు చెప్పబడియున్నది, 
“ విపాశే కటుకం _తెలం వాతొఘ్నుం కఫపి త్తకృల్‌ స 

క్రేలము పాకమువలన కటువుగనుండును. వాతమును హరింపంజేయును, కఫపి త్తములను 
చేయును. అని ఆయున్వేదావతార మను గ్రంథములో చెప్పబజడియిన్నది. “ తైలం” 
అను శబ్బమున కిచట తిలవికార మని యర్థము. 
ష్ణ ఆత్రెలమపి తెలమేనోప పక్ళత్ఫ్టోవ ్వపబేక్యే, తెలప్రాధాన్యాల్‌ శ్నేహ స్రాథా న్యాదిి,” 
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నస్ట్యలవికారము కొకుండునదికాడ స్నేహా ప్రాధాన్యమువలన తై లమనబడు నని చరక 
గ్రంశమునందు వవ్చబడియున్నది, కాబట్టి _తెలము కొసుంభము, వీరండము అని 
ఫక్టుమును 'జీర్చకండ ఇెప్పినచో రిలసుంభాదులయొక ఆకులు శాడలుమొచ 
wa యనికాడ నర్గంబగును, దానంచేసి నరండ్నత్రైలము, కౌసుంన్నతైలముు తిల 
శైలము అని ద్రవ్యనామముతోడ వైలశబ్ఞమునుకాడ చేర్చియే చెప్పవలయును, అట్లుం 
డగా “ముఖ్యం తీక్ణం వ్యవాయ చ” అనగా తిల్వత్రెలము ముఖ్య మని శ్లోకములో చెప్పి 
యుండుట అనంగత మని కొందరు శంకించెదరు. అయితే ఇలేలళ్‌బ్బము నూనె విషయము 
నందే ప్రసిద్ధముగ నుండునటుల గన్పట్టుచున్న దెకాని ఆకులు కాడలు 'మొదలగువాని 
నిషయమునందు (స సిద్ధిగ నుండునటుల గన్సట్టదు. “తెలం అని చెప్పినది. నువ్వుల 
నూనెకే ముఖ్య వాచకనుగుటం వేసీ ముఖ్యమని మూలములో వెప్పియుండుట యుక్తము, 
ఇతర స్నేహములలో  కుసుంఛ తైలము వీరండ్యతై లము అను తై లశబ్దము గోణ్యప్రయో 
గముః (అనగా ముఖ్యమైనది కా దని తాత్పర్యము) 
ఎశశత్రు(గ్రే తె లగుణవిశేషము de 

కృళానాం బృంహణాయాలం స్థూలానాం కర్ళనాయ చ, 

బద్ధనిట్క_ం కృమిఘ్నం చ సంస్కా రాత్సర్వదోప. జిత్‌. 4 te 

తైలము కృళించినపురుఖలకు శరీరమునందు పుషీని కలుగ చేయను, గ్థూలముగ 
నుండువారిశ రీరమును కృశింప జేయును. మలమును బంధించును. (క్రీములను ఫొగొట్టును, 
సంస్కారిమునలన అశేకరోగములను పోగొట్టును. ఒక'టేతై లమువలన పరస్పరవిపద్ధ 
ముగు స్థూలకృళత్వరూపమ. గల కార్యము లెటుల గలుగు ననగా:కృశిం చిన శరీరముగల 
పురుషులయొక్కం, స్రోతోమార్గములు మిగుల సంకోచమును జెందియుండుటచే , వాని 
యందిశరములై న బృంహణ ద్రవ్యములు లోపల ద్ర వేశించుట కసమరంబులుగ నుండును, 
అట్టిమెడృత్తై లము మిగులసంకొ*చమును చెందిన స్రోతస్ఫ్సులయిందును తీళ్ణాదిగుణములచే 
క్రీగముగా ద్ర వేశించి వానిని శుద్ధి చేయును. బాగుగ శుద్ధియైన చే శరీరపుష్టి 
గలుగును 

“సోను న్ఫు తీ త్‌ శొద్భేబం రసో ఛాతూనుకైతి వ 

ట్‌ శుష్టీరృల వర్ణ వరం వుష్టిశ్చ జాయ సే,” 
స్రోకస్సులు బాగుగా శుద్ధిచెందియ ౧డునపుడు రసములు ధాతువులలో బాగుగా ప్రవే 
శించును. ఆందువలన తుష్టి, శరీరమునందు బలము, వర్భము, విశేషముగా పుష్టి గలుగునని 
ఉక్టర్ష త్ర చెప్పబడును, కాబట్టి త్రేంము కృళించినవారికి శ రీరప్పుప్టిశ రమని చెప్పియుందుటి 
యు క్షము, అటుల'నేస్థూలళ రీరముగల వ నియొక్క_ సూత్ష్యమైన సర్వస్టోతస్ఫులలో తైల 
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ముప్రవేళించి తీజ్లోహ్థాదిగణములచే మేదస్సును తీయింపచేసి సూలశరీరమును కళ 
జేయు ననుటయు యు _కృముః తీళ్హాదిగుణములతో గూడిన యితే ర మైన వస్తువులుకూడ్ర 
కృశించినశరీరమును స్థూలముగ జేయుటయందును, స్థూలమైన శరీరమును. కృశిం 
జేయుటయందును న సమర్థంబు లని తెలియవరచుట శై, 
“కృళశానాం es స్థూలానాం కర్శనాయచి” 
అని తం, కారుడు శెస్పియున్నాడు, 
అరి అముదపుగుణము రియా 
సతికోషణమేరండం తై లం స్వాదు సరం గురు, 
వర్థ్య గుల్తానిలకఫానుదరం విషమజ్యరమ్‌. స్ట 
రక్చ్భోషా చ కటీగుహ్యకోసప్తవృష్ట్యాశ్ర యా జయేత్‌ , 
ఆముదము కొంచెము. తిక్తముగ్య కారముగ, మధురముగ నుండును, శరీరము 
నందు వ్యాసించును, గురుత్వము గలగి, స. గుల లము, వాళము, కఫము, 
ఉదరరోగము, విషమజ్వురము వీనిని సు స నడుము, గువ్యాస్థబము, కష్టము, 
పీప్టు వీనియందలిశూలను, శొ'ఫను ఫోగో ట్టును, 
పోరి ఎక్టాముదపుగుణము ఏలా 
తీష్షన్హం పిచ్చిలం విస విసంరనశె మ్యైరండోద్భవం త్వతి. XJ 
dg అధికరీక్ల శారి. ఉనముగ, వీచ్చిలముగనుండును, దుర్గంధముగలది, 
-ఆు(్ర అవనూనెగుణము రజా 
కటూప్హం సార్షప వం తీళ్హం కసళుకానిలావహమ్‌, 
లఘు వ గ్‌ వితా స కృతో ఠకుష్టార్యోన నణజంతుజిత్‌ , XE 
ఆవనూనె కారముగ,  ఉఊసముగ, తీక్టముగనుండంను. కఫము, శుక్రము, 
వాతము కోరరోగము, కష్టము, అర్మన్సు, వ్రగొము, కృమిరోగము, వీనిని పోగొట్టును, 
అఘువుగ నుండును, పీత్తర క్తముచేయుకు. 
అడి తొనికాయనూసె గుణము ర్రితా- 
ఆమం స్వాదు హిమం శేళ్యం గురు విత్తానిలాసవామ్‌. 
తాని కాయనూనె మధురముగ, శీతలముగ నుండును. కేశములకు హితకరమైనది, 
గురుపుగ నుండును, పి త్తవాతమ.లను ఖగ ట్టును, 
వపనూనెగుణము 
నాత్యుష్ణం నింబజం తిక్షం కృవమికుష్టకఫ ప్రణుత్‌. క 0 
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వేషనూణి స్వల్పముగా నుష్టృముచేయును,  చేదుగనుండును, కృమిరోగము, 

క్షష్లమ్కు కఫము వీనిని ఫోగొట్టును. 
: అరి అగసీనూ'నె కుసుమనూనెగుణములు ర్రిఆ- $ 

ఉమాకుసుంభజం చోస్ణం త్వగ్షోషకఫపి త్తకృత్‌ , 

అగసీనూ"నెయు తా ఈ ఉస్ట్రవీర్యముగలవి, చర రృరోగము, కఫము 
పిత్తము, వీనిని కలుగ జేయును, 

“దంతిమూలకరమో న్నుకరంజారిప్టశి గు గు జమ్‌, 

సువర్చ'లేంగుదిపీ లంశంజ్లోనీనీ వసంఛవమ్‌, 

సరళాగురుదే వాహ్వశిం శు పాసారజన చ 

కుపరారుష్కరోళ్టం చ తీళ్లం కట్యమ్దుపి త్తకృత్‌ . 

అరఃకుస్టక ఎృమిశ్లేవ్షశ్నుక్క క మేదో=నిలాపహామ్‌, 

కరంజనింబ జే త్తే నాత్యుష్టే త్ర శ్ర నిర్జిశేత్‌ . 

కఫళయతి క్షకటుకం సారళం ప్ర ధనమ్‌, 

ఛృళోస్షతీళ్టకటుకే తువరారుష్కురోదృ్భవే 

విశేపాత్క మిక్‌స్ట ఘే కథోర్థ్య్వానోవికే చే, 

అమా తిము క్షకా & మోట నారి శీళమధూకజకు. 

శ్రస్తునై ర్వాదహష్షాండ శ్లేమ్మాలక డ్రీయాళీజక్‌, 

వాశపి_శ్రవారం వృష్యం శ్లేష్షలం గురు కీకలకు, 

క్ట గ్రశ్లేన్ష ప్రశమనం శ్రీవ కం శుకోద్బ్భవమ్‌, 

తిల్లతై లం పరం "నేము కౌనుంభం న వరం వరమో 
దంతి, ముల్లంగి, ఆవాలు, ర్రానుగ, వే వేష మునగ, ఆవెళ్ళభ క్తి (ప్రాభ్రుతీరుగుడు 
శారజెట్టు వరగోగ్యు కట్లెచెట్టు, సీరుకషుము. సరిళజేవదారు, అగరు; చేవదారు, ఇటో 
గుడు సంబరేణు, కందులు నల్ల జీడి, వీనిగింజలలోనుండి తీయబడిన -తెలములు లీక 
ముగ, కారముగ, పుల్ణగనుండును. సిత్తమును జేయును, అర్మస్సు. కష్టము, క్రిమిరో 
సము, న ము, శుక్కరోగము, మేదస్సు వాతము వీనిని పోగొట్టును, శ్రనుగ చేవ 
నీనిలోనుండి తీయబడిన్నత్తైలము తి_క్షముగ నుండును. స్వల్పముగా నుష్ట్రమువేయును, సరళ 
దేవడారుత్రైలము వగరుగ, వేదుగ, శారముగ నుండును, (వృణిమును శుద్ధి చేయును, 
కందులు, నల్లజీడి పీన్నిత్తెలంము అధికముగా ' నుష్టృముచేయును, రీక్ణ మంగ కొరముగ 
నుండును, వ్‌ (శ్రిమిరోగమును, కష్టమును పోగొట్ట ను, వమన విశేచనములను 


* 


శేయించును. తానికాయ, "నెమ్మి, గరుక తాడి టెంకాయ ఇచ్చ, నులుదోన, నక్క 
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దోస, కూశ్తాండము, విరిగి "మొరలి పీనిగింజలతేలములు వాఠపిత్తమును వారింపం జేయ, 
శ కృవృద్ధికారి. ఒకింత శ్లేవ్వ మును జేయును. గురువుగ, కీకలముగ నుండును, సి 
"గు -మోదగు వీని గింజల తైలము 1 క్స్‌ _క్రమునుు, శ్రేమ్మమును శోమింపజేయును, వెళ్ళ 
“తెలములన్నీ టిళో నువ్వులనూనె మిసలశేన్ధము. గే కనును తైలము మిగుల సించిశమ, 
అసి అష్ట్రాంగసంహితయందు వెవ్చబడియున్నది, 
అర్ర వననాదిగుణము యో 
వసా మజ్ఞొ చ వాతహ్నా బలి త్లకఫపు ప 
మ స్వరూపా చ నిద్యా'నేదో2ి 'తానివొ 


వస (అనగా శుద్ధమాంసముయొక్క_ స్నేహము.) మజ్జ (మూలగ) ఆను సీం 
డును వాఠమును పోగొట్టును. బలము, పిత్తము, కఫము వీనిని గలుగజేయును, నీస్ట్రాజీ 


ay) 


యొక్క మాంసములోనుండి వసామజ్ఞా దులు తీయబడునో అట్టి ప్రాణియొక్క_ మాంస 


గుణమే ఆ వసా మజ్జాదులకును గలిగియుండును. మణీయును వసామజ్ఞాదులయొక్క 
గుణమే మేదస్సుకును గలిగియుండును. 


“వసా మజ్జా చ చాళఫ్నా బలపీ తకఫ ప్రద, 
మాంసానుగస్టరూ పౌ చ విద్యానేవోఒపి 'తావివ, 
శాలూకీసౌకరీ పొకహంసజా కక్కుటోద్భవా, 
వసా ళ్ళేస్థూ స్వవ న్హేష కు ఫీరమహిపోద్భవా, 
కవ ద్దువసా తద్వత్కారండి జ్ఞా చ నిందిళా, 
శాఖాద మేదసాం ఛాగం హా స్టీనం చ వరావరమ్‌.” 
) మజ్జ అను సీరెండును వాలేమును హరింప జేయును. బలము, పీశ్తము కఫము వీనిని 






ందిం చును, పసామజ్ఞాదులు స్వశారణ మైన మాంసమునకు తుల్య మైన గుణము 
ండును, మెదిన్సుకు వసొమజ్ఞాదులయొక్క_ గుణమే గలిగియుండును. కప్ప 
వంది వాంసపిల్ల, కోడి అనువాని వస అన్నివసలగ*ను శ్రేష్టము, శారుమొసల్కి దున్న 
పోళు, శాక్కి నీరుకోడి కారండము (అనగానీరుక *క8) మ వస మిగుల నిందిశము, 
ఆకులను మేసెడి జంతువులలో మేకలయొక్క_పన మిగుల శ్రేష్పము. ఏనుగవన మిగుల 
నిందిళము. అని _త్రైలవర్షము నధికముగా సీతం (త్ర, కారుడే అహ్టోగ సంగృృవా మునందు 
శెన్సియుండుటచే నిచట సంటేపించి తర చెప్పియున్నాడు. 
శ్రే లవర్షము ముగిసెను 


I ఇర్టయ్టియొలలా 
అవ. రీక్షోవనూమాదిగుణములు “తెలవరమువతె మద్యవర్లమునకు గలిగియుం 
(వస్త pan nn ౧ 


ఢుటవలన ఎతైలవర్గానంతరము మద్యవర్షము చెప్పబడు చున్న ది. 


(| సూత్ర స్థానము 12] 


~ఇఆ్రర్రి మద్య గుణము ఈ 


దీవనం రోచనం మద్యం తీక్ష సం తుష్టిపుష్టిదమ్‌, ౬౨ 
సస్వాదు తి క్షకటుకమన్లుపాకరసం సరమ్‌, 
సకహోయం స్వరారోగ్య్థవ్ర, పతి భావర్షకృల్ల ఘు, ౬3 


నష్టనిద్రాతిని దై ప్రా § హీతం పీతాస దూషణం, 
© oo, 
కృళస్టోలహితం రూక్షం నూక్షుం స్రోతోవిశోధనమ్‌, డర 


వాతశ్రేషహరం యున్నా కీతం విషవదన్యు థా, 


వలు తేరంగులైన మద్యము లన్నియు కాయాన్నిని దీపింప జేయును. రుచినిబుట్టి 
చును, తీత్టముగ ఊస్ట్రముగనుండును. తుష్టి అనగా మనస్సంతోపషమును, శరీరపుష్టిని 
కలుగ జేయును, కొంచెము మధురముగ్య వేదుగ, కారముగ, ఆన్హుమైన పాక రసములు 
గలవిగ నుండును. శరీరమునందు చ్యాపించునట్టి స్వభావము గలవి, కొంచెము పగరుగనుం 
డును, కంరస్వరము, ఆరోగ్యము, బుబ్ధినిక "సము, శరీరకాంతి వీనిని గలుగజేయును. 
లఘుపుగ నుండును. నిద్ర లేనివారికిని అధికన్ని దృ గలవారికిని హితకర్యమైనవి. పితర క్ట 
మును పోగొట్టును. కృశించిన శరీరము కలవారికిని, స్యూలళ రీరము గలవారలకును హిత 
కరమైనవి. రూత్షగ నుండును, స్రోకన్సుల కుందు సంచరించుకు, స్రోశస్సులను శుద్ధి 
జేయును. వాళశ్లేవ్య ములను హరింపం జేయును, మదాళ్యయరోగ చికిత్సా ప్రకరణమునందు 
చేఫ్పిన విధముగ ధు _క్యనుసారముగా పొనము చేయబడిన మద్యము _వైజెప్పిన గుణముల 
నన్నిటిని గలుగ చేయును. అటు గాక అన్యధా "పొనముచేయబడినచో స 
సమస్తమైన ద (ద్రవ్యములు ఆరోశ్యార్థ మే చెప్పజడియున్నవి. అయినను మద్యము వ. 
ముగా శరీరారోగ్యమును గలుగ జేయునని తెలియపరచుట తై, “ ఆరోగ్యం ౨ అఫవ 
మాలమునందు వ్రయోగించబడినది. నిద్ర, లేనివారికి 'శ్లేసాదులను పహరింవ ; చేయునట్టి 
సురాదికుద్యములు హీళకరము లనియు, వ్‌! దృగలవారికి చారులు కష మ. 
నట్టి నూధవాదిమద్యములు హిత కరములనియు, న్‌ నష్ట్రనిద్రాతిని గ్గ ద్రేభ్యోహితమ్‌ ఆను 
మూలనచనమునకు 'వెవ్వేరుగ కొందరు వ్యఖ్యానను. వచనా ఇ ఇటులనే కొన్ని 
మద్యములు కృశించిన వారికి ఫితకర మనియు, కొన్ని pe రీరముగలవారికి హితకర 
మనియు, “ళృళస్థాలహితంో” అను ము*లవచనమునకు కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయం 
చున్నారు. అయితే ఒకటే విధమైన మద్యమువలన పరస్పర విరుద్యమైనస్థూల, కృళళ్వ 
రూవనుగు కార్యము తెటుల పల్లు నని శంకకలిగినచో ౪ న్నివారణార్థంటై శై కల వ్ర కరణము 
నందు జెన్పబడియుండు న్యాయమే యనుసరింపవలయు ను, 





192 అష్టాంగ హృదయము ఈ, 


-ర్రి నవీనపురాణమ ద్య గుణము de 
గురు త్రిదోషజననం నవం జీర్ల మతోఒన్య థా. ౬ 
నూతనమైన మద్యము గురువుగ నుండును. త్రిదోషములను చేయును, నూశన 
మనగా ఒకసంవళ్ళ రమునకు మైబడనిమద్యమని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నాడు, 
పురాతన మైన మద్యము నూతనమైన మద్యమునకం టె లఘువుగనుండును, శత్రిదోషములను 
వారింవ జేయును. 


శ 


శస మద్య పొనమునకు అనర్హ్ము లు రతా 
ఎకి జో a 
వేయం నోస్టో పచారేణ న విర కృకుథాతునై 1 
క అ జ్‌ 

నాత్యర్థతీ క్ష మృద్వల్ప సంభారం కలుషం న చ, ఓ 

ఉషఫ్ణోపచారములు (అనగా ఉప్ప మైన ఆహోరవిహారాద్యువచారములు) గల పురున 
డును, నిలేచనమునకు దీసికొనినవాడునుు ఆకలివలన ఫీడింవబడినవాడుశు, మద్యమును 
'పసమువేయంజసిదు. చీ లనగా అట్టి కాలమునందు వాతాదిపోషములు విషవమములుగా 
నుండుటవలన రోగోళ్చ త్తికి కారణములగును. అతితీక్ఞ్యముగ, అతి మృదువుగ నుండుమద్య 
ములు, అల్ప మైనసంభారములతో గూడియుండుమద్యము (ఆనగా ఫల "నిమద్యమున 
కింశసంభారము చేర్చవలయునని శా ప మునంద ను, లాకమునందును బ్ర సిద్ధ్‌న నున్నదో 
అంకకం టెశక్కు. వైన నంభొరములతో గూడిన మద్యన్వు స్వచ్చ్భము కాకుండుమద్యము, 
ఇవి పానమసకు యోగ్యములు కావు, 

ఇకెర్రీ సురామద్యగుణము Jee 

గుల్లోదరార్మో గ్రహణీశ్‌ హృ క్స్నేవానీ గురు; 

ఆ ర్తి జ అడ 

సురానిలఘ్ని మేదోస్ఫక్ట ఎన్యమూత్రక పావవా, ౬౭ 

ఈ. సుర యనుమద్యము గుల్మము, ఉదరరోగము, అర్ముస్సు, గృవాణి, శోష 

శన ట్టును, శరీరమునందు బీడ్డును గలుగ జేయును. గురువుగనుండును. వాళమును 
హరింపజేయును, మేదస్సు రకము చనుబాలు, మూత్రము కఫము ఏీనినివృద్ధి చేయును, 

శక్రార్రి వారుణీిమద్యగుణము రియా 

తద్దుణా వారుణీ పహృాద్యా లఘులిక్షా నివహూంతి చ 

శూ లకాసవమిశ్యాసవిబం ఛా థ్ఞానవీనసాకా, ౬౮ 

వారుణి యనుమద్యము నురతో సమానమయిన గుణను గలది, హృదయమునకు 
హీళకరమయినది. లభువుగ, తీక్ట్యముగ నుండును. శూల, కాసము, సమనము శ్వాసము, 
విబంధము (అనగా స్రోత్‌ మార్షములయందు మురికి కేరి అందు దోఘోదులు సంచరింప 
కుండుట్క) ఆథ్రానము, పీససము వీనిని పోగొట్టును, 





పలాల నాుతాడు 


* ల్వస్టోషశ మనం ఇతిపా, 


%] సూత్రస్థానము 123 


“లక పాచనో Ww రీ రూక స్తద్వచ్చ మేదక; 

వక్కసో హ్‌ hes దోవ కోతకు” 
జలము (అనగా వారుణీమద్యముయొక్క_ అఫోభాగమునందు ఘునముగ నుండు మడ్డి) 
సాననమును జేయును. మలమును గట్టిపరచుక్కు మేదకము (అనగా జగలముయొక్క 
అనోభొగమునందలి మడ్డి) జగలమునకు సమానమైన గుణముగలది. రూతుముగ నుండును, 
వక్కసము (ఆనగా మద్యకల్కు_ములొ' ' జలనును చేర్చి చేయబడినది) నిస్సారముగ నుం 
దుటచే మలమును బంధించును. త్రి దోషములను (వ్రకోపింప చేయును, అని అష్టాంగ 
సం గ్ర వామునందు చెప్పబడియున్నది. జగలాదులు మిగుల నువయో'ార్హ్హ ములు కావు 
శాపున వానిగుణముల సీతం త్ర కారుడు వొప్పక విరమించెను, 

అర్ర న లిఆా- 

నాతితీవ్ర వదా లఘ్య్‌ పథ్యా వెఫీతకీ స సురా, 

వ్ర ణే 'హంచ్యామయే కున చాక్యర్ణం విరుభ్య తే డో 

ee శేయబడికద్యనా అలితీ వృమైన మదమును గలుగజేయదు. 


స్య్యకారి; లఘువుగ నుండును, పొండువు, ప్రణమ్ము కష్టము పినియం దితరమద్యములవలె 
మిగుల నిషిద్గ మైనది కాదు. క 


“విష్టంభినీ యవనురా గుర్వీ రూక (త్రిదోషలా” 
యవనుర యనునుద్యము మలబంధమును జేయును, గురువుగ, రూత్సగనుండును, మిక్కుఓ 
ముగ దోషకరమైనది అని అహ్టాంగ సంహికయందు జెష్పబడియున్న ది, 

-ఆ( అర 'స్టమద్యగుణము థఏఆా- 
యథాద దృవ్యగుణో ఒరిష్ట ప్టస్సర్యమద్యగు ణా ధిక క 
గ గ్రహాణీహందుకుష్టార్మ క్యోప్టసోహోదరజ్యరాళి, 

హంతి గుల ల్మకృమిస్లీ వీ హోన్స్మ హోయకటు వాత లకి, 

అరిష్ట నును మద్యము తన  యుత్నే శ్రీకి కారణమైన ద్రవ్యములయొక్క 
గుణమే గలదై యుండును, మజీయు వలుచెరంగులగు మద్యములకన్న గుణాధికముగ 
నుండును, గ్రహణి, పొండువ్వు కుష్టముు అర్శన్సు, శోఫు కోపష్క ఊదరిరోగము, 
జ్వరము, ee లము, కృమిరోగము, బీ పీ నాము వీనిని పోగొట్టును, కొంచెము కహాయముగ 
శటువుగ తర వాతమును వర్జిన్‌ 6దెంచును 

“మద్యాకరాదిక ద, దృవ్యం మదిరాద్యాత్మ కం కతి 

యథా, ద దృవ్యగుణో=. ప్టస్సర్వమద్యగుణాధికః,” 
మద్యమున కాకరమైన ఆధిక ద్రవ్యములు చేరియుుడునదియు అరిష్ట మనుమద్య మన 
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బడును. అందులో శేరునట్టి దృవ్యగుణములే దానికిని గలిగియుండును, నుద్యములకన్ని ట్ర 
కంటె నుక్కుష్ణ'మైన గుణములు గలది. ఆని శం త్రాంకరములయం దు జెప్పబడి యున్నది, 


r 


శ్రర మారీ సకమద్యగుణము ye 
వమూర్ది సకం "లేఖనం హృద్యం నాతుర్థిస్లం మధురం సరమ్‌, ౭౧ 
అల్బపిత్తానిలం పాండు మేవోర్శఃకృమినాళశనం, 
ద్రావారననులోనుండి జనించినమద్యము "లేఖన కారి. (లేఖన మనగా =. 
“విలిఖక్యతి తైళ్ట్యాద్యద్ధాతూం స్తశ్లేఖనం మళమ్‌”, 
అను వచనముచేత అతితైళశ్ట్వమువలన మాంసాదిధాతువులను శుద్ధి చేయునని యర్థము 
హృదయమునకు "మేలు వేయును. మిక్కుటముగా నుష్టముచేయకుండును. మధురము? 
నుండును, శరీరమునందు త్వరగా వ్యాపించును. ఇతర మద్యములకంటె స్వల్పముగా 
స్పిత్తనాళములను వృద్ధిచేయును. 'పాండువ్వు మేవామ్కుు ఆరస్సు, కృమిరోగమ్బు వీనిని 
పోగా ట్టును. 
“శువ్యద్రావాంబుసంభూతో విశదో రోచనో హిమ, 
ద్రామైసవో మధునమో బృంహణో భృశ దీపనః ” 
ఎండీన ర్రాతషండ్లరసమువలన కలిగిన ద్రామామద్యము శరీరమును శుద్ధి చేయును, రుచిని 
పుట్టించును. శీకలముగనుండును. లే నెతోతుల్యమైనగుణముగ లది, శరీరమునకు పుష్టి 
నిచ్చును, మిక్కుటముగా అగ్నిదీవనమును గలుగ జేయును అని ఇతరతంత్రములయందు 
జెవ్పబడియున్న ది, 
ఇకుడ ఖర్జూరమద్యగుణము రికా 
అస్తాదల్భాంకరగుణం ఖర్జూరం వాతలం గురు, రి 
ఖర్జూర మద్యము ద్రామోమద్యమునకం టె స్వల్చ్పమయినగుణము కలది, వాతమును 
ందించును, గురువుగనుండును, 
క్రి శర్క_రామధ్యగుణము fe 
కీతో బ్‌ ~ ao 
శార్కరస్సుర భిస్వాదుర్హ రో నాతిమదోలఘుః, 
శర్క_రాసంబంభమలున మద్యవిశేషము సుగంధముగ్య  మధురముగ నుండును, 
హృదయమునకు మేలుజేయును, స్వల్పముగా మదమును గలుగ చేయును. లఘువుగ 
నుండును, 
కర్రి గౌడమద్యగుణము de 
Care wor 4/4 ఇం 
స్పష్ట్ర మూ త్రళకృద్వాతో గౌడ స్పర్బణదీపనః, రై 
గుడనంబంథధమయినమ ద్యము మూత్రము, మలను, వాలము, సీనిని కౌలివరచును, 
తృష్పినిచ్చును, అగ్ని దీపరకారి. 


సూ త! 
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ఇకెడ శీధుమద్య గుణము rn 

వారఠవి త్తకరశ్శీభు న్నే హ న్లేష్తవికారవా, 

శీధు ఆనుమద్యము వాతప్పిత్తములను జేయును, స్నేహవికారమును, గ్లేషవికార 
మను పోగొట్టును, 

-్రూ(ఫ్రె పక్వరసశీధుము ద్యగుణము రతా 

మేదశ్య్శోఫోద రార్మోఘ్న _స్తత్ర, పక్యరసో వరః, ౭౪ 

శీధు అనుమద్యము కాచిన చెజకురసమునలన చేయబడినది యనియు, కాచని 
శిఖకురనమువలన చేయబడినది యనియు శెండువిధంబులు, వీని కాచిన చెజికురసము 
వలన చేయబడిన శీధుమద్యము మేదస్సు, శోఫ, ఉదరరోగము, అర్మస్సు, వీనిని హరింప 
శేయును, 

ఇగ మాధవమద్యగుాము థియో 

శృదీ మథ్యాసవ స్త్‌ మేహవీనసకాసజిత్‌ , 

'తేశివలన చేయబడిన మాధవ మను మద్యము శరీరమున గడ్డ కట్టియుండు వదా 
ర్లములను విభజించును. తీక్ట ముగనుండును, మేహము, పీననము కాసమ్యు వీనిని పోగా 
ట్టును, 

“సురాసవ స్తీ వ్రమదస్సా ర దుతీక్య ఒనిలావవా8; 

మైరేయో మధురో వృహ్యస్స రన్ఫంకర్పణే గరు, ** 
సురాసవము (అనగా నుర యనుమద్యములో తేశెనుజేర్చి చేయబడినది) మిక్కుటముగా 
నుదమును గలుగ జేయును. మధురముగ తీళ్హ ముగనుండును, వాతమును హరింపజేయున్లు, 
మ్రైరేయనునుధ్యము మభురముగనుం డును. శుక్ర్రమును వృద్ధి చేయును, శరీరమ.న 
చునట్టి స్వభావముగలది. శృ క్తిగిచ్చును. గురువుగ నుండును. అని ఆహ్టాంగసం గృ 
నందు చెప్పబడియున్నది, 

అరై శు క్షగుణము ఆ 


ర_క్టపి తకఫోన్సైదీ శుక్తం వాతానులోమనమ్‌, 2౫ 
భృశో ప్లతీశ్షరూమాన్లు హృద్యం రుచికరం సరం, 
దీవనం శిశిరస్పర్శం పాండుదృక్కృవమినాళనమ్‌, ౭౬ 


శుక్తము (అవగా పులిసినకల్లు రక్షపిత్తమును, కఫమున్కు బోగొట్టును. వాత 
మునకు అనులోమగ తిని గలుగ జేయును. (అశగా చేరేమార్లనునందు సంచరించుచు డు 
వామును స్వస్థానమునందు జేర్చును అని శాత్సర్భము) మిగుఆ ఉనముగ, తీళ్ల్యముగ్న 
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రూక్షముగ్క స్రల్ణగ నుండును, హృదయమునకు హిళము చేయును, మిక్కు_టన్నుగ 
రుచిని పుట్టించును, శరీరమునందు వ్యాపించును. మిక్కు_టము గా ఆగ్ని దీపనమున 
జేయును. శీశలమైన స్పర్భగలది, పౌండువ్కు న్నేక్తరోగము, కృమిరోగము, వీని 
పోగొట్టును, 
గుడాదిశు క్త ఆరతమ్యు ము 

గుజేకుమద్య్భమారీ ్యకళుక్తం లఘు యథో త్తరం, 

గుడము (అనగా బెల్లము ఇక్షు (అనగా చెజకు మద్యము, ద్రాక్ష, సీ 
యొక్క_శు కము ఒక దానికంటెనొకటి (అనగా గుడశు కమునకంటె ఇక్షుశు క్షము థాని 
కంటె మద్యశుక్తము, దానికంటె ద్రామెళు కము) లఘువుగ నుండును, 

_4ఖ్రి గుడశుకాద్యానుకగుణము de 


కంద మూలపఫలాద్యం చ తద్నద్విద్యా త్తదాసుతమ్‌, ౭? 
గడ్డలు వేళ్ళు, పండు మొదలగు గుడశుక్తాదిఆసుతమునకు గుడళుక్తాదు 
యుక్క_గుణ మే గలిగియుండును. అనగా అధికళ _క్రిగలగుడాదిళశు క్తము కందమూలాదుల 
గుణము నాకర్షించుకొని యాకందమూలాదులకు తనస్వరూపము నే గలంగజేయు నని 
భావము.) | 
అగ్రి శౌండాకీగుణము ధ్రిఖ్రా 
భాండాకీ ఛాసుతం చాన్య తా. లాన్లుం రోచనం లఘు, 
ముల్లంగి, ఆవకూర, వీనిని బేన్చి వకముచేసీ నల్డ బీలకజ్జి, నల్టఆవాలు వీని చే భావ 
శతశోయబడినది శాండాకి యనబడును. శాండాకియును, కాలవిశేషమువలన పులిసిన 
వు రుచిగ్క, లఘువుగ నుండును, ( 


శ్రి ధాన్యాళ్లు గుణము రఇ- 


థాన్యాన్లుం భేది తీళ్ష ప్వం పీ త్తకృత్స్పర్శశీతలమ్‌, రూ 
మక్టమవారం రుచ్యం దీవనం వ స్థీకూలనుత్‌ స 
శ_స్తమాస్థాపనే హృద్యం లఘు వాతకఫావహమ్‌, ౭౯ 


ఢాన్యాన్టుము (అనగా కల్సి గడ్డ కట్టియుందు ములానులను భేదించును. శీక్ట 
ముగ, ఉఊస్ట్య మైనవీర్యము గలదిగనుండును. పీ _క్రమునువృద్ధి వేయును. స్వాభావికముగా స్ట్‌ 
మైనస్పర్శముగలది. శ్రమము (అనగా వ్యాయామాదులవలన శరీరమునందు. గలుగునట్టి 
అయాసము, క్రమము, (అనగా న్యాయామము లేకుండునపుడే శరీరమునందు గ లుగునట్టి 
బడలిక) పొ త్తికడుప్టునందుళూల వీనిని పోగొట్టును. రు చినిబుట్టిం చును, ఆగ్ని దీపనమున 


రో క్‌ 
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గలుగజేయును. నిరూహావ శీియందు ప్రశస్తమైనది, హృదయమునకు మేలుచేయును. 
లఘువుగనుండును, వాతేశఫములశు పోగొట్టును, కండులకండనాదుల చేగాని, లేక సౌవీరళ 
క్పమాదకములబేగాని, లేక ఉముకతోను ఉముకలేకను నుండు యవధాన్యములవేగ్గాని 
శేయబడినది ధాన్యాన్గు మనబడు నని తెలిసికొనవలయును, 


అడి సోము- తాపిగుణను ఖా 


Wy 
మాతం గోఒజానిమహిషీగజానో 0న వ్ర ఖరోద్భవం, 
పీ తలం రూతతీక్షో ప్లం పు... కటు, ౮౦ 
కమళో పద రాన న తపక కో నలా 
గుల్తారచివిషశ్వి త్ర క్యగూర్మాంనీ వం స్ట రగ 


అవ, అడుమేక, మేకు గేక్కా ఏనుగు గుజ్ణమ్కు ఒంటె గాడిడె సీనిమూత్ర, 
ములు వీ త్తమును జేయును. రూతు ముగ, తీక్టముగ, ఉస్ట్యముగ్య కొంచెము ఉప్పగ్క కార 
ముగ నుండును. కృమిరోగ ము, శోఫ, ఉదరరోగము ఆనావాము, శూల, పాండువు, 
కఫము, వాతము గుల లము అరుచి విషము, శిత కుష్టము, అగ్శస్సు వీనిని సోనొట్టును, 
లఘువుగ నుండును. ర మూత్రం సోజావిమహిషీ ” అని గోమ్మూత్ర మును తొలుత 


నందువలన మూ, త్రములన్నిటిలోను గోమ్మూత్ర మే శ్రేష్ట మని కప. 


“ శ్వాసకాసవారం ఛాగం పూరణాత్కంర్ణ శూలబజిల్‌ , 

దద్యాక్ల యే కిలాసే చ గజవాళిగముద్భవమ్‌, 

హంఠ్యునాదమవస్తారం కృమోకా మేహం తు రాసభమ్‌, 

కషాయతి క్షమే సే పెహాం హిద్ధ శ్వాసహరం 'శకృత్‌ , 

పీశ్తం తిక్తం కృమివారం రోచ నాకఫ వాళళిల్‌ , 

తిక్షం పామావారం మూత్రం మానుషంతు విహివహమ్‌, ” 
మేకపోతుమ్యూ త్ర ము శ్వాస కొసలను హరింపజేయును. చెవిలో బోసినచో కర్ణ కూలను 
హరింపజేయును. ఏనుగు, గుజ్జము, వీనిమూ శ్ర ములను క్షయరోగమునందును, కిలాసము 
సందును ఉపయోగింపందగును. గాడి చెమూ త్రము ఉన్తాదము, అవస్తారము, కృమిరోగము, 
మెహము వీనిని పోగొట్టును ఆవుమొదలగువాని పేడ కహాయముగ, తిక్తముగనుండునుం 
హీధ (ఎక్కిళ్లు, శ్వాసము కృమిరోగము నీనిని పోగొట్టును. స్వల్పముగా పిక్రమును 
జేయును, ఆవు మెొదలగువానిగోరోచనము కఫవాతములను పోగొట్టును, మనుష్య 
మూ క్ర ము చేదు నుండును, గజ్జ, విషము వీనిని పోగొట్టును. అని అహ్టైంగసం గృ వా 
నునందు మూ, త త్ర భేదకద్దుణములు విశేషముగా ఛెన్సబడియున్నవి, 


గాకా 
అక్‌. 1 


“ దీకనం పౌచనం శ్లేది తేషు గోమ్య్మూ త్ర ముత్తమమ్‌ ” 
వైశేస్సిన మూ త్రములలా* గోమ్మూకృము ప్రశస్తమైనది, దీపనకారి, జీర్ణ మును జేయును, 
ఉంటకట్టియుండు మలాదులను 'భేదించును అని అధికపొరము కొన్ని గంథములయంధు 
గన్ఫ్సట్టుచున్న ది, 


తోయతీ. శేత్వుకెలానాం నర ద్యస్య చ క్రమాత్‌ శ 
స్తితి ద్ర వ్యైశచేశ్‌ యం యశాస్టూలముదాహృతేః, రా 
ఈ ప్ర కారముగా జల, &ర్క ఇక్షు, శైల, మద్యవర్షములచే యథా శ్రమము 


దృవ్యములయొక్క. ఒకభాొగము స్థూలముగా చెప్పబడినది, 


పంచమా థ్యాయము ముగీసెను. 


CE 





ప ఫ్టాధ్యాయ ము 


=) 


బాజదాణాయనాయినిన్త స్టే భవ్య 
అథాతోఒన్న స్గరూవవిజ్ఞా నీయమ థాక్థియం వ్యాభఖార్థిస్యామః 
ఇతివాస్తావు రాత్రే యాద యూ మహార్ష ఉస్‌ 
(WU యె 

ద్రవద్రువ్య విజ్ఞా నయా ఖ్యాయానంతరము అన్న్రవ్యన్వరూవమును (అనగా 
ఉర్యవవత ప్ర క! కర్థాదులను) “తెలిసికొనుటకు హితకరిమైన అన్న ద్రవ్య 
రూప బిజ్ఞాసీయా థ్యాయమును వివరించెదము. ఈనూ శ్రమునందు (ద్రవ్యశబ్దము 
స యుశంపబడకం డినను మధ్యమపదళోపీ పీసమాసముశేళనే పంచుకు. పూర్వాభ్యాయ 
ముయొక్కం ప్రథమసూ శ్ర్రమునందు స్వరూపళ బ్ఞమును ప్రయోళించకయే చవద్రవ్య 
విజ్ఞానీయాధ్యాయ మని యీాతం తృ కారుడు వుప్పియున్నాడు. అయినను మధ్యమలోపి 
సమాసముచేత సే పూర్వా థ్యాయమునందును స్వరూపళబ్దము సిద్ధించు ననుట గ్రంథకర్త 
యొక్క తాళ్చర్యము. అన్నమనగా భుజీింపబడు భాన్యమాంసాదు లనియరముః 
వోనీలో ధాన్యము, శ్యూూకము, ళింబి అని ద్వివిథంబుగ నుండును, అందు శరాక ధాన్యము 
(మండ్హుకల్లియుండం నెమలివరిమున్నగు థాన్యము) విశేపోవయోగ కారిగ, పధ్యశర 
మైనదిగ నుండుటంచేసి దానిగుణము తొలుత శేప్పబడుచున్నది, శింబ ధాన్యము 


వ్‌ 


(అనగా కాయ ధాన్యము స్వే చయోగకారిగ తబుచుగ నపథ్యక ర మయినదిగ 
నండుటం జేసి అస్రాధాన్యముగ నుండుటవలన తొలుత నేవ్పబడదయ్యెను, 
ప్రి ర కృశాల్భాదిధాన్య భేదళద్దుములు ధా 

రకా వుహాక౯ా సకలమ వ 

ఫాఠాముఖో దీర్ధ నూకో లోధ ధ్రశూకస్సుగం ధిక ౪ 

పతంగా స్తపనీయొళ్చ యే చాన్యే కాలయశ్ముభాః, 

స్యాదుపాకరసా న్నీద్దః వృపార్థి బష్టాల్బవర్చసః, ౨ 

కషూయానుర సాః సథ్యా లఘువో మూత్రలా హిమా, 

రక్తళారి (అనగా ఎజ్జరాజనాలు మవోశాలి a లావుగ నుండు కాజ 
నాలు పెద్దసంబావులుు అశు ,సీరండుథాన్యములు స్కవ్రసీద్ధ ములు. కలమ ధాన్యము 
(అనగా ఎజ్ఞబుడమవడ్డు) మగధ మొదలగు డేశములయందు. ప్రగీద్ధంబు, ఇదే 
కాశీ రదేశమునందు నుహోతంనుల మసి చెస్పబ కును. తూర్జ్య కము (ఆశగా దాశువా 
ఫాదవావదు) కూడా నాక్సీరడేళ నునందే ,ప సీద్దంబు, కపనావృత మనుధాన్యము 


త్త. 
అంస్తూయాళి : 


13 అస్టాంగశాదయము 


* 


[౪, 


మగధచేశమునందు ప్రసిద్ధము. ఇది ఉత్తరకురుదేశములలోనుండి హంసలచే ేబడ్త్వి 
దున డానికి శకనాహృళ మను నామను అన్వర్థముగ గలిగినది. సారాముఖ మృ 
ధాన్యము నలువైన శూకములం (అనగా వరిముల్డు) గలద్రైయుండును. దీర్ష ర్థశూక మన 
ధాన్యము తెల్లగ, _నిడ్ఫుపైన ముండ్హుగలదిగ నుండును, లో ౮ కాక ప ధాన్యము 
యొక్క. ఆ న్‌ (గృభాగము లొద్దుగపున కలయా కాగముతో స నహూము నుండును. సగం 
భక మను భోన్యము మగ భాదిచేశములయందు గంధశాల్కి బేవళాత అశ్న నానూంతర 


ముల'చే వ్రసీద్ధిచెందియుండును, వతంగము తవనీయము మొదలగు ఛాన్య భేద 
ముల నానాదేశములయం దుండు కర్షకులవలన తెెయవలయును. శూక ధాన్యము 
లలో రక్తశాల్భాది ధాన్యములు మధురమైన 'పాకరనము గలవిగ్య మనోవహాగిముగ 
నుండును, శుక్రమును వృద్ధి చేయును, స్వల్పముగా మలబంధము చేయును. ఒకింత వగప 
రసము గలవి. స్వభొవముగ నే హిళకర మైనవి, చులకనగ నుండును, మూత్రమును 'వెడలిం 
చును, శీత మయిన వీర్యము గలవి, 

“పాండుకకి పుండరీకళ్చ ప్ర ప మోదీ గొరశాలికు, 

దొంగలే లోహ హ వాలాఖ్యాః కార్దమాళ్ళీక ఫరు జా; 
పాండుకమ్ము పుండరీకము, ప్రమోది, గౌరశాలి జాంగలమ్యుు లోహ వాలము కార 


మమ్ము శీళఫీరుకము అనునవి 'ాలిథాన్యఖేవదు లని అహ్ట్రాంగసంగ్రవామునందు చెప్ప 
బఢియున్న ది. 


ద్ర ర క్తశాలిధాన్య గుణము ఈ 
జస జ జ్య we అద్య 
స్రూాక బేషు వర_స్తత్ర, రక్ష స్తృష్టూత్రిదోషవో, ప్ర 
మైజెప్పిన మహాశాలి భాన్యములలో రక్తశాలి యను థాన్యము. శేన్థంచై 
నది. ఇది దప్పిన, (త్రిదోవషములను పోగొట్టును, “రక్షః” అని తొలుత జెప్పినందు 
క రక్తళాలి సర్వ ధాన్యములలోను "కేష్టంటైన దని యేర్పడుచుంజినను అది మిక్కు 
శృేద్ధంైన ఎని 'తెలియపరచుటన్తై “వరో అను శబ్దము మరల ప్ర ల్యేకముగా 
"శేర్చబడినది. 
ఇస్ర మహాశాల్యాదిగుణము థయా- 
మహాం_స్తస్యానుకలమ_స్తం ఛావ్యను తతః వరే 
మహాశాల్సి కలవుము, ఇతరములైన శాలిధాన్యముల్కు ఇవి రక్తశాలికంటి 
యథా క్రమముగ నొక డానికంటినొకటి తక్కువయైన గుణము గలవిగ నుండును, 
ధి యావకాది ధాన్యగుణము ఏతా 
యావకా వోయనాః పాంసుబావ్చనై షధకాదయః, ర 
స్యాదూమ్లా గురవః న్నీగాః పాశేఒన్గూః శ్లేవవి_త్తలాః 
రా థి ౧ 


టా వార్‌ కీ 


లో 
నూ త | 
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సృష్టమూ త్ర వురీమోక్చ పూర్వం పూర్వం చ నిందతొెః, » 

యావకము  హపోయనము సౌంన్కు బాప్పమ్ము నైషధము మొదలగు 
శాలిథాన్యములు మధురముగ, ఉష్థముగ, గురువుగ, స్నిస్ధముగ నుండును. పౌకమువలిన 
కొంచెము. పుల్ణగ నుండును. న్లేష్నపత్తములను గలుగ జేయును, మూ, త్రపురీషములను 
శిడలింళును. పైబెష్పిన యావకాది ఛాన్యములలో పూర్వమందుండునవి ఒకదాని 
కంటె నొకటి సారహీనముగ నుండును, అన గా యావక మనునది శాలిధాన్యము లన్నిటి 
లో మిగుల నిందికముః దొనికంటిె నితరములైనవి యథా క్రమముగా స్వల్పముగా 
నిందితీము.  అదిశబ్బముపలన యవక షత కాదిళాలి ధాన్యములనుగూడ గ్రృహింప 
పలయునుః 

ఆగ్రి షష్టీక ధాన్య గుణము $ఆా- 

నీ నోగాపూ లఘు దు సి దోషఫఘ్సు $ నీరో హీమః 
సరూ [ స్స తదా స్సు స్థిరో ఫీంముకి, 

జ లి ఇక 3 స g 

షష్టి ప్రి గట్ట భ్వానితగారతః, డు 

సర్వ ఛాన్యములలగోను షష్టికము ర కృశారిధాన్యముపలెనే శ్చేస్ట్రంబు. ఇది 
నులబంగోమును, లఘుక్వమును చేయును.  మధురముగ  నుండుళు. | త్రిదోషములను 
హరింపజేయును, శరీరమునకు దార్గ సము నిచ్చును, శీత ఘగనుండును జ్వరమ్సు శ్రమ, 
బడలిక వీనిని వారింపజేయును. కావున నది రసాయన ప్రయోగము జ్వరాది రోగ 
ములు, శరీరకృశత్వము వీనియందు పథ్యకరం బని వైద్యశాస్పములయందు. జెప్పబణి 
యున్నది, యవధాన్యము re గురుత్వ, వాళకరక్వగుఇము లు గలది 


హీషు 


యసటచే వథ్యకర మని చెప్పబడదయ్యె. వష్టికథాన్యమా గౌరము, కృష్ణ గౌరము అని 





“రి మహా ప్రీహ్యాది ధాన్యగుణాము 
శన కమూన పో వీ పి*కృష్ణ వీ హిజకూముఖాః 
త్ర క్రృమాన్మ బ్రహ్‌ కృష ప్రి కాకి, 


కుక్కు.టాండ *కపాలాఖ్య పా రావతేకశూక రాశి, రి 
వరకోద్దాలకె జాగలచీ న శారద దర్గురాః, 
గంధనాః కురువిందాళ్చ గుణై రల్బాంత రాస తాః ౮ 


మహ్మావ్రీహి, కృష్ణ ప్రీహి; బమాముఖము కుక్కుటాండము, క పాలాఖ్యమ్ము 
ఫారావళకము, నూకరము, ఎరకము ఉద్దాలకము జ్వాలమ్బు చీనము, శారదము, 
దథ్గురను, గంధనము, కురువింఎము, మొదలగు ఖాగ్యములం షష్మీశ ధాన్యములకం టె 
శక వైన గుణములుగలవిగ నుండుము 





వను 5 న ల. 





* కపాగాక్‌ ఇతి సా, 


182 అష్టాంగ హృదయము [ఆ, 
షష్టీకవ్యతిరి కృధాన్యగుణము ఏయా- 
స్వాదురన్లునిపాళోఒన్యో వ్ర హిః వత్తకరో గురుః 
ళ్‌ ఇ అ అభ వీ ం 
బహుమూత్రపురీపోష్టా త్రీదోష_న్హ్యెవ పాటలః, డా 


వైచెప్పిన షష్టి కాదిధాన్యములకం టె నితరధాన్యములు మధ్గురముగ, ఆను సాకను 
గలవిగ నుండును ప్పిత్తమును జేయును, గురుత్వముగలవి. మూశ్తపురీషములను విశ్వే 
ముగా విసక్ట్రింప జేయును, అళ్యుస్షకరమయినది. 'పాటలిపుష్పమువలె నుండు ధాన్యము 
విశేషముగా (త్రీ దోషములను ప్రకోపింపటేయును. కావుననే యీకం త్ర కారుడు 
పాటల ధాన్యము నాహారమనందు నిషేధించుచున్నాడు. 

వూట కంగ్వాదిళ్ళణ భాన్యగుణము Ye 

కంగుకో దృవనీవారశ్యామా కాది హీవం లఘు 

తృణథాన్యం పవనకృ ల్లేఖనం కఫవి_త్తహృత్‌ , ౧౦ 

కంగు (అనగా కొజ్జలు) కో ద్రవము. (అనగా వరగలు నీవారము (అనగా 
నివ్వరివడ్డు) శ్యామాకము (అనగా చామలుు శిబిరము, ఇప్కశాంతికము మధూళికము, 
గవేధుకము (అనగా అడవిగోధుమలు), కాండలోహికము అనుసీ ధాన్యములు తృణ 


ధాన్యము లనబడును. ఇవి శీలలముగ్య లఘువుగ నుండును, వాతమును (పృకోషింప 
జేయును. లేఖనకారి (లేఖన మనగా __ 


“విలిఖక్యతి తైష్టైద్యద్ధాతూ౯- కల్లేఖనం మళష్‌.” 
అను వచన ప్ర కారము అతితీళ్టళవలన రసావిధాతువులను "భేదించునది యని యగ్గము,) 
క్షష్ణపిత్తములను హరింపజేయును, చాతమును (పృకోపింపజేయు ననుటవేతచే మలమూ క్ర 
బంధించు ననియును, కఫపి శ్రములను హరించజేయుననుటవేతనే వగరుగ, మధుర 
'డు ననియును స్పష్ట మగుచున్నది, ఈ యర్థమునే, 
శ్రహరా రూకూ$ కషయా మధురా హిమాం్కి 
ద టి అ వ 
వాతలా బద్ధ విణూత్రా లఘనో లేఖనాత్త కః, 
అనెడి అహ్హాంగ సంహ వచనముకూడ బోధించు చున్న ది. 
-క్రార్రీ కొల్లిలగుణము bీఊఈ- 
టో వి జ ర్ల 
భగ్నసం థానకృ త్త త్ర వ్రీయంగుర్చ ంహాణో గురు, 
తృణ ధాన్యములలో కొజ్టలం విరిగిపోయిన అంగముల నొకటిగ 'జేర్చును, శరీర 
మునకు పుష్టినిచ్చును. గురుక్వమును జేయును, 
ét రి 3 
రక్తాః పితాళ్చ కృష్ణాశ్చ శ్వేతాశౌపవ డ్రియంగవ్య, 


యధథో త్రరం పృ్కథానాః స్యూరూతాః కఫవారాః న తాః 


(od 
స్త 
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కొజ్ఞలు ఎేటుప్కు పనుపు, తెలప్కు నలుపువర్ణ ములు గలవి యని నాల్డు విధంబులు, 
వానిలో & _తృర్మత,నుండునవి ఒకదానికంటి నొకటి "శష్టంబు, అయ్యి రూత్‌ గుణము 
కలియుండును, కఫమును హూరింవచేయును, అని నుశ్చ్రు ళమునందు జెప్పబడియున్న డి, - 
=ఇప్రార్రి ఆళ్ల గుణము రిక 
fo జ ర్తి 
కోరదూవః వరం గ్రాహ స్పర్శళీతో విపాషహాః, ౧౧ 
అట్ట మిక్క_టముగా మ౫మును బంధిం చును, శీళలమయిన స్పర్శముగలది, విషమును 

ఈరింపబేయును, 

గా అభి అభ Pe) 

ఉద్గాలకన్తు వీర్యోష్టో నీవారః ఫేష్యవర్థనః ఏ 
ఉద్దాలక్‌ము ఉన్మ్యమైన వీర్యము గలది. నివ్వరిపడ్డు న్లేష్వమును వృద్ధి చేయును, 

రై యవలగుణము ధిఆా- 
తాకు శ్నీతో గురుస్వాదు స్ప సో విజ్యాతకృద్యవః, 
వృష స్ట్‌ స్రైర్యకరో వూ త్ర వ తృకఫా౯ జయేశ్‌, ౧౨ 


పీససళ్యాసకాసోరు _స్తంభకంథ' త్వగామయా కక్‌ 

యవధథాన్యము రూతముగ నుండుశు. శీతలముగ్గ, గురువుగ, ముధురముగ నుం 
శును, శరీరమునందు శీఘ్రముగా వ్యాపించుకు, మబనును వాతీమును అధికముగ వృద్ధి 
నొంగించును, శుక్ర వృద్ధిని దార్ధ్యమును లంగ చేయును, మూత శ్రరోగము, మేదన్సు, 
పీ త్తకఫములం, పీనసము శ్వాస కాసములు, ఊోరు స్తంభము, శ ఈ చర్మ రోగము 
వీనిని హరింవజేయును. 

-=క్రాగ్రి వెదురుధాన్యగుణము థితూ- 

న్యూూనో యవాదన్యయవో రూయోప్టో వంశజో యవః 

వెజెస్పీన యవధాన్యములకం టె సిళరములైన యవలు స్వల్పమైన * 
పెదుపథాన్యము రూతగుణంబును ఉప్టగుఇంబును కల్లీయుండును, 

అరి గోధుమలగుణము 

నృవ్యశ్మీతో గురున్నీ స్టో జీననో వాతపి శ్రవ్య, 

సంథానకారీ మధురో గోధూనుః స్టైర్యకృిత్సరః, గర 

సోధువులు శు క్రమును వృద్ధి చేయును, సీతలముగ నుండును, గురుత్వమును 
జేయును, జిగటగనుండును. బలము నిచ్చును, బాళపిత్తములను హరింపంజేయును, విరిగిన 
యంగముల నొకటిగ బేర్చును, మధురముగ నుండును. శరీరదార్ల ర్ధ్‌మును గలుగ జేయును, 
శరీరములో కీళ్ఫముగా వ్యాపించును, 
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మ బల గ్రేవవికారవో, 
సంధానక్ళద్యాశవారో గోధూమః స్వాదుశీతలక” 
సోధుమలు శరీరదార్థ్యమును బలమును కలంగ జేయును, కొంచెము వగరుగ మధురము? 
శీతలముగను౨డును, శ్రేవ్మరోగమును, వాళమును హారింపజేయును. విరిగినయంగముల నొక 
టిగ'జేర్చును. అని చరకమునందు వేరునిధముగ గుణము కెప్పబడియున్న ది, 
కర్రి నందీమ. ఖోగుణము ర్రిఆా- 
వథ్యా నందీముఖీ భీతా కహేయనుధురా లఘు, 
నందీముఖు మనుధాన్యము (అనగా నిడుపుగసన్న ముగనుండుగోధునులం) శరీరము 
నకు హితకరయెళది, వగరుగ, మధురము, లఘున్చగ నుండును శీత్రపళ్యము గలది, 
క్ష ఒక మి 
శూక థాన్యనర్థనము ముగ్గినెను 


“శప్రు(ర్రి శింబీధాన్యగుణము రిఈా- 


ముద్రాఢకమసూ రాదిశిం బీ ధాన్యం నిబంధకృత్‌ , ౧౫ 

కఫూయం స్వాదు సంగ్రాహి కటుపాకం హివం లఘు, 

'మేదఃనేషూస వీ తేషు హతం " లేపోపనేక యూ: ౧౬ 
MU) 2 


"వెసలు, కందులు, చిబుసేనగ ల్కు ఇవి మొపలగునవి లిం బీగాన్యము లసబడుమ 
ఇవి తస్ఫులను బంధించును, వగరుగ, మధురముగ నుండును, మలబంధమును చేయును, 
కటువైన పాకము శీరలమయిన వీర్ణముగణవి. లఘవుగనుండును. మేదస్సు, (శ్లేష్మము, 
రక్షపీ శ్రమ్కు లేపనము, ఉఊవసేకము, వీనియందు హిళకరనుయినవి, మనూ రాది అను ఆది 
దం ప్రయోగ మువలన మకుష్టమనుధాన్యమను సెనగలను (గ హించికొనవలయును, కని 

ముగ, కీకలముగ, రూత్‌ గుణనుకలదిగ నుండుటచే వాళమును ప కేసింపజియును, 

గలుగ జేయ ను, 

_హారితా స్టేష్వపి వరా మకుష్టా క్రి మికరిణ్య, 

పరః పరం వ్ర లేపాద్రైః మసు-రా గ్రాహిణొ భృ 
ము ధ్రాదిధాన్యనులలగ నెల్ల పెసలు లజ్జ ప్పంబులు, మకుల్బము (అన గా. ఏనుగు పెసలు 
శృములనుగ లుగ చేయును, చిటు సెనగలులేవ ము మొదలగువాని వే శరీరమునకు కాంతి 
నిచ్చును, మిగులమలబంధమును జేయును, అని అష్టాంగ సంగ్థృహమునందు 'జెన్సబడి 
యున్నది, 

-శ్రు/ర్రే ముద్రె"దిగుణము థితూ- 
నరోఒ త్ర ముద్దోఒల్పచలః కలాయ స గర్‌ వాతల 
రాజమాపోఒనిలకరో రూహో బవాంశీ కృద్దురుః, ౧౭ 


* కే పావఇ్షతీపా, 


సూతీసానమను స్‌ 
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ముద్దొది శింబీధాన్య ములలో పెసలు "శేషం టై నవి, స్వల్పముగా నాళమును 
శేయును. ఆంక లనునవి మిక్కుటముగా వాతమును జేయును. అలచందలు రూతగుణను 
కలి వాతమును వృద్ధినొందిం చును. పిశేషముగా మలము నధికముచేయును; గురుత్వ కారి 
౧ o 
“అనిలకరః” అని వెస్పియుండుటవలన అలచందలం ఇనర శింబిధాన్యములకం టె పికేష 
ముగా నాఠమును జేయు నని భౌవంబగుచున్నది. 
ఉలవలగుణము 
5 కుళుతాః పాశేనూక సక్లీ 
ఉష్ణాః కుళ క్ట న్లూ కర్మక్రాళ ళ్యాసఎనసాన్‌, 
కాసార్చః కపవాతాంశ్చ ఘ్నుంతి పిత్త సృదాః పరమ్‌, ౧లో 
ఉలవలు ఉష్థ్రనుయినసీర్య ముగలవి. పౌకశముఎలన  ఆన్థ్యుమయినరసము గలడిగ 
నుండును. శుక్రదోపము, అక్ష రీరోగ ను, శ్వాసము, పేనసముు కాసమ్కు అర్శస్ఫు, 
శఫవాతములం పనిని హరింవజేయును. మిక్కు_.టముగ ర కపి క్తమును గలుగ జేయును, 
కహియముగ, నుధురముగనుండును. నులమును బుధించును, ఉష్ట్రమయినఏీర్యముగ లది 
అశెడిసానాన్యలత అము చేత నే నేత్రములకు విరోధము చేయు నని భావంబగుచున్న ది, 
“కషాయ స్వదుదూ N షా స్‌ రక్తప తృలాః, 
కీవఎశ షస కాసార్మోహి క్కా నావాకసానిలాకొ 
స్నుంతి శుక్రాశ్ళ నీం భుక్తం దృష్టిం ఫోభం కధోదరక్‌, 
చ్రాహీణో లువ స్తీమ్ము విషాశేఒ.క్లూ విదాహినః,” 
ఉలవలు కహెయముగ, మధురము, రూక్షముగ, ఉప్ప ముగ నుండును. ర _క్షసి శ్రమును 
జేయును. పీనసము శాసమ్బు కాసమ్కు ఆర్మన్సు, ఎకి రాకను కడుపుబ్బరము, కఫము 
వాతము. శుక్రాళ్యరి, శుక్రదోషము దృష్టీ వాపు ఉదరరోగము పీనినివ 
వేయును, నులమును బంధించును, లభమువుగ, రీక్టముగ, పాళమువలన పుల్లగనుంః 
శావము నిచ్చుశు, అని ఆహ్టైౌంగ గంగ వాముూంందు చెప్పబడియున్నది. | 
-శ్రుర్ర అనుములగుణము భత 
ల్సి ర జ క / పే ఎ ( ౦ 
నిష్పావో వాతపిత్తె స్రప్రన్యమూత్ర,కరో గురుః 
సరో విదాహీ దృక్ళుక కఫనో సవిపొపహాః ౧౯ 
అనుములు వాతము, పిత్తర్నక్తము, చనుబొల్కు సూత్రము వీనిని వృష్టి చేయును" 
గరుశ్వముగ నుండును. వేగముగా శ రీరయునంద్యువ్యాపించును. తావమును బుట్టించును. 
న రోగము, శుక్రదోషము, కథనము వాపు విషము వీనిని హరింపబేయును, తోట 
మును బుట్టించుటనలన 'పాఠమువే నన్ధురనముగలఏిగ నగు నని భావంబగు చున్నది, 
“నిహ్పిపా వుధురొ రూమో స్సకపూాయా వఏీదాహీనక, 
ఉదావే సశ స్యంలే గురవో బాతపి త్త 
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అనుములు మధురముగ, రూతుముగ్య కొంచెమువగరుగ నుండును. తావమునిచ్చును, గక 


త్వముచేయును. వాళప్పిత్తముల నధికపరచును, ఉదావ_ర్షరోగమునందు (పశ న్తమయినగి 
ఆని కృష్ణా త్రయుడు ఇప్పియున్నాడు. 
ఆరి మినుమ. లగుణము గ్రిశ్రా 
జ్‌ జ్జ కచ 9 
మాపన్సీగ్గ శ్ర్మహ్మమలబలవి రేక రస్సరకి క 
స్‌ ఏరు క ' 
గురూప్లో౭.నిలవో స్వాదుళ్ళు క వృద్ధిని లేకళ్ళ అం 
మిశుములు స్నీద్ధముగనుండును. బలమునిచ్చును.శ్లేవ్మము మలము పిత్తము, 
సీనిసివృద్ధినొందిం చును, శరీరమునందు వేగముగా వ్యాపించును, గురుక్వేము చేయును 
ఉస్ట్రముగనుండును. వాతమునువారింప జేయును, మభురముగనుండును, శు క్రవృద్ధి శుక 
స్రవము పీనిసి జేయును. 
“వ్ర శాశాండోలా గుణము రియో 
ఫలాని నూషనద్విద్యా త్కా కాండోలాత్మగు ప్త యో, 
కాకాండోలా అను తృణ ధాన్యము, లేకగినియ, దు+లనోచెల వీనివిత్తులు మికు 
ములతో సమాసనుయినగుణము గలవిగ నుండును, 
ఎవ్తి/గ్రి నువ్వులగుణము da 
అన జి ల్ని అర చ ది ద్ద! 
ఉన్ల స్త్వచోోహిమస్సృరై కేశ బల్య నీలో గురు, 
అల్బమూత్ర,ః కటు? పారే మేధాగ్నిక ఫపిత్తకృత్‌ , ౨౧ 
నువ్వులు ఉన్థమైనవీర్ణము కలవి, చర్మ ము, కేశములు, వీనికి హితకరమయినని, 


యినస్సర్శముగలవి, బలమును గురుల్వమును కల్టించును. స్వల్పముగా నమూ త్రమును 
చును. పొకమువలన శారముగ నుండును, బుద్దిని జారరాగ్నిని కఫమును పిత్తమును 


గొందించును, 
| “స్నిగ్ధోన్టతి క్షకటుకః కషోయమధుర స్త్రీలకి 
క్వచ్యః శేళ్యోగురుర్వ ఖవ్యనృ ఎర్శశీతో ఒనిల*వహ:, 
అల్స్బమూత్ర? కటు! పాకే మేధాగ్నికఫపి తృకృల్‌ , 
కృష్ణః ప్రశస్త స్తమను శుక్ల స్తమను బారుణ8” 
నువ్వులు స్నిద్ధముగ, ఉస్థ్రముగ, చేదుగ, కటువుగ, వగరుగ,మధురముగ నుండును. చర్మము 
“కేశములు, శుక్రము, వీనికి హీతమువేయును, గురువుగ నుండును, శీతలమయిన స్పర్శే 
గలది. వాతమును హరింపజేయును స్వల్పనుగా మూ క్రమును వెడలించును. పౌకమువల 
న కటువుగ నుండును, బుద్ధి, అగ్నిదీపనముు కఫమ్యు పిత్తము వీనిని గలుగ జేయును. నల్ల 
నువ్వులు మిగుల ప్రశ స్థమయిననవి. వానికంటె తెల్లనువ్వులు కొంచెను నికృష్ట మైనని, 


గి 
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దానికంటే ఎజ్జపవ్వులు నికృష్ణ్రమయినది, అని అహ్ట్రాంగసం గ వాముకళందు. స్పష్టముగా 
శిప్పబడియున్నది* నువ్వులు నూనెకు నుఖ్యమయిన అ మైనదిగ మరదు పజలక 
దానియందు. జిగటగు ఇమును, “కఫపి శక్లకృత్‌” అని చెప్పియుండుటవలన వాతమును 
హరింప జీరోయినట్టి గుణమును, శించీధాన్యమునకు స్వభ్గొవముయిన కషాయస్వాదుగ*ము 
లును, వైళ్లోకము చేఠశే స్పష్ట్రముగా సిద్ధించుచున్న వని 8 కొంచరు వ్యాఖ్యా నము చేయు 
భున్నారు, “ఇటుల జేప్పువ్యాఖ్యాతల యశేప్తాయము ననుసరించి == 
“కల్కం సంరోహాణం కుర్యా త్తి తిలానాం మధుకాన్వెళం, 
స్నిగ్ధోష్టతిక్త కనుధురకహెయ తె పన్న సర్వజిత్‌ . i 
అనగా ఆ కో గూడియుండు నువ్వులకల్కము వ్ర వణను నార్బోను, నువ్వులు 
సగ్ధముగ; ఊస్ట్రముగ్య చేదు, మభురముగ, కషోయముగ త్‌ సర్వదోషము 
తట స అని నప్నోో వచొవ్రతిషేధా ధ్యాయమునందు ఈశం త కారుడే 
ఇవ్పబోవుచున్నాడు. 
ఆఅగసిగుణము 
న్నీగ్థోమా స్వాదుతిక్కొప్లా కసపి త్తకరీ గురుః, ౨౨ 
దృళ్ముక్ర హృత్కటుః పాకే తద్యద్చిజం కుసుంభజం, 
అగసీవిత్తులు  జిగటగ్య మధురముగ్య శేదుగ్క ఉఊస్థ్రముగ నుండును. కఫము, 
వ్లిశ్సమ్సు గురుక్వము వీనిని గలుగ జేయును. నేత్రదృష్టిని శుక్రముశు నళింప జేయును, 
ఫాశమువలన కటువుగ నుండును. కుకుమవిత్తులు అగసితోతుల్య మైన గుణముగలవి, 
-శ్రు/్రి మాషయవనికృ్ళష్వత్వ ము న 
సెంగమష(వరః స 
మాపోఒ త్ర సర్వేష్వవరః యనక శ్మూక జేషు చ, 
శింబీధాన్యములయందు మినుములున్కు శూకథాన్యములయందు 
గేం బైనవికావు. 
తిరి నూలరనసు పురాణ ధాన్య గుణము రతా- 
నవం థాన్యమభిష్యుంది లఘు సంవత్సరో షితం, 
శీఘ్ర జన్ల త థాసూప్యం నిస్తుషం యు _క్లభర్జితమ్‌, ౨ 
కొ త్తధాన్యములు కఫమును వ వృష్థినొందించును. షల ప్రాత ధాన్యములు 
మును జేయ వనిఖావము. సంవళ్ళరమునకు మైబడినథాన్యములం లఘువుగ నుండును, 
ఇటుల జెవ్చుటవే క్ర _క్షభాన్యములు గురుత్వమువేయు నని భావము, 
“వర్షాతీళం సర్వమన్నం పరిల్భజతి గౌరవం, 
త్ల ౮ శ్ర స 
నతు త్యజతి తద్విర్యం వీర్యం ముంచతగత$ః ర్రమాల్‌ 


ళ్‌ 


1838 అష్టా ంగహృద యము (అ, 


సంవత్సరమునకు వ్రైబడిన సర్వ భాస్యములు గురుత్వమును 'జేయవు, అయినను పీర్యమును 
మాత్రము విడువకుండును. అంతక్కువైన వీర్యమునుకూడ (క్రమముగా విడుచును, ట్రగి 
లేం (తాంశరములయందు చెప్పబడియున్నది. పెసలు మొదలగు 'ాన్యములును వాని 
తోలు పోయినప్వుడున్కు _ కొంచెమగ  చేయించబడిన “పెసలు మొదలగువియును 
లఘువుగ నుండును, 

“నవం థాన్యనుభిష్యంది సేక్యం శేదారణం చ యత్‌, 

లఘు వరోషితం దా భూమిజం స్టలసంభవమ్‌.” 
క్ర త్తథాన్యములు శైవ్యమును జేయును. ఊడుప్రుమడియందు జసెంచినవీయున్సు. ఓక 
సంనళ్ళరమునకు చైబడీఏ వియును, దగ్గభూమియంను జనిం చిన వింయయును నగు ధాన్యములు 
లఘువుగ నుండును, అని అహ్టాంగసంగృనా మునందు జెప్ప్టబడియ న్నది, 

శి వీధాన్యసర్దము, ముగిసెను. 
౧ 





అప, కూ" శింబీభాన్యగుణమ. లను జెప్పిన పిదప పక్ళము చేయబడిన శించిధాన్య 
ములు ఉపరాగ గశులవలన నికమోద కృ ళాస్నవర్హము చెప్పబడు దున్న గి, 
అరై భుండ పేయాదన్వరూపను అతా. 
ముండ వేయావి లేపీనామోదనస్య చ లాఘవం, 
అద ణే ల్‌ Poa: ర 4 
య థావూర్వం wey మండో వాతానులోమన; 2 
తృట్‌ గానిదోవశేషఘ్ను 8 పాచనో ఛాతుసామ్నక్సత్‌ 
క్ట న వ 
స్యోతీ మార్లవకృ్ళ నవీ సంధుతృేయతి చానలమ్‌ ౨౬ 
0డము, పేయము, విలేకి అన్నము ఇవి యథాఫూర్వముగా (అనగా అన్న 
విలేకి దానికంటే “పీయమ్ము దానికంటె మండము మిగుల 
గ నుండును. నానితో వుండము హీరకర్శనెసన న గారమునకు అనులోమ 
ని “లుగ ఉదరును, యుప $ బడలిక, జోతేపషము (అన గా సమస, విర చనక ర్మిలను 
'ేసికొనినవాసికి శేషించియుండు. దోషము వీనిని బోగొట్టును. బర్జక "ర, వాళాది 
ఛాతువులకు సమళ్వము నిచ్చును. స్రోతస్ఫులకు న్ఫుదుక్య్వను.ను గలుగ జేయును. చెమ 
టను బుట్టించును. అగ్నిదీపనకారి. “మండపేయావిలేపీనాం పీదనస్య” అనీ 
ప్ర ల్యేకవ ల్యేకముగా జెప్పియుండుటచే ముండము సేయము, నిలేష్కి ఇవి పరి 
పేలాలతో కాచబడు ననియును, అన్నము బియ్యముచే వక్ష్ణము'జేయబడు ననియును 
జెలియుచున్న ది, 
“కృతం సిప్పలిశుంరీభ్యాం యక్‌ లాజూంబుదాడి మై, 
నుండసృందివయత్యగ్నిం వాతం ఇావ్యనులోమమేళణ్‌. ॥ 
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ద్రవ్యస్యార్థనలం దిళ్వా తోయస్య (ప్ర ప్ర స్థమావ'పేల్‌, 

ల్థ్‌శేషం గృహీత్వా తక్క_ర్లాౌ ద్వా వం 

గ. స్రైంధవవిశ్వాహ ధాన, ఫె గృౌాణమాత్తతై + 

ద్వికర్ష మా ల్రైః లాజ్‌ శ్చ భూయస్సంక్వధికం చతల్‌, 

పిప్పలీజీర కాభ్యాం చ శాక శేనావచూార్థి తం, 

పేయా స్ట్వేష విధిః కల్చూ దాడిమాదికృ తాస్వపి 
కొం విప్పని, దానిమ్మ, వరిెపీలాల్కు వీనిలో నుదకమును జే చక్క గా శాచిన 
మండ మనబడును, ఇది అన్ని దీవనమును, వాళమున కో అనులోమగతిని గలుగ జేయ.ను. 
అరవలముగల (ద ద్రవ్యములను ఒకళవడి జలముల“ వేని అర్థాపశేషముగా కాచి గీనీక్‌'ని 
శెంతథుకర గ్ర ముల్కు సైంధవలబణముు శొంర్కి ధనియాలు, 
ఖని దినుసు కొక న శాణ పృమాణము, పరి-పేలాలు 'రెండుకర్ష ములు ఈ్ళప 3 ఎెరము 
వి నురల కాచి, అందు పిప్పళ్టు, జీలకజ్ఞ వి చూర్ణ ప్లాన్లు సనునుకొకటింటికి శారి 


ప్రనూణమువొ న్వన గరిపిన “పీయ మనబడును, అని Ee పేయలతణమాలు చరక 


దానిలో దానిహ్లసందురన వము 


ని జెవ్పం శియున్న ఏ. వుజేియులబు-ా 
“నళ్చెర్సెర హీతో మండః ెసేయా సెక్టసన న్వి తాం+ 
యనా 


ఘన విలేపె స్యాద్యప 'సూర్వరళ జ్ర, వ 
అనెడి చరకవచన్య ప్రకారము. అన్నకణములంలేకండా కొచబడిరది మండ మనియును, 
కొంచెము మెతుకు లుండునటుల కాచబజినది “పీయ మనియును, విశేషముగా మెతుకు 
బండునటుల కాచబడినది విలేపి యనియును, కేటగా కాచజడినదియవాొగు పనిం మ్ల 
బిజి౦గును, 


“లాజాంబునై ౧ధవకణా? భాన్ఫ నాగర దాడి మై, 





యొక వి నిశ్ళుదెశ$ 5 ఫూతో మండస్సంస్క్భృతళ డాచ్య € వ 

నిర్ధ్రవ్యా ప్రాల్రతా జరయా తక్రదాడిమకండు లై ౩.” 
పరొపేలాలు నీట్ణు మైంధవలవరాము పిప్పట్ట, ధనియాలు, కోంరి, దానిమ్మ ఫీనినీ 
కేరికాచి భాగుగా బిసికి ఎడియకట్టబణినది మండ మనియును, మజ్జిగ, దానిమవండ్ల 
రసము బియ్యము, వీనిని 'జేన్చి అన్నకణములు లేకండా కాచబడినది పేయమనియును 
స్రంథాంశరమునందు. వేరువిధనుగ లవణము చెప్పబడియున్నది. మూలళ్ళాకమునలి 
దుండు “దోషశేషన్నుక”. అనువరనుచేళ వమనవిరీచన కర్ణలయం దధికముగా వనన 
విశేచనంబు లగు నచెడిఫీతిచే వోవము.. శేషించింయుందునటుల నాఃర్ష్మలను చేసికొన 
నలయు సని రఘాన్యాంబగుచున్న దె, 
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స్రీ పీయాగుణము రియా. 
న్‌ ర జనక 
తు త్త ప్లా గ్గూని దార్చల్యకుతురోగజ్వ ౭ పవ 
మలానులోమినీ పభ్య్యా "వేయా దీవనపాచనీ. త్రో 
“ప్టేయ యనునది ఆకలి దప్పి పీనివలన గలిగినబడలిక, చౌర్చల్యము, కడ్సష్ట 
నొప్పి, జ్వరము, వీనిని హరింవజేయును. వాతాదులను తమళతమమార్షములయందు సంగ 
రించునటుల "జేయును. శరీరమునకు హితకరమైనది, అగ్ని దీపనమును, జీర్ణ మును గలుగ 
"జేయును. 
కర్ర వి'రేసీగుణము 0 
వితేకీ గాహిణే బాద కృెష్లాఖ్ను ద్‌వనీ లాటా 
క An యళ ఉద్య 
దృణాతరో గసంశుద్ధదుర్భల స్పిహపాయినామ్‌, 5 
విలేపియశునది మలమును గట్టివరచును, వాదయనునకు మేలంచేయును; ద్నిని 
వారింవజేయును. అగ్ని దివనమును బుట్టించును. వ్రణము, జ తృ రోగములుగలవాగీకి చేసూ 
శుద్ది చేగికొనినవారికి, స్నేహ పానము కేసినవారిక్కి దుర్చలయమైన శరీరముగల వారికి హీశ 
కరమైనదె, 
. ఆర అన్నగు+ము రితి 
ఊఉ జ af g 2 యం 
సుభాతః వస్తుతః న్వీన్నో ఒత్యకొషా చౌదనో లఘు, 
యక్బాగ్నేయావధ క్యా సాధితో భ ఎప్తతండులః. ఎరా 
వరీతో గురుతీరమాంసా ద్ర్యైర్యశ్చ సాధితః, 
మ చక్కగా బియ్యమునుక డిగి వండి గంజివార్వబడినదియును సుఖా “ష్పముగనుండు 
(పేయును నగు అన్నము లఘువు నుండును. చిత్తమూలము, శొంరి ఇవి "మొదలగు 
'యముతో సిద్ధము చేయబడిన యన్నము మిగుల లఘువుగ నుండును, వేయించిన 
శ్రముచే చేయబడినయన్నము వైదానికంటె మిగులలఘువుగనుండును. మైవ్ర శరము 
'యబడని యన్నం౦ంబునుు పాలు మాంసము మధురవదార్గములు ఇవి మొదలగువానినీ 
జేరి చేయబడినయన్నంబును మిగుల గురుత్వమును చేయును, 







ఫెర్రీ అన్నాదిగురులాభువక్ఞానము లిఈా- 
ఇతి ద్రవ్య క్రి యాయోగమానాదై స్థిస్సర్వమాదిశేత్‌. 30 
ఇటుల ద్రవ్యము [క్రియా సంయోగబ్బు పరిమాణము జాంగలాదిదేశ'భేదము 
పీనీచే సమస్తమైన అన్న "పేయాదులయొక్కయు, | క్రింద జెప్పబడు ఛత్యూదులయొ 
క్యు, గురులాభువములను చెలిసీకొనవలయున , అదియెట్లనగా, రక్ష శాల్యాదిధాన్యముల 
బియ్యము బే 'జేయబడినయన్నము లఘుకరమైనవి, యావకాదులవే సిద్ధము చేయబడిన 
యన్నము గురుశ్వము గలది అని ద్రవ్యమువేతను, 
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“నృష్యం వొతహూరం బల్యం షం శూల్యామిమం లఘు, 
అహ్యం గురువిష్టంభి మాంసం యచ్చ రసోద్ద ద్ధ్భకమ్‌, 
స్టీన్నం మాంసం గురు_స్త్ర భి కూలపక్యం శ్రి త్రి en స 
అశడిళం త్రాంతరవచన వ్ర కారము పష. వెంకొాదిసంస్కా రములవలన లఘు 
స్టగ నుండును, ఇతరమైన మాంసములు గురువుగ నుండును, ఆనినంస్కా_రము చేతను; అన్నా 
దులు అగ్నేయాషథములగు చి శ్ర కాదిసంయోగమువలన లఘువుగ నుండునుఅశి సంయో 
సముచేతను; జాంగలవేశ ర. ఫలించిన బియ్య ముయొక గా అన్నము. లఘువుగ 
నుండును, అనూవచేశమునందు ఫలిం €నబియ్యముయొక గ్రా అన్నము గురువుగ నుండును, 
అనిదేశ భేదము ేతను, అన్నాదులలో లఘువైన పదార్థము లనేకముగ గురువైన పదార్థ 
ములు స్పల్పముగ జేరియుండినను వానికి లఘుత్వగుణమే గ లిగియుండుకు.. ఇటులే 
సమవైన పదార్థము లధికమ గ అఘువై వసా ర్థ ములు స్వల్పముగ జేరియుండినను వానికి 
గదక్వసుణమే గలిగియుండును అని పరిమాణముచేళను నెబుంగవలయున్ను 
“అగ్రి మాంసనరసగుణము గ్రిఆ్రా 
బృంహణః వ్రీణనో వృష్యళ్చముహ్మ్యో వ్ర వ,ణహా రస, 
కృ ళాకృతమైన మాంసరసము శరీరపుష్టినిచ్చును. ళ్ళ క్టిని గలుగ జేయును. శు క్ర 
మును వృద్ధి చేయును, నేత్రములకు హీరకరమైనది, వ్రణము నార్చును, ఫొంరిమొదలసే 
వస్తువులతో జేర్చి చేయబడిన మాంసరసము కృతరస మనబడును, అటుల తేర్చక చేయబడి 
నది అశృశరస మనబడును. 
“భాగలం సక్టి జం మాంసం నిరస్థి త్ర త్తిరం తథా, 
చకుష్పలాన్వితం సూత్రం కల్పితం కూళికం జలే, 
పిన్సలీ కిష్భరీమూలకుంరీ చి శ్ర త్రకథాన్యడై క 
ద్విశాలై సృంయుశే తోయే ౩ కాశం సార్ధాఢకాన్ని మే, 
మాంసే స్మి క ద్వివలం తత్ర దాడిమాన్కు ట్టితాక. & జల్‌ , 
తం రసం మర్జికం పూళం హీంగుసై ౦ధివజీర శై 8. 
యు క్షం (పృధూపితం పథ్యం శుద్ధా నాం శుద్ధిగాంకీ శాక్‌, 
షం. మ టా. వ స హౌక్రరో గిణామ్స్‌ 
భన్నవిళ్లిసష్టసంధీనాం శీణభాత్వింద్రి ది యాజసాక్‌,” 
మేకతొడమాంసమ్యు తి త్రిరిషక్షీ మాంసము, వీసియందలి యెముకలను తీసివేసి నీళ్ళలో 
కడిగి చిన్న చిన్న ముక్కు_లుగ తరిగి 'నాబ్దు పలములను శ్‌ హించి పీ పిప్పళ్ళు, "మాడి ళొంర్కి 


చిక్తమూలమ్ము ధనియాలు వీనిని దినుసుకు శెండు జనక్‌ జేర్చి ఒకటిన్నర 
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గ అ” (వ్రమాణము నీళ్లలా 'వేకి అర్భాఢకప్ర ప మాణముగా కషాయము కాచి దించుకో 
దానిలో ఇంద పతులు దానిమ్మనిత్త కసేములడో నలియగోట్టివేసి చక్కగాబిసికి వడియగట్ట 
దానిలో బ్రగువు సై ంఢవలవణము, జీలకజ్ఞ, పీనిని చేర్చి పరిమళ ద (ద్రవ్యములచే హ్‌. 
"గట్టిన dus ఇవి వమనవి'కే చసొవ.ధముల బుచ్చుకొనినవారికి శరీరశుద్దియ్య 
దిచ్చగల వారికి, శుషిసి ంచిన శ రీరముగలవారికి, వ్యాధీళలవారికి, (వ్రణముల్కు వా 
దోగముగల వారికి, శరీరములోనిసంధోలు, విరిగినవారికి మాంసాది ధాతువులు, శేశస్సు 
బలము తీయి చిన వారికి, మీగులహికకర మైన దని కం త్రాంతరమునందు కృతరసమునక్ష 
లత్‌ణగుణములు చెప్పబడియున్న ని, 

“రన న్త శ్ర వరో నద్దుశ్నాపనో బృంవాణస్సర$, 

త క్ష ద్ద నిష్టంఫీ లఘురా్వ్యాకళఫాపహ 3, 

ఫలొచ్దుగోరరో దారం న విశ్వాళాజి ధాన్యక మ్‌, 

న్నీగ్గం మాంసం హితం బల్యం బృంవాణం రోచను గురు, 

కాసమర్షక ధా న్యాన్దు దాడిమాదిరజః కృతా 

"లేహో స్తశ్రదిళాళ్చాన్యే యోనివద్దురురోచనాః, 

మాలుథాసీయా చాసాదిపుమైరో్యోతిగుణ; ఖులకి, 

ఫలమూలై ర్ట నాదానం వ్యంజనం పాకతో నునకొ, 

లేవా వళ్లల ఇశ్య చే దోషలాస్స ్వృస్వ యోనివత్‌ , 

తద్వచ్చ తిలకల్యా-న్లు ప్రాయః శాంజళికో మతం, 

కట్వరః ౩ ఫజిద్దాహీ పిత్తరో రోచకో లక్మి 

మాంసాదజాతిళశుంర్యా దిగళితస్పోదరో లఘు$.” 

నుండకుండు పక్షీమాంసరసము శ్రేష్ధం బైనది, శరీరపుష్టినిచ్చును: శరీరమునందు 

చును. మళ్ఞిగణ* సిద్ధముచేయబడిన పక్షీమాంసరనము మలబంధ్లమును జేయును, 

గ నుండును. వాతకఫములను పోగొ ట్టును, ఫలాన్గుము (అనగా చింకు చల్లు, 


కం, జీలకజ్ణ, ధనియాలు వీనితోసిద్దబు చేయబడినమాంసను స్నిగ్ధముగ నుండును, 
శరీరమునకు హొతకరమయినది, బలము, 'కింస్రస్టి, రుచి వీనిని గలుగ చేయును; గురువుగ 


నుండును, కసివెంద, కలి, దానిమ్మ ఇవిమొదలగువ స్తవులచే సిద్ధము చేయబడిన లేనాము 


లుగు తృక్రముచే సీ సిద్ధము చేయబడిన ఇశరము లగు కక కారణ ద ్రృవ్యమువలెనే 
గురువుగ నుండును, రు చినిపుట్టించును. మాలుథాని,తీటకసీంద మొదలగప్పువ్నసులే సీద్ధము 


చేయబడినది ఖల మనజడును, అని మిగుల గుణకారి. ఫలములు, మూలములు వీనిచే 
సిద్ధము చేయజడినది వ్యంజన మనబనుశు, అది పాకమువలన మిగుల rss 


శ అడక మనగా తూము, 
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ఖలనునునది శేహమువలె నుండు ననియంను స్వ కారణ ద్ర వ్యమువలెనె దోషకారళనుండు 
శనియున్ను కొందరు వచించెదరు. నువ్వులకల్కము, అన్హుయు (అనగా పులి చింత వీనిఇే 
కర్ణము చేయబడినది "కాంబళిక మనబతును, అది కఫమును పోగొట్టును, మలముశు గట్టి 
bee పి త్రమును జేయుశు. రుచినిబుట్టించ దుగ, యు. మాంసము, జేలకల" 
$8 యుదలగు వానిచే సిద్ధము చేయబడిన మాంసరస ను సోదకమనబడును. అవె అకు 
సుడును, అని యికరకం త్ర ములయందు మాంసరతృణగుణములు భిన్నముగా. చెప్పబడి 
యున్నవి, 
రి పెసరకట్టుగుణము థ్రిత్రా 
నొద్దస్తు పథ్యస్సంశుద్ద వ్ర ణకం ఠాటీరోగిణావ్‌ొ. ce 
పెసరకట్టు వమన, విశేచనములకు బుచ్చుొనిన వారికి, నృణమ్ము గళరోగము, 
ఛేశ్రరోగము సకల మిగులహితకర మైనది, 
“ముద్దానాం౦ దిషిపలం తోయే శృళమర్థ్ధాన కొన్ని నే, 
పాదస్థం మర్దితం పఫూతం దొడిమస్య ag 
యు క్షం సై ంధవవిశ్వావ్వా ధాన్ఫశైై 8 పాద కొర్పికై 2, 
కణాజీరకయోశ్చూర్హై ఇ కై శే నావదూర్షి తమ్‌. | 
సంస్క్భృతో ముద్దయూాపోోయం సిత్తిశ్తేష్మ హరో మతం, తథా, 
బోలపట్రాచ్భాణార్థం ము'త్రా నాం నం జలే, 
ద్రమ్యే ద్వార్రి లి ంశద్దుణి € ఫ్రే త్ర తతశ్చ దెడిమాత్సలమ్‌, 
కర మామలకా ఇం "కః వీ స్తా పునరధి శృయేల్‌ , 
ప్రూకం కృత సంధ వాద్య క్చే యు క్షమా కేన యోజితక్షు, 
వటోలఫల కాఖో సాయం ఈయూషః mre 
నింబవశై త్ర్‌ షంబయూష మేవ మేన ద్రకల్పయేల్‌ ( 
మూల కొచ్భుంరి 5 కెస్పిన్నా 1 ఘుతభ హై సధాన్నకా. 
హింగుజీరరసవయుక్తా శతోమధిశళదాడిమే, 
ససై ౦ధవే వినిక్షీవ్య స్రనర గ్నావరి శ్రయేల్‌ 
శావద్యావన్సృదూభూళం తత న్ర్రూపణసంయుళమ్స్‌ 
సుధూపితం హింగుఘృృత్తైళర్చెతుర్దా తావ దూర్జి తమ్‌, 
శుంరీరసందీపనీయం వాం శేష్లామయావహమ్‌్‌ 
అకృతాకృకయూహాచ్చ రసాచ్చ జలసాధితాల్‌ , 
స్నేహాన్టువటుయుక్తాచ్చ ఫూర్వః స్రార్యో లఘుర్మ థు 
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విద్యాద్యూషే రసీ సూపే శాశే వైవో త్తరో త్తరమ్‌, 
గౌరవం తను సాంధ్రాళ్లు స్వాదుమేమ వృథ క్తథాలో 
ఆర్థాఢక, ప్రమాణము గల జలములో శెండువలములు పెసలవవ్వును వేసీ 'నాల్లపపాళ్లు 
మిగులునట్లు కాచి గిలకొట్టి వడియగట్టుకొని దానిలో దానిమ్మపండు, సై 0థవలవణము, 
శొంర్కి ధనియాలు వీనిచూర్భము దినుసొకటింటికి కర్ళ ప్రమాణము చొప్పునను, పీష్పట్ట 
జీలకట్ట, వీనిచూర్థ్యము దినుసొకటింటి? శాణప్రమాణముచెప్పునను గలిపి సిభ్ధము చేయ 
బడినది "వెళరకట్టు అనబడును. ఇని వీ లశ్లేవ ములను హరింపజేయును. వేదుపొట్టాక 
అర్థశాణము, పెసరవష్ప్వు కెండు వలములు, దాడిముఫలరసముు  ఉఊనీరికెకొయల 
రసము ఇవి దినుసుబకటింటికి కర్ణ ప్రమాణము, ఇటుల ఏనినెల్ల జేర్చి, అటుల జేక్చిన ద్రవ్య 
ములకు ముప్పదిరెండుభాొగ ములధికముగనుండు జలములో వేసీ చాగుగాకాచి నడియగట్టి 
కొని దానిలో సై ౦ంధవలవణము, ధనియాలు, పిష్పట్లు, జీలకజ్ఞ వీనిచూార్థమును దినుసు ఓక 
ర అధ షే లే ఖ్‌ 4 వి 

టింటికి హాలుకర్ష వ్రమాణముచొప్పున జెర్చి న్ఫుతమును కలిపి సిద్ధముచేయబడిన కట్టు 
వటోలఫలక మవబడును. ఇది ప్పిత్తవికారమువలన జనించిన రోగముల నన్నిటిని హరింప 
జేయును. ఇటులసే నింబవ్మత్తము (అనగా సిమ్మాకును) చేర్చి సిద్ధము చేయబడినకట్టు 
నింబయూష మనబడును. ముఖక్క శుంరి వీనిని సగమువచనమువేసి చేతిలో వేయించి 
ధనియాలు ఇంగువ జీలకజ్జ, సై ంధవలవణము ఆఅశువానిచూర్ల ముతో జేర్చి దాడిను 
పండ్లరసములో గలిపి అగ్నిలో మృదుపగువరకు. పక్వముచేసి పదవ త్రికటుకములను 
(అనగా శొంరి, పిప్పలి మిరియములను) జేర్చి ఇంగువ, నెయ్యి. వీనిచే తిరగమాశ బెట్టి 
బాతుర్ణారకమ.లు (ఆనగా వీలకులు, లవంగ పుచెక్కు, ఆనవత్రి, నాగ శేసరములు) 
“ వానిచూర్భ్యమును సమభాగములుగా కలిపిన శుంరీరస మనబడును, ఇది అగ్నిదీపన 
" గలుగజేయును. వాతశ్లేవృ రోగములను హరింపజేయును. తథా 

“ఖలకాంబళికా వాద్యా సాధితె స్వాషధానుగా, 

పిశ్గిలేన రసన్త త్ర, యూపో ధ్నాన్యెః ఖలక$ ఫలై8* 

మూల్రై శ్చ తిలకల్కాాన్లు (ప్రాయః శాంబళికః స్త లప 

ఎమ త్‌ అదు వశ 
శ్రైయాః కృతాకృతా_స్టే తు స్నేహాదియుశపర్డి త, 
శి pe | జ 33 

అల్బమాంసాదయః స్వచ్బాదకలావణికాః సృ తాః, 
జావ ధములతో జేర్చి సిద్దము చేయబడిన ఖలమ్ము కాంబళికము, అనునీరండును హృదయ 
మునకు హిశకర మైనవి. మాంసముత్‌ జేర్చి సిద్ధము చేయబడినది రస మనబడును. ముద్దాది 
ఛాన్యములతో సిద్ధము చేయబడినది యూష మనబడును, ఫలములు, వేళ్లు పీనిత్రో సిద్ధము 
చేయబడినది ఖల మనబడును. నువ్వులకల్కము. పులిచింత వీనిచే సిద్ధము చేయబడినది 


అ] నూ త్రస్టానము 145 


శాంబలిక మనబడును, వీనిలో న్నేిదులశు కే సిద్ధము చేయబడినది కృత సనబడునుం 
శ్నేహాదులను 'జేర్చకుండా సిద్ధము చేయబడినది అకృత మనబడును. స్వల్పముగా మాంస 
మును, స్వల్పముగా శుంరి మొదలగు ద్రవ్యములను జేర్చి ిసిక శేటగ సిద్ధముచేయబడి 
నది దకలా, వణికాయ మనబడును, ఇటులనే యూవమునందుగాని, లేక ఖళాదుల 
యందుగాని స్వల్పముగా థార్యముశ్కు లేవ మూలాదులను జేర్చి సీసము చేయబడినది 
కూణా దకల్కా వణికా అని చెప్పబడును. 
“అథ గోరన ధా న్యామ్హఫలామైరమ్టికం చ యల్‌, 

యధో త్తరం లఘు హికం సంస్కృ తాసంస్కృృతం కథా, 

చభూతా స్త్రమలో యూషస్ఫూ పాల్లఘుతర$ స్మ ఎకి, 

సూవస్తు రసయూూహిభ్యాం నుల మతః, 

తం సరోగో న చాశ్నీయాన్న ఛాల్చాకీ కథం చన.” 
మజ్జిగ, పులికడుగు, ఫలాన్టుము (చింళవండు) వీనిలో జేశ్చి సిద్ధము చేయబడిన యూహో 
దులును, అటుల సిద్దము చేయబడని యూహిదులును ఒకదానికంటె నొకటి లఘువుగ 
నుండును, హిశకరమెనవి. విశేషముగా మలమును వెడలింపజేయుశు. ముద్ద పప్పుకంటె 
యూషము లఘువుగ నుండును. వహ్వ రసయూషముల్లకంటె గురుత్వముగలది. శరీర 
బల కారి. రోగి, స్వల్పాహారమువేయువాడు నీర లెప్రుడుళు ముద్దపవ్వును భుజించ ౦జనదు 
అని తంత్రాంతరమునంను 'పసరకట్టు మొదలగు వానిస్వరూపగుణ ములు జెప్పబడియున్న వి 

-ుధ్రె ఉలవకబ్దుగుణము థఆా- 

వాతానులోమికలున్టో గుల్మ తూని వ్ర తూనిజిత్‌ , 

ఉలవకట్టు వాళఠమునకు అశులోమగతిని గలుగ జేయును, గుల్మము, 
వ్రశూని అనురోగములీను హరింవజేయుళు. తూని (వ్రశూశిలక్షణము. గుల్మ 
నమునందు బెన్సబడును, 

అరి తేలికవిండి మొదలగువానిగుణము ధిఆా- 

తిలషిణాస్థక విక లి శ్ళుష్క శౌకం విరూఢకమ్‌, వం 

శాండాకీవటకి౦ దుం దోషలం గ్షపనం గురు, 

తెలికపిండి నువ్వులవికారములుు ఎండినకూర కాయలు, విరూఢకము (అనగా 


దిగిరంచేహూరలుు శాఎడాక్కీ వటకముల్కు ఇవి వాతొదిదోషములను పృకోపింవ 
జేయును. దృష్టిని చెరుచును. బడలిక నిచ్చును, గురుళ్వము చేయును, 
(ఫ్ర రసాలాగుంము ర్రిఆా- 
నలా 5 


రసాలా బృంహణి వ్యూ నా బల్యా రుచి 
ఆ-సూ=k 10 


భ్‌ 
(ఆ 
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"పెరుగును చేతితో చిలికి దానిలో మిియములు, శొంర్కి లవణము శర్మగ 
ఏనిని జేర్చి సిద్ధముచేయబడినది రసొలాయన మనబడును, ఇది శరీరపుష్ట్రి, శు రన్ఫద్ది 
బలము సీనిని గలుగ'జేయును. జీగటగనుండుకు. రుచిని బుట్టించును, . 

ఆగ్రి పానకగుణములు ర్రిఆ 
¢ 

స మకు _త్తట్ల్య-మహారం పానకం ప్రణనం గురు, 

బా $ 

విస్థ్రంభి మూత్ర లం హృద్యం యథా దృ విగుణం చ తక్‌ 3౪ 

పౌనకము శ్రమ, ఆకలి, దప్పి, బడలిక వీనిని హరింపజేయును. తృ్రినిచ్చును, 
గురుక్వము జేయును, మలమును బంధించును. మూత్రము నధికముగ వెడలించును, 
హృదయమునకు హిళకరమైనది. “పౌనకములయందు. బేరునట్టి వస్తుగుణానుగుణముగా 
- వానిభేదములను, గురుత్వలాఘవములను తెలిసికొనవలయును. 

“వర్చటా లనువో రుచ్యా లమీయాకొ జారవర్పటకః, 

హృద్యా వృష్యూ రుచికరా గురవే రాగఖాండవాః. 
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జ్రీణనా శ్రదుళ్ళట్భర్ది మదమూర్నాకృమచ్చిదః, 
వర్చటమనునది లఘువుగ, రుచికరముగ నుండును, కూరవర్సట మనునది మిగుల లఘువుగ 
నుండును. రాగఖాండవములం శుక్రమును వృద్ధి జేయును. రుచినిచ్చును. గురువు! 
నుండును. తృ్తినిచ్చును. భృమ, దప్పి, వాంతి మదము మూర్చ; (శ్రమ వీనిని హరింప 
జేయును, అని తంత్రాంతరమునందు శెప్పబడియున్న ది. 


అరి వరిెపీలాలగుణము ధిక 
లాజా స్థ ఎర కతీసారమేహా మేద 1కఫచ్చిదళి 
కాసవిత్తో పవశమనా దీవనా లసువో హిమాః, 3% 
వరిపేలాలు, దప్పి, వాంతి అతిసారము, పృమేవాము, "మేపోరోగము, కఫము 
హరింవిజేయును. కొనమున్కు పీ త్తమును శమింపజేయును. ఆగ్ని దీవనకార్సి లఘు 
శీతవీర్యము గలదిగ నుండును. 


అధి అటుకులగు ణము థ్ధిఆా- 
పృధుకా గురవో బల్యాః కఫవిష్టంభ కారిణః, 
అటుకులు గురుత్వము జేయును. బలము, కఫము, మలబంధము వీనిని గలుగ 
జేయును, 
విగ్ర వేపుడుబియ్యపుగుణము ఈ 
థానా విష్టంభినీ రూమో తర్చణీ లేఖనీ గురుః, 3౬ 


వేపుడుబియ్యము మలబంధకారి. రూక జేయుళు* శృ ఫ్థినిచ్చును, వాతౌధులను 
ఛేదించును. గురుత్వము జేయును, 
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సక్షవో లఘవః తు_త్తృట్‌ శ్‌ మనే త్రామయ వ్రణాక, 
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నోదకాంతరితా న ద్విర్న నిశాయాం న 'కేనలాకా 

న భుక్తాన ద్విజై శ్పిత్యా సక్తూన దారిన్న వాబవహాూాన్‌, 3౮ 

సకవు (అనగా వేపుడుబియ్యపుపిండ్సి లఘువుగనుండును, ఆకలి దప్పి, శ్రమ, 
శ్లీత్రరోగము, వ్రణము వీవని వారింపకేయును కృ ప్రినిచ్చును, ఉదకయు క్తముగా 
పానము బేసీనతో డే బలమునిచ్చును. పేలపిండిని ఛక్షీంచునపుడు మధ్యకాలమునందు 
జలమును పానముచేయంజనదు.  వేఒపిండిని రండు ఫూటలయుదువు రాత్రి కాలము 
నందును, భోజనాంళరమునందును భుజింపంజనదు. మజియును “పేలపీండిని ఉద 
శాదులసంబంధములేకయే భుజింపంజనదు, పిండీజొంటను దంతములతో నమిలి 
భుజింపంజనదు. అధికముగను భుజింపంజనదు, "పేలపిండి లఘువుగ నుండునని జెప్చుట 
చేకనే రూతుతను, వాశమునుబేయునని స్పష్టమగుచున్నది. బల కారియని వెప్పియుం 
డుటచే ఛాశుపుష్టిగలవారిశేయని "తెలియవలయును, థాతుపుష్టి లేనివారికి రోగములను 
గలుగ జేయును. 

“తుల్యాజ్యన్స కు ప్రాశస్తు వృష్యోభేగీ రసాయన, 

కృట్టర్ట శ్కమనున్న ద్యపీళ _క్ట ఎక్లానిపర్తకః, 

ప్ర మేహతయకుస్టాని నచ స్యుర్మంథ పాయినామ్‌, 

నిచయాత్కరినా గుర్వీ పిందె ప్రోక్తా మృదుర్ణఘుకి, 
దృవకాయోగా ల్ల మీయస్యవలేహిశా, 

లాజన కుక తప స్యాద్వి లేపీ తు గరీయసీ,” 
సమముగా "నెయ్యి కలపబడిన పేలపిండి శుక్కమును వృద్ది జేయును. వాతొదులను-. 
చును, విశేషబలకారి. దస, వాంత్కి శ్రమ వీనిని బశగొట్టును, నుద్యముతో 
భకీంచిన విశేషముగా దప్పిని ఫోగొట్టును. మంధమును (అనగా సిండిసంబ3 
దానిని) పౌనముబేసిన (ప్ర మేవాము, కష్టము, తయము వీనిని హరించజేయును. పండో 
యుంటలు కరినముగ, గురువుగనుండును. సక్తువు మృదువుగ, లఘువ్పుగ నుండును, అవ 
లేహికయనునది మిగుల లభువుగనుండును. వరిఫీలాలపిండితో చేయబడిన విలేపి మిగుల 
సరుక్వము జేయును, ఆని సక్తువిశేపగుళములం తంత్రాంతరమునందు జెప్పబడియున్న ని 

“రి పిణ్యాక గుణము ఈ 

వీణ్యాతో గ్లపనో రూమో విష్టంభీ దృష్టిదూషణః, 

నుప్వులం మొదలగువాని 'గానుగుపిండి బదలికనిచ్చును, రూక్షతబేయును, మల 
మును బంధించును, దృష్టిని చెరుచును, 


నరూనాం 
ఆపే 


14 అష్టాంగ హృదయము ౪, 


కర్రి చేసనారగుణము ధియా 
వేసవారో గురున్నిగ్ధో బలోపచయవర్గనః. కద 
శ్రొంరి, ధనియాలు, జీలకజ్ఞ, ఇంగువ, చెయ్యి మొదలగు వస్తువులను శే 
కలియగొట్టి, పక్వము కేయబడిన మాంసము చేసవార మనబడును, ఇది గురువుగ, జిగట 
నుండును, బలమును శరీరపుషిని గలుగ జేయును, 
అటి ముద్దాది వేస వారగుణము థఆా- 
ముద్దాదిజా స్తు గురవో య థాద్రవ్యుగుణానుగాః, 
చెసరపవ్వ్క్య _ ఉద్దివవ్వ మొదలగువానిచే చేయబడినవేసవారము. గురుక్వము 
జేయును. వేసవారమునకు దానియందు జేరునట్టి దృవ్యములగుణమే గలిగియుండును, 
“సర్పి స్తెలగుడతీ రై ర్యవగోధూమ మ్రైక్టి కా9, 
ఫూపా విష్టంభినళ్ళీత్తాః చ్రైష్టికా వాళలాః ఖరా, 
వృషఘ్యా బల్యాస్సరా మాష? వాతఘ్నూ మృదువీచ్చిల =, 
యథాన్నం గురవో బల్యా స్థూలాళ్ళ కరినాశ్చ యే. 
_లైలవక్వాన్తు దృష్టిఘ్నా గరీయాంసో విదాహీన?, 
కాసారసారలభువో లాక్రైర్ల ఘుతరాః స్తతః. 
వొతపిక్రవారో వృప్యో ఘృతపూరః కషవ ది, 
సద్యః ప్రాతికరో రుచో మాంసలో ర క్షలో గురు3, 
లఘ్టీయాన్మ ండకక్ళతో గరీయాకా ఫలఫూరిత, 
మధురో త్కారికా వృష్యూ కాసారః పిచ్చిలో గురుః, 
_గుడమత్స గండి కాఖండకీ శేకురనమాతీ తై, 
" .వూపాళ్ళు కృబల శేష్మరుచిదా_స్తర్పణాః క్షణాల్‌ 
ఉనాన్మాద్యవె న్థస్సభాయుక్తాః పక్వామక్షిన్న భర్జి తాః, 
నిమర్దకో గురుః స్నిగ్ధ వృప్యో బలవతాం హితః, 
ఖారిశేందురి కాపూరవటి కావటకాదయః, 
బిశదా రోచనా బల్యా గురవః న్యు గయోనివజ్‌ ॥ 
యావకః విచ్ళిలన్స్నిద్ధ? స్టవోదావర్తహా గురుం, 
భృష్టస్విన్నళయా వాద్యో ల్లఘున్ఫేవ్యోతిళ 'సీనామ్‌. 
బ్వరోదావర్త మేహానాం పధ్య్యో వా తానులోమను, 
శీలకం హరితావస్థం శింబిజత్యాక్టరం గురు, 
మందజర్యో యచాది త్యాదభ్యోషో బ్బంహు ణస్సరు 


౬] సూ త్రస్థానము 149 


చెయ్యి, నూనె బెల్లము పొల్ప్కు యవలు గోధుమపిండి వీనిచే చేయబడిన భతుములు 
వులమును బంధించును. శీత మైనవీర్యము గలవి. పుష్టి నిచ్చును, వారమును ప్రకోషింప 
జేయును. కరినముగ నుండును, ఉాద్దినప్పుతో జేయబడినభత్యములు న రీరమునంద్యు 
వ్యాపించును, శుక్ర వృద్ధిని, బలముళు గలుగ చేయును. మృదువుగ, జిగటగనుందున. 
వాతమును పహారింవబేయును, స్థూలముగ' కరినముగ నుండుభత్యుములం వానిలో జే 
యుండు ద్రవ్యముల పము విని గురుత్వ బలక రత్వములను తెలిసికొనవల 
యును. _త్రైలముచే పక్వముశేయబడిన భమ్య్‌ములు దృష్టిని చెరుచును. మీక్కు టముగా 
గురుత్వ ము'జేయును. విదాహిగనుండును. వరిపేలాలతో జేయబడినభత్యములు మిగుల 
లఘువుగ నుండును. ఘృుతపూర మను భత్యుము వాళి శ్రములను హరింపజేయును. శుక్ర 
మును వృద్ధిచేయును. కఫము నగికముగ వృద్ధినొందించును. శరీరమునకు తోడనే బలము 
నిచ్చును, రుచిని గలుగ జేయును మాంసర క్షములను వృద్ధికేయును. గురువుగ నుండును. 
మండకముపలన కేయబడినభక్షు ములు మిగుల లఘువుగ నుండును. ఫబములశే పూరింప 
బడినభ త్య ములం మీగుల గురువుగనుంతును. _ ఊకత్కారికా (అనగా ఉండ్రాట్ల, పీల్ల 
కుడుములు "మొదలై నవి మభురముగ నుండును. శుక్రృమును పృద్ధిచేయును, కాసార మను 
భ్‌త్ష్యుము జిగటగ, గురువుగ నుండును. బల్లము, ము వుండక యను శర్కర్క ఖండ 
కర్కర పౌలు, ఇెరుకురసము లేనె వీనితో జేయబడింవియును, నానాదృవృములతో 
గూడి వక్వావక్వ అర్థవక్వ భర్జిలమైనవియును నగుభత్యుములున్ను శుక్రము, బలము, 
శ్లేవ్షమ్కు రుచి వీనిని గలుగ చేయును. తక్ష్మణమున'నే శృ ప్తీనిచ్చును. నిమర్దక మను 
భత్యుము గురువుగ్క స్నిగ్ధముగ నుండును. శు క్రమును వృద్ధిజేయును. విశేషబలము గల 
వారికి హితకరయెనది. ఖూరికా ఇందు9ిక్కా ఫూరఐటిక్సా వడియములు మొదలగు 
భత్యుములం స్వ కారణ, దృవృమువలెణే విశదముగ, రుచికరముగ, బలకారిగ, గ 
నుండును, యవలచే 'జేయబడినభత్యములు జిగటగ గురువుగ నుండును, స్టీహమాక్లోక 
వర్తము అనురోగములను గర్లించును. _“వేయించినయవలచే జేయబడినభతగ్టివ ల 
మిక్కటముగ కొనము, జ్వరము, ఉదాఎర్హము, మేహరోగను ఈ న్యాధులుకల వాళికి 
హీతకరములం, వాగమునకు అనులా*మగతిని గలుగ చేయును, లఘువుగ నుండును, ఫీలక 
మనుభత్నుము శించిధాన్యమువలన జేయబడినని యగుటచే కరినముగ, పరువుగనుండును. 
అలస్యముమూద జీర్ణమగును, ఐ"నిళో యవాదులు జేరియుండుటవలన తాపము నిచ్చును 
శరీరష్టుష్టి నిగ లంగ జేయును, శరీరమునందు త్వర గావ్యాపించును అని తంభ్రాంతరమునందు 
భక్ష్యవిశేషములు, వానిగుణములు జేవ్చబడియున్నవి, 
“అత్యుష్టా మండశాః వథ్నాశ్సీతలా గురవే మకా.” 

మండక మనుభత్యము అత్ఫుష్థముగ, సశ్యకారిగు నీళమైన ఏర్భము గలదిగ, గురువ్సగ 
నుండు నని సీద్ధసార మన్ముగ్తంథమునందు జేన్నబడియున్న ది, 
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“వెట్టి కుకూలాదివక్వభత్యగుణాము థఆా- 

కుకకాలకర్చర భా) ప్ర కంద్వం గారవిపాచితాన్‌ రం 

వకయోనీ౯ లఘూన్విద్యాదవూ పాను త్తరరో త్తరం, 

కుకాలము (అనగా ఏరువిడకలగివ్వ్ర) కర్చ్పరము (అనగా చిల్ల పెంకు 
భ్రాష్ట్రము (ఆనగా మంగలము) కందు వూ సెనము ర కొనిషలం వీనిలో పక్షము 
జేయబడినట్టిదియు, ఒకటే ద వ్యముచే జియబడినవియునగు భత్యములు ఒక దానికంటె 
నొకటి మిగుల లఘువుగ నుండును. (అనగా కుకూలపక్వ భత్యుమునకం టె కర్పరపక్య 
భక్యుములున్కు వానికంటె భా్రష్ట్ర)పకభత్యుములును, వానికంటె కందుపక్యళత్య 
ములున్తు వానికంటి అంగా రవక్వభ మ్య్‌ ములును లఘువుగ నుండునని భావము, 

కృతాన్న వర్షము ముగిసెను, 





అవ, కృ తొన్న వర్తానంతరము దానికి వ్యంజనమెన మాంస, శొక వర్షములు 
శెప్పదగియుండినను వానిలో నన్న ములోకూడ మాంసము తబుచుగా నువయోగవడుట 
వలనను “శా కాసరాన్న ధూయిష్టమక్యుష్తలవణం త్య చేత్‌ * అనువచనమువేత శాకమును 
విశేషముగా నువయోగించకూడదని నిషేధించియుండుటపలనను తొలుత మాంసవర్షము 
వెస్పబడుచున్నం, | 
~ఇపుడ్రి మృగ విపరిణము థ్రిత్రా- 
హరిణై వకురంగర్భ గోకర్ణ మృగమాతృకాః, లం 
శశశంబరణారుష్క_శ ర భాద్యా మృగాః స్యృ్రతా 
fe. ఇటే, నల్లనియిల్లి, లేడి, ఎలుగుముంటి, కణుజ్యు బంక, చెవులనెల్ల, ఎజ్జబింకని కస్ట 
ర్న్ముము, శరభము ఆను సీ వియు మృగము లనబడును, ఆవి శబ్బ్దమునలన కాల 
సను, 'తెల్లనిమ చ్చలుగలయిజ్ణి ఏవినికూడ గసీంపవళయును, 


| ధి విష్కారనివరిణము థా 


లొవవ్నర్సిక వా రిరర కన న క" కుక్కు భాః రి 
కవింజలోపచ శౌఖ్యచకోరకురు బాహవ్క 

వర్తకో నర్తికా చైవ తి త్తిరిః కృకరశ్శిఖీ, ౪3 
కా న్రుమాడాఖ్యబకర గోవఐర్లగిరివ రికా, 

తఖాళారవచేం చ్రాభ వారటా శ్చేతి విష్కిరాః, రర 


లొవుకపిట్ట, వర్షికపెట్ట వాంర్దీరవక్షీ, ర _క్షవర్త కమ్బు |గంపపులుగ్కు కషింజలము 
(అనగా జెక్కలయందు చిక్రవర్మ ముగల బట్టవన్నె వత్స, ఉపచక్రము, చకోరపక్షీ, 
క త య శ స! 


రా? 





జజ కాన వచం లద దమ్లులార్థలం 





wanna 


శ కర్ళ_రాః ఇతిప్కా 
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© 


వ్రరుబొహువు, వెలిచెపిట్ట, మోనవల్లంకిపీట్ర, తీతువుపిట్ట, కృళరము 'నెమల్సీ వెడ్కి బకరము 


(అనగా వాలుకొంగ), బెగ్గురుపిట్ట, గిరిఐ ర్థికపక్నీ, శారవదము, ఇంద్రాభము, ఆడునాంన 


£ 


అను నీయిరునదియొకపిట్టలును విష్కిరము లనబడును. విష్కిరము లనగ్యా చిండిన 
ఛాన్యాదులను భక్షీంచువత్షులని యర్థము, 

“లావాదయో వరాటాంళా విష్కి_రాః పకీజాకయకఃి” 
లావుశపీట్టమొద లుకొని ఆడువాంసవర కుండుపకీ జాతులు విసి గ్రారము లనబడును, 


=~ వ్ర తుదవివరణము ర్రిఆా 


జీవంజీవకదాతూ రహభ ఫం గాహ్యళుకసారి కాక, 
లటా(కోకిలహారీతకపోతచట కాదయః, ర 
వతుధాః 
ప్రతుథా 
'వెన్నెలపులుగు, కూకురుగుడ్డంగిపిట్ట, ఛృంగాహంకము (అనగా కూకటిమూగపిట్ట 
చిలుక, గోరువంకపిట్ట, ఊరపిచ్చుక్క కోయిల, వస౦కపిట్ట, గున్వసిట్ట, పోతుజోరపిచ్చుక 
ఇవి మొదలగువతు లు వ్రశుదము లనబడును. ఇవి ముక్కు_చే భాన్యములయొక్క- పొట్టును 
“వేరువరచి ప్‌ఎలి కాదిజంతుపులను ముక్కు_చే జంపి భక్షీంచుఓపలన ప్రతుదము లనబణం 
"గను, ఆదిశబ్దమువలన అష్టాంగ సం్య్థృహమునందు జేప్సి యుండు కాటుక పిట్ట, పొవురశిట్ట 
ఇవి మొదలగు వానినికాడ గ్రహింపవలయును, 
అగ్రి న లేక యవివరణము గతా 
ఛేకగోథాహీ శ్యావిదాద్యా బిలేశయాకి 
కచ్చ, ఉడును, పొము నిదువంది మొదలగునవి తటుచుగా బొక్క_లయందు 
వసింపుచుం డుట చే బిలేశయము లనబడును, అదిశబ్దమువలన 'కెల్టయేదుపంద్ని నల్లయేదు 
అంకం. పే 
నంది మొదలగువానిని ఎహాంచుకొనవలయును, 4 
-ఇఫ్ర(ధై (పస్మసహ వివరణము ye 
ప్‌ వీసీంవార్గ క 
గోఖరాళ్వతరో స్ట్రాశ్వద్వీనీసీం ర్భ వానరా రోల 
వమానస్టారమూషిక వా్యాఘ/వృక బభు తరత వక, 
లో పాకజంబుక శే్మ నచాషవాం కాద వాయసాః, రం 
శశఘ్న భాసకురర గ థో ఏలూకకుళింగ కాక 
ధూమికా మధువో చేతి స సహా మృగపతీణః, ర౮ా 
అవ్వు గాడిచె కంకరగాడిద, ఒంటె గుజ్జము చిరుకేపులి సింవాము వెలుగు 
మంటి కోత, పిల్లి ఎలుక, “పెద్దపులి, తోడేలు ముంగిస్క సీవంగి అను నీమృగములును , 
వరడ్తునక్క నక్క, 'జేగ్య పాలకిట్ట, వాంతాదము.(అనగా కక్క) కాకీ, శళఘ్న భాస 
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పక్షీ కుకుర (అనగా కలహంస గద్ద, గుడ్డనూబ్య నల్లడోరపిచ్చుక, ధూమిక్క మధుహ 


అను సీజంతువులును (ప్రసవము. లనబడును. వ్రసహము లనగ్కా బలాత్కారముగా 
నావోరపదార్థములను లాగికొనిపోయి తినునవి యని యర్థము, ఈజంతువులలో మ్బ 


ములును పకులును కలిసియున్న వి. 
చే మహామృగ విపరము రితూ 
వరాహమహీషవ్న్షంకురురురోహితవార ణాః, 
సృమరళ్ళ్చవమరః ఖడ్డో గవయళ్ళ్చ మవోమృగాః, రోజా 
వంద్కి దున్నపోతు, జింకపోళు, రురుమృగము (అనగా నల్లచారలు తెల్లమచ్చలు 
లడుక్పి), రోహిళతము (అనగా ఖేచరీమృగము), నీనుగు, పెద్దచమరీ మృగము, చనురీ 
మృగము, "కాండామృగము (ఖద్దమృగము) అడవియాను ఈపదియును నుహామృగను 
లనబడును, 
. -ఆద్రి అవ్నరపివరము గ్రిఆ్రా- 
హంససారసకాదంబబకకారంటవప్ల్ట వా., 
బలాకోశ్రోశచ (క హ్యమద్దుకెంచాద యోఒప్బరాః Xo 
వాంస్క బెగ్దురుపిట్ట, కలవాంస్క, వాలుకొంగ, సీటికోడ్కి కచ్చ, తెల్లకొక్కెర, 
చెన్నె డపులుగు, చక్రాహ్య (అనగా చక్ర వాకపువక్సీ, సీట్రికాకి, క్రాంచవషీ ఇవిమొద 
లగునని ఆప్బరము లనబడును. అప్పరనునగా, పిటియోందు సంచరించునవి యని యర్థము, 
-ఇఅ్రగ్రి మళ్ళ గ్రనివరము గీత 
, _మత్స్యా రోహితపారీనకూర ర కుంఫీరకర్క టా; 
WEI క్‌ళంఖోడ్స శంబూశి 'శసరీవలి ర్మిచం ద్రికాః, a 
చులూశీన క క్రదుకరశిశుమారతిమింగిలాకి, 
లన? నా. y 
హిత మనుదుత్చ్న్యము, ఆనెకచింళముఖుగల చేవ తాబేలు  శాజుమొసల, 
ఎం ద్ర కాయ, ముత్రెపుచివ్న) శింఖము (అనగా నత్తగుల్ల కప్పచిప్ప, శఫరి (అనగా 
విగిరిపజెడు స్వభొవముగలచేప్సు వర్తి రి యనమక్స్య్యము, చం్మద్రికయను _ నుళ్ళ్యము, 
చుళూకియనుమళ్ళ గముః కారుమొసల్కి 'మొసలి, పిడక మొసలి, శిమింగిలనునుచేస్క రాజి, 
చిలిచి మమనువేవ్క ఇవి మొదలగునవి మళ్ళ స్ధ్రము లనబడును, ఆది శబ్ద్బ్దమువలన కదళము, 
కవర్ణకము ఇని మొదలగుష"నిని గృహింపపలయ. ను, 
నూంసమి త్యావురష్ట థా, స 
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మృగములు మొదలువేసి మళ్ళ కములవరకోశు. సై జెప్పబడెనజంతువ్ర లెనిమి 
జాకులమాంసములును భుళింపదగి యుండ నని భవము, 
యోనిహ్యజానీ వ్యామి శ గోచర త్వాదనిశ్చి లే, i 
సెజెప్పిన యెనిమిది విధములైన మాంసముల ?* చుక్క గ ఆని శండును 
జాంగలామాపటేశ ములయం దుండుటచే నివి జాంగలముల్కు ఇయ్యవి అనూవములు నని 
విఛజించి తెప్ప వలనువడదు, 
అగ్రి బొంగలాదిజంతువివరమ. వ్రతా 
ఆద్యాంత్యా జాంగలానూపా మధ్యా సాధారణ స్కృ. 
మై చేప్పిన యెనిమిది భేదములలో మొదట నుండు మృగములు విష్మిరములు, 
ప్రశుదములు, నని మూడువిధము.లైన జంతువులు జాంగల మెట్టదేశమునందు సంచ3ం 
చుచుండుటచే. జాంగలము లనబడును, కెడపట జెవ్పబడిన మహామృగములు, అప్బర 
ములు, మళ్ళ న్చ్రముల్కు అను సీ మూడు నిధములగు జంతువులును అనూవదేశమునందు 
నంచరించుచుండుటచే అనూవము అనబడును. నడమ నుండు బిలేశంపములు, వ్రనహ 
ములు అను నీ శెండు విధములగు జంతువులును జాంగలమునను అనూవచేశమునను సంచ 
రించుచుండుట చే సాధారణము లనబడుళు, “మధ్యా” అనుద్విఎపన (సృయోగమువలన 
అద్యం వర్గములు వ్ర 'ల్యశముగ? శ్రైనిభముగ నుందు ననీ యూన్యాంబగు చున్నది, 
అరి దొంగ లమాంసగుణము ర్రిజాా 
త్ర త్ర బద్దమలాళ్నీతా లఘువో జాంగలా పీతా 
విర్ఫొ'త్తరే వాతమధ్యే సన్నిపాతే కఫానుగే, 
"పె బెస్పినజాంగల్క అనూవ, సాధారణ జంతువుల మాంనములలా 
(ము మలమును బంధించునా, శీళ్ళమైనవీర్యముగలది. లఘువుగనుండును. విత్తన 
'ప్రకోకించి వాళము మధ్యముగనుండి కఫము స్వల్పముగ నుండు నన్ని పాఠరోగ నునందు" 
హితముగ నుండును, 
ఇక వెవులపీల్లీమాంసగుణము రతా 
దీవనః కటుకః పాకే గ్రాహీ రూమ పామళ్శళ 
వెవులకిల్లి మాంసము అగ్నిని దీపింపబేయును. పాకమున కటువుగనుండును, మల 
మునుబంధించును. రూత్షీగుణముక ల్లియుండుశు. మిక్కు టము గా శీత మైనవీర్య ముగ లది, 
“తత్ర బద్ధమలారుచ్యా మాంసొనాము త్తమా హిమా, 
కషాయస్వాదు విశదాః లఘనో జాంగలా హి తాః, 
ఇఛామ్రోథ హరిణ? కృ స్థ స్త్వేణో సద్య స్త్ర వీ దోషళిల్‌ , 
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లఘీయాక' షడ్రసశ్చాసౌ గ్రాహీ రూలిో హిమశ్ళళః, 
కటుపాకోఒగ్ని కృళ్చథ వ్ట్‌స్స న్నిపాలేఒనిలావరే సై 
జాంగలమా౦నము మలమును బంధించును. రుచికరముగనుండుకు, మాంసములలో మిగల 
నుశ్తవమమెనది, వగపగ్క మధురముగ, విశదముగ్య లఘువుగ నుండును, శరీరమునకు 
హితకరమైనది. శీతవీర్యముగలది. ఇజ్జ, కృష్ణసారము (అనగా యజ్ఞమునకు దగినటు' 
వంటి చిత వర్ధ ర పులెడి) es హృదయమునకు హితకరవై షష. త్రి దోషములను 
హరింప చేస. చెవులపిల్లీమాంసము మిగులలఘువుగ, మధురాదిష డ్రన యు్తముగ 
నుండును, మలబంధము చేయును, రాకీ ముగనుండును. కీళల మైననీర్య మగల, హొకను 
వలన కటువుగనుండును. అగ్ని గీపనమును గలుగ జేయును. వాతము స్వల్పముగనుండు 
నిన్ని పౌకరోగమునందు  హిళకరమైనది, అని ఆహ్టాంగసం గ హమునందు  శెప్పబడి 
యున్నది, చెవులపిల్లిమాంరము జాంగలమాంనములో _ జేరినది యని వెవ్పుటవేతనే దాని 
యందు కషాయమధురరసములు గలిగియుండునని తెలిసికొనుట నులచంబగుటచే నిచట 
నీకంతృకారుడు వెప్పక విరమించెను, 
వర్త కెదిమాంనగుణము లిఆా- 


ఈసదుష్టా గగ బృంహణా వర్తకాదయః, ౫ 
తి చీరి స్తే న్తేస్వపి న్లో మేధాగ్నిబలశు క్రకృత్‌ , 
గ్రాహీ వర్ణోస్టఒనిలో ద్రిక్ససన్ని పొతహరః పరమ్‌, సజ 


వ గకముమొదలగు జాంగలమాంసములన్ని యు స్వల్పముగా నుషము చేయును, 
ఆలె రం 


గ్గ ' జినటగనుండు దు. శరీరపుష్టినిచ్చును. వానిలా! ___ 
ప్రై'ధన్వానూపవిదారి త్వాల్‌ స్నిగ్ధోన్టగురుబ్బంహ ణ3.” 
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గ్గ క్‌ తి త్తిరినము జాంగలానూవదేశములయందు సంచరింపు 

౨కుటచే వానిమాంసము శీద్ధంబు. ఇది బుద్ధి అగ్నిదీపనముు బలము శుక్ర వృద్ధి 

వములబంధముు శరీరక *ంతి వీనిని గలుగ జేయును, వా తాధిక్యముగల సన్ని పాఠఠ సమాస 
వి శేషముగా హరింపజేయును. 


రి నెమలిమా౦నగుణము ధిత్రూ 
అ గ ఇ జ 
తిపధ్యశ్ళిఖి పథ్య శో త స్వరవయోదృళాం, 
నెమలిమాంసము స్వల్పముగ పథ్యకరమైనది. చెవులు స్వరము వయస్సు, స్త్ర 
ములు వీనికి హితకరమైనది. పయస్సుకు హితకరనునగ్యా వయస్సును _స్తంభింపజేయు.నని 
భావము, 
అడి కోడిమాంసగుణము క్రిత 
తద్వచ్చ కుక్కు.టో నృషస్థఃగ్రామ రస్తు 
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ఆడవికోడిమాంసము  చెమలిమాంసముతో నుల్బమైనగుూముగంి. శు ర్రనును 
వృద్ధి జేయును, గ్రామములయందు సంచరించెడి కోడిమాంనము “శ్లేషమును, గురుత్వేమును 
థి UU యా ష్‌ 
జేయును. ; 
-ఆథ్రి పిన్న క్మె_రమాంసగుణము ధృితా- 
మేథానలక రా హృాద్యాః క శక రాస్పోపచక్ర కకక 
పీన్న క క్కె_రపిట్ల, ఉవచ కే ము అనువానిమాంసము బుద్దిని, అగ్ని దీవః నమును గలుగ 
జేయును. నాదయమునకు హిశీకరమైనది, 
=అర్రి కౌణాకసోతేనులమాంసగుణము జ్ర 
గంరుస్పలవణః కాణక పోతస్సర్యదోపకృత్‌. స ౫౮ 
'కాణకపోతమాంసము కొంచెము ఉప్ప నుండును గురుత్వము జేయును. సర్వదోవ 
ములను (వకోపింపచేయును. 
తవు డోరపిచ్చుకమాంసగుణము రఆాా 
భ్‌ v9 లి - 9 ఆం 
చటకాః హ్‌ 0 నగ వాతభ్నాళ్ళు కృ క్‌ SES పరం, 
ఊరపిచ్చుకమాంనము శ్రే వ్మమును జేయును, స్నిస్థముగ నుండును, వాతమును 
పారింవ జేయును, విశేషముగా కుక్రమును వృద్ధిచేయును. 
అరి విలేశయాదిమాంసగుణము తా 
గురూప్లన్నీ గవ. ధురా వనాశ్సాతో యథోత్తరమ్‌. జా 
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ఇకమీద బెవ్పబడం బిలేశయాదిఐర్లములు ఒకదానికంటే న్‌ 
గెంరువుగ, న్నీగ్భముగ, మఘురిముగ నుండును. ముత్రము, శుక్కమ్మూ 
బృృద్ధి వేయింను, బలశరమైనపి, వాళమునుహరింవజేయును. కఫపి త్తముల వృద్ధి 
అవ, ఇటుల పం౦ంచవర్షనులకు సామాన్యగుణములను బేప్పి పిదవ ,విశేషగుణములను 
చెప్పుచున్నాడు === 
_శ్రు'్రి Sh dE 


నీతా వానగా స్తషు కృవ్యాదాః ప్రనవోః పునః ౬౦ 
లవణానురసాః పాకే కటుశా మూంసవిస్థనాక, 

జీర్ణర్నోగ హణీదోపశొ్‌ పొర్తానాం పరం హితాః, ౬౧ 
అ dy యాం 


ఈవర్ణములో మహామృగములు శీశేలమైన వీర్యముగలవి, మాంసమును భుజించు 
నట్టి (పృసహాములు (ఆనగా పిల్లి గద్ద, గుద్డనూ:బ మొదలగునవి కొంచెము ఉప్పగ 
నుండును, పొకముచే కటువుగనుండుశ్గు. మాంసమును నేషముగా వృద్ధి చేయును. జీర్ణ 


jaunt 
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మైన అర్శస్సు, గృవాణిదోషము, శోష. వీనిచే పీడితులుగ నుండువారికి విశేషముగా 
హీశకర మైనవి. 

ఖ్‌ శ్రి మేకమాం౦సగుణము ఛిఆ- 

నాతిశీతం గురున్నీగ్ధం మాంసమాజమదోవలం, 
శరీరథాతుసామాన్య దనభిహ్యంది బృంహణమ్‌. 9 


మేకనుఃంసము స్వల్పశీతలముగ ముండును, గురుత్వము జేయును, స్నిస్ధముగ 
నుండును, స్వల్పదోషకారి, పురుషశ రీరములోని మాంసధాతువునకు తుల్యమైన Pas 
గలది నుగుటవలన కొంచెముగ వాతమును సృద్దిజేయును  శరీరపుష్తినిచ్చుశు. ఇచట 
మాంసగ్రహణము. ఇతరమైన ర్వ్తూదిధాతువులకు ఊపలతణము. మేకశరీరములోసి 
థాతువులుకూడ మనుష్యశ రీరభారువులతో తుల్యములు నుండుటవలన _ స్వల్పముగా 
న్రేష్షమును, శరీరపుష్టిని గలుగ జేయును. 


f 


ఇవి గొ క్రైలమాంసగంణాము రతా 
వివరీతవుతో జైయ మానికం బృంహణం తు తత్‌, 
గొజైమాంసము వ! మునకం కొ నిపరీతముగ (అనగా అత్యుష్ణ్యముగ, న్నీగ్గ 
ట్‌ ర్‌ (్గి 
ముగ్య దోషయు క్షముగ, శ్లేష కారిగ) శరీరప్పుష్టి కారిన నుండును, 
గోమాంసగుణము ధ్రిఆా- 
కాస శ్ర మాత్యగ్ని విషమజ్నరవీనసాన్‌. ౬3 
ర శః 
కార్మస్ధం కవలవాతాంళ్చ గోమూంసం సన్నియచ్చ్భతి, 
సము శుష్కకాసము, శమము అధికదిపనము, నిషమజ్వరము, పీనసము, 
pe UU 
వాతము వీనిని హరింప జీయును. 


శుష్క. కా 


దున్న పోతు మాంనగుణము 
ఉట్లో గరీయాకా మహిష; స్వప్న దార్థ్యబృ్భహ_త్తకృత్‌ . ౬రో 


దున్న జోతుమాంసము ఉష్ట్రముగ, మిగుల గురువుగ నుండును, ని 
9 | ఇ 
దార్థ్యము, పుష్టి వీనిని గలుగ చేయును, 
శ్రర పం౦దిమాంసగుణము ధియో 
9 Ss ప్ల వం అగో a 

తద్వద్యరావః శ్ఫ్‌ మహో రుచిశుక్లబ ల ప్రద 

పందిమాంసము దున్న పోతుమాంసముతీో సమానమైన గుణముగలది. శ్రమను 
పోగొట్టును. రుచి, శుక్రము, బలము వీనిని నృద్ధి జేయును. 


ద్ర శరీర 


ఆరి నుక బ్రమౌంసగుణనిశేషము రతా 


మత్స్యాః పరం కపఫకశాః చిలిచీవు స్త్రీ దోషకృత్‌. | 
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శ 


మక్స్య్యములు విశేషముగా కఫముకుజేయుకు. ముక్స్యమాంసము. గుపవ్చ ఉన 
ముగ, స్నిస్ధముగ; మధురముగ నుండును, మూ కృశు కృముల నధికచంగా వృద్ధి చేయును, 
వాతాధిక్యమును పోగొట్టును. అధికముగా కఫప్పిత్తములను జేయును. మజీయు,-_ 
“సరూస్ణన్నీన్ధమధురా వర్షాశ్చాతో యథో త్తరమ్‌.” 
ఇది మున్నగు శ్లో కముల చే మళ్స్యసామాన్య గుణము ఇదివరకే చెప్పబడియున్నది, కాబట్టి 
మళ్ళ్యములు జిశేషముగా కఫమును చేయు నని తెలియపరచుటశై యిచటను మరల శేద్చ 


* 


“కఫపి క్తకరా మళత్చ్య్యా! పరం బవననా శ నాక” 
ముక్సే కములు విశేషముగా కఫపి త్తములను జేయు ననియొను, విశేషముగా చాళమును 
పోగొట్టు ననియును, ఆహ్ట్రాంగసంగృవామునందుకాడ స్పష్టముగ చజెష్పబణియున్నది, 
చిలిచిమ యను మళ్ళ సము త్రిదోషముల నధికముగ చేయును. 

అడి ల "వాదిమాంసగుణము ధ్రిఆ్రా- 
రి చ జి జ ర టో 

లావరోహీతగో థై ణా న్నే గ న్నే వర్త వరాః పరం, 

లావుకపిట్ల, రోహిత మను మళ్ళ సము, ఉడుము, నల్డనియుణ్ఞీ, ఇవి వానివాని 
వర్షములలో మిగుల శ్రేష్టంచైనవి అనగా లావుకవిట్ట విష్కి.రవర్గములా * మిగుల శ్రేష్టం 
బనియు,ఎాా 

“వ్రతిస్రోతో విచారిత్వా దాకాశన్లవశేన చ 

రోహిక3 ప్రవర స్తేషాం,” 
అను అష్టాంగసంగ్రహవచనవ్ర, కారము రోహీత మనునుత్స సము ప్రవావామున శెదు 
రుగ చంచరించుటవలననుు, ఆకాశమున కెగరుటవలనను మళ్చ బ్రవర్షముల్మోో 
బనియుు ఉడుము బిలేశయవర్షములో మిగుల క్రేం బనియు నల్ల 
ములో మిగుల శ్రేన్ధం బనియు భొవము. 

రి భుజింపకగిన మాంసము, వర్ణనీయమాంసము, పీనివివరము 
అ r 

మూంసం సద్యో హతం శుద్ధం వయఃస్థం చ భ జేత్త్య చేత్‌, ౬౬ 

మృతం కృళం భృశం మేద్యం వ్యాధివారిిమైర తం, 

అపుడే చంవబడినవియున్కు స్నాయువులు అస్థులు మొదలగునవి శ్రీస చేయబడి 
నవియున్యు మంచియావనమునందుండు నవియును నగు జంతువృులయొక్క మాంసమును 
భుజింవవలయుశు. కారణము తెలియకయే చచ్చినవియును, దుర్భబమైన వియున్కు మిగుల 
బలసీనశ రీరముగలవియును, వ్యాధి, జలము. విషము వ్‌నిచే మృతి జేందినవియును నగు 
జంతువులమాంసమును వర్టింపవలయును. 

“హంసన్స ్వరకరః పిత్తర క్రజిన్మధురో హిమ, 

కఖీరః వరమం వృవ్యో బృంవాణక డ్రీణనో గురక 
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వీ ర్‌ mm x ల న 

గరా నియచ్చతి విషం మూషిక కుక వర్ధనం, 

గురూణ్యాండాని బాలానాం కహాయమభధురం పలమ్‌, 

.  వృద్దాగాం ప్నాయుభూయిప్షమబల్యం గురు దోషలమ్‌.” 
థి గో 
వాంసనూంసము కంథస్వరమునకు హితము జే యును. పిత్తరక్షనును పోగొట్ట ను, మధుర 
ముగ, శీతపీర్యముగలదిగ నుండును. ఎండ్ర సీతమాంసము విశేషముగా శుక ము, శరీర 
పుష్టి, గృక్సి వీనిని గలుగజేయును. గురుక్వముగలది, ఊడుముమాంసము విశేషముగా 
ae గళ 
విషమును పోగొట్టును, ఎలుకమాంసము శు కృమును వృద్ధి చేయును. సృడ్గు గురుక్వము 
జేయును. లేకవయస్సుగం  జంతువులయొక్క_మాంసము  కహోయముగ, _మధురముగ 
నుండును, ముసలితనముగల జంతువులయొక్క_మాంసము మిక్కు_టముగ స్నాయువు 
లతోసాడియుండుకు. బలకరైనది కాదు. దోషకరమైనని, అని అష్టాంగ సం గ్ర హః 
మునందు మాంస ేద, తద్దుణములు జెప్పబడియున్న వి. 
ఆగ్రి నాంసగురులాఘువవిపరము ధ్రిఆ్రా 


వుం స్త్రీయోః ఫూర్వపళ్ళాై గురుణీ గర్భిణి గురుః, ఓరి 
లఘురోర్టి విచ్చతుస్పాత్సు విహాంగేషు పునః పుమాళ, 
శిరస్కంథో రుష్ఫష్టస్య కటా్యాస్పళ్ట్వళ్చ గారనమ్‌. ౬౮ 
తథామవక్య్వాళయ యోః యథాపూర్యుం వినిర్లి ఇత్‌. $ 

శోణిత ప్రభృతీనాం చ ఛాతూనాము త్తరో త్తరమ్‌. ఆ 


మూంసాద్దరి యో వృషణ మే ఢ వృక్క యకృద్దుదం, 

స్తీళాతిజంకువులయొక్కం పూర్వవళ్చార్థ్ధభాగములయందలి మాంసము 
గురువుగనుండును. (అనగా పురుషజాతియొక్క సూర్వార్గమును, 

'శ్నార్థమును గురువుగ నుండుననిభావము,) గర్భిణి నుండు జంతువు 

క మాంసము గురువుగనుండును. నాల్లు క'ట్లే గల ఆవుమొదలగు జంతువులలో 
న్రీజాతియొక్క మాంసము. లకువుగనుండును, వక్షీజాతులలో ఫురుప పక్షీ మాంసము 
లఘువుగనుండును. శిరము, భుజశిరస్సులు, వీపు పిబుదుల్కు తొడలు వీనిలో ఫూర్వ 
ఫూర్వమాఎసము గుగువుగ నుండును (అనగా తొడలయందలి మాంసమునకంటె 
కిటుదలయందుండుమాంనమును దానికంటె ఫీపుకందుండుమాంనమును దానికంటె 
భుజశిరస్సుబయందుండు దూంనమును దానికంటె శిరమునందుండుమూ౦నమును గురువుగ 
నుండునని భావము ఆమాశ యక క్యా శయములయందుండు మాంసముయ థాపూర్వ 
ముగ గురుత్వముగలది (అనగా వక్య్వాశయమునందుండు దానికంటె అమాశయమునం 
దుండుగది గురొవ్చగనుండుననిభావము) రక్తాదిధాతువు లాకదానికంటె నొకటి గురు 


సుగనుండుశు, అనగార క్తమునకంటె మాంసమ్ము మాంసమునకంకౌ మేటస్స్ఫు ఈ ప్ప కారము 
ఛాతుగురుళ్వు ములను తెలిసీకొనవలయును. తక్‌ అవయవములయ౦ందలి మూంనమున 
కంటె వృషళాములయం౦ందలిమాంసము, దానికంటె మేధ్ధామునందలి మాంసము, దాన్ని 
కంటె వృక్కములయందలి మాంసము, దానికంటె యకృత్తునందల్‌మాంసము, దాని 
కంటి గుదమునందలి మాంసము నొకదానికంటె నొకటి మిగుల గురువుగ నుండును, 
మాంసవర్లము ముగిసనెను, 
0 Lt 
ఆవ, మాంసనర్షానం తరము శాక్షవర్షము చెప్పబడుచున్నది ___ 
ఉపిరి పారాదిశాక సామాన్య గుణము Pp 
శాకం పారా ఇనకీ వూపా సునిపల్ణసతీజనమ్‌, ౭ం 
త్రిదోషఘ్నం లఘు గ్రాహి స రాజవవవాస్తుకం, 
పారా (చివదబొద్ది, సరీ (కచోరపుకూర్తు పూషా (అనగాజిళ్దేడు, నునిషక్ట్రాము 
(అనగా వెంచలికార్స, సతీనజము రాజక్షవము (అనగా చిలుకకూర్స, వాస్తుకము 
(అనగా చక్రవ్షికూర, ఈ శాకములు తి, దోవములను వారింసజేయును లఘువుగ 
నుండును. మలబంధమును జేయును. 
అవ, ఇటుల పారాదిశాకములక సామాన్యగుణములను జెప్పి ఇక విశేషగుణము 
లను బెప్పుచున్నాడు -- 
ధ్ర వెంచలికూరగుణము రి 
సునిషణ్జూ ఒగ్నికృద్య ఎహ్యు_స్తేషు, 
వెశెస్పిన పారావిశాకములలో చెంచలికూర విశేషముగ అగ్నిది 
జేయును. శుక మును వృద్ది చేయును. ఇది జలమధ్యములో మొలచును, 
పులిచింకయాకులతో తుల్యముగ నుండును. a 
“గరి చిలంకకూ రగుంను చితా 1 
రాజవ్‌ీవః పరమ్‌ ౭౧ 
గ్ర హణ్యర్మోవికారఘ్నః 
చిలుకళూర విశేషముగా గృవాణి అర్శన్సు వీనిని పోగొట్టు ఏ. 
అధి చక్రవర్తికూరగుణము 
వర్చో భేదితు వాస్తుకం, 
చక్ర వర్తికూర నులమును 'భేదిం చును. 


* నటీకూసా ఇతి సా, 
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“డ్రి కెచిఘారగుణము గిజా 
a ఆధ ఒళ్ళు జగ గ 
వాంతి దోస త్రయం కుస్తుం న్యా సోప్టా రసాయనీ. 
న 'కాకమాచీ సరా స్వర్శా 
కాచికూర (త్రీదోషములను కష్టమును పోగొట్టును, శుకృమును వృద్ధి చేయును, 
కించిదుష్ణముగ నుండును. శరీరమునందు వేగముగ వ్యాపించును. శరీరములో సద 


యుండు వస్తువులనుభేదించును. కంరన్వరమునకు హితః రమైనది. శరీరమునందు స స్వస్థతను 
సలుగశేయుటవే రసాయనకుల్యముగ నుండును. 


రి 


అగ్రి పులిచింతగుణము గ్రిజ్రా 
తారకం ధన ప, 

గృహణ్యర్మోఒనిల శ్లెష్య శ్రేషపితోష్షా గ్రాహిణీ లఘుః, 03 

పులిచింత పుల్హగ నుండును, అర నము ల i గ్యవాణ్సి అర్మన్సు, వాతము, 
శ్లేవ్షము వీనియందు పధ్యకర మైనది. ఉష్ట్రవీర్యముగలది, మలమును గట్టివర చును. లఘువ్టగ 
జ్‌, 

-శ్రశ్రి వటోలా వెసామాన్యగుణము యా 
a a జ జ నా ఒర ఖం 
వటోలస ప్తలారిష్ట్ర శా ర ఫ్టావల్లుజామృళ స 


ఆటే 


వ బృవాతి ప కుంతలీ తిలపర్లికా, డం! 
మండూకవ ర్న కర్కోట కార వేల్లకపర్పటాః 
క్ష్నటోరాయం మ. వార్తాకం వనతి. కక మ్‌. eX 
స ర కులకం నందీ కుచేలా శకులాదినీ, 
కేంబుకం శీతం ప ౭౬ 
$0 పారే కటు గ్రాహొ వాతలం కఫవి వి త్పజిత్‌ , 
పొట్ట, సంబనేణు, శ శార్టేషా (అనగా గురుజ్బ చావంచి, తిర్చతీగె, 


వెదురుగ్‌ మ్ల; ములక, అడ్డస రమ్ము కుంతీ (అనగా సూక్త తిలజాతిక, తిలవ ర్‌ (అనగా 
బదరము) మండూక ద్రిహ్మీ, నరన్వతియాక్క డావరడంగి, శాకర్క a, 
నాడీకలాయము (అనగా శకులాక్షము ఇజేసువర్నలాథేదము) బకివెంక్క చార్హాకము 
(అనగా కత్తిరివంగ), కొడిసెపాల్క కరీరము (అనగా కెదురుమొలక్క లేక భౌట 
కొమ్ము) ళిట్టికుమిక్కి నందివృత్షీము, కుచేల? (అనగా పారా కటుకరోహిణి బజ్జి 
గలిజేరు శేంబుకముు కొశాతకము (అనగా బిర కర్క_శము (అనగా కంగిల్లకము) 
అను నీ యిరువదియారుశాకములు శీతల్వమెన పీర్వము గలవి తి కముగ పాకమువలన 
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కటువుగ నుండును , కొంచెము మలబందనముక జేయుము. MRT CE శ్రములను 
పోగొట్టును, ఇటుల ప్రైశాకములకు సామాన్గసూములను జేక్సి వానిలల నొన్నిజి? సూ 
కర్త విశేషములను జెప్పుచున్నాడు, 
క్రీగ్రే పొట్టగుణము ఈ 

హృద్యం పటోలం కృమినుత్సా న రుచిప్ప దమ్‌, ౭౭ 

పొట్ట కృములను పోగొట్టును, సొకమువలన వధురముణో నుండును, రుచిని 
బుట్టంచును. 

“వటోలష్మత్తం పిత్తఘ్నం వర్లీ చాస్య కఫావహా, 

ఫలం శ్రిదోషశమునం మూలం చాస్య విరేచనము. ” 
పొట్టాకు ప్పిత్తమును 'పోగొట్టును, దానితీ్గ కఫముకు హరింవజేయును, పొట్టకాయ 
త్రి దోషములను శమింపజేయును. భాట్టారు వి శేశవము వేరుంచుకు, అని చర్యు 
నందు చెప్పబడియున్నది. 


ములకగుణము ధ్రిఆా 
ఫీ త్రలం దీపనం ఛ్లేది వాతఘ్నం బృహతీద్యయం, 
ములక, న్రాకుడు అను నీశెండును పి _త్తముజేయును, అగ్ని డీవనశార, మలాదులను 
భేసించును, wa హరింవజేయును, 
అడ్డసరగుణము dm 
వృషం తు వమికాసఘ్నం రపి త్రహరం పరమ్‌. ౭౮ 
అడసరము వమనము, కాసము వీనిని హరింపజేయును, వెేేషముగా గ క్ల్షపి త్ర 
Ch nl అటి 
మును పోగొట్టును, 
అడి ర ికరగుణము 
కారవేల్లం సకటుకం దీవనం కఫజిత్సరం, 
శాకరరనమునందు కొంచెము కటువుగ నుండును. అగ్ని దీపన కారి" 


కఫపి త్తములను హరింప జేయును. 
అగ్రి వంగగుణము ర్రితా- 


వానాకం కటు తీకోవ్షం మధురం కఫవాతజిత్‌ , ౭ 
యం ఆర్యా 

సతూరమనగ్ని జననం హృద్యం రుచక్జిమవి త్తే తలం, 

వంకాయ కశటువైనరసముగలఏి కొంచెము తిక్తముగనుండును. ఊప ఫ్ట్హమెన వీర్యము 





గలది, ముధురముగనుండును. కఫవాతములను వేగొట్టును. కొంచెము బూ నుండును, 
హృదయమునకు హిశకరమైనది. రుచిని బుట్టించును కొంచెము క్విక్తమునుకేయును, 
అంసూలాా 1 1 
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'చటకొమ్లుగుణము 
కరీరఠమాశ్లానకరం క హాయసాదులి_క్షకమ్‌, లాం 
ఎ "విదురు మోవు కడుపునుబ్బరిం చును, రగసమునందు కషాయముగ, మధురముగ, తి న 
ముగ నుండునుం 
అం బీరు బావంచి, వీఫిగుణము రియా 
ఫోళాత కావల్టుజ కౌ ఛేదనావగ్ని దీవనొ 
నీర, బావంచి అను సీశండుశు వాతాదులను 'భేనెంచును. అగ్ని దీపనమును గల? 
జేయును. రూతఠముగనుండు తిప్పతీగ మొదలగు [ద ద్రవ్యములు. వాళేపి క్రకఫములను 
హరింపజేయుటయంను శణుచుగా ప్రసర్ణంబులుగనున్షయవి. వీర బావంచి అను సీ 
కెండును రూత్తీములుగనుండుటవలన నానికిని వాతప్‌ క్రకఫహరక్వ గుణ ముగ లిగియుంగదు 
నని తెలియవలయును, “కపవాతనుదవల్డుజః” అనగా బావంచి కఫవాతములను హరింప 
జేయునని చరకాచార్యుడు శః పతర 
“సకరాఢం కందకం చ చత్తుద్దా)హీ హిమం గురు, 
కుమారీ జీవలోణీకా నలిసీ గు చువర్షి కా. 
స్వాదురూ "క్షీర స లఎణం వాశన్తేవ్య' కరం గురు, 
శ్యామా కాల్మ లికాళ్ల ర్యఫంజీక ర్భికంటూధికా, 
వృషాదసీ శ్రీ రవృకూ ని నీకనిక వృజ్నీ"కా, 
రో ధృశ్నాణః కర్చుదారి సృశేలంర్వ ఎపమూషీ కా, 
ఛల్దాతకః కోవిదార? కనులోక్సలకింశుకమ్‌, 
'లాదిగుణం స్వాదు కహైయం పీత్త జిళ్సరమ్‌, 
పిత్తహారా రూఢి వర్విణీ దీర్చ పుష్పీకా 
రుష్టకరా తిక్క సారుబూకా చ లాంగలీ, 
“కటుతికాన్టశేదినా తిలవేశసొా, 
“విశ్వం రొస్నా బలాశాకం వావ “ఫఘ్నుమతిసారనుల్‌ , 
వాతం వత్సాదనీ హన్యాక్క-ఫం కండీర ఏ త్ర క 
అనగాసళరూథము, కందకము (అనగా మాశేదు ₹ః ఇవి నేత్రములకు హీతమువేయును, 
మలమును బంధించును. శీళలముగ, గురువుగనుండును. కలుబంద, జీవలోణిక్క తామర, 
గుచువర్ణి కా ఇవి మధురముగ, రూతముగ, కొంచెము ఉప్పగనుండుకు. గురుక్వను 
Pe వాళ శ్లేష్మములశు గలుగ జేయును. నల్ల తెగడ, ౭ర౮ారుగ, గుముడ్సు భారం, 
చేమంతి, యూధికా (అనగా అడవిమొల్టు, వదనిక, శ్రీ రవృత్‌ము (అనగా చిన్న విప్ప) 
దొండ, తనికము, వృక్నీక, లొద్దుగ్కు శాణమ్కు కాంచనమ్ము విరిగి, ఆడ్డసరము, ఎలుక 
చెవి బీడి ఎజ్జ కాంచనము కనుభము, కలున, మోదుగ, ఇని వైజెప్పిన పొట్ల మొదలగు 
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వానితో తుల్య మైన గనణములుకలవి, మహురయుగ, కహియముగనుందున 
వీ శ్తమును పోగొట్టును. రూఢ్సి పర్విణి, స ంనుసీషక, ఇవి వాలేపి కములను జూనించ 
జేయును. ప క పొర్తిగడ్డ అను సిశెండును లమువుగ, మిగుల నుకముగ శిక్ష 
ముగ నుండును. వాతమును ఎ జేయును. నువ్వులు, వబ్బలి అను సళండున కటువుగ, 
త్రి క్తముగ పుల్ణగనుండును, వాతాదులను ఛదించును. శుంర్కి దుందరాస్నము, బలా 
శాకము ఇవి చాకమును, అతిసారమును హరించజేయును. తిప్పతీగ  వాళకమును 
పోగొట్టును. కండీరము (అనగా గజపిప్పళ్ళు చి క్రమూలము అను సీకెండును కఫముకు 
పోగొట్టును అని అహ్టాంగసం,గ వాముగందు స్నా శాకథేదగుణములు చెప్పబడి 
యున్నవి. 

“న్యగొ స్‌ో గోదుంబరా క్వగ్థర “శ వదా దివల్ణచా?, 

కహూయా? పర ee పిశ్రాతిసారిశామ్‌,” 


మో, మేడి, రావి జువ్వి, తామరపువ్వు మొదలగువాని చిగుళ్లు కషమూాయముగ నుండును, 
కుర్పక్త సంభనమును జేయును, శీతల మైన వీర్యముగ లవి, పి శ్తాతీసారులకు మిగుల హిళకర 
"మైనవి అని చరకమునందు శెప్పబడియున్న ది, 

“క ర్రీరకునునుం శోయం కఫస్నిత్త హరం "లఘు 

ఆగ స్స రం నాతికీతోస్థం నకాంధానాం వ శస్యలే. 

ఇచాతుర్థికజ్వరహ సారం నస్యయోగేన శీలితం, 

శాజవృకన్య నింబస్య థ్టి శ గ్యస్సింహముఖస్య చ 

కఫకి త్షవార౦ం పుష్పం కున్దఘ్నుం కుటజస్య చ, 

& శ్రే యసీబిల్వపర్టీ చ బిల్వవక, ౧ చ వాతనుత్‌ 
కరీరప్రవ్నము (అనగా 'వెణుతురుపువ్వు) కఫపిక్తములనుపోగొట్టును, లఘ 

అగసీవువ్వు స్వల్పశీతో “స్ట ముగనుండును, శేబీకటియందు వ్రశన్త స మెనది. ము 

వలన చాతుగ్గికజ్బరమును హరింవజేయును. చేల, వేప మునగ, అడ్జనలరకణ [గ 
వీని పూలు కఫము, పీ త్రము, కుస్థ్రము, వీనిని హూరింపబేయును, ఏనుగు లి, బ్‌ల్వపర్టి ణ్‌ 
బిల్వవత్ర, తము ఇవి వాతమును హరింవజేయును, అని నుశ్రుళమునందు చెప్పబడి 
యున్నది. 






వ్రు(గ్రి చిజ్టికూరగుణము రఆా- 
తండులీయో హిమో రూవ్రస్స్యాదుపాకరసో లఘుః. ౮౧ 
మదకి త్పవిహోస సృభ్నుః 
చిజ్రీకూర *తల్వమైన పీర్యముగలది. రూ రూక ముగనుంశును. మధురమైన పాకరస 


కన లఘువుగనుంపును, మదము, ష్‌ళ్తమ్కుు శీ షము, రక్తము పవిని హరింప 
జేయును, 
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మ ౦జాకగుణము ధి 
"దముంజూాతం వాతవి త్తజిత్‌ , 
| స్నిగ్ధం రీత్తం గురు స్వాదు బృంహణం నుక కశృళ్చరమ్‌. రాం 
ప విపి త్తమును హరింవజే యును, స్నీగ్గముగ, సీకలముగ, గురు 
వుగ, మధురముగ నుండును, శరీరమునకు ఫుష్టినిచ్చును. విశేష సమో శుక్రమును వృద్ధి 
జేయును. 
=కైశ్రి సాలక్యా (అనగా మట్టుబచ్చలి) గుణము రియా 
గుర్వి సకా తు పాలశ్యా 
బచ్చలికూర గురువుగనుండును. వులాదులను భేదించును. జిగటగ్య శేమ్మకారిగ, 


ఫీతలముగ నుండు నని తెలియ జేయునిమి త్రము సముచ్చయార్థ మైన (తు గ శబ్దము 
వ్రయోగింపబడీనది. 
“పాలక్యా పిచ్చిలా గుర్వీ శే శేవ్షలా దిని హిమా” 
మట్టుబచ్చలిజిగటగ , గురువుగశుండును. గ్రేష్యశారి, మలాదులను గేదించును, శీతలముగ 
నుండును, అని అహ్థాంగస సర్మకృవా మునంద్లు జెప్పుబడియున్న ది, 
దుంపబచ్చలిగుణము 
మదఘ్ను చాప్యుపోదకా, 
దుంపబచ్చలి మదముఖ హారింపదే మును, చుట్టుబచ్చనితో తుల్యమైన గుణ 
ము గలది, 
అగ్రి పొలముబచ్చలిగుణను గ్రిఆా- 
స్ట్రాలక్యావత్‌ స్మృతః చంచుస్పతు సంగ హణాత కః రాతి 
ల ఆశ్ర 
[ముబచ్చలి వుట్టుబచ్చలితో తుల్యమైన గుణను గలది. మలాొదులను 








శిరి “నేలగుమ్మడుగుణము లి 
విదార్‌ వాతి త్తఘ్నీ మాత్రలా స్వాదుశీతలా, 
జీవనీ బృంహాశే కంశ్వా గుర వృష్యా రసాణునీ. రాళ 
చేలగుమ్మడు వాళకి క్రమును హరింవజేయును మూత్రము నధికముగ “జేయును, 
నుధురముగ, శీకలముగ నుండును. బలమును శ రీరప్పుష్టిని ౫ లుగ చేయును, కంరస్టరము 
నకు హీతకరమైనది. గురుత్వము'కేయును. శుక్రమును వృద్ధి కేయిను, రసాయనముతో 
తుల్యమైనది, ఈగుణములం చేలగుముడుగడ్డకే గలిగియుండును 








ఫ్లో 
ష్‌ గ జనం ఇతిపా, 


౬) సూత్రస్థానము 165 


“బీవనో బృంహాణో సహా బల్ల శన రసాయనము 

విదారిక౦దః కంథ్యశ్చ మూత్రలస్సా సదుశికలం 
అనువచనముచే చరకాచార్యుడుకూడ చేలగుముడుగడ్డక పైగుణములనే  శెప్పి 
యున్నాడు. 

“అధి ఫొలకూరగుణము ధూ 

చకుపా సర్వదోషఘ్ని జీవంతీ మధురా హీమా, 

పాలకూర "నేత్రములకు హీశముచేయును. (త్రిటోషములను హ కంపజేయును, 
మధురముగ నుండును. శీతపీర్యమునలది. మణీయొకబీఫ మైన పాలకూరిమొదటజెప్పీన 
పొలకూరకంటే $ కొం చెముకక్కు వగుణము గల వై యుండును, ఈయర్థి మే. వం 

“చతుష్యూ సర్వదోషఘ్నీ జీవంతి మధురా హిమా, 

శాకానాం చ, వరాన్యూనా ద్వితీయా కించిదేవ తుల 
అనువచనము చే అష్టైంగసం గృ హమానందుశు జెప్పబడియున్న ది, 

“భండీ శతాఐరీ శాకం బలాజీవంతిజు చ యల్‌, 

వర్య్వాణ్భా పర్టపుస్పా చ వారస త్తహరం మే. , 
దిిసనము, పీగ్గిపిచర, ముత్తపపులగ ము, 'పాలఖార్శ పర వ్వణ్య్యా వర్వబువ్చ, పీనిశా; 
నులు నారి శ్రములను హరింపజేయు నని చరకాచార్యుడు వెప్పియున్నాడు, 


శకి కూకాండాదిశాక సామాన్యగుణము రితా- 


కూత్తాండ తుంబకాలింగ కర్మా ర్వ ర్వారుతిండిళ మ్‌, ౮ 
క త త్ర, పుసచనాకచిర్భటం కసవాతక త్‌ / 
= భేది విష్టంభ్యభిష్యంది స్వాదుపాకరసం గురు, అట 


గుముడు సార్క పుచ్చ, ములుదోస్క, నీర్వారు (దోస్తు తిండిశనమ్ము | శ్ర 
(దోసలో భేదము), ఏనాకముు బుడమ్క అనువాసిశాశకములు | క్షన్షన్ణానేములను 
జేయును. నాలొదులను భేదించును. మలమును గట్టిపరణును, శ్లేవమీను శుక 
మధురమైన పొకరసనములు గలవి, గుపక్య్ణముచెయును. 

ఆప, ఇటుల గుమ్ముడు మొదలగు శాకములకు సామాన్యగుణములను జేప్పి వానిలో 
గొన్నిటికి విశేషగుణములను జెవ్వుచున్నాడు, 

శ్రే గుమృడుగుణము రతా 

వల్లీ ఫలానాం వ్రవరం కూప్లూండం వాతవీ త్తజిత్‌ , 

న _స్తీళుద్ధికరం వ్యమ్యం 

స కర ఫలములలో గుమ్రుడు శేవ మైనది, వాళపీ త్రములను హరిం 


Uo 
వజేయును, పొత్తికడుపును శుద్ధిచేయ.ను శుక (క్రచృద్ధి Sea 
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త్ర త్ర వుసం త్వతిమూ త్రలమ్‌ రాశి 
దోసవిశేనముగా మూ శ్రమును భ్‌ oe 
శిరి వ న ఏతా 


తుంబం రూతుతరం గ్రాహి కాళంగై ర్వారుచిర్భటం, 
గాన జ 
బాలం వీ త్తవారం నీతం విద్యాత్సక్వవతో న్య థా, రారా 


సొరకాయ మిగులరూత ముగనుండును, మలమునుబంధిం చును, పుచ్చ, ఏీర్యాఠ 
(అన గా దోనభేదము), బుడమ్క ఇవి మాళీవదేశ మునందు ప్కనిద్ధ సీదంబులం, మరఠకియును 
జాలంధరాది చేశములందు మిగుల వ్రసీద్ధంబులు, ఇవి చేతగనురడునప్రుడు డు పిత్తము 
వారింపజేయును. శీశవీర్యముగలవిగనుండును. ఈ గుణములకంటె ముదిరినవి విరుద్దముగ 
నుండును. (అనగా వీక్తమును జేయుననియిను, ఉప్థ్యవీర్యముగలవిగ నుండుననియును 
భావను.) 

“సలం యత శ )పునం బాలం వృష్యం పె శ్రవారం మతం, 

నత్చాందునఫ ఫకృ్చడర్ల జీరమ ని పత్తకరం స స్య్ర్రతేమ్‌ a 
సీలవర్ధ ముగ నుండుసట్టి gs లీ గనుుంచునపుడు సము మును సృద్ది చేయును. వెల్త 


స్‌ 


మునివారింపలేయులు.. మురిరెనములుటోన పొండుపు కఫము, ర క్ష త్రము వినినినలుగ 
జేయును, అని సుశ్రుతమునందు జెచ్చబశియున్నది, 


“తుంబం రూతళరం కాళింగ టై ర్యారుచిర్భటం గ్రా oe 


pS పున, నర్వారు, బుడన్కు ఇవి మిగులరూత్‌ములుగనుండును, మలమును బంధిం 
py రక మ తొనుసారులు వచించెధరు. 








సక కారి నక్క_దోసగుణము fe 

్ట్‌ కోక్‌ ంతేం తు మన శతు 0 త్తీలం కసవాతనుత్‌ , 

పక్‌ wa 

రోచనం దీపనం హృద్య మష్టిలానావానుల్లఘు. రజా 
నక్కిదోస ఓకంత ఉప్పగనుండును. సి శ్తమునుజేయును. కఫవాతములను హరింప 


అ 


జేయును. రుచినిబుట్రించును. అగ్నిదీవన కారి. వృాదయమునకు హితముచేయును, 
అష్టీలమును, అనాహమును పోగొట్టును. లఘువుగనుండును, 

“థునాష్టీలోప మో గ్రంధిరష్టీ మలోోర్ల ర్ధ ప్టంసమున్న్ర తః,” 
అనగా ఘనమైన అబ్టీలముతో కుఖ్యమైనకియఃను ఊర్థ భాగములో. నున్న కమగ 
నుండునదియుమై న న నొకగ గంధి ఆష్టీలమనబడును, 

“సటోమమక్యు ద్ర జ మాళ్హానముదశే భృశం, 

ఉార్ధ్వాధి వాశరొభేన శమానానాం ప్రచత్‌ లే, 
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ఉఊోళ్ళా షోచాతరోధమువలన అడంబరముతోగూడి అక్యుగ్రమైన వీడముగ లుగ జేయుచు 
వంశునట్టి కడుపుబ్బరము ఆనావామనబశుశు. 
అశ లౌమరతూడుమొదలగువానిగుణము | 

మృణాళ బిసశాలూక కుముదోత్చలకందకం, 

నందీమాషకకేలూటకశ ంగాటకక శేరుక మ్‌, 

క్రైంచాదనం కలోడ్యం చ భూతం గ్రాహి హీవం గురు, 

శావమరతూడు,  తామరదంటు, జ తెల్లకలునదుంప, ఎజ్జకలువ 
దుంవ, నందివర్ణనము, మాషకము (హాన్తులమను నామా న్షరముకల శాకవిశే శేషము, శే 
టము (అత్తిలో నొకవిధమైనది వ పరి కె గెడ్డ నమ్మదుంప్క గ్రైంచాదనము, వు 


డ్భము 


డాం 


(అనగా తామరపూసు రూత్ష్తములుగనుండును' మలమును బంధించును, శీకమైనవీర్య 
ముగలవి. గురుత్వము జేయును, 


ఇఅర్రి కడిసి మొదలగువానిగుణము ర్రిఆ- 


కలంబనాలి కొమార కుటింజరకుతుంబకమ్‌; డా 
చిల్లీలట్యాకలోణీకో కురూటకగ వేధుకం, 

జీవంతయుం మ్యుడగజయవ శాక సునర్చలమ్‌, ౯౨ 
ఆలుకానిచ న తథా మ లత్ష్మణం, 

స్వాదు రూకుం సలవణం వాతన్నే న్లేషకరం సజ, ౯౩ 
నీత్రలం సృష్ట విణాత్ర, ౦ ప్రయా ఏష్టభ్య జీర్యుతి, 

సన్నం నిప్పీడితేరసం న్నేహాఢ్యం నాతిదోషలమ్‌, రార 


కడిమి, తూడ్కి మార్గము (గాంధథారికయను సామాంతీరముకల శాకవిేశేషము 
కుటింఇరము (ఎజ్ఞనిముల్లంగి, వినుగుతుమ్మి, చిల్లీ (అనగా “పెద్దాకులుగల యపశాకను 
లేక చిలుకకూర్స, లట్వాకము (గుగ్దులుకమనుశాకము), లోణీకము (లోణారమను 
శాకమ్సు, కురూటకము (గీతి వారక మనుకాకము), గ వేధుకము (అడవిగోధువముశాకను), 
జీవంతము (బృహాద్దాన్థారనునుశాకము), రఘింఘఘురకము అను శాకనిేశేషను, తగిరిశ్ళ 
యవశాకము,స్రొ ద్దుతిరుగుడాకకూర, ఆలుకములు (బంగాళాదుంవలు, చిరుగడదుంవలు, 
కట్ణ పెండలము, పండలము, ఎక గనుసుమున్న గునవ్వి, సూవ్యశాకములం (పెసర అనుమ 
మున్నగువాని యాకుకూరలు, లత్షణ (అతిమధురపు ఆకళార్త్సు ఇవి యన్నియు 
మధురంబులును రూత్షంబులును కొంచెము ఉప్పగనుజండును. చాతమును కఫమును గురు 
క్వేమును వృద్ధి చేయును. శీళమైన సీర్భముగలవి. మలమూ శృముల నధికముగ నెడలించును, 


ననన 


శ్‌ మాష ఇతిపాః 
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కటుచుగ? ఉదరమునందు ఉంటకట్టి సీదవ జీర్ట 0%గును, వీని నన్నిటిని పాకమున్సే 
యందలిరసమును. దీసివేసి మిగులనూనెనుజేర్చి సంస్కారముశోసినచో (అనగా తిక 
ఘాత జెట్టినచో కొంచెము చధ్యకరములుగ నుండును. 
“సంస్కృతం వేసవాలేణ సస్నేహం శాకమిష్య లే, 
రాళికాసక్తుళ కాది సంస్కారం చానువ రే 
వేస వారముచేళ (అనగా ఇంగువ, బీలకజ్జ మొదలగు నంభారముల చేత) తిరగమాకబెట్ట 
బడి మిగులనూనెతో గూడియుండునది శాక మనబడును. అది ఆవాలు, సక్షువు (అనగా 
వేపుడు బియ్యపుపిండి మొదలగువానిచే చేయబడిన సంస్కా_రములనాకూడ నను 
వర్తించును అని న్నుశ్రుకమునందు చెప్పబడియున్నది. 
శ్రి చిల్రీశాకగుణము బిజూ 
లఘుష తా తు యా చిల్లీ సా వాస్తుకసమా మళా, 
తృములుగల మై కెష్పినచిల్లియకు యనశాకవిశేషము చక్రవర్హికూరతో 
తుల్య మైన గుణములు గలదిగ నుండును, 
అర తక్కల్కి ఉలిమిడి, వినిగుణము భ్రిఆా 
తర్కారీ వరణం స్వాదు సతి_కృం కఫవాతేజిత్‌ , ౯ 
రక్కలి ఉరిమిరి ఈ శెండువాతములును కశొంవెము తి కముగనుంతును. కఫ 
వాతములను హరించజే మును, 
రి ౫ రిబేరుు సంపర్క వినిగుణము రితి 
వ ర్షాఖ్యా కారశాకం చ సమారం కటుతి క్షకం, 
వనం భేదనం వాంతి గరశోఫకఫానిలా౯. డా 
. రెండుపిథనులైన గలికేరు (అనగా. శెల్లగలిజేరు, ఎజ్జగరిజేరు  కరి'వేన 
ఇవి కొంచెము ఉచ్చగ, కారముగ, తి _క్షముగ నుండును. అగ్ని దీపనమును గలుగ చేయును, 
నులాదులనుభేదించును, విషము, శోఫు కఫము, వాలము వీనిని హూరింవజేయును, 
అరి గెనుగుచిగ్నశ్ల గుణము ఫత్తా- 
దీవనాః కఫవాతస్నూ ః చిరిబిల్యాంకు రాస్సరాః, 
కానుగుచిగుట్ణు ఆగ్నిదీపనమును ౫ లుగ జేయును కఫవాశములను పోగొట్టును, 
నులాదుంను భేదించును. 
కర్రి పీల్టీపీదరమొలకలగుణము ధ్రిత్రా 
శ తావర్యంకురాస్తికాః వపా దోష. త్రయాపహాః, ౯౭ 
పిల్లీసచర మొలకలు తి కమైన రసము గలనిగ నుండును. శుక్లమును నృద్ధి చేయును, 
(త్రీ దోషను.లను హారింవజేయును. 
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ఖతి వెదురు మె.లకలగణము లిమా 
రూమి వంశకరిర స్తు విదాహీ వాతవి లః, 
శా నం 
'ఇదురు మొలకలు రూతములున్కు విదాహకరంబులును. నగును, వారస తములను 
పదిన రకం 
అగ్రి పొన్న గంటిగుణము ర్రితా- 
as ర DD =ద ఫ్ర జా 
పత్తూరో దీవన న్నీ క్షః పీ వోర్శః కపవాతే జిం ళ్‌ aw) 
వాన్నగంటి అగ్ని దీవనమునుడే.మును. తి క్తమైనరసముగలది, 
కషవాతములు వీనిని కారించజేయును, 
ఉరి రసీ నెంనగుణము ర్రితా- 
వసే ~ వో స్‌ స్ట, గం 
కృమి కాసకఫోక్లై.దా౯ా కాసమర్గో జయేత్సర్య 
సీవెంద శరిరమునందువ్యాపీంచును, క్రిములు శౌనము కసము ఉాన్లేదము 
(అనగా స్రోకస్సులు మాలిన్యముచే తడిసియుండుట్సు వీిని హరింబజేయును, 
అరి కుసువుకూరగుణము ర్రిఆజా- 
రూమీ హ్లమమ్లుం కౌసుంభం గురు వీ త్రకరం సరమ డో 
కొసుంభశాకము, (అనగ? వనుము' గార) య ఉప్ప మ్రైనవీర్యము గలదిగ, 
పుల్లగ, గురువుగ నుండును, పీత్తమును చేయును మలాదులను భేదిందును, 
ఆవకూరగు%ము 
సరూ వమ, ప విరా తం న షక 
గురూస్లం సార్ల 0 విణా తం ఏరగదోప త్‌ ౩ 
ఆవకూర గురువు”, ఉష్ణ మైనవీర్యము గలదిగ నుండును, మలమూ శ్రృములను 
బంధించును. శ్రి పోషనులను వృద్ధినొందించును. ॥ 
చ ఆం స్ని స్థముస్ట్రం చ గురుసార్ష పమ . 
అఎకార కొంచెము ఉప్పగ, మధురము, స్నీగ్గముగ, ఉష్షముగ, గురువుగ 
నుండునని అష్టాంగసం, హమునందు చెప్పబడియున్నది, 
“కఫన్నుం సార్షపం శాక మాసురం శాకమేవ చ 
అవకార, పప తకు. (అనగా నల్దావనహరు ఈ నెండును కఫమును హరింవజేయు నని 
సు శ్రుకనునందు జెవ్పబడియున్న ది, 
== గ్ర ముల్జంగిగుణము లిఈ 
యడ్చ్బాలమవ్య క్షరసం కించిక్టారం సతి_క్షకమ్‌, ౧౦౦ 
తన్తూలకం దోషహరం లఘుసోప్షం నియచ్ళతి, 
గుల ల కాసతయళ్వాసవు, ణనేత్ర త్ర గళామయాల్‌, ౧౦౧ 
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ల  ర్తృవీనసాంళ్చ నుహత్చునః, 

రన్‌ పారే చ కటుక ముప్ల్మవీర్యం త్రీదోషకృత్‌ , ౧౦౨ 

గ చ హు. త్తే వాతజిత్‌ , 

వాతే శె శ్లైపహరం శుష్కు_ం సర్వమామం తు దోషలమ్‌, ౧౦౩ 

రసము తెలియక కొంచెము ఉన్నగ, చేదుగనుండు 'లేళముల్లంగి పోషములను 
హరింపజేయును _ లఘువుగు కీంచిదుష్ణ ముగ నుండును, గుల్మము కాసము, క్షయము 
శ్వాసము, ప్రణము, న్నే తృరోగము, గళరోగము, స్వరహీనళ, అగ్ని మాంద్యము, 
ఊదావర్తము, పీనసము, న రోగములను వారించును, 

be లఘ్వీ కంర్యా మూలకపోతిశా” 
లేశముల్లంగి దోషములనన్నింటిని హరించును. లఘువుగ నుండును. కంరమునకు హిళము 
గనుండును. అని సుశ్రుకమునందు జెప్పబడియునున్నది, 'లేళముల్లంగినిగురించి సుశ్ట్రుళ 
ములో జెప్పియుండులత్‌ణము వైచేష్పనలతణములలో నంతర్షతమైయుండుటభే సీ 
భం క్రకా*రుడు ప్రత్యేకముగా జెప్పక విరమించెను, ముదిరినముల్లంగి కటువైనరసపాక 
ములుగలవిగ్య ఉష్ట్మ్యమైన వీరముగలదిగనుండును. త్రి దోషములను నృద్ధినొందించును, 
గురుర్వ్టమును గరిగిం చును, ౩ఫమాము సృద్ధి చేయును పక్ట మైన ముల్లంగికి అనే కాఐస్థలు 
గి రిగియుండును, వానిలో మిక్కు_టముగ ముంరనిముల్ణంగి స్టల్బముగ" ల్రిదోషమును 
జేయును మిగులముదిరినది మిక్కుటముగా (క్రి దోషములను వృద్ధినొందించునని “తెలియ 
సలయును, 

“నుహళ్నునక్కి 

రూటోోష్టం కటుకం స్వాదు విపొకే సర్వదోషకృత్‌ 
ముదిరీన ముల్లంగి pn ఊస్ట్యముగ, కారనుగ మధురమైన పాకముగలదిగ నుం 

లి త్రిదోవమాలను సృద్దినొందిం చును. అని అహ్టాంగసఐ గృ వామునందు చెప్పబడి 
వ ఈలక్షణము ఆవేముగనుండు ముల్లంగి విషయమని తెలియవలయును. ముది 
రినముల్లంగి కొంచెముగ పాకము చేయబడి శ్నేహయు క్ష కముగనుండినచో వాతమును హోగో 
ట్టును, కక "లేక ముదిరినదిగనుండు ముల్చంగి యొండియ. ండినచో వాతశ్హేష్తములను 
పోగొట్టును. వచ్చిగనుండునట్టి ముల్లంగి దోషమును జేయును. ఇటులజెప్పుటచే సిర్దోష 
మైన 'లేళముల్లంగికూడ వచ్చిది గనుండినచవో దోవ ఆారియసనిఛావము, 

| అరై సెండలముగుణము రకా 

కటూష్టో వాతకఫవో పిండాలుః పీ _క్తవర్గనకి 

పెండలము కటువై నరసము సీర్యముకలడిగ, ఉష్ణనుగనుందును. చాతకఫములను 
హరింపజేయును. ఫిత్తమాను వృష్టినొంధించును, 
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ఉపిరి గగ్గర ముదలగువాని ప. విత 

కుేరళిగ్రసురససుముజాసురిభూ స్త స్తం ౧౦౪ 

ఫణిజ్ఞార్టబంచీర ప్ర వళ్ళతి గ్రాహి | | 

కు కటు బొతలోప్లం హొ ్రద్యం దీవనరోచనమ్‌, ౧౦౫ 

దృక్ళుక కృమిహ్ఫ ల్తె త్రీక్లం దోపో లై శకరం లఘు 

నల్లగ గర్క, మునగ, నల తులసి, నుముఖము వ. నల్దావాలకూర్త 
శామంచివూర్కి ఫణిజ్ఞకము ( తెల్లన గార), అర్జకము (మరువము, ఏకము" (ఆరషృత్రక 
నును ప త్రవిశేరము), ఇవిమొదలగువాని ల విదాహీగ, కారముగ ea 
నష్టముగ నుండును, హృదయమునకోహి హికముజేయ ను అగ్నిదీవనకారి రుచిగనుండును, 
E శ్ర యు, శుక్రము, కృమిరోగము వీనినిహారం చును, తీశ్చముగ వుండును. వాతాదిపోష 
ములను స్వస్థానములోనుండి కదలించును. లఘువుగ నుండును “ప్రభృతి” అనుశబ్దము 
నలన 

' ఛాన్యతుంబరుశాలేయ యచాసీ్ళంగి బేరకా?, 

పర్ణాళ గ ంజనోజాజీళ ండీరం జలపివ్పలీ, 

ఫణిర్దార్దకజం ౧రం ఖరాశ్వాకాలనూలిం *, 

రీవ్యకక తబ్ఫోసిషపీబ స్థ సగంగా 'నెబద్ధవిట్‌, స్త 
ధనియాలు, తుంబురులుు ఎణ్న స, ఉడా స ఆల్లము, గె బ్రైరి నొల్లుల శీల 
కళ, క కండీరము, సీరుపిస్పలి, ఫరోజ్జము, నురువము, నల్దతులసి, ఖరాశ్వ (సెస్టమ్లుడు 
నలగ గార ఓమము, కవక్ళల్‌ (ఆనా పోకపండ్సు, చిత్రమూలము, కక వాయింట, 
ఇని మెదలగువానిని గో హింపనలయును, 

“కబుతి క్షరసా న కఫపి తృవినాళనీ, 

విపాశే మధురా లఘ్వీ తస్కరాంగుళికా న నృ తాం” 

రన్మరాంగుళి యను శాకనిశేషను కటుతి క్షరనములు గలదిగ న దు 
ఎ కఫమ్య పిత్తము పీనినిపోగొ ట్లును మధురమైన పాకముగలది, లఘువుగ నుండును అని 
కం శ్ర తా తారమునందు శెప్పబడియున్నడి. 
శ్రర నల్లతులసిగుణము థఆా- 


zs 


[9 జ జ ఇ 

హీధ్గ కాస శ్ర మళ్యాసపార్శ సరుక్చూతిగ ంధవో, ౧౦౬ 
సురసః 
నల్లతులసీ ప హిద్మ (ఎక్కిట్టు, కాసమ్బు, శ్రోను కాసమ్ము పౌర కాల, డౌర్దం 


ధ్యము పీనిని హరింవ చేయును. 
కెర్రీ అడవిన గరగుణము రిక 
సునుఖో సాతి దాహ? గరశోఫవ్యో, 


ఆడవీగెర స్వల్పముగా విధాహమునిచ్చు నుక వీనిని వూరించును, 
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శ్రి వచ్చదనియాలగుణము 0a 
గ్గ 9 
ఆక్ట్రికా తిక్షమధురా మూత్రలా న చ వి త్తకృత్‌ , ౧౦¢ 
వచ్చిదనియాలు చేదుగ, మధురముగ నుండును, మూత్రము. నధికముగ వెడలి 
చును, పీత్తమును వృద్ధి చియును. 
కసీ 'వెల్టుక్రగుఖాను థఫయా- 
లాల్‌ 
లశునో భృశతీక్లీ ప్లః కటు పాకరసస్పర్క, 


ం జ న్‌ on nD wit o 
హృద్యః కేశ్‌ స గురుర ర్వ్యృృష్యన్నీగ్థ్‌ రోచనదివనః, ౧౦౮ 
— సకుస్థ గులార్మో మేహ క్రి మికి ఫాొనిలాకా, 
హీ పీనస శ్వాస శాసారా హంత్య స వ్‌ శ్తకృర్‌. ౧౦౯ 
a 


gn! 


ల అతి తీక్ష ముగనుండును, ఉస్థ్య మైన వీర్యము కటువైన రసపాకములుగలది, 
వాతాదులను భేదించుకు. వర హీతముచేయును కేశములను వృద్ధినొందిం 
చును. గురువ్చగనుండును, శ్ముక్షమ.నధిక ముగప్ఫద్ధి చేయును, స్నిద్ధముగ నుండును రుచిని 
బుట్ట-చును, అగ్నిదీపనశారి. కు (అనగా శిత కకస్పము), గుల ల్మమ్సు అర్శస్ఫు, 
మేహము, కృమిరోగము, కఫము, వాగము, హిధ్గ ము న గ సళ శ్వాసము, 
కినము వీనినిహారిం చును, ర కసి త్తమును గ గంచును. 

కే సకారనుధురొ మళ్ళే మభురీవిన్చిల 

రీక్యష్టో లశున్య కంచే 
కేల్ఞుక్ణయాకు కొంచెము ౩ "రముగ మభధురముగ నుండును దానిమధ్యభాగము కొంచెము 
ముధురముగ్క. సెచ్చిలముగ నుండును. దానిగడ్డ మిగుల లక్ష ముగ, ఉస్ట్ర వీర్యముగలదిగ 
నుండును, అని అష్టాంగసం గ్రహ ములో ఇశ్రాదులకు వ వ్రశ్యేకమున గుణము ఇెప్పియుం 
డుటచే చై జెప్పిన మూలశ్లోకములొసి ఒతిల్‌ష్ట శ్యాదిగసములు వెల్లుల్లి గడ్డ చెప్పబడి 


న దని Se 
కాగి నీరుల్లీగుణము థా 
యో జ అధ ఇం స్తే 9 షీ 
వలాండు_స్తద్దుణన్య్యూనః శప్మలో నాతివీ తలకి, 
కఫవాకార్శసాం పథ్యస్సే గచేభ రివహృతే తథా, ౧౧౦ 
నీరుల్లి వెల్టుల్లికంటె కొంచెము హీనగుణముగలదిగనుండును, శ్లేమ్షమును'జేయును, 
స్వల్పముగా ప్పిత్తమువేయును, కఫమున్కు వాతము ఆర్మస్సు అను నీరోగములు గలవారి! 
స్వేదకర్ష్య; భోజనము వీనియందు వభ్యముగ నుండును. 
“న్నీ గుచిష్య్టిరదాకులా బల్యోథ మేధాకఫ ఫ పుష్టీదళ్ళ్చ, 
స్వాదుర్దురుశి గృణితపత్తశ స్పన్సపిచ్ళిలః తీ శీర పలాండురు కః.” 
శ్రీ రకలాండు (అనగా ఈక ఎట గయుగ, రుచికరముగ నుండును, ధాళువులప్‌ 
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స్థెర్భమనిచ్చును. బలమ్బు బుద్ధి కఫము, శరీరపుష్రి, వినిని కలుగచేయును, నువకము? 
సహవ్రగ నుండును. రక్షకిత్తమురందు. చ్య్య్యుకర మయినది. కొంచెము అనగ గుండుకు. 
అని మణీయొక విధమయిన శీ రదలాండుక కల్ల కణములు ఇక కం క్ర ముగందు కెప్పబడ్‌ 
యున్నది. 
గ్ర 'వెబ్హుక్ట్‌గుణము లి 

తీ గృంజనకో గ్రాహీ పీ త్తేనాం పీతకృన్న స్క 

వెల్టుల్లి మలమును జ్‌ క తీక్టయుగ నుండును. పి్తరోగము గలవారి 
వెనపుజేయును, 

కురి కందగుణము విజ 

దీవనస్సూరణో రుచ్యుః కఫఘ్మో విశదో లఘుః, ౧౧౧ 

విశేషాదర్శసాం వథ్యః 

కంద అగ్నిదీవనమును జేయును, రుచికరమైకది. శ్లేష్షమును పోగొట్టును. శరీర 
నును శుద్ధిచేయును, లఘువుగ నుండును, అర్నోరోనముగల లవారికి మిగుల వర్యకరమైనది, 

పుట్టకొక్కుగుణము 
భూకంద స్త (తిదోషలు, 
పుట్టకొక్కు పర్షాకాలమునందు జనించును. మిగుం పోషక ర్యమెనది 
థి పర్రాదిశాకగురుత్వము చిత్రా. 

వర్రే పువ్చే ఫలే నాశ కందే చ గురుకౌ క్రమాత్‌, ౧౧౨ 

ప్త శాకము (అనగా _ అఆకుతారల్సు వుష్పుశాకము (అనగా ఫూలలోనుండి 
జనించినహారలు), ఫలశాకము (కాయకూరలు) ఇ+కోళాకను (అనగా కాడకూరల్పు, 
కందశాకము (అనగా గడ్డలుగలకూరలు) ఇవి (శ్రమముగా నొక దానికంటెనొకటి మిస్టల 
గురువుగనుండును. (అనగా షృకృశాకముకంటె పుష్ప శొకమ్ము దానికంటి ఫలశాకము, 
దానికంటె నాళశాకము, దానికంటె కందశాకము మిగుల గురువుగ నుండు ననిభావము 
అయితే “మూల'కేతు విపర్యయఃో అనగా మూలకకందము (ముల్ల ంగిదుంవ) లఘువు 
నుండు నని చరకాచార్యుడు చెప్పియుండుటణే _వైజెస్పీన షత్రాది శాకములలో గొన్ని 
టికి గురుళ్వము లేకపోయినను స్రాయికముగ నవి యన్నియు గురుత్వముగలవిగ నుండు 
ననియే భొవంబగు చున్న ది, "పై శాకములవలెనే పహోరితశాకములకు (అనగా మునగ 
కారమున్న గువానికి కాడ గురుత్వమును తెలిసీకొనవలయును. 

_శ్రూగ్రే ఉకత్క్భృష్టనికృష్ణ శాకములు ధఆా- 
నరా కాశేషు జీవంతీ సార్షపా_స్తవరాః పరం, 
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శాకములం?గే జీవంతిశాకము (అనగా పాలకూర) మిగుల శ్రేష్టము, అవక 

మిగులనిందితీము, 
శాకవగ్గము, ముగిసెను, 
రే దర ప 

ఆవ, అవారకాలమునందు శాకములకంటే ఫలములు స్వల్పముగా నువయో? 
వడుటచేతను “భుకావసాణే ఫలం భుజ తే” అనెడి ఖరనాదవచన, ప్రకారము భో 
నాంతీమున విశేషముగా పవయోగించదగినవియగుట చేతను శాకవర్దానంతరము ఫలవర్దమ 
జెప్పబడు చున్న ది, 

-శ్రు(్రి గ్రాతీపండుగుణము రిఆఈా 

దావా ఫలో కమా నహ చముష్యో సృష్టమూత్ర త విట్‌, 

స్మోదుపాకరసా సా సకహాయా హీమా గురుః, 

నిహంత్యనిలపిత్తాస, తీశ్రాస్యతమదాత్గయాక, ౧౧౪ 

తృస్లాకాస శ శ్రమక్యాస స్వర భేదకతక్ష యాక౯, 

ద్రాతపండు అన్నిఫలములలోను శ్రేస్యంబయినది. శుక్ర్ర్యమును వృగ్ధి చేయును; 
శేశ్రమయ హిళకర్యమెనది, దలకనా, కమలను కు మధురమైన పాకరస 
ములుగలది, స్ని స్సముగను, కొంచెము వగరుగనుండును. శీతవై సవీర్యముకలది గురుళ్వము 
జేయును. వాతము, పిశ్తర కము, నోటిచేదు, మదాళ్యయమృ దప్పి, శ్వాసము, కాసమ్ము 
శ్రమ, స్వరభేదము, తఈకత్షయము వీనిని హరింపబేయును. ద్రాక్షపండు ఉఊదావర్త 
రోగమును హారింవజేయునని చరకాచార్యుడు చెప్పియున్నాడు. అయినను గ్రాత్‌ 
పుడు స్నిర్ధముగను, శుకృమును వృద్ధి చేయునదిగను, మలమూత్ర ముల 'వెడలిం చునదిగ 
నోరంిడునని కె న... దానికి ఉదావర్తరోగ వారణక్వగుణము సిద్ధంబగుచున్నదిని 
తలంచి భాతర ర్త కారుడు చెప్పక విరమించెను, 

=కప్రిర్రె దానిమ్మపండుగుణము లతా 

ఉద్రి కక పీత్తా౯ా జయతి శ్రీ కొ దోషా౯ా స్వాదుదాడిమమ్‌, ౧౧౫ 

సిగొవిరోధి నాత్యున్ష మన్లుం వాతక ఫావవాం, 

సరం హృద్యం లఘు న్నిగ్గం గ్రా 'గాపీ* రోచనదీవనమ్‌, ౧౧౬ 

తియ్యనిదానిమ్థపండు కి? క్ష భ్రనోవముతో సూడియుండు త్రిదోషములను శమిం 
వకేయును.. పుష్ణనిదానిమ్షపండు స్వల్బముగ నుష్హము'జేయును. పి క క్రమునకో నిరోధము 
చేయకుండును. (అనగా పిత్తమును గలుగబేయక హరింపబేయక యుంతననిభావము) 
భాత్తకఫ మును పోగొట్టును, మధుర ముగ్కపుల్ణగనుండు సమ స్థమయిన దానిమ్లపం 
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లభువుగ, స్నిద్ధముగనుండును, మలగుస బంధించును, * చిని, అగ్నినీవనముకు గలు 
జేయుశు, 
“రూకాళ్లు) దాడిమం యత్తు కత్సి త్తానిలకోవనము” 


“ 


మిగుల పుల్ణ్లగనుండు దానిమ్మపండు పి త్తవాశము ల, బ్రరోపింప సెయునని చర కాభార్భుడు 
చెప్పియున్నాడు. సర్వనిధదమమున దానిమ్మలలో తియ్యనిదానివ్షు (న, వాన 
సూచించుటత్తై తొలుత జెప్పబడినడి 
రి అరటివండు మొదలగుపండ్లగుణము శిత్రా- 
మోచఖక్టూరపనసనారి ₹ళవరూవకం, 
ఆ మ్రాతశాలకాళ, ప ర్ట ర జాదనమధూక జమ్‌ ౧౧౭ 
సొవీరబదరాంకోల ఫ ల్లఫల్లు 3 హ్లాతకోద్భవం, 
వాతామాభిషు కామో టమికూలకనికోచకమ్‌. ౧౧౮ 
ఉరుమాణం వ్రీయాలం చ బృంహణం గురు శీతలం, 
దాహత,తవమీయహరం ర కపి తవ సాదనమ్‌. గి౧డా 


జ 

స్వాదుపాకరసం సగం విష్టంభి కఫకుక క్రకృత్‌ , 

అరటి, ఖర్జూరము పనస, స ఆ ఈక్క నల్దమామిడి తౌట్సి గుమ్ముడు 
పాలవెట్టు ఇప్ప, సావీరబదరము (అనగా కర్ణి కాబదరము లేక రేగువండు) శత 
(బిల్వఫలము), కుక్కు మేడి విరిగి బాదము ఆఫిషుకము (అనగా స్యారాటము 
ఆక్షోటము, (అనగా కొండగొలుగు)  మువాలకము నికోచకము (అనగా డఊడుగ్సు 
ఉరుమాణము (అవగా స్నిగ్ధ ఫలము) మొరళి వీనిఫలములు శరీరమునకు ఫు 
గురువుగ,  శీతలముగనుండును. దావాము, క్షృతత్షయము వీనిని హరింప? 
షిత్తమును శుద్ధిపరచును, మధురమైన పాకము రసముగలవి, మలమును 
స్నీగ్ధ'యుగనుండుకు. కఫమును, శ్నుక్షమును వృద్ధి చేయును. 

అవ. అరటి మొదలగువానిఫలములకు సామాన్యగుణములను జెప్పి పదవ వానిలో 
గొన్నిటికి విశేషగుణభేదములను జెప్ప చున్నాడు 

అరి కెటిపండుమొదలగువానిగుణము శ్రిత 


ఫలం తు వి త్తలం తాలం సరం కాళ్ళ రషజం హీవమ్‌. ౧౨౦ 
శం J మూత క త్ర విబంధఘ్న శేళ్యం మేధ్యం రసాయనం, 
వాశామామ్యక్లనీర్యం తు కఫవీ త్తకరం సరమ్‌. ౧౨౧ 
సరం వాతపహారం న్న నునున్షం తు ప్రీయాళజం, 
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వ్ర యాళమజ్ఞామధుకో వృష్యః వ త్తానిలావహాః, ౧౨౨ 
కోలమజ్జా సై _స్తద్య _త్హృట్బ కాసజిచ్చ స సుశీ 


“  శాటివండు విక్తమకుకోయును. గుమ్తుడుపంశు వాతాదులను భేదించును,.. శ్రీశ 
"మైనవీర్యముగలది, మలవమా[ తృబంధ మును బోగ ట్టుశు, శేశములు, బుద్ధి వీనికి హిశ్రక్షర్ల 
మయినది, రసాయన తుల్యముగనుండుశు. న ఉర్థ మయిన వీర్యము 
గలవి, కఫపి క్షయులశు గలుగ జేయును. వాతాదులను మిక్కు.టముగ “హరింప జేయును, 
స్నిస్ధముగ నుండును, వ్రీయాళీఫలము (అనగా మొరలిపండు! శీతమయిన పీర్యముగలది, 
"మొరలిమజ్జ న. మధురముగ నుండును. శ్యుక్తమును వృద్ధి జేయును. పీ_త్రవాళ 
ములను వంరంపచేయు చేగుమజ్జి (లేగువత్త తనము గోని వవ్వు్ర) హరన వ్వుతో సమాన 
మైన స. దక్సిం వొంతి, కాసము. వీనిని హరిందబేయునుం 


“మధూకజమహృద్యం తు బదరం సరణాత కమ” 
మధూకఫలము అనగా ఇప్పపండు హృదయమునకు అహిళకరవుమునది. "లేగుషండ్లు 


మలాదులను భేఏెంచును అని అహ్టాంగసంగ్శహామున౧దు ఇప్ప, లేగు అనువానికి విశే 
గుణములు చెప్పబడియున్నది. 


కొలానాం పీ తనాశన$ 


తానికాయమజ్జ (తానికాయలోని వవ్వు) తిక్కన కల్చించుకు, లేగుమజ్ల స్పిత్తమును 
హరింపజేయ.ను ఆని కంశ్రాంకరమునందు చెప్పబడియున్నది. 


(34 


“తాళ ఖర్జూరాదీనాం మస్తక కమజ్ఞాన స్వ్యాదుపాకా వృష్యూః శీతవీర్యాశ్చ 
తొటినండు, ఖర్జూరప్పపండు మున్న గువాని-పై పె నుండుగింజలును లోపలిపవ్వనుమధుర మైన 
పొకముకలవి యునయ శు క్ర మును వృద్ధి చేయు ననియు, శీళనిర్భము అనియు ను (శ్రుతము 





అడి బిల్సఫలగుణము ధ్రితా 
పక్వం సుదుర్జరం బిల్వం దోషలం వూతిమారుతమ్‌, ౧౨౨ 
దీపన౦ం కఫపాతఘ్నం దాలం' గావ్య్యాభయం పీ హీ తత్‌ , 


HR 


పక్షమయిన మారేడుపండు జీర్ణ ముకాకుండును. దుర్తంధమయిన అపాన వాత 
మునుగలుగ జేయును. దోషకరమయినది. లేతగనుండు మాశేడుకాయ అగ్ని దీవనమును 
నలుగజేయును,  కఫవాతములను హారింపజేయును. మైజేస్పిన మారడు కాయయు, 
పండును మలమూత్రాదులను బంధించును. 
(రై దెలగ సందుగుణము రియా 
కేపి Ria కంఠఘ్నం దోషలం దోషఘాతి తు. ౧౨౪౮ 


పక్వం హి థ్యావమధ్ధుజిత్సర్వ్యం గ్రా గాహా విషహోసహమ్‌, 
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వక్వముజాని వెలగ కాయ కంఠమునకు చెరుపు వేయును, శ్రీదోషకార. వక్ష 
నుయిన "వెలగపండు | త్రి దోషములను శమింపడేయును. హీక్యు, ఛర్ది వీనిని పోగొ 
ట్టును. వకముగను, అవక్వముగ నుండు 'వెైెలగకాయ మలమూూత్రానులను జంధించును? 
నిషమును పోగొ ట్టును, ఆవకష్షముగనుండు నెలగకాయ కంరమునప శరుపుకేయునని 
చెప్పుటచేక చే కహాయరసముగలదిగ నుండుననియును, _ అన్టువర్షమధ్యములో పకించి 
యుండుటచే ఆన్లురసముగలదిగ నుండువనియును తెలియవలయును. పక్వమైన వెలగ 
వండు మధురముగనుండుట చ్రసిస్టంబగుటచే మధురగుణం బిచట జెప్పబడదయ్యె, కఫా 
యముగ్క, అమముగ నుండు స్టభావముగల నానావిధమైన 'వెలగపండ్హు ఎల్లపుడు 
అమముగనుండునట్టి వెలగ కాయతోడ తుల్యమైన సణముగలవిగనుండును. మభురముగ 
నుండువెలగవండ్లు ఎల్లపుడు పక్వమైనవెలగపండుతో  తుల్భమైన గుణముగలవిగ 
నుండును. 

అగి నేరేదువండుగుణము ధియా 

జాంబవం గురు విష్టంఖి నీత్రలం భృశ వాతలమ్‌, ౧౨౫ 

సం గ్రాహ మూత్ర శకృతోరకంభర్థం కఫపి త్తనుత్‌ , 

చేకేడువండు గురువు నుండును. _స్తంభన కారి, శీతమైనవీర్యము గలది. మిక్కు 
టముగా వాతమును జేయును. మలమూ త్రములను బంధించును, కంరమునక ప్రతికూల 
మైనది. కఫపీ త్తములను పోగొట్టును, 

అగ్రి మామిడిపండుగుణము ధ్రితా 

వాతవిత్తాస, కృద్భాలం బద్దాస్థి కప్పపి_త్తకృత్‌ 3 ౧౨౬ 

గుర్యా మం వాతజిత్సక్వం స్య్వాద్వన్లుం కఫళుకృ కృత్‌ స్ట 

విత్తుపట్టకుండు "లేతమామిడితాయ వాళీమును పీ _క్రరక్షమును వృద్ధినొం 
విత్తువట్టిన మామిడికాయ కఫపి త్తములను వృద్ధినొందిం చును. వండినమామిడివ 
త్వము కల్లి వాకమును వారించుకు శొంచెము మధ్బురంబును కొంచెను పులుపు స 





మామిడిపండు కఫమును శుక్కమును వృద్ధినొందించుకు. 
“సవా కారరసో హృద్యస్సురభిన్నీ గ్థరోచనః 
తియ్యమామిడివండు హృదయమునకు హికము జేయును. సువాసన గలది, స్నిగ్ధముగ 
రుచికరముగ నుండును అని అష్ఞైంగసం గృహ మునందు జెద్చబడియ.న్న ది. 
డ్రి చింతపందుగుణము థఆా- 
జాని 
రాం ల ప త్యాషహరం లఘు, ౧౨౭ 
వృమాన్లుం బ్రాహా రాజో పం వాత త్లాష్మ ఘు 
పృమార్ధుము (అనగా చింళపండ్సు వలమూత్రాదులను బంధించును, రూకీ 
ముగ నుండును. ఉస్ట్యము చేయును. ఉాతేష్య ములను పోగొట్టును. లఘువుగ నుండును, 
అ-సూజాా 182 


178 అషహ్రైంగ హృదయము [అ 


“వృకాభ్ధుం గ్రాహ రూమే ష్టం లఘు రోచనదీపనక్‌ 
జ్య 353 
వాళశ్లేష్షవనారం కించి దూనం కోశామృజం త్రత్తకి, 
చింతపండు సైజెస్సిన రూకూదిగుణములు గలదిగ నుండుటయే గాక రుచికరముగ, దీవన 
శారిగకూడనుండును. కొండమామిడి వృమాన్గుమునకంటె కొంచెము హీనమైనగుణము 
గలదిగనుండును, అని అజ్టాంగసంగృ హామునందు జెప్పబడి యున్న ది. 
గ్ర జమ్మిసండుగుణము de 
“గ చీనా 
శమ్యా గురూస్హం కళసఘ్నుం రూతుం 
జమ్మివండు గురువుగ, ఉర వీర్యముగలదిగనుండుళు. ేశములను నశింపజేయును, 
జూక్షముగనుండును, 
4౦ వరగోగుపండుగుణము ర్రిఆా 
వీలు తు పి త్తలమ్‌, 
కఫవాతహారం ఫది స్పీహార్నః కృమిగుల్మనుత్‌ , ౧౨౮ 
జ జరీ 
సతికృం స్వాదు యత్సీలు నాత్యు స్థం తత్రిదోషజిత్‌ , 
పీలుఫలము అనగా వరగోగుపండ్లు, పి క్తమునుజేయును, కఫవాతము ప్టీహను, 
అర్మన్సు, కృమిరోగము, గుల్మము వీనిని వారింవశేయును, _ శరీరమునందు ఉండలు 
కట్టిన మలములనుభేదెంచును. కొంచెముచేదుగ మధురముగనుండు వరగోగుపండ్లు స్వల్ప 
ముగా ఉష్ణము'జేయును, శ్రీదోవములను హారింపకే యును. 
అగ్రి మాదీఫలగుణము ితా- 
5 . rf గ 
త్వ క్షి కకటుకా న్నీగ్టా మాతులుంగస్య వాతజిత్‌ . ౧౨౯ 
బృంహణం వధురం మాంసం వాతవీత్తహరం గుర్చు 
లఘు తత్క్మేసరం కాసక్యాసహిశ్లామదాత్య్భుయాక, ౧౩౦ 
ఆస్యశో షానిల న్లేష్తనిబంధ ఛర్యరో చకా౯, 
గుల్లోదరార క్ల్మూలాని మందాగ్ని త్భం చ నాశయేత్‌ . ౧౩౧ 
మాదీఫలముయొక_ చర్మము చేదుగ, కారముగ, స్నిద్ధముగ నుండును, వాత 
మును హరింవచేయును. మాదీఫలముయొక్క_మాంసము శరీరమునకు పుష్ట్రిగలుగ జేయును, 
మధురముగనుండును. వాతవిత్తములను వారింపజేయును, గురువుగనుండును, మాదీసల 
ముయొక్క శేసరములు లఘువుగనుండును. కాసము, శ్వాసము హిక్క,  మదాళ్య 
యము ముఖకోష, వాకశ్లేమ్షము, మలమూత్రాదిబంధము, _ఛర్జి అరోచకము, 
గుల్మము, ఉదరరోగమ్ము అర్మస్సు, శూల్క అగ్నిమాంద్యము వీనిని నళింవ చేయును, 
“త్వచ్యాతులుం గాత్కటుకా గుర్వీవాత ప్రకోవినీ” 
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మాదీఫలముయొక్క_ _ చర్మము కారముగ, గురువుగనుందును, నాళము నఢికవరచును, 
అనీ ఖరనాదుడు ఇెచ్పెను, 

“సర్వీ త్వగస్య కటుకా మారుకస్య చ నాళసీ” 
మాదీఫలముయొక్క_చర్మ ము గురువుగ, కటువుగనుండును, వాతమును పహూరింపజేయునుం 
ఆని చగకమునందు జెపష్పబడియున్న ది. 

“మధురం కించిదళ్లుం చ హృద్యం భక్త ప్రరోచనికు, 

గురువాత ప్రశమనం విద్యాన్నారంగజం ఫలమ్‌,” 
నారదబ్బ కాయ మధురముగ, కొంచెముపుల్లగ, హృదయమునకు పాత కొరిగనుండును, 
అన్నమునందు రుచినిగలుగ జేయును. గురుత్వముగలది. వాతమును హరించజేయును అని 


అష్టాంగ సంగ వామునందు 'జెచ్చబడి యున్నది. 


ఇచ్చట మాదీఫలక్వక్కు. గుణాదుల బెవ్వుతరి ఖరనాదచరకమకములయందు పర 
స్పరవిరోధము గన్నట్టుచున్నది. ప్రకృత గ్రంథ కారుడుమ్మా త్రము చరకనుకము నవ 
లంనించి సిద్ధాన్తము వేసెళం 

జీడివండుగుణము 
భల్లాతకస్య త్వజ్థాంసం బృంహణం స్వాదు రీతలమ్‌, 
గు - 

తదస్థ్వగ్ని సమం మేధ్యం కఫవాతహరం పరమ్‌, ౧౩౨ 

జీడివండుయొక్క_చర్శము, మాంసము (గిజరు) ఇవి శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ 
జేయును, మభురరసంబును శీశవీర్యంబునగుళు, జీడివిత్తులు నిప్వువలె బహుతీక్ట్యముగ, 
స్మోటకమును గలుగ జేయదగినవిగ నుండుటవలన అగ్నితోతుల్యమైనవి. బుద్ధికి హితము 
జేయును. కఫవాతములశు పోగొట్టుశు, శ్లోకమునందలి “అగ్నిసమంి” అనుపదమునకు 
బీడివిత్తులు చిశ్రమూలముతో తుల్యమయినగుణము గలవియని కొందరు 
చేసెదరు, 


ఈడపండుగుణము 
స్యాద్వన్లుం శీశ్రముస్తం చ ద్విధా పాలేవతం గురు, 
రుచ కమత ఫ్‌” మనం 
లి 


ఈడవండు మధురను, అన్హుము అని శుడువిధంబులు, ఆవిరెండును క్రమ 
ముగా శీతలము, డాస్ట్రము, గురుళ్వము, రుచిగలవిగనుండును. అధికమయిన అగ్ని 
దీపనమును శమింవ జేయును, 
_శ్రు(గ్రి గజనిమ్మగుణను లియా 
రుచ్యుం మధురమారుకమ్‌. ౧౩౩ 
సకెగిమాశుజరాం యాతి నాత్యున్లం గురు దోవలమ్‌, 
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గజనిమవండు మధురముగ, రుచిగ నుండును. పక్వమయిన గజనిమ్మ, శీన్ఫ)ముగ 
జీర్ణమగును. స్వల్పముగా ఉపష్ణమైన వీర్యముగలది, కొంచెము గురువుగ నండును 
కొంచము అప్యకరమైనరి. 
“ఆధుకం వీరసేనం చ వీరావీరారుకం తథా, 
ద 39 
విద్యాజ్ఞాతిపిశే షేణ తచ్చతుర్విధనూరుకమ్‌, 
గజనిమ్మ, ఆరుకము, ఫీరసేనము, వీరా, వీరారుకము అని జాతిభేదమువలన నాల్లు విధ 
ములుగ నుండు నని నిఘంటువులో జెన్చబడియున్నది, 
పుర్రె పచ్చిద్రాత మొదలగువానిగుణము ర్రికా- 
దాతా పరూషకం చార్జ )మమ్లుం పిత్తకఫప్రదమ్స్‌ ౧౩౪ 
గురూస్షనీర్యం వాతఘ్నుం సరం చ కరవర్షకమ్‌, 
వచ్చిద్రాత్‌పండు, చిట్టీకపండు, కలివిపండ్ల్లు, ఇవి అన్హురశము కల్లి యుండును, 
పీ క్రకఫముల వృద్ధినొందిం చును, గురుత్వంబును ఉస్ట్రవీర్యంబును కలిగియుండును, వాళ 
మును హరించును. శరీరమున శీఘ్తుముగ వ్యాసీంచును. 
అరి రేగు మొదలగు వానిగుణము గ్రిఆా- 
త థాన్లుం కోలకర్కంధూ లకుచాన్రూతమారుకమ్‌, ౧౩౫ 
విరావతం దంతశళం సతూదం మృగలిండిక మ్‌, 
నాతిపీ తకరం పక్వం శుహ్క.ం చ కరమర్లకమ్‌, ౧౩౬ 
యి ద్‌ 
రేగు, గంగరేస్కు కమ్మశేగు, మామిడి గజనిమ్స నారదము నిమ్మ గంగరావి, 
ర్రీడికము, పక్వమై శుష్కి_ంచియుండు కలివిపండ్డు, ఇవి పుల్లగనుండును, స్వల్ప 
వీక్తమునుకేయుశు. వైజ్బొన ద్రాతాదులతో తుల్యమైన గుణము గలవిగ 


అరి ఎండియుండుచిం తీపండునేగువండువీనిగుణము థఆా- 
దీపనం భేదనం శుష్క మమికాకోలయోః ఫలమ్‌, 
Mm 
తృష్ణా శ్రమక్లమచేని లఘ్విస్ట్రం కపఫవాత ఈయోాః, ౧౩౭ 
చింతపండు రేగుపండు ఈెండును ఎండియుంజినచో అగ్ని దీపనమును 


గలుగ జేయును, మలాదులనుభేదించును, లఘువుగనుండును, దస్పి, శ్రచుము, క్లమము 
ఏీనిని పోగొట్టును, కఫ నాకములయందు పథ్యకర మైనవి, 


=ఇప్రుగర్రి కమ్మ రేగుపండుగుణము ఏతా 
ఫలానామవరం త్ర అకుచం సర్వదోపకృత్‌. శ 


పట 
నూత 
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సము స్హఘునఫలమ లలో కము రేగుపండు అప్రధానమగ, దోషకారిగ 
నుండును, 
“హికాార్శసాం హిశఈ్క, 
వాతలం కఫపి శ్రభ్నుం విద్యాక్క_ర్బ్పటకీ ఫలక్‌, 
మధురాణ్బతిపాశాని నాకసి క్రవారాణి చ 
అశ్వళ్థో దుంజరప్షకన్యగ్రాధానాం ఫలాని శు, 
ప్రావీనామలకే చైవ దోవఖ్య్నిం సరుహోని చ, 
ఇంగుదం తి క్షభుధురం స్నీగోన్యల కఫవాళజిల్‌ 
కర్చటకీఫలము, హీక్క, అర్మస్సు ఇవిగలవారికి హితకరమైనదీ, వాఠమును జేయును; 
కఫపిత్తములను హరింపజేయును, రావ్కి మేడ్కి జువ్వి, మల్టీ వీనిఫలములు ఆతిపక్వ మై 
యుండినచో మధభురనుగనుండును, వాతపిశ్తములను వారింపజేయును, ప్రాచీనామల 
కను సర్వపోషములను సారింవబేయును, గారవండు చేదుగ, మధురముగ, స్నిర్యముగ 
నుండును. ఊఫ్థ్యమైనవీర్యముగలది, కఫవాతములను హరింపజేయును. అని చరకమునందు 


త్రి 


“సుగంధి మధురం స్ని్ధం లవలీఫలముచ్య లే, 
న! అయ్తే 

వృషమాన్హూల్పాంతరగుణం కోశాన్రుఫలమచ్య ణు 
లవలీఫలము నువాసనగలదిగ, మధురముగ, స్నిద్ధముగ నుండును, కొండమామీడీవండు 
చింఠపండుకం టె స్వల్ప మైనగుణముగలది అని సుక్రుళమ నందు జెప్పబడియున్నది. 

డ్రి వర్దసయ థా న్యా దులు రజా 

హివమానలో పష్టదుర్య్వాత వ్యా లలాలాదిదూపితమ్‌, 

జంతుజుసష్టం జలే మగ్న మభూమిజనునా ర్హవమ్‌్‌ 

అన్య థాన్యయుతు హీనవీర్యం జీర్ణ తయాపి చ, 

థాన్యం త బే తథా కొళం రూతనీద్ధమకోమలమ్‌, 

జ జో ఆ 
Ws కు చాన్య త్ర న ౧౪౦ 
పన 

ప్రాయేణ పలమ సెస్టనం తఇామం బిల్భవర్టి ; 

మంచుచేశను నిక, ఎండ 'మెదలగువాని య. స్టముచేతను, కూర్చుగాలి మొద 
లగుదువ్నమైన గాలిళ్లేతన్సు సర్బము మొదలగు దుష్ట్ర జంతువు లయొక్క Jaks మొద 
లగువానిచేశను దూషింపబడినవియును కృములు మొదలగు జంతువులతో గూడినవియునో, 
జలములో మునీగిసవియును, ఏీరుద్ద మైన భు మీలో (ఆనగా ఆయా ధాన్యములు ఫలించు 
టకు యుక్తమైన భూమిశంటె విరుద్ధ మైనభూమిలో) జనించి నవియును విరుద్ధమైన 
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బుశువునందు (అనగా ఆయాభాన్యోశ్చ శ్రినిగురితచి లోకమునందు ఎప సీద్ధముగ నుండు 
బుతువుకంటె నితరబుతువునందడు) జనించినవియును, విజాతీయ థాన్యములతో గూడిన 
వీయును (అనగా యవకముతోగూడిన రక్షశాలి ధాన్యము, మినములతోగూడియుండు 
"పెసలు విరుద్ధమైన శూకభాన్యముతో సూడి యుండుశూకథాన్యమ్యు అటులనే విరుద్ధ 
మైనళించీ ధాన్యముతోగూడియ.౦డు శించీధాన్యము "మొదలగు వానితో *డను) నిర్వీర్య 
మైనవియును (అనగా ఊోడ్తుపుముడిలో చే జీర్ణమై నీరసముగనుండునవియున్ను నగుధా 
న్యములను, అటులనే స్నేహరహితముగాగాని లేక 'కాంజికాదులచేగాని సిద్ధముచేయబడి 
నవియును పరిపూర్ణమైన రనములేనివియును, ఎండినవియునగు శాకములను నర్టింపవల 
యును. శుష్కి_౧చిన ముల్లంగిని మాత్రము భుజింపందగును. మైజేప్పిన శాక గుణము 
లతో గూడియుండు ఫలములను తజుచుగా వర్ణింపవలయును, “అన్య ధాన్యయుశం” 
అనుశబ్దమున కు స్త్ర శ్రధాన్యముతో జేకియుండు ప్రాతథాన్యముని కొందరు వ్యాఖ్యానము 
చేసిరి, ఎండిన ద్రాక్షపండ్లు చిట్టతపండు మొదలగు ఫలములు పథ్యకరంబులగుటవే వానిని 
వర్టింపదగదని 'తెలియపరచుటన్తై “ప్రాయశఃో (అనగా శజుచుగు అను పదము ప్రయో 
గింపబడినది. బిల్వఫలముకప్ప నిశరమైన ఫలములు అవక్వములుగ నుండినవో వానిని 
పర్టింపవలయును, అపకష్టముగనుండు బిల్వముకూడ పథ్యాశరంబగుటచే దానిని త్యజింపం 
జనదు. “లాలాది” అను ఆదిశబ్దముచేత శవ, కోధ, మూ క్ర; పురీహొదులన్న గ్రహించు 

కోనవలయునుం 

“నినా ధాన్య ఘృృశవ ద్ర వీడంగగుడపివ్చలీ9, 
నతిక్ర్రాంతవర్ష౦ తు చృవ్యమన్యక్ప్రశస్య లే 
1 ఘృతము, లేశ వాయువిడంగములు బెల్లము. పిప్పలి ఇవికేష్ప నికర 
యు నొక సంపళ్చరమునకు చెబిడనివిగ నుండినయెడల శేస్థంబులు, అని 
రహి తయందు చెప్పబడియున్నది, 
ఫలవర్షము ముగినెను, 





టప ఫలవన్దానంక రము కజుచుగా సాహారిములయం దుపయోగీం చునట్టి నానో 
వీధమైన కేెషధవర్గము జెప్పబడుచున్నది, వానిలో లవణము మిగుల నువయోగకారిగ 
నుండుటచే తొలుల లవణవర్షము జెద్చబడు చున్నది. 
ఆకక్రై(గ్రి లవణసామాన్యగుణము లి 
ర న ఖు క్‌ అకు 3 
వీష్మున్టి లవణం న సూత్షృం ర విదుః. ౧౦౧ 
9 
వాతస్నుం పాకి EE పం రోచనం క ఫపి త్తకృత్‌ , | 
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సమస్తమైన లవణములు వివ్యుందిగ నుండును, (అనగా కఫాదులయొక్క సంఘాత 
మును దృవింపజేయుననిభావను.) స్రోతోమార్షములయందు సంచరెంచును. మలమూ గ్రా 
దులను _భైటవెడలించును. వాళేమును వారింపజేయును. ఆన్న మును ప్రణామును స ౦వ 
జేయును, తీక్టముగనుండును. (అనగా మిరియములనలి మంటను గలుగ చేయునని 
భావము) ఉష్టయెనవీర్యముగ లవి. రుచిని బుట్టించును; కఫప్నిత్తములను చేయును, 

అవ, లవణములకు బాన గపులిరకప పిదవ గొన్నిటికి విశేషగుణములను 
జివ్వు చున్నాడు -- 

అరి నైంధవలవణగుణము ర్రిత్రా- 
సై ౦ధవం తత్ర సస్యాదు నృహ్యం హృద్యం త్రిదోషనుత్‌ , 
లఘ్వనుస్త్యం ద్భశః పధ్యమవిదాహ్యగ్ని దీపనమ్‌, 


woonstt య A కవానాయా. 





లపణములలో సైంధవలవణము (అనగా ఇందువ్వు) కొంచెము మధురముగ 
నుండును. శు క్రమును వృద్ధి చేయును. హృదయమునకు హిళకరమైనది. | త్రి దోషములను 
పోగొట్టును, se ఉష్టమజేయును. చే శ్రములకు వక్యకరమైనది. విదాహకర 
మైనదికాదు. అగ్నిగీవరముకు గలుగ జేయును, సౌ జెక్సినసామాన్య గుణములతో గూడి 
యుండును. 
డ్రి సౌవర్చలవణగుణము రిక 
లఘు సౌవర్పలం హృద్యం సగ రర స్‌, ౧౪౩ 
కటుపాకం విబంధఘ్నం దిపనీయం గుచి వ వ్ర దమ్‌, 
ఫొవర్నలవణము లఘువుగ శుందును. హృదయమునకు హితకరమైనర్ణి 
నతో సూడియుండును, 'తేనువులను కోధించును. కటువైన పౌకముగలది, 
గలవారికి హికకరమైనది* అగ్ని దీవనము, రుచి వీనిని గలుగ చేయును, 
బిడాోలవణగుణము థితూ- 
డొర్ధ్వాధఃకప వాతానులోమనం దీవనం బిడమ్‌, ౧౪౦ 
విబంఛానావావిష్టంభ కూలగెరవనాళనమ్‌, 
వీడాలవణను ఊర్థ్యాధః ప్రదేశ ములయం దుండు కఫవాళతాదులను తమళవు 
స్థానములయందు జేర్చును. అగ్ని దీపనమును కలుగ జేయును. మల మూ క్ర ప్ర తీబంధము 
ఆనాహము, విష్టంభమ్సు శూల్క గురుక్వము వీనిని నళింవజేయును, 


ఆగ్రి సముద లవణగుణము ర 
వీపాశే స్వాదు సాముద్రం గురు నేష్య నివద్ధసమ్‌, pot 
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సమ్ముదృలవణము (అనగా కల్గుష్వ) పాకమువలన మధురముగనుండును. గుద 
శ్వము జేయును, కఫప్నద్దికారి. 
తము జేయును, కఫ ద్ధి క” 

a అర్ర 'బద్భిదలవణగుణము de 

సతి_క్షకటుకమారం తీక్ష ముది చౌద్చిదమ్‌, 

'బిెద్భి దలవణము (అనగా భూమిన్న్మిబ ద్ధలుచేసికొని స్వయముగా బైలు వడలెడ్రి 
ఛొటడఉువ్వు) కొంచెముచేదు, కటువుగ, తీక్లముగనుండును. వాతాదిపోషములను వ్ర 
పింపం చేయును, 

ఒకడే కృష్ణ లవణగుణము 

కు సావర్చలగుణా లవణే గంథవర్జి తాః, ౧౪౬ 

నల్లగశుండులవణము సౌవర్చలలవణముతో తుల్యమైనగుణముగలది, గంధరహిత 
ముగనుండును, 


అగ్రి రోనుకలవణగుణము de 
రోమకం లఘు పాంనూత్తం సకౌరం శేషలం గురు, 
i ® MM 
రోనుకలవణము (అనగా తారలవణము)  లఖువుగనుండును. సీరాలవణము 


(అనగా కాచలదణను) ఒకింత ఉవ్వరనముతో గూడియుండును. కఫకారి గురుత్వము 
జేయును. 


=క్రర్రి లవణ ప్రయోగ విధి 
ల్రవణానాం వ్రయోగే తు నై ంభవాదీకా పృ యోజయేత్‌ , 
(పాగ మునందు నై0థవలవణము మొదలుకొని వరుస్నక్కనుముగా (ఆన 
'వయోగములు జెప్పబడియుండుచో సైంధవ, సౌవర్బలలవణములను, 
ప్రయోగములు జెప్పబడియుండు చో వై థన, సౌవర్చల, బిజాలవణాము 
లను) (ప యోగింపవలయును, 


ft 


పై ౦ఢథవం సారకం "పాక్యం సౌవర్భలమ ఖాగ్భిదమ్‌, 


వైంథవన్సు సారకము 'పౌక్యమ్కు (అనగా అంటుష్వ్ర, సౌవర్చలము, పె"ద్భిదను, 
వీనిలో పూర్వపఫూర్వమందుండునవి ఒకదాసికంటినొకటి "క్రేష్టముగనుండును. ఉక్త 
రో శ్రరముండు నవి మిగుల డష్థ్రముగ నండును అని ఖరనాదమునందు  చేవ్పబడీ 
యున్న ది, 
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ర యవమహేోరగుణము ర్రిఆ్రా- 

గుల్మ హృద్ద) హణ పాండువ్లీ వనాహగ భామయా౯, 

శ్యాసార్శకశ ఫకాసాంశో ఏ గనముయేద ఫ్టవకూకజః, ౧౦౮, 

యవకూకములలో నుండి జనించిన యవషూరము గుల్మము, సాద్రోగము, 
ల్‌ హణి పాండువు, ప్టీవామ్కు ఆనావాము, కంరరోగము, శ్వాసము ఆర్భిన్సు, కఫము, 
శాసము, వీనిని శమిందజేయును. 

ఆ మారసముదాయగుణము ధ్రిజ్రా- 

మారస్సరగకశ ప్ప పరమం తీళ్షో ప్లః కృమిజిల్ల ఘూ 

పీత్తొసృగూపషణః పాకీ ద్యవ్యాదోో విదారణః, ౧౦౮౯ 

అపధ్యః కటులావణా్యచ్చు కౌ జకకేళ చక్షుహోం, 

సమ_స్తమైనమోరములు మిగులతీళ్టముగ, ఉస్థ్రముగనుండును, (క్రీములను పోగొ 
ట్టును. లఘువుగనుండును. పీత్తరకృములను దూషించును. భుజించబడిన యాహారమును 
బీర్టింప చేయును. మేదశ్తేస్టైద్థిగ ంధులను పోగొట్టును, హృదయమునకు అహితకరమెై 
నవి. పక్వమైనగండాది వ్రణముల వగులదియును. కెరముగ్య ఉప్పగమండుటటే 
శుక్రము, బలము కేశములు, నేత్రములు సీనికి అపథ్యకరముగనుం డును, 

ఆగ్రి వంగువగుణము కృతా 

హింగువాతకఫానాహళూలఫ్నం వీ కృకోవనమ్‌, ౧౫౦ 

కటుపాకరసం రుచ్యం దీవనం పాచనం లఘు, 

ఇంగువ వాళమ్ము కఫము, అనాహము శూల్య వీనిని హరింపబే: 
నును | ప్రకోపింపకేయును, కటువైన పాఠకరసములుగలది, రుచినిచ్చుళు, * 
మును జీర్ణ మునుగలుగ జేయును. లఘువుగనుండును, 


అరి కరక్కాయగుణము లిఆా- i i 
కఫాయా మధురా పాకే రూమో విలవణా లఘుః, ౧౫౧ 
దీవనీ పాచనీ మేధాస వయసః స్టాపనీ పర్యా 
ఉన్లవీ ర్యా సరాయుమ్యో బుద్ధీం ద్రియబల ప్రదా: ౧9 
కుస్టవె వర్ష రటెసిర § పురాణవిసమజ్వ రా 
శిరోఒ శీ పాండుహ దోగకమలాగ హణీగదాళా, ౧౫౩ 


సకోజుశో ఫొతిసార మేదమోహనమి కీ మిక్‌, 
క్యాసకాస వు నేకార్భః స్లి వోనాహగరోదరమ్‌, ౧౪ 
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విబుథం స్రోతసాం గుల్ల మూరు _స్పంభమరోచకం, 

హరీతకీ జ యేద్య్వ్య్యాధీంస్తాంస్తాంళ్న ఏ కఫవాకజూన్‌, ౧౫౫ 
వ కరక్కాయ వగరుగ నుండును. పౌాకమువలన మధురముగ రూతగ నుండును, 
ఊప్పగనుండదు. (అనగా లవణరస మొక్కటి దక్క తక్కిన మధుర ఆన లి Li 
కషాయ కటురనములతో :డియుండుననిభొవము.) జారరాన్నిని దీపింపజేయును.' 
భుజించిన యాహారమును జీర్థింవాజేయును మేధకు హిశకరమైనది, వయన్ఫుశు స్థా 
చుశు. మిగుల ఉస్ట్ర మైనవీర్యముగలది. మలాదులను భేదించును. ఆయువునకు హిశ్రక్షర 
మైనది, బుద్ధి చత్షురాదింద్రియములు వీనికి బలమునిచ్చును, కుష్ట్రము, వివర్ణము, స్వర 
దోషము పురాణజ్వరము, ఏషమజ్వరము, శిరోరోగము, నేకృరోగము, పొండువు, 
హృృద్రోగము కామిల, గృవాణీరోగము, శోప్క శోఫ, అతిసారము మేదోరోగము, 
మోహము, వాంతి, కృమిరోగము శ్వాస కాసములు, (వసేకము, ఆగ్మన్సు, ప్రీవాము, 
ఆనాహము, విషము ఉదరరోగమ్సు స్రోతోబంధము,. గుల్మము, ఊరు స్తంభము, 
అరుచి, కఫవాకములచే గలిగినవలుబెరంగులైన రోగములు వీనిని హరింవజేయును, 
శ్లోకమునందలి “నిలవణా” అనుశబ్దముచేళనే ఊఉప్పురసముతవ్ప మధురము మొదలగు 
అయిదు రసములు కరక్కాయయందు గలిగియ.౦డునని తెలియుచున్న ను విశేషముగా 
కషాయరసముగలీగియుండునని తెలియపరచుటనై  “కషాయా” అనుపదము ప్ర క్యేక 
ముగా వ్ర యోగింపబడీనది, 

“హారీశ్రక్లీం పంచరసాముషస్థాం విలవణాం శిపాక్‌” 
ఆని చరకమునందును మై జెప్పినయర్థ మే తెప్పబడియున్న ది. 

ద్వచ్హుఖభావాక్సవనం కటుతి_క్షకయా కఫమ్‌, 
'యమధభురశ్వాచ్చ హంతి పీ త్రంవారీకకీ,”' 

య ముధురముగ, పుల్ల గనుండుటచే వాతమును; "రారముగ వేదుగనుండుటవే 
కఫమును; కపషూయముగ, మధురముగనుండుటచే పీ.త్తమును; వారిందజేయునని ఖరనాద 
మును (గృంథమునందు జెప్పబడియున్న ఏ. 

అరి హసీరికకాయగుణము గ్రా 
తద్యదామలకం న్టీత్ర మన్లుం పిత్తక ఫావవాం, 

ఉసిరికకాయ. కరక్కాయయతో సమాన మైనగుణముగలది, _ శీఠమైనవీర్యము 
ఫుల్లనిరసముగలది. పీ_త్తకఫను.లను హరింప జేయును, 

“అన్టుభావాజ్ఞమేద్వాళం పీక్తం మాధుర్య శై క్యళః, 

కఫం రూత్‌ కషాయ శ్వాబేవ మేవ, ల్రీదోషనుల్‌ య 
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ఉసీరికకాయ పుల్లగనుండుటచే వాతమున్కు మధురమున కీశముగనుండుటే క శ్రమను, 
రూతీముగ కహాయముగనుండుబచే కఫమును, _ హరింపజేయునని ఉఊసీకిక కాయకు 
శ్రీ దోషహరత్వగుణమును కృష్ణా లయుడు జెప్పియున్నాడు, (1 

“చక్షుష్యం సర్వదోషహ్నం వృష్యనూ మలకీఫలక, 

హంతి వాతం తేడన్గు త్వాత్సిత్తం మాధుర్య శే క్య తః 

కఫం రూతకహియ త్వాళ్ళ లేభ్యేభ్యధికం తు కలి 


ఉపీరికపండు న్నే శృ్రములకు హికకరమైనది. సర్వదోషములను పోగొట్టుకు, శు కృమును 
ళు 
వృద్ధినొందిం చును, పుల్లగనుండుటచే వాతమును, మాధుర్భశైై క్యగుణముల చే ఫీ త్తమును, 
రూతకహాయగుణములవే కఫమును హరింపజేయును. సమ సమెనఫలములలా శ్రేష్టం 
దీ De 0 
చైనది ఆని సుక్రుళనునందును 'చెన్చబడియున్న ది, 
య! శానికాయగుణము ధయ 

కటు పాకే హిమం కేశ స్టమతీమిాపచ్చ తద్దుణమ్‌, ౧౫౬ 

తానికాయపాకమువలన కటువుగనుండును.. శీతమైననీర్భమ.గలది, శేశములను 
వృద్ధి చేయును. కరక్కాయ, ఊనిరిక కాయ నీనితో సమానమైనగుణముగలది, ప్రమా 
ఇమునందు కరక్కాయ, ఉగసీరికకాయ నీనికంటె చిన్నది గనుండును, కరక్కాయ, 
ఉసిరికకాయ, తానికాయ ఇవి పరస్పరము స్థూలసూత్షోది భేదములచే స్వరూపభేదము 
గలవై యుండుటవలన వొనియువయోన క్రమము సనెలయంగుట కళక్యమని కొందరు వచిం 
వెదరు. అయితే “వి్థీకకః కర్షఫలకో అను ధన్వంతరినిఘుంటువువేతనే తానికాయ 
క్ష ప్రమాణముగలదియని తెలియుచున్నది, 

“నాసి గ్ధా ఘనా గుర్వీ వృత్త తీ ప్రా శథాంఛసి, 

నిమ స్టేద్యా ప్రశస్త శ్వాద్దుణకృళ్ళా వ్ర ర్రిలెం 

నవాదిగుణయు క్రత్వం తద్రైకత్వం ద్విశర్ష తా, 

హరీళక్యాః ఫలే యేన కచ్చైకళ్ళ్రేస్టముచ్య శే.” 


స్నీస్థహినముగ, గట్టిన, గుండ్రముగ్య బరువుగ, జలములామునుగునదిగ నుండునట్టి కర 


కాయ వో స్త్వమైనవనియు, నవాదిగుణయు క్రముగ కర ద్వయ, ప్రృమాణముగలదిగ 
నీకముగనుండుటపలన అన్నికర కా యలకంటి చ _సమైనదనియు, తం త్రాంతరము 


నందు జెప్పబడియున్నది, అట్టగుటచే కరక్కాయ శకెండుకర్ణ ముల పప్రమాణముగలది 


యని స్పష్టమగుచున్నది, 


: 


4 


188 అషఫహ్రైంగ హృదయము 3, 


“అభకైకా ప్రదాతవ్యా ఉ్ధవేన కు విఫీకకా, 
రం అగ లో 59 

థా త్రీఫలాని చత్వారి yy ఫలేయం వీ ర్తీతా. 
కరక్కాయ ఒకటి, తానీకాయలు రెండు, ఉసీరికవండ్లు నాల్టు చేంసనచో త్రిఫల 
పేరం బరగు నని కం త్రాం తరమునందు శెప్పియుండుటచే ఉసిరిక కాయ అర్థకర్ణ 
య 
చ్రమాణముగలదియని యూహ్యంబగు చున్నది, ఇటుల తి త్ర,ఫలములకు (వ్రమాణనిర్థ శ 
యము తం త్రాంశరమువలన స్పష్ట్రంబగుటచే mee యోగ 

శ్రచుమును సులభముగనే యొబుంగందగును, 


త్రఫలాగుణము 
ఇయం రసాయనవరా త్రిఫలామ్యోమయాపహ్మో, 
రోవణీ త్వగ్గద శ్లేద మేదో మేహకఫా స స జిత్‌, ౧౫౭ 
సెకెప్పిన కరక, తాని ఉసిరికకాయలుు మూడును చేరిన ,తి ఫలములన 


Uy 
బనును, ఈ త్రిఫలములు రసాయనములో శృేవంజై నవి, నెతృరోగమును హరింప 


జేయును, ్రణముల నార్బును. కుష్టముమొదలగు చర్మరోగముల్కు వ్రణమునందు 
స్రావము, మేదన్సు, వ్ర మేహము, కఫము రక్తరోగము వీనిని శమించ జేయును, 
-ఆబ(్రి త్రీజాత చతుర్భాకగుణము లితా- 


శేసరం చతుర్దాతర త్వక్పతై, లం త్రి జాతకం, 


ఖై 


పి త్హప్రకోకి కీన్షో ప్యం రూకం దీపనేరోచనమ్‌. ౧౮ 
దాల్నినిచెక్క, ఆపషశ్రి, ఏలకులు ఈమూడిటియిక్క కూటమి త్రీజాతక 


మునీయ్సు తి సుగంధమనియు చెప్పబడును, ఏనితోడ నాగశేసరములు'జేరిన చతుర్ణాళక 
ఎ ఇని పీక్తమును వృకోసింప జేయును, తీశ్యముగ, _ ఉష్ట్యముగనుండును, 
కల్టియుండును. అగ్ని దీవనమున్కు రుచిని త ee 
కర్రి మినియములగుణను రికా 
నే పాకే చ కటుకం కఫఘ్నం మరిచం లఘు, 
మిరియములు కటు.వైనరిసము పౌకముగలవి. కఫమును హరింప జేయ ను. లఘు 
వుగనుండును. మైళ్లు కములో జెస్పియుండు పీ క్ల ప్రకోపౌది గుణములును గలవీగ నుండును, 


అడి పిస్పలిగుణము 
శేష్యలా స్వాదుశీ తానా గుర్వీ న్నీగ్ధా చ వీవ్పలీ ౧౫౯ 
సా శుప్మా నిపరీతాతన్సీ ag వృషే్యూ రనే కటు, 
స్వాదుపాకానిల శ్లేష్షక్యాసకోసాపవా సరా, ౧౪౬౦ 
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న తామత్యుషయుంజీత రసాయనవిధిం వినా, 

పచ్చిసిప్పలి న్లేష్యమును జేయును. మధురముగ నుండుము. శీతమయిననీర్యముగలది. 
గురువుగ, స్నిద్ధముగ నుండును. ఎండినపీప్పలి వచ్చిపిష్పలికంజా విరుద్ధమున నుండును: 
(ఆనగా జఉపష్ట్రమైన వీర్యము గఅదిగ, లఘువుగనుండునని భావము) స్నిస్ధముగ నుండును. 
- శుక్ర్రమును వృద్ధి జేయుశు. కటువై నరసముగలవి. మధురమైన పాకము గలది. వాలము, 
శ్లేవ్యము శ్వాసము, కానము వీనిని పూరింవజేయును. శరీరమునందు శీఘ్ర) మున వ్యాపిం 
చును. పివ్పలికి ఇట్టిసణములు గలిగియుండినశు దానిని వర్ధమానాది రసొయనవిథి 
ంపందుకప్ప తక్కిన విధులయందు విశేషముగా నువయోగింవంజనదు, 

వు శుంఏిగుణము ర్రిజ్రా- 

నాగరం దీపనం వృష్యుం గ్రాహి హృద్యం విబంధనుత్‌ . ౧౬౧ 

రుచ్యం లఘు స్యాదుపాకం న్నిగ్ధ్‌ ఫం కపవాతజిత్‌ , 

శుంరి అగ్ని దీపనమునుకేయును. శుక్రమును వృద్ధినొందించును. మలమునుబంధిం 
చును, హృదయమునకు హీఠకరమైనది. స్రోతోబుధమును పోగొట్టును. (అనగా స్రోక 
స్ఫులను శుద్ధిపరచును.) రుచిగ, లఘువుగ, మధుర పొకముగలదిగ, స్నిద్ధముగ; ఉష్ణముగ 
నుండును. కఫవాతములను హారింపజేయును, 

డ్రి అర్జృపుగుణము రఆా- 
తద్య్వదార్డ /కం 
అల్లము శు)రితో సమానమయిన గుణము గలది. 
(త్రీకటుకగుణము రుయా 

వతచ్చ (త్రయం శ్రి కటుకం జయేశ్‌ , 

స్టాల్యాగ్నిసదన శ్వాస కాస్టృవదవీనసా౯, 

మిరియముల్కు పిప్పళ్లు శుంరి అను నీ మూటియొక్క_ కూటమి 
మనబకును. ఇది శరీరస్తాల్యము, అగ్నిమాంద్యము శార్చసము కాసము, శీ దము, 
శీనసము, వీనిని హరింవబేయును, 

= చస్యము, మోడి వీనిగుణము రితూ 

ఫోవికా విన్పలీమూలం నురిచాల్యాంతరం గురై: ౧౬౩ 

చవ్యము, మోడి అను నీ మూడును మిరియములకంటె స్యల్పనుయిన గుణము 
గలవి, (అనగా కటువైన రసము పాకము గలవిగ, లఘువుగ, ఉన్థ్యమయిన పీర్భముగ అవిగ, 
కఫహారముగ నుండు నని తాత్పర్యము.) 
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ఇడి చి క మూలగుణము ధిఆా- 
Uy 
Yao మాల ద 9 జ్‌ 
చిత్రకోఒగ్నిసమః పారే నోఫె ర్శః కృమికుష్ట హో, 
చి క్రమూలము అగ్నితో సమానమయినది. (అనగా 'పాకమువలన నశ్యుష్ణముగ 
నుండునని తొళ్సర్యము.) కోఫ్య, అర్శస్ఫు, క్రిములు, కుష్ట్రము వీనిని హరింపజేయును, 
“ఉగ్ర పంచకోలమ్ము దానిగుణము రతా 


పంచకోలక మేతచ్చ మరిచేన వినా స్మ తమ్‌, ౧౬6 
గుల్మ న్సీహోోద రానాహ శూలఘ్నం దీపనం వరం, 
చైశెప్పినవానిలో మిరి నుములుశకేపష్ప తక్కినవియగు పిప్పలి మోడి, చవ్యము, 
చిత్రమూలము, శుంరి అను సీ మైదిటియొక్కకూటమి వంచకోల మనబడు నని వై ద్యక 
శం క్రములయందు జెప్పబడియున్నది. ఇని గుల్మము, స్లీనాము, ఉదరరోగము ఆనా 
వామ్ము శూల వీనిని పోగొట్టును. మిక్కుటముగ అగ్నిదీపమును గలుగ జేయును. 
అరి మహావంచమూలము, దానిగుణము థా 


చిల్వ కాశ్ళర్యత ర్మారీ పొటలాటుండునై రహత్‌ క ౧౬౫ 
జయెత్క.పాోయ *తిక్రోవ్హం పంచమూలం కఖానిలౌ, 
మారేడు, గుముడు, తక్కెడ లేక కారశెల్లి, కలిగొట్టు, దుండిలము ఆను నీ 
యైదిటియొక్క_ కూటమి మహావంచమూలము లని వై ద్యకతంత్రములయందు ప్రనీర్ధ 
ముగా జెప్పబడియున్నది. ఇది వగరుగ, తిక్తృముగ, ఉస్ట్ర్యముగ నుండ ను, కఫవాతములను 
ఫోనగొటును, 
లు 
3 ప్రాస్వపంచమూలము, దానిగుణము రతా 
,స్వం బృహత్యంళశుమతీద్యయగో క్షుర కై 8 స్థృతమ్‌, ౧౬౬ 
గదు పాకరసం నాతిరీతో పం సర్యదోప జిత్‌ . 
ర్రాకుడు, చెద్దములక్క మ య్యాకుపొన్న్క, కోలపొన్న, పల్లేరు అను నీ మైదిటి 
యొక్క కూటమి హ్రస్వపంచమూలమని వై ద్యక తం క్రములయందు జెన్చబడియ్గున్నది, 
ఇది మధురమైన పొకరసములు గలదిగ నుండును, స్వల్పముగా శీకలమును ఉస్త్రమును 
"జేయును. సర్వదోషములను పోగొట్టును, 
అరి మధ్యమపంచమూలము, దానిగుణము ఆ 
బలా పునర్న వై రండళూర్చపర్టి ద్భయేన తు, ౧౬? 


—————————— 





౫x fy 
తీళ్ణోన్థం ఇతి పా, 
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మధ్యమం కఫవాతఘ్నం౦ నాతిపి త్తకరం సరం, 

ము త్తవపులగము గలిజేరు (చిట్టాముట్టి), ఆముదప్పుకేరు, పిల్ల పెసర పెద్దపెస 
వట్ట; ఆను సీయైదిటియొక్క కూటమి మధ్యమపంచమూల మనబడును. ఇది కఫవాత్మ 
ములను హరింపజేయును. స్వల్పముగా పిత్తము జేయును, మలాదులను భేదించును. 

అరి జీవ నాఖ్యపంచమూలము దానిగుణము ఛితా- 
జీ కిక 

అభీరువీ శా వంతీజీవకర్ష భనైకిస్త ్రరేమ్‌. ౧౪౬౮ 

జీవనాఖ్యం చ చతుప్యం వృహ్యం పిత్తానిలాపహం, 

అభీకు (అనగా పిల్లీపీచర్సు వీర (అనగా సెగ్గముడ్చు జీవంతి (అనగా "పాల 
కూర జీవకము, బుషళకము, అను నీ యైదిటియొక్క కూటమి జీవనా-ఖ్యవంచ 
మూల మనబడును. ఇది నే Uy హీతకార్కి శుక్రమును వృద్ధి చేయును. పీ త్తవాతములను 
ఫోగొ ట్టును, 


విగ్ర కృణపంచమూలశన, దానిగుణము రతా 


తృణాఖ్యం వి ని త్తజిద్ధర్భకా శెయుశర శాలిభిః, ౧౬౯ 

దర్భ, కాశ (అనగా కుందుళెల్లు ఇకు (అనగా తిప్పరెల్టు శర (ఆనగా 
జిల్లు శాలిఅనగా కక్కసగడ్డి అను సీ య్రదిటియొక్క. కూటమి తృణ పంచమూల 
మనబడును, ఇది పి _త్తమును హరింవ జేయును. 

“ఆజాళ్ళంగీవా హరిద్రా చ విదారీ సారిదామృళా, 

వల్ద్యాఖ్యం కంట వ వ సదంస్థాఖిరు మై సైర్యవై% 

అహింస్రాకరమర్చశ్చ సర్వదోషహ రాస్తు శ్ర” 
ఒద్ది పసప్పు, చేలగుమ్లును, నుగంధిపాల, తిప్పతీగ ఇని వల్లీపంచమూ 


పచ్చేరు పిన పీచర్క 'ములుగోరింట, ఆరువొండ, కలివి ఇవి కంటకాభ్ల 
మనబడును. ఈ రెండును సమ స్తరోగములను హరింపటేయును, 
అవ. మరియు నువర్ణాదిగుణములు అహ్టైంగసంగృవామునం డిట్టు వెప్పంబడియెను 
“సువర్థ్యం బృంహణం స్నిగ్గం మధురం రనపాకయోాకి, 
విషదోషనారం శీతం సకహాయం రసాయనమ్‌. 
రూప్యం స్నిస్థం కష్టాయాన్లుం విపాాశే మధురం సరమ్‌, 
వయస స్త్లావ ప శీతం లేఖనం వాళపి త్తజిల్‌ . 
తాన్రుం సతి .క్షమధురం కహాయం లేఖనం లమఘ్ము 
Ens పీతం రోవణం కఫపి క్లలిల్‌ 
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అసష్టాంగహృదయము ఆ, 


కాంన్యం కహైయానురసం విశదం లేఖనం సరమ్‌, 
దృష్టి ప్రసాదనం రూవీం తిక్తం పి క్ల్షకఫాపవామ్‌, 
సతి క్షలవణం ఛే పొండుక్వక్కి..)మివాతనుల్‌ 
"లేఖనం ఓత్తలం కింది త్రవనీసం చ తద్దుణమ్‌. 
చక్షుష్యం కృష్ణలోీహం తు కషాయం స్వాదుతిక్రకమ్‌, 
లేఖనం వాతలం శీతం (శ్రీమికి త్తకషప్రణుల్‌ , 
ముక్తావిద్రుమవబ్రాణి వైడూర్యసృటి కాదికక్‌, 
మణిరత్నం సరం శీతం కషాయం స్వాదు లేఖనమ్‌, 
చక్షువ్యం ఛారయేశ్చాణౌ పాష్తాఒలక్షీ విmాపవాక్‌, 
సకారజష్థ వీర్యళ్చ కాచో దృష్టిక్ళ గంజనాల్‌ 3 
శంయఖో దధిమలా శీతలె కసాయావలతిలేఖనా, 
తుళ్ణ ఖం కటుకం కారం కహాయం విశదం లఘు, 
లేఖనం భేది చతుష్యుం కండూకృమివిహొపవామ్‌, 
విశదో రకః స్నీగ్గః కషాయమధురో హీిను$. 
కఫమ్నీ తి క్షకటుకా మనోహ్వా లేఖనీ సరా, 
న్నీగ్ధం కషాయం కటుకం జారితొలం విష్మవ్రణుల్‌ 4 
కషాోయమధురం శీతం లేఖనం స్నిద్ధమంజనమ్‌, 
ర కపి త్తవిషచ్భర్చి హి ధ్రాఘ్నుం దృక్స/సాదనమ్‌. 
స్రోతోంజశం వరం తత్ర తతస్సావీర కాంజనమ్‌, 
ఇం తిక్తకటుకం ఛేది సోహ్టం రసాంజనమ్‌. 
దోవప్రశనునం కాసమోవహాత యావవాక్‌, 
'కఫన్ను ముస్ట్రకటుకం శిలాజతురసాయనమ్‌, 
తృళ్తం చ భేదనం యోగ వాహి త్వాక్సర్వరోగబిజ్‌ , 
కషాయమధురా రూకూ కఫమ్నీ వంశరోచనా. 
కుగాథ్నీరీ తయశ్వాాస కాసమ్నీ మధురా హిమ్మా 
కారవ్యః కంచికాఒజాజీ కబరీ ధానృతుంబరు. 
అన్నగంధహరం రుచ్యం దీవనం కఫవఐ "రజిత, 
బాప్బికా కటుతీళ్లో ప్లూ | కిమిశ్లేవ్వవా రా పరమ్‌, 
తద్వచ్చ రాజికా విన్ను సాధనీ దీపసీ వరమ్‌, 
శూలాటోపవారా రుచ్యా రీవ్యక3 కోన్టశూలబిల్‌ 4 


సూత్రస్థానము [13 


అహృద్యాస్సర్ష పొ సా చోట కాదక్స) _రేతెః, 
కతాహ్యా కుష్టతగ రనురదారువారేణవః. 
వీలై లవాలుసరల త్వ గ్యా బ్రమ్రునఖచోర కెవి 
లఘూష్టాః కటుకా పూకే Mo 

సె నైర్యక స్తీ క్ష కమధురః శి స్నిగ్ధాష్ష షః కఫవాతజిత్‌ , 

వస్పిమూ శ్ర విబంధభార్ను వృష్యో సోక్షురకో హిమ! 
పాచనం కఫపషిత్తఘ్నుం తిక్తం శీతం విపాొవాష్టయకు, 
కఫఫ్నుం తిక్షకటుకం ము్తం సంగ్రాహీ పాదనమ్‌ 
తిక్తాఒమ్భతా త్రిదోషస్నీ గ్రాహిణ్యుష్ణై గసాంగన్సీ, 
దీవసీ జ్వరహ్ఫాధావా'కానులావాళర క కనుల్‌ , 
తిక్తశీతొ జ్వరహశా లఘూాభూనింబవర్పటొ", 

నింబ స్తికో హిమ: కుప్ప కృమిపి క్రకఫాపవా$ 
మహానింబ8 వరం గ్రాహీ కషాయో రూత్‌ శీతల), 
గుగ్దులుః పి! గ్భిలః స్ప్శే బిళ్ల దో౭..భ్యనహార€ 8, 
సస్వ్యాద నృకటు ప్లీక్త స్పశఘాయో రసాయనమ్‌, 
చ్రగ్యాః స్వర్యః కటు! పాకే రూకస్ఫూళ్ళో ఒగ్ని గీపనకి. 
శ్లేద మేదో ఒనిలచ్హేషృగండ మేహావబీగ్బమాక్‌ 

ఫిటు క్నొగ్పంధికోఫాంళ [్స్‌ హంత్యుప్ణస్ప సనో లఘుకి, 
శంఖపుష్పీ సరా తి కా మేధ్యా కృమినిహావహా, 
కటుతిక్తోప్ల న్థమధురా న్నీ్టా స్వాదుకఫావహో. 

పత్తా న, స్‌ షళృష్తాహకృమిథ్నుం గురు రూశ్‌ణమ్‌, 
సర్వం న భుధురం చందనం శిశిరం పరమ్‌. 

లఘు రక్తం కధ్గోకీరం వాకలం పాచనం చ కల్‌, 
జ్వలాతిసారవమధుర క్తపి త్రకఫాపవా మ్‌ 
మధుకం రక్షపి త్రభ్నుం వృణకొధనరోపణక్‌ 

గురు స్వాదు హిమం వృవ్యం చక్షువ్యంస ప్పరివర్థక్ళల్‌ - 
కటుతి నే ని జే కుస్థ వే మెహ పి త్రకఫాపో లా 
వ్రలేపాజ్ఞయకః శ? శోఫం దష్ట్రవ్యణం విషమ్‌ 
వ్ర నన. చక్షుష్యం శ శిశిరం |, ఏ ణరోవణమ్‌, 


ల 
య తిక్తం రక్తపిత్త వ సాదనమ్‌, 


అవ దో 
అ-నూ== 1 8 
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బల్మాత్తయం స్వాదు వృవ్యం స్నిస్ధం శీతం బల్మప్త దమ్‌, 
కృత నాగబల్యా (2) క్షతతీణహితా గురుః, 
తాంబూలం కటుసకారం రుచ్యముప్టం కష్మక్ర వ బుల్‌ , 
ఛది సంమోహాకృ్ళత్పూూగం కషాయం స్వాదు a 
జాతివ తీ కటుఫలం కంకోలకలవంగ కమ్‌, 
లఘు తృష్టావహం హృద్యం వక్త దౌర్లంధ్య నాళ నమ్‌. 
నస్వాదుతి క స్త ఎక్లాస్నుి కర్పూరశ్ళేదనో హిమ, 
లతొకస్తూరికా దళ్వన్లుఖళోషహారా వరమ్‌, 
కషాయం మధురం శీతం పద్మ 0 పిత్తకఫాస న జిల్‌, 
తద్వద్వకులపు న్నాగ కమనోన్వల మ. 
సచంవకం తతో న్యూనం సై ౩ క *రంటకింశుకమ్‌, 
మాలతీమల్లికాపుష్పం తిక్తం జయతి మారుతమ్‌, 
విషష త్తకఫాన్నాగం సిందువారం చ తద్దుణమ్‌, 
కఫఘ్నం చైతకం తిక్తం శె రీషం విషహారి చ, 
వాళలం పుష్పమాగ_స్త్య్యం కషాయం కఫపి తృజిల్‌ , 
బంధూకం నే లం గ్రాహి తద్వటేవ చ యూధికా, 
కఫన్నుముష్ట్రవీర్యం చ కుంకుమం [ప్కృణక్‌ ధనమ్‌, 
అవల్దుజైఢగజజం బీజం వాళఠకస ప్ర ణుల్‌ 3 
అస్యా వర్ష శ్లేమ్మ మేదస్సాకుమార్యకృదన్య ధా, 
'ఛ్వాగ్నిబలాయూంషి కుర్యాచ్చంకృనుణం సుఖమ్‌, 
| శనులోమ్యం చ ఖుడస్త స్తంభళ్ర, ఛ మావహహ్‌, 
ంజ్ఞం పాదత్త౦ బలకృచ్చు క్ర, వ లం తథా. 
శేత్ర తృహితం ఛత్రం వాకవక్షాతపాపహహ్‌; 
ప్రవాతోలో కోత్యవై వక్ష. స్టే స్తంభకృ్రావాకృడ )సూక్‌ 
(శ్రమాగ్నిమూ రాళ ఏ జయేదప్ర వాతముతో ఒన్యథా, 
ప్రాగ్వాయురుస్ట్రోభిష్యందీ త్వస్టోపార్యోవిషకృమాక్‌ 
సన్ని పాఠజ్వరశాాసమామవాయుం చ కొవయేల్‌ , 
యామ్మ్యో సృృగాషతకకఫకచ్పీతసాందుః శపైాయకః. 
కషాయ వళ్చిమో రూక్షో లఘుర్నాతి విదన్యా తే 
వాతక లర్‌ షిత్తఘాగ్న్న మూర్చాదావా ధ్రనాపహాఃి 


అ 
జ] సూ త్రస్టానము 195 


న్నీర్ధక్మీతోలగుస్సాత్య్య ఉఊ త్తకమ్ద ద్ర ౫ =_నిల$, 

కుశాను కబురూ క్ల స స్స్‌ ర యతై ఎవ మారుతః, 

అమా విదాహీ ఇ బుతో $ వాయవ్య సి స్టిక్ష ఉచ్య లే, 

ఆతపో Ca స్వే దదావామూర్భావివర్ల తాః, 

కర్యాత్సి త్రాస వీ ప్నాంశ్చ ఛాయా క్వ తాన్య వ్రపోహతి 
సువర్ణము (బంగరు) శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ చేయుము, స్నిద్ధముగనుందును. మధుర 
మెనరసము పౌకముగలది. విషమును హరంపకేయును. శీత మైన నీర్ణముగలది. కొం 
శైము వగరుగనుండును. రసాయనము (ముసలితనమును రోగములను హారించునది.) 

రజకము (ఇండి) స్నిద్ధముగ, వగరుశ్వ పుల్లగ నుండును. మధురమైన పాకము 
గలది, శరీరమునందు త్వరగా వ్యాపించును. వయస్సును నిలుపును, *ళమైనవీర్యము 
గలది, రసరక్తాదిధాతువులను శుద్ధి చేయును. వాళపిత్తమును పోగొట్టును, 

తామ్రము కొంచెము చేదుగ, మధురముగ, వగరుగ నుండును. రక్తాదిధాతువులను 
కోధించును. లఘువుగ నుండును. కటువైన పాకము రసము గలది, శీత మైనవీర్యము 
గలది, (వృణముల సార్చును. కఫపి క్రములను పోగొ ట్టును. 

కంచు కొంచెము వగరుగ నుండును. శరీరమును రక్తాది ధాతువులను శుద్ధిచేయును. 
శరీరమునందు వేగముగ వ్యాపించును. చేతృములకు గ్షైర్శల్యమును గలుగ జేయును. 
రూక కారి. కొంచెము చేదుగ నుండును. పి త్రకఫమును పోగొట్టును. 


తగరము కొంచెము చేదుగ, ఉప్పగ నుండును, గడ్డకట్టియుండు మళాదులను 
చేవంచును. పాండువు, చర దోషము కృములు, వాతము, వీనిని పోగొట్టును. రత్తాది 
ఛాతువులను శుద్ధి చేయును. కొంచెముగా క్విక్తముకు జేయుశు. సీసమునకు | 
గలిగియుండును 





ఉక్కు నే తృములకు హీతముచేయును, వగరుగ్క నుధురముగ, చేదే 
వాతకరమెనది. శీత్వమైనపీర్యముగలది. కృముల్పు పీ త్తకఫము వీనిని హరింప 

ము_త్తియములు, వగడములు, వజ్రము, cl డూర్యము, స్ఫృటికము మొదలగు 
రత్నములు శ రీరమునందు శ్రీను ముగా వ్యాపించును, నీళము యమినపీర్నముగలవి. కషాయ 
ముగ, మధురముగ నుండును. రక్తాదిధాతువులను శుద్ధి వేయును. నేత్రములకు హీకకర 
మయినవి, వా స్తమునందు భరించబచే పాపము, ఆ శ్రీ, విషము వీనిని పోగొట్టును. 

కాచము (అనగా గవ్వలు కొంచెము ఊప్పగ నుండును. ఉస మైనవీర్భము గలవి, 
అంజనమువలన దృష్టికి మేలుచేయును, 
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శంఖము, నము దృపునురుగు అను సీ రెండును శీకమైన ఏర్యము లవి, కష్టా 
యముగ నుండును. రక్తాదిధాతువులను మిక్యుటముగా శుద్ది చేయును, 


” 


తుత్ణము కాశముగ, ఉప్పగ, కహోయముగ నుండును. శరీరమును శుద్ధిచేయుప, 
లఘువుగ నుండును. రక్తాదులను శుద్ధి చేయును. శరీరమునందు నడ్డకట్టియుండు మలాద 
లశు భేదించును, చే తృములకు హికక్షర మయినది దురద్క [క్రిములు విషము సీని 
సోగొట్టును, 


ఖ్‌ 


వైరికము (అనగా జేగురుణాయి) శరీరమును శుద్ధిచేయును. న్నిగ్ధ్యముగ్య కష్టా 
యముగ, మధురముగ నుండును. శీత మైనవీర్యము గలది. మణిళిల కఫమును హరింప 
జేయును, చేదుగ, కటువుగ నుండును. రక్తాదులను శుద్ధిజ చును శరీరమునందు త్వరగా 
వ్యాపించును, సూరిదళము స్నీగ్గముగ, కహాయముగ, కటువుగ నుండును, విషమును 
హరించ జేయును. అంజనప్రుణాయి (సుర్హారాయిి కషూాయముగ్క మధురముగ, శీకముగ 
నుండును, రక్తాదులను శుద్ధి చేయును. స్నిద్ధముగ నుండును. రక్షపిత్తము), విషము, ఛి 
హిద్మ (ఎక్కిట్ల), వీనిని వారింపజేయును, నేత్రములకు నైర్మల్యము నిచ్చును, 


స్రోతోంజనము అంజనమునకంటె శ్రేస్టమయినది. దానికంటె సౌవీరాంజనము 
శ్రేవ్భంబు. రసాంజనము కఫమును పోగొట్టును. తిక్షముగ, కటువుగ నుండును. మేద 
శేహ్తాదిగ్ళ ౦థులను పోగొట్టును, కొంచె ముద్దముగ నుండును, శిలాజిత్తు యోగవాహి 
(వీవస్తువుతో గూడియుండునో అవస్తువునకు  సనానముగ పనిచేయునది) కావున 
ఆయావ్యాధుల ననుసరించి యుపయోగించునెడ. రోగముల నన్నిటిని హరించును, 
గతము పేను కాసము మోహము తీయము, కఫము వీనిని పోగొట్టును, ఉష 
డును. రసాయనము. వంశరోచనము తి క్తముగ నుండును. మేదశ్లేహ్లాది 

కగెట్టును, కహోాయముగ, మధురముగనుండును, రూత్స ముగ నుండును, కఫ 

యును, తవథ్నీరి తీయము, శ్వాసము, కాసము వీనిని పోగొట్టును. మధు 
రముగనుండును, శీతమయిన వీర్యము గలది; కారవ్యము (అనగా సదావలు) జీలకట్ట, 
తెల్లజీలకట్డ, కఫరి (అనగా కారింగువు దనియాలు తుంబరుల్కు ఇవి అన్న గంధమును 
వహారింవజేయును; రుచి నిచ్చును. అగ్నిదీవనము గలుగజేయును. _కఫవాతములను 
పోగొట్టును. హింగుష త్రి కటువుగ, తీకముళ, ఉస్టముగ నుండును, (శ్రీచులు, 
శేషము పీనిని విశేషనుగా, బోగొట్టును. నల్ల అ వాలు హింగువత్రితో నమానమయిన 
గుణము గలవి. విఘ్నములను పోగొట్టును. అగ్నిదీపనము జేయును. విశేషముగా 
శూలను కడుపుబ్భరనును పోగొట్టును, రుచికరమైనది, సీనును, కోవ, శూఅను 
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పోగొట్టును. సర్భ వము (అనగా ఆవాలు వాదయమునకు హిశకరమైనది కాదు, 
స్నీగ్ధముగ నుండును. హీంగువ శ్రి తో సమానమయినగుణము గలది, 


(gp 


సదావ, చెంగల్వకోస్టు, గ్రంధిశగరము, దేపదాద్కు రేకలు నీలకుల్కు వీల 
వాలుకము (అనగా నూగుదోస్స, సరళజేవదార్కు లవంగపుచెక్క, వ్యాఘ్య్రనఖిమ్మ, కచో 
రముల్కు ఇవి లఘువుగ, ఉఊస్పముగనుండును. 'పాకమువలన కటువుగ నుండును, కఫము, 
నాతీము వీనిని పోగొట్టును, నై ర్యకము కొంచెము తిక్తముగ, మభురముగ, స్నిద్ధముగ, 
ఉస్ట్రముగ నుండును. కఫవాతములను పోగొట్టును, 

పల్లేరు వ స్లీరోగము, మలమ్మూక్రబంధము పీనిని పోగొట్టును, శు మును 
వృద్ధి చేయును. శీతమైన ఏర్యముగలది. విషాహ్వయము పాచశకాం. కఫపీ క్ర వ్‌ 
హరింపజేయును, తిక్షముగ, ]ళలముగనుండుు, తుంగము స్టైలు కఫమును పోగొట్టును, 
తిక్తనుగ్య కటువుగ నుండును. మలమును గట్లిపణుచును. జీర్ణము చేయును, 

తిప్పతీగ చేదుగ నుండును. త్రీ దోషములను హరింవజేయును, మలమ్మూల్రీము 
లను బంధించును. ఉప్ప మయినవీర్యము గలది, రసాయనము అగ్ని దీపనకారి. జ్వరము; 
న్మేతృ తాపము, కామిల్క వాకరక్తము వీనిని పోగొట్టును. "నేలవేము వర్చాటకమ్యు, 
అను నీ రెండును తిక్షయుగ, శీళేలముగ నుండును, జ్వరమును పోగొట్టును వేము చేదుగ 
నుండును, శీతమయిన విర్భము గలవే, కుష్టము, కి ముల్ఫు పిత్తకిఫము వీనిని పోగా ట్టును, 


లో 
పెద్దవే వేము మిక్కు.టము గా మలాదులను బంధథించును. కహోయనుగ్క, రూత్సముగ్క శీళల 


గుగ్గిలము స్పర్శముపలన స్నీగ్ణముగ నుండును. భీమీణమువలన శరీరవణనక్‌జేనిడ్రీ 





వపజిచును. కొంజెనము మధురముగ, కొంచెము కారముగ, చేదుగ, కొంచెము ౩ 
డును, రసాయన నుయినది, వృణము నారును. న్వరమునకు హితమువయును, పౌకము 
వలన కటువుగ నుండును, రూచగుణము కల్టినది. స్రోతోమార్లములయందు సంచరించును, 
అగ్నిదీపనకారి, శ్లేదము (అనగా ఆమాశయమునందుండు శ్లేష్షమ్ఫు మొదోరోగము, 
వాతము, శ్లేష్మము, గండము, (వ్ర మేవాము, అవచి, (క్రిములు, పిటికల, గ్రంథులు, 
శోఫ వీనిని పోగొట్టును, ఉస్థ్రమైనవీర్యము గలది, షం. వెలిపుచ్చు ప. లఘుపుగ 
నుండును. శంఖపుష్ని శరీరమునందు త్వరణా వ్యాపించును. వేదుగ నుండును బుద్ధిని వృద్ధి 
వేయును, క్రీములు, విషము వీనిని పోగొట్టును. కారముగ, చేదుగ, ఉష్ణముగ, మధు 
రము, స్నిద్ధముగ నుండును. హృదయమునకు హితకరమైైనది, కఫమును హరిం 


జేయును, 
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సమ సమమైన చందనములు పిత్తరక్తముు విషము, దప్పి తాపము, క్రీములు 
, వీనిని హరింవజేయును, గురుత్వము రూత్షగుణము కలది. కొంచెము చేదు, మధురముగ 
నుండును, మిక్కుటముగా శీతమైనవీర్యముకలది. పట్టి వేళ్ళు లభువుగనుండును, వాతమును 
జేయును, పౌచనకారి జ్వరము, అతిసారము, వాంతి, రృక్తపి త్త్వము, కఫము వీని 
పోగొట్టును అలిమధురము. రక్తవ్నిత్తమును హారింపజేయును. వ్రణములను శుద్ధికి 
అర్చును. గురువుగ్య మధురముగ నుండును. శీత మైనవీర్యము గలదె. శుక్రమును వృద్ధి 
వేయును, న్నేకృములకు హీకకరమైనది, మంచిస్వరము, కాంతి వీనిని గలుగ జేయును. 
పసపు, మ్రానిపనపు ఈకెండును కారముగ, వేదుగ నుండును, కుష్టము, మేహమ, 
పీ త్రము కఫము వీనిని పోనొట్టును (వృ లేపనము వలన దురద, శోఫ, దుష్ట్ర వ్రణము, విషము 
వీనిని వారింపజేయును, వ పౌండరీకము (కర్చూరపుబెండ), న్నే తృములకు హితకరమై 
నది. శీళమైన వీర్యము గలది. వృణముల నార్చును, వగరుగ, నుధురముగ, చేదు 
నుండును, రృక్తపి త్తమును శమింప జేయును. ముత్తవపులగ ము, బల(చిట్టాముట్టి% అతిబల 
(పేరాముట్టి, నాగబల (జినిలిక్కు, అన నీబల్మా క్రయము మ నురరనము కల్లియుం 
డును, శుక్కమును వృద్ధి చేయును, స్నీగ్గముగ నుండును. శీశమైనవీర్యము గలవి, బలకారి, 
వానిలో నాగబల మిగుల బలకారి, తత్త శీణులకు వఫ్యుకర్వమైన ఏ, గురువుగ నుండును, 
తమల పొకులు కారముగ కొంచెము ఉప్పగనుండును. రుచిని గలుగ చేయును. ఉష్ణకర 
“మైనది. కఫమును హారింవజేయును,. ఫోకలు శరీరమునందు గడ్డకట్టియుండు మలాదు 
లను భేదించును. మోనామును (మూర్చను గల్టీించును. కొంచెము కషాయముగ మధు 
స నుండును రుచికరమెనది, జాష త్రి, కటుఫలము, కంకోలకము (అనగా త్ర 
౦గములు ఇవి లఘువుగ నుండంను, హృదయమునకు హీళకర-మైనవి, దన్సి, 
సము వీనిని పోగొట్టును, వచ్చకర్నూరము కొంచెము మధురముగ, చేదుగ 
దప్పీని హరింవజేయును, మేదః 'శ్రేహాది గ్రంథులను పోగొట్టును. శీతమైన 
వీర్యముగలది. లళాకస్తూరి కయ్సూరముతో తుల్యమైన గుణముగ లది: ముఖకోషమును 
పోగొట్టును, పద్యము కెహాయముగ్క, నుధురముగ నుండును, శీత మైన వీర్యము గలది, 
పిత్తము కఫర క్షము వీనిని పోగొట్టును, 







బోగడ్క పొన్న, తొనుర, కలువ, కలిగొట్టు, సంపంగి, వీనిష్టపష్పుములు వద 
ముతో తుల్యమైన గుణము గలవి, కోరంటను (అనగా ములునోరింట “మోదుగు అను 
నీశెండు పుష్పములు పద్మమునకంటి కొంచెముకక్కు_వైన గుణము గలవి, నూలతీ(అనగా 
జోజిప్రూలు మళ్లి కాప్రప్పములు (అనగా మల్లెపూలు ఇవి చేదుగ నుండును, వాలే 
మును వారింపజేయును, 'నాగపువ్బము (అనగామొల్ల్ర విషము, పిత్తము, కఫమూవీనీనీ 


౬] సూ త్రస్థానము 199 


హారిందజేయును. వావిలిపూలు నాగపుష్పముత్‌ో తుల్యమైన గుణము గలవి, చేశ! 
పుష్పము (అనగా మొగలిఫూలు) చేదుగ నుండును. కపమును శమింవజేయును, దిరి 
నెనపుఫొలు విషమును హరింవకే మును, అగసిపూలు వాశమును జేయును. కహియముగ 
నుండును. కఫపి త్తములను హరింపజేయును. బంధూకపుష్పము (అనగా నుంశెన) క్ష 
మును జేయును. నులమూ త్రములను బంధించును, యూదికాపుష్పుము బంధూకప్టప్పు 
ముతో తుల్యమైన గుణము గలది, 

కుంకుమపువ్వు కఫమును హరింపచేయును. ఉష్ణమైనవీర్యము గలది, (వృణమును 
శుద్ధిచేయును. ఆపవల్దుజము (అనగా బావం చివిత్తులు తగరినెవిత్తులు వాళకవములను 
పోగొట్టును. 

కదలక సుఖనుగ గూర్చొనియున్నయెడ శరీరమునకు వర్గమును వేదన్సును 
శేవ్మమున్కు శరీరసౌకుమార్యమును. వృద్ధి జేయును. శ్రీ'వనడుచుటవల్ల సై చెప్పినగుణము 
లకు విరుద్ధముగ శరీరవర్ష మును మేదసన్ఫును సౌకుమార్యము నళిందజేయును. జూల 
రాగ్నిని శరీరబలమును అయువును వృద్ధినొందించును, 

విడువక సంచరించుచున్నయొడ వాళమును అనులోముముగ నసంచరింప జేయును, 
ఖుడవాళమును _స్పంభవాతమును హరించును. (శ్రుచుమును పోగొట్ట ను, 

చెప్పులను కాళ్లకు వొడుగుకొని నడిచినచో పాదములను కాపాడును, బలమును 
గల్టీంచును, శ్యుక్రమును వృద్ధినొందించును. శరీరవర్ష మునకు 'సేశ్రములకును హీ శక్రరము, 
గొడుగును వట్టుకొనినచో గాలిని వర్ష మును ఎండను అప్పును. 

పెనుగాలి రౌతమ్యము, విరుద్ధ మైనపర్థ్యము, శరీర స్తంభము వీనిని గలుగ చేయును, 
తావము దప్పి, భ్‌ శ్రమ; అగ్ని మాంద్యము, మూర్చ పనిని పోగొట్టును. సాథారణ 
'మైనగాలి దీనికంటె విరుద్ధముగ నుండును. స్రాగ్వాతము (అనగా తూర్పుగాలి ఉష 
కరమెనది. శ్లేషమును జేయును, చర్మ దోషము, ఆర్భన్సు, విషము, క్రీములు సన్నిపాత 
జ్వరము, శ్వాసము, ఆనువాశము వీని నధికవజ చును. దక్నీణప్రుగాలి రక్షవాతము, కఫము 
వీనిని గలుగ జేయును. శీతమైనపీర్యము గలది. మధురముగ్క కమోయముగ నండును, 
పడమటిగాలి కహాయముగ నుండును; రూత్షకర మయినది, లఘువుగ నుండును, స్వల్ప 
ముగా విడాహము నిచ్చును, ఉత్తరగాలి బాళమును జేయును. కఫపీ త్తములు, మూర్చ; 
సర్వాంగ వము, టను వీనిని పోగ్‌ ట్టునుం స్నిస్థముగ నుండును. శీతమయిన వీర్యము గలది, 
లఘువుగ నుండును, సాత్త్య్యకర మయినది. మధ్గురాదిష డ్రసయు క్తముగ నుండును, ఈకో 
న్యమూలగాలి కటువుగ, రూకీముగ, ఉస్టముగ నుండును. ఆగ్నే యమూలగాలి 
కొంచెము పుల్లగ, పిదాసాకారిగ నుండును, నిర్భతిమూలగాలియు వాయవ్యమూఖ 


200 అసష్టాంగహృదయను 


గాలియు చేదుగ నుండును. ఎండ, బ్రమ) దప్పి; చెమట, సర్వాంగ తావము, మూర్చ 
'వైవర్ణ్యము, పిత్తర్నక్తము, అగ్నివృద్ది లే గలుగబేయును. నీడ _వైజెప్పిన శ శ్రమ "మొద 
న పోనొట్టును, అని సువర్షాచి వస్తువులయొక్క గుణములు ము. అష్టాంగ 
సంగృవామునం౦దు జెవ్పబడియున్నది. 


శూకశించిజవక్యాన్న మాంసళాకష్ట ఫలష థై, 

వర్షితై తై రన్న లేశోఒయను.కో నిత్యోహయోగికః, ౧౭౦ 

"నిమలివరి మున్నగు శూక, ముండ్ధ్దుకల) ఛాన్యము, పెసలు మున్నగు శించీధా 
న్యము, వక్యాన్నము మాంసముల్కు శాకములు, ఫలములు, చెెనధము, వీనివే చెల్లపుడు 
నువయోగశకారిగ నుండు వదార్థములయొక్క న్వల్పభాగము జేపష్పబడినది, 

“నీలో నిషేవ్యమాణం విషవపి సంజాయ లేఒమృళసమానమ్‌, 

భల్దాతకసృహతిలై స్తత్కౌార్య ర్సపి కుష్టముపహాంతి, 

సంస్కాలేణ లఘుభ్యస్ప ప్రభ్యళ్ళిద్ధమని కిడ్డీ కాగరవ$, 

మురువాసిప్యతిసాక గం న ఆక | 

నృుతదుగ్ధం హీనం లే మందాగ్నికఫో_ త్తరం ఛ వేళ్చాయ3, 

దధీదుగ్ధం వాతఫ్ను 9 తదజారం వాతేకృద్భృవతి, 

క చ తీరం సవ్యం సంగా హి కస్యచిద స్థపతి. 09 


కొంతకాలమువరస విషమునకూడ రిల మాణముచో "వన సేపించుచుండినచో సది 
అమృతముతో సమానముగ శరీరటలాదుల గల్లీంచును, జీడిగింజలను తిలలతో చ్చి 
భుజించుచుండిన కష్టమును హారింపజేయును. సంస్కారముచే లఘ్రవుగ నుండునట్టి 
వేపుడుబీయ్యపుషిండిపలన జేయబడిన ఉంటలు మిగుల గురువుగ నుండును, పెరుగు, 
దవీలు (అనగా గోగ్సు జమ్మి, కరీరము (నెదురుమోవు ఇవి జాంగలదేశమునందు పనీం 

"చువారలకు మిగుల సాత శ్రగ్గకర మై "మెనవి, హామంతకాలమునందు ఘ్ఫృతము, శ్రీరము అను 
నీ “రెండును తజుచుగ నగ్నిమాంద్యమును గలుగ జేయును, పెరుగు పాలు అను సీరం 

నును వాళమును జేయును, అవుపొలు ఏిశేచనారియైనను ఒకానొక వురుషునకు మల 
మును బంధించును. ఇటుల మాత్ర, యోగము, శ్రీయ దేశము, కాలను మొదలగు 
విశేషములనలన సె జెప్పిన దృవ్యమ.లయొక ses వరీతములుగ నగును, 
కాబట్టి టి బుద్ధిమంకు డగువైద్యుడు స్వబుద్ధి చె మాత్రాయో?+దుల ననుసరించి వస్తుగుణ 
ముల “హూపొంచుకొనవలయును. ఈ కంటే తృకారుడు గ్ర గ్రంభవిస్త సరఫ్సీతి చే మాత్రాయోగా 


దులను స్పష్టముగా జెన్నక విరమించెను, ప ఆయిన నారహోనందర్భములయందు యు క్తిచే 
శేస్పయుశ్నాను. 


నినిథౌషథధవర్దము ముగి నెను, 


సప్తమాధ్యాయము 
“దర 


అవ, వూర్యాధ్యాయమునందు శరీరభారణార్థమై అన్న పానస్యగకాపము. వెచ్చ 
"బడినది, హగ్యకరములైన అన్న పౌనములుహాడ విషిదులవే దష్ట్రంజైనచో రోనాళ్చ 
త్తికిగున్సి "లేక మరణమునకుగాని కారణం బగుము, కాబట్టి అన్న రజ ధ్యాయము వెచ్చ 
బడుచున్నది. 
-ఇప్రర్రి అన్న రకా ధ్యాయ స్రారంభము థమో- 
సూ అథాతో ఒన్నరమాధారయం వ్యాఖ్యాసా్థమః 
హసాహుశా తే యా మహర యః 
ఇతిహస్తా ల ద యో మహర్షయ 
అన్న పానస్వరూ పొధ్యాయానంతరము అన్న రతణం బావళ్యశం బగుటచే అన్న 
రక్షణమాను బోధిం చునట్టి అన్న రకాభ్యాయమును వివరించెదము, 
అరి రౌజసమోపమున వైద్యుడు పసింవపలయు ననుట రిఆా- 
రాజా కాజగృవాసన్నే ప్రాణాచార్యం నివేశయేత్‌ , 
Wot అల టో జ జ రి 
సర్వదా స భవల్యేవం సర్వత్ర, వతిచాగ్భవిః ౧ 
సర్వ కాలములందు రాజగ ఎహానమావమునందుండు వై ద్యుడు రాజుయొక్క అన్న 
పానశయనానులయందు మిగుల జాగరూకుడై యుండును, కాబట్టి రాజు తన గ్భవా 
సమోపమునందు 'వై ద్యుని వసెంప చేయవలయును, 
ఆగి వైద్యునికి రాజరతీణావశ స్టకర్వ్‌ముః తా 
అన్న పానం వివా ద్ర వేద్య శేమేణ మహీవలేః, 
యోగ మేనా తదానుతే ధర్మాద్యా యన్ని బంభనాః, 9 
లోకమునందు ధర్హార్థ కావు ్హమోామాదులం యోగ శ్నేమా ధీకంబులై యుండును, అట్టి 
యోగ శ్నేమములు రాజూధీనం'బై యుండును. కాబట్టి రాజుయొక్క అన్నము, పానము, 
శయనము, వ ల్‌ ము మాలికలు మొదలగువానియందు విషసంబంభము గలుగకుండ 
వైద్యుడు రక్షింపుచుండవలయును. యోగము అనగా అన్న వస్తాది ప్రాక్సీ, శేమమః 
అనగా అన్నా దులకు చోేరాద్యుషద్మ వము గలుగకుండ రక్షించుట, 
అడి విషసంబంధముగల ఆన్నలక్షణము ల్రిఆా- 
ఓదనో విషవా౯ా సాంద్రో యాత్యవి స్తా వ తామివ, 
a wt 
చిరేణ పచ్యు తే పకోో భ వేళ్చర్యుషితోవమః, కె 
1 


వ 


2౧2 అప్రాంగహృదయము [© 


ముయూరక ంభ తుల్యోషా మోహమూర్భాప్ర నేకకృత్‌ , 
హీయతే వర్షగంథాదై రః క క్లిద్భ లే చం దృకాచితః, ర 
విషసంబం ధముగలయున్న ము గట్టిగ, కీ reas విఛజించుటకు వలనువడక 


యుండును. చిరకాలముమోద జీర్ణ మగును. పాశకమయినతోడే వర్యుషితాన్న మువకశె 
నుండును, నెమలికంరమువలె నానావర్ష ములు గల్నదై యుండును. వేడిలేనిదిగ నుండును, 


అట్టియన్నము నుషయోగించుటచే మోహము (అనగా చిత్తము లేకుండుట, మూర్చ 
(అనగా సంజ్ఞాహాన్సి ప్రనేకము (నోట నీరుగారుట్స్కు అను నీలత్‌ణములం గలుగును, 
విషసంబంధముగల యన్న మునకు నుంచినర్భ ము, గంధము మొదలగునవి కొజవడియుం 
డును. జలమథ్యము-ో వేయబడిన _తైలబిందుపువలెనే విచి తమైన బిందువులతోసాడి 
తడిగ నుండును, ఈ పృకారము విషసంబంధము గల యన్నాదులను చకురాదీం ద్రియ 
ములచే బరీక్నీంపవలయును. 
“అరి 1 .స౦బ౩ధముగల వ్యంజనలమీణము థఫఆా- 
న. శుష్యుంతి వ తాం తత్ర చ 


పీ-నాతిరిక్తా పీ ఛాయా దృ శ్వేత నై నైవ ప సి 
'ఫేనోర్థ్వ ౮ జిశీనుంతతంతు బుద్భాదసంభవః, 
విచ్చిన్న విరసా రాగాః ఖాడ వాళ్ళాక మామిషమ్‌, a 


విషసంబంధముపలన పెరుగు చల్ల, దానిమృపండు మొదలగువానిచే సంస్కా 
రము చేయబడినసూపము మొదలగు వ్యంజనములం శీఘ్రముగా శుష్కు_ములుగ నగును, 
క్యాథ ముతో గూడియుండు వ్యంజసములు నల్లగ నగును. కార్చి/ ములో తనయొక్క. 
ప్రతిబింబము. శిరము మొదలగు అంగములు లేనిదిగగానిి, లేక గొద్చ యంగములతో 
గూడినదిగ గాని లేక వి కారరూవముగలదిగళాని గనుపించును. లేక ప్రతిబింబమే గన్న 
ట్టకుండును. అధికమైన లవణాదులత్‌ 'సూడియుండునట్టి ద్రవమైన వ్యంజనములలో 
జ ఊర్థ్వ నేఖ, సీమంతము (అన గా పావటవలె pore తంతువు (అనగా 
శూలం) బుగ్గలు మొదలగునవి గలుగును, రాగము ఖాడవము, శాకము మాంసము 
ఇవి ఓకోక్కక ప్ర, దేశమునందు వివర ముగను రసహీనముగను ఒకటితోనొకటి చేరకయు 
నుండును, 

_శశ్ర'్రి నిషసంబంధముగల మాంసాొదిలక్‌ ణము ధిఆా- 
నీలా రాజీ రనే 'తాన్రూ త్‌ే దధని దృశ్య లే, 
ఛ్యాబా పీతా నీతా క , ఘృలే వ. ౭ 


% శ్యావ ఇతిపా, 


గి 


౭] సూత్ర స్థానము 903 


కాళీ మద్యాంభసోః య్‌ ద్ర హరిత్తై .లే౬కుణోవమా, 
పాక; నా. . సకా(నాం ప కకోథనమ్‌, 


త 
దృవ్యాణామార్డ )శుష్కా_ణాం స్యాతాం గ్లానివివర్ల లే, 
ష్భోదూనాం కరివానాం చ భవెత్స ఎర్హువిపరషయః, ణా 
మాల్యస్య age గ్రుత్యం మ్లూనిగ్ధంఛాంతరోద్భనః, 
శ్యామమండలకా వ్య వై స్త శోదనం తంతుపక్ష ణామ్‌, ౧౨ 
థాతుమా క్రి ఫకాస్టాక్‌ కృరత్నాదిషు ప కతా 
న్నెహస్పర్శప, భావనా స్ప వ్రభత్వం తు మృణ్బయే, ౧౧ 


విషసంబంధమువలన మాంసరిసములో సీలకేఖ. తీరములో ఎెజ్లిని శేఖ, పెరు 
గులో కపిశ (కొతిరంగు నర్జ ముగల శేఖ, తక్రములగే వసుపువర్ధ యుగ నల్లన ముండుశేఖ, 
స్ఫుతము*గే జలతుల్యమయిన రేఖ, మద్యము ఉదకము పనిలో కృష్ణ సర్గ ముగల శేఖ, 
కేఇలో పచ్చనివర్ణ ముగలశేఖ, ,తెలములో కొంచెము ఎజ్జ “ర్య ముగలశేఖ నేక్రములప 
గన్పట్టును, : 
“మస్తున్యపి కపోతాభా రాజీ కృష్ణా తుహోవెకేో 

విషసంబంధమువలన _ పెళుగుమోఏిమోగడలోే పావురపెట్టతో తుల్యమయిన _వర్మ్యముగల 
రేఖ, పులికడుగులో కృష్ణ్రవర్థ్య ముగలరేఖ, (ద, న పధములో కషిలవర్డ ముగలనేఖ గను 
పించు నని గ్రుం ఖాకికరమునందు 'జెచ్చబడియున్నది, అటులనే అవక్వముగ నుండు ఫలము 
అకు పరిపాకము, వక్సముగ నుండు ఫలములస పరిశోధనము (అనగా మురిగిపోవుట్రు తడి 
గానుండువస్తువులకు మ్లాని ఎండియుండువనస్తువులకు 'వైవర్ష నము మృదుపుగనుండు వస్తు 
వులకు కారిన్యము, కరినముగ నుండువస్తువులకు మృదుత్వము, పుహ్పూదులకు అ గ్రృభాగమాా 
నందు చీలుట వాడుట స్వగంధనాశము ఇతరగంఫోక్స త్తి దుప్పటి మొదలగు వ స్తు 

లలో నల్లనిబొట్టు, వస్త ముయొక్క నూలు న్వయముగ చీకుట, కంబళి మొదలగువానీ 
యందలి రోగము లాడుట్క లోహాదిధాతువులు, ముత్తియములు, మ్రూనుల్కు, తాళ్ళు, వజ 
మరక తాదిరత్నములు, వీనియందు బురదపూయబడినటు లుండుట్క స్నేహము స్పర్శము 
కాంతి లేకుండుట, మట్ట్‌పాత్రయందు సిశేషమైనకాంతి ఇవి విషసంబంధమువలన 
గలుగును, 

అగ్రి ఏషదాకలకీణము ధ్రిఆా ఓ 
విష దః శ్యావళుప్కాస్యో విలమ్‌ వీకతే దిశః, 

దవెపథుమాం * శ్రసొ ల స్థలతి బృంభ తే, ౧౨ 


ఒక 





౫ స్త్రి ఇలి సాం, 


ల అజ్టాంగ హృదయము [అ 


విషము నొసంగునట్టిమనుజుడు నై వర్థ ము గలిగి ఎండియుండు ముఖమును శయ 
ము గలవాడై లజ్జతో నాడీ నలుదిక్కులయందు పలుమారు జూచుచు నుండుటయేగాక 
చెనుట్క వణకు అశ్హై ర్యము, అనువానితో గూడి తనను మరుగువరభుకొనుటకు యత్నిం 
చుచు నడజీనపుడు నిస్కా_రణముగ కాలు తడబడుచు పలుమారు ఆవలింఠలు విడుచుచు 
నుండును. 

“అస్థానహాసీ పృష్టో ౭.సంబద్ధము త్త శ్రరం దదాతి నైవ చా వదతి వివకు భ్రన్యా 
శ్యంగుళీః సీ సో్ళోటయతి, తిర లు. టా లేడి భుఐం విలిఖుతి, ) క్రియాను 
శ్వర లే వివరీకమాచరతి, స్వభూమౌ చ నావతిద్ద తే,” 
అకారణముగ నవ్వుచు, ఇ వ రృ శష్నకు అనంగ కేవుయలున (పృత్యు శ్ర తరముల చెప్పుచు నుండును? 
ఒజళనంగతిని జెవ్వ్చబూని వక చేందును. వ్రశ్రయందు "షెటికలను విరుచును, తలను 
గోకికొనును. “పెదవుల నాకును కాలితో ee గీచుచుండును ఒకానొకకార్య 
మునందు క్వేరవడును, విరుద్ధమైన నడకలు గలవాడై యుండును, ఒకచోటను స్థిరముగ 
నిలువ కుండును. అని ,గ (గ,ంథాంకరమునందు చెప్పజడియున్న ది, కావున నీల్‌ ణఇములవలన 
విషము నొొసంగినవానిని ల కొనపలయును 

అగ్రి అగ్ని వే విషయింక్రాన్నపరీత్‌ రితి 
పాప్యాన్నం సనిషం త్వగ్ని రేకావర్హ ర్త స్ఫుటత్యతి, 

భఫకంఛాభభూ మార్చిరనర్చిర్యో గ, గంధవాన్‌ , ౧౩ 

విషముతో గూడియుండునట్టి అన్నమును ఆగ్నియందు వైచినచో ఒకటే 
జ్వాలగ లేచి చటచట యనుశ బ్దము గలుగును, అగ్ని యొక్క_జాకిలయు, పోగయు సనెశులి 
శౌంరమువలె చత, త వర్ణ ము గలవిగ నుండును. అటుకాదేని అగ్నికి జ్వాలయే "లేకుండును, 
శవగంథము నలప తో విషసంబఐధముగల అగ్నియొక్క ధూమము ప్ర, నేకము, 
గగుర్పాటు, శిరమునందు వేదన వీనసము, నేత్ర బాధ వీనిని గలుగ చేయును.) 


=ఇతెర్రి పక్యూదుల'చే విషయుక్తాన్నపవరీత్‌ తా 
మ్రియం తే మతీకాః ప్రాళ్యు కాకః కూమస్వరో భవేత్‌, 
ఉత్ర్మాళంతి చదృ వై సరచ్చుకదాత్యూహసా రికో, ౧౮ 
హంసః వ్రస్టలతి | సౌనిర్టివంజీవస జాయతే, 
చకోరసౌన్టమీ వై రాగ్టం క్రాంచస్య స్యాన్నదోదయః, ౧౫ 
కపోతపర ఛృద్దమీచ క్రృవాకా జవాత్యనూక 
ఉద్వేగం యాతి మాన్దారశ్శకృన్గుంచతి వానరః, ౧౪౬ 
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వ్‌ న ఆ వో దగ నగి 
హృ మ్యేన్మయూర సద పాష మంద తెజో భ్‌ పెద్విపమ్‌, 
ఇత్యన్నం విషవత్‌ కాకా త్య శే దేవం (ప్రయత్నతః, ౧౭ 
యశా తేర విపద్యేరన్న ఏ న క్షుద్ర జంతవ!, 
విషముతో గూడియుండు అన్నమునందు ఈగలు చేరవు. చేనచో కళ్ల ఆము 
నజే చ్భృుతిచెందును. విపదుష్ట్రమైన యాహారభక్షణమువలన కాకి వికారముగ నరచును, 
విషదుష్టమయిన యన్న మును జూడగానే చిలుక, కూకురుగుడ్డం గి కిట్ట్క శేక వానకోయిల 
గోరింక అను సీపకంలు గట్టిగ నరచుళు, హంస కాట్లు కడబడి భూమిమై గ్రైట్లను. వెన్ని 
లపులుగు గ్షానిసి 'జెందును. చకోరపక్షీయొశ్క న్మేత్తములు తెల్ల నగును, క్రాంచవక్షీకి 
(అనగా జక్క_వపక్నీకి) మదము గలుగును. పావురఃట్ట, కోయిల, దక్సీము (అనగా కోశ 
చక్ర వాకపక్షీ ఇవి ప్రాణములను విడుమను. పిల్లీ భఛయవడి మాకును, కోతి మలోకళ్సర్ణ 
నముబేసీ ముఖనును త్మివ్వుకొని రోదనముచేయును. నెమలికి రోనువార్ష ణము గలు 
గును, చెమలిదర్శనముపలన  విషమునకు 'శేజన్సు కొరవడును. ఇట్టి వరీశవలన అన్నా 
దులకు విషనంబంథిము గల దని యొెణిీగి వానిచే నీలం మొదలగు జంతువులు మృతి 
జెందకోండునటుల చ యత్నఫూర్వకముగా దూరమునందు వర్టింంవలయును, 
ప్రై విషాన్న స్పర్శజరో గతచ్చికక్చ ఏతా 
స్పా తు కండరూదాహో పాజ్య రా క్రిస్ఫోటసు_ప్రయః, ౧౮ 
నఖరోమచ్యుతిశ్ఫో ఫశ్చేకాద్యా విషనాళ నా 
ఎ జ్య” నే క ర 
శస్తాస్తత్సప్ప లేపాళ్చ సెవ్యచందనవద్య 8, గెడా 
ససోనువల్క_ తాళీసపత్ర కుహామృ తానై క 
విషముతో గూశియుందునట్టి అన్నాదులళు ముఖము, హస్తము మొదలగు 
నంగనులచే స్పృశిచినచో దురద, శరీరమునందంళటను ప యను. 
తావము, జ్వరము శూల బొబ్బలు కాట్లు చేతులు చచ్చుబారుట, నోట్లు, వెండ్రు 
కలంపూడుట్క శోథ అను నీ యుపషద్రవములు గలుగును. వీనియందు సోమవల్క_ము 
(అనగా గుమ్మడిరేగు తాళిసవ త్రి, చెంగల్వకోస్టు, తిప్పతీగ గ్రంధి కగరము పీనిత్రో 
గూడియుండునట్టి 'తెల్లవట్టివేరు చందనము వద్మకము, పష! (వ్ర, ₹వనమును వ్‌ 
నాశకరముశై న సేకాదులనువేయుట హీకకరంబు, 
ఆలీ ష్‌ న్‌్‌ 
_వవ్ర'్రే వక్తృగతవిషోష దృ వములు, వానిచికిక్స శీతా 
లాలాజిహ్యూష్ట యోర్థాడ రమా మాచిమిచిమాయనమ, ౨౦ 
సంతన కాలం హను స్తంభళ్చ వర్త 
జ జ ళో 
సవ్యాద్ర్య స్త త్ర గండూూహాస్సర్వం చ నిహజిద్ధి ॥ 9) 


9౧6 అష్టాంగహృదయము (ఆ, 


విషము నోటియందు శగిలినచో జొల్పుకారుట, నాలుక, “పెదవులు వీనియందు 
జడళ్వము, తావము, చిమ చిమలాడుట, దంశవార్ష ము నాలుకయందు రశజ్ఞానము 
"లేకుండుట అంకిట్టు కిట్టుకొనుట అను నీయుష్మద్ర వములు గలుగును, వీనియందు వై జెప్పిన 
'తెల్టవట్టి వేరు మొదలగు నాషధముల చే సండూషమును, విషహారంబులగు సమస్తమయిన 
క్రి 


క్రియలను చేయుట హితకరంబు, 


అరై తఆమపక్వాశయగ శవిపోవ దృ వములు, వాని చికిక్స రి 


జి 9 
ఆమాశయగ తే స్యెదమూ ర్యాథ్తానమద భ్రమాక, 


రోవుహర్లో వమిశ్తాహళ్చ మర్ల ్రదయరోధనమ్‌, 99 
యె (4 Co 

చిందుఖిళ్బాచ యోఒంగానాం పక్యాశయగతే పున, 

అనేకనర్లం నమతి మూత్ర యత్యతిసార్య తే, ౨3 
తంద్రా కృళ త్వం పాండుత్వముదరం బలసంతీయః, 

త యోర్యాంతవిరికృస్య హరిద్రే కటభీం గుడమ్‌, ౨౪ 
సిందు వారితనిప్పావబా ప్పి కాశ తపర్టి కాకి 

తండులీయకమూలాని కుక్కుటాండమవల్టుజమ్‌, ౨౫ 


నావనాంజనపా నేషు 'యోజయేద్విషకాంత యే, 
విషముచే దుష్ట్రమైన యన్న ము ఆమాశయమును శేందినచో స్వేదము మూర్చ, 
ఆధ్లానమ్స్కు మదము, | భృ మము, రోమహర్ష ణము వాంతి తాపము, నేత్రములు తెలి 
యకుండుట, టొ మడచుట అను నీయువద్త వములు కలుగును. విషదుష్ట్రమైన యన్నము 
వక్యాశయమును 'జెదినయెడల శరీరము నానావిధబిందువులవే వ్యాప్తం “బయుండును, 
నా నావిధవర్థ్యములుగ వాంతి యగును, మూత్ర, మధికముగ వెడలును. అతిసారము, 
"కంద్ర; కృళత్వము పాఎడువు, ఉదరరోగము, బలతీయము ఆను సీవ్యాధులు కలుగును 
సై జెప్పిన (వృకారము అమాశయపవకారశయములయందు విషసంబంధముగల పురుషులలో 
ఆమాశయమునందు విషసంబంధముగల పురుషునికి యథాయోగమున న్రుంగకాయ, 
అలాబు (సొరతీ?) కుంఖి (అనగా గమ్తడిలేగు) బీరకాయ తేనె అనుములు వీనితో 
గూడి యుండునట్టియుదకముచే వమనకర్శను జేయించి పిదవ స్నేహకర్తను విలేచన 
ముశు జేయింపవలయును. పక్వాశయమునందు విషసంబంధము గల పురుషునికి యథా 
యోగమున ఫూర్వోక్రాషధములచే వవునముజేయించి నీలినీఫలము (అనగా నీలికాయల) 
తోహాడియుండునట్టి ఘృుశమువే విశేచనము చేయింపవలయును. ఇటుల యథాయోగ 
ముగ వమన వినేచనకర్మ లనుచేయిఠిఛి సనుపు, మ్రూనిపసుపు కటి (అనగా గినియ 


ped 
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గారదుడుు వావిలి అనుములు బాలిక (ఆకా హింనవ్టని. శతవర్వికా. (అనగా 
నల్లవసు కండులీయకమూలము (అనగా చిజ్జివేరు కుకష_టాందము (అనగా కోడి 
ద్రడ్డు బావంచి ఆప నీ యాషధములను నస్వము, అఎజ“ముు పాశము వనిపింలిక 
నివ క్త స్ట యుపయోగించవల యును. క 
అగ్రి విషనిఐ ర్హక కెవవోవయోగము ధ్రితా- 
విష mE దద్యాచ్చ శుద్ధా యోర్థ్య ౧మధ స స్తధా, ౨౬౬ 
సూక్షం తామ్రరజః కాలే సక ద్రం 'హృద్విశోధనమ్‌, 
| హృది హోళ్ళాణం హీమచోెన్ల స కస్య దావమయేత్‌. ౨౭ 
క భుజించియుండు వానికి వమనవిశేచనములు జేయించి సూత్ష్యంబును, 
హృదయశుద్ధికారియంతై న తాన్రురజస్సుళు (రాగిరాపొడిన్సి కేశెతో జేర్చి కాలమును 
దేశమును సాత్త్మ్య్యమును ప్రకృతిని చక్కగ గమనించి తదళుసారముగ నొసంగవలయును, 
హృదయము శుద్ధియైన పీదప శాణ్య పృమాణము (అనగా కర్ణ ములో 'నాల్లవ భాగముల 
హుమచూర్థ మును కాలదేశాదుల ననుసరించి యొసంగవలయును, 
౨ హేమ'సానము చే వివనివారణము 
న సజ్జతే హీమపాొంగ పద్మ పతే క 
జాయే కే విపులం చాయుః చమన వ్యేష విధిః స్మృతః ౨౨౮ 
హౌమమును భుజిం చువానియొక._. శరీరమునందు తొమరాకులోని జలము 
వలెనే విషము సంబంధించకుండును. హేమభక్షణముచేయువానిక్‌ దీర్భమైన ఆయుప్తు 
గలుగును. గరసంబంధమునందును యీవిధినే చేయవలయును, 


కర్రి విరుద్ధాహారజనితోష ద్ర పద పముల? ఇ 

విరుద్ధమపి వావోారం విద్యాద్విషగరోవమమ్‌, 

పరస్పరవిరుద్ధములగు పదార్థనుల నొకటిగగూర్చి భుజించినచో నయ్యది విరుద్ధా 
హారమని చెవ్చబడును, అట్టి యాహారమువేత విషమువలన ను గరమువలనను కనిన వ్యాధు 
లైనను మరణం బెనను కలంను, 

“విసొస్టటగుల్మమదవి ద, ధిమేహయక్ష తేజోబలస్త ఛతిమతీంద్రియ చిత్తనాళమ్‌, 

కు ఠ్య్యాస్విరుద్ధమశనంజ్వరమ స్తవ _తృమ్షైగదాంశ్చమహ తోవిషవచ్చమృళ్యుమ్‌. 
విరుద్ధమయిన యాహారము విషమువలెనే విన్ఫోటకము, సృల్హము, మదము విద్రధి 
'మేహము, రాజయత్మము అను నీ రోగములను, శేజన్సు, బలము, సతి దుద్ధి ఖం 





40g అస్రాంగహృదయము [౪. 


ద్రైయముల్పు చి క్లము పీనినాశనమున్కు జ్వరమును రక్షపి త్తమును ఎనిమిదివిధములైన 
మహారోగములను కల్లించును అని సంగహమున నుర్నది, 
౧ Wy 
“వాశవ్యాధ శ రీకున్ష మేదో దరభగందరాక, 
శాక 0 
జ క్‌ ఇక ఇ జో 39 
ఆర్మాంసీ గ హాణీశ్యష్టా మహారోగాః ప్రకీర్తితాః 
ఆనువచన ప్ర కారము వాతరోగము, ఆళ్ళ్యర్కి కష్టము, మేహము, ఉఊదరమ్కు భగంద 
రమ్కు అర్ముస్సు, గ్రహణి అను నీయెనిమిచి రోగంబులును వుపహొరోగములని మొజుం 
గునది, 


అధి సంయోగవిరుద్దములు, అందు ఆనూపమాంస9రోధివస్తువుతి ిఆా- 


అనూపమామిషం మాషతొ ద్రతీరవిరూఢ నై 2 ౨౯ 
విరుధ్య తే సహా బినై; మూలశేన గుజేన వ్యా 
విశేపహాత్సయసా మత్స్యా మల్స్యేవ్యవీ చిలీచిమః, 30 


అనూవదేశమునందు జనించిన మహామృగము, వారిచరము వారిశయము అను 
జంతువులయొక్క_ మాంసము మినుములు, తేణ్కె పాలు విరూఢకము తొమరతూద్చు, 
ముల్లంగి, బెల్లము అను సీమేడిటితో జేరినచో విరోధించును, ఆనూవదేశమునందు 
జనిం చినమాంసముల | మత్స్యము పాలతో జేంనచో మిగుల విరోధించును. అమళ్ళ గ 
ములణోేను చిలీ చిమును మకు న్ధ్రము పాలతో జేంనచో అత్యంతముగ విరోధించును, 
చిలీచిమనుమళ్ళ్చ సము ఎజ్జని చే శ్‌ నులు రక్తవర్థ్థ మయిన గీతలుగలదిగ నుండును. తరు 
చుగా భూమిలో సంచరించు చుండును. మిక్కు_టముగా శ్లేవ్మమును జేయును. కాబట్టి 
చిలీచిమనుమప్ప గిమునకున్కు పౌలకును మిక్కిలి విరోధము, ఇటుల పరస్పరము విరుద్ధము 
అగునాహారములను భుజించిన చో. వ్రైజెస్పిన విస్ఫోటక గుల్తాదిరోగ ములు జనించును, 
వానికి చికిళ్స శేయబడినయెడల కాలాంతరమునందు ప్రాణములకుకూడ హ౭౦వ జేయును, 


విరుద్ధమన్లుం పయసా సహ సర్భం ఫలం తథా, 
తద(త్కుులుత్తవరకక పషశకా;ః 
స టా దె ౦గువల్లమకుస్థ కా; 3౧ 
వలుచెరంగు లైన యచ్హ్హద, వ్యములు (అనగా (ద,వ్యరూవమయిన కాంజికాది 
ద్ర వ్యములున్కు .ద్రవరహితమయిన పులిచింక మొదలగు" దృ వ్యములును పాలతో చేరి 
నచో విరోధించుళు. నీకకాలమునందు పాలను పృల్ణగనుండు వస్తువుతోడ భుజించిన 
విరోధించు నని 'తెలియబెియునిమిశ్తము. “సహో” , అనుపవము ప్రయోగింవబడినది, 
అయితే శీరశాళమును వ్యంజనమును పుల్ణనిమజ్జిగతోడను పాలతోడను జేర్చి పాఠము 
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'జేసినను ఆన్యంజనము వేరు దృవ్యముగ నగుటవలక 'వరన్నరవిరోధము లేడు. కక్తేజంగు 
ననే ఘృతము, దధి తీరాదులవలన పక్యముజేయబడుచున్నది. అచటను ఆస్ఫృకము 
వేర్ముదృవ్యముగ నగుటవలన విరోధం 'బెజ్టియు లేదు. 

“సర్వం చార్దుం పయసా సహైకధ్యం కదు కరం వా విరుద్ధమ” 
అనుఅహ్టాంగనం గ్రహ వచన ప్ర మాణముకువట్టి శీరమును షౌనము చేయునట్టి కాలము 
నందుగాన్సి తద్వుత్తరకాలమునందుగాని అఆన్హుమైనవస్తపును భుజిందజనడని తెలియ 
జేయు నిమిత్తము “సహ అశుకదము వ్రయోగించబడినది. అమ్షగడాడి (ఆనగా గరు 
కళాడిి మొదలగుఫలములు పాలతోకూ డజేంనచో విరోధించును, 

“ఆమా మాతకలకుచ కరవుర్ష మోచ దంతశర బదర కోశా, మ, భవ జాంబవ కపిత 
త్రి రత సారవశాలో డ క దాజీమామల వ. చాన్భానీ' 
మామిడి అంబాళము, కమ్మురేగు, కలివి బూరుగు ప్రలిచించలము, శేగు, కొండ 
మామిడి, భవ్య, చీరేడువండు, వెలగ, చింక్క ఈడి గిరుకతాడిి వనన నారికేళమ్ము 
దానిమ్మ జఊసిరిశెికాయ అను కొన్ని ఫలములు మాత్రము పాలతో విరోధించునని 
చరకమునందు చెప్పబడి ముండుటచే అ కో డాదిఫలములం మాత్రమే పాలతో విరో 
ధించునేకాసి సమ స్తఫలములు పాలతో విరోధించునని చెప్పంజనదు. సై జెప్పిన ఫల 
ములవలెనే ఉలవలు, వరకము (అనగా వరిగలు కొల్లలు, అనుములు, మనుష్ట్రకము 
(అనగా అడవిపెసలుఎ) అను నీగెండు విధములైన శిం బీధాన్య విశేషములు పాలతో జేం 
నచో విరోధించును, మినుములు అనుములు అను నసీరెండును పాలతో జేంనచో 
విరోధించును అని అష్టైంగసంగ్రపహామునందు జెప్పబడియున్నది. 

| ఆధ వారికే కనులకు శ్రీ రవిరోధము రతా 
భతుయి'క్యా హారితకం మూల కాదిపయ_స్హ్ట చేత్‌ , 
, " హరితకశాకము, ముల్జంగి, కలేరము మొదలగువానిని భుజించుకపుడు. పాలను 
త్య జింపవలయు ను, 

“సాధయే చ్భుద్ధశుష్కస్య లశునస్య చతుప్ఫలమ్‌"” 
అనగా వెల్లుల్లితోడ తీర ప్రయోగము జెప్పబడియుండుచో అగ్నా న్టదిసంబంధముచే 
నది వేర్మేదృవ్యముగ నగుటవలన తీరమునకును వెల్లుల్లికిని విరోధములేదు. 

అడ వరాహమాంసాది విరోధవ స్తువులు ధ్రిఆా 
వారాసాం శ్యావిథా నాద్యా ద్ద పృషతకుక్కుటౌ, 3౨ 
ఆమవమాంసాని షిల్తేన మాషసూవేన మూలకమ్‌, 
అవిం కుసుంభశాకేన చినై స్పహ విరూఢకమ్‌, 33 
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మాషసూపగుడ *శీరదడథ్యాశై ర న్లాకుచం ఫలమ్‌, 


ఫలం కదళ్యా స్త శ్రేణ దథ్నా శాళఫలేన వా 3౪ 
- కో పణాభ్యాం మధునా కాకమాచీం గుజేన వా, 
సిద్ధాం వా మత్స్యవచనే వచనే నాగరసర్టి వా, 3% 


సద్ధామన్య శ్‌, వా పాలే +కామాతాముషితాం నిశామ్‌, 

ముండ్ణపందిమాంసముతోడ పందిమాంసమును ెరుగుతోడ పృషతమః (అనగా 
దుప్పి) కోశీ అనువానిమాంసములను, జంతువులయొక్క_ కిత్తముతోడ పక్వముగాని 
మాంసములన్సు మాషసూషముతోడ ముల్లంగిని కుసుంఛశాకముతోడ మేష (ఫొేలి) 
మాంసమును తొనమరకతూడుతీోడ విరూఢకములను, మాషసూపము, బెల్లము పాలు, 
“పెళుగు, నెయ్యి వీనిలో జేనితో చైనను నిమ్మపండును, తృక్రముతో గాని సెరునతో 
గాని తాటివండుతోగాని అరటిపండును పిప్పలి మిరియాలు లేనె బెల్లము 
సీనిలో జేనితో మైనను శాచికూరకు గూర్చి భుజింపంజనదు, మళ్చ్య్యములనుగాన్సి శే 
కొంరినిగాని పొకముచేసిన పా, తే,ములో సిద్ధము జేయబడిన కాకనూచిని లేక ఇతర 


Uy 
పాత్రలో పకముజేయబడి యొకరాత్రి, పర్యుషితమయిన కాకమా చిని భుజించంజనదు, 


విటి వర్జనియ పస్పల్యాదులు de 
వీ అధ 0 కాలో 
మత్స్యని_స్తలన స్నెహనాధితాః సిన్నలీ స్య జేత్‌ క ప్రల 
చే మా వ బ్య జ 
కాం గ్‌ దశాహాముషితం సర్పిరుష్టంత్వరుష్క_ రే, 
మళ్ళ స్థ్రములను వేయించిన _తెలాదిస్నేహ చ వ్యముల చేర్చి పక్టము చేయబడిన 
ఏిప్పళ్లను భుజింపందగదు, కంచుపాత్రలో వదిదినములుంచబడిన నెయ్యిని త్యజింపనల 
యును, (అనగా 'లేపనాగులుకూడ చేయకూడదని భావము _భల్లాతేక విషయములో 
ఉప్తమెనఅన్న పానాదులను త్వ జింపవలయును. 
(a Jam] 


“పీయం నోస్టోపచారేణి” “ఉష్టముష్టూర్హము శ్లేద యుక్తం చోస్టైః” “నైనా 


ద్యాన్నిళి మైవోస్టం” 

అను వచనములవేత మద్యము, 'తేన్కె పెరుగు వీనికి ఉష్ణము విరుద్ధ మని యీ కంక 

కారుడు యు క్షిచే నాయాస్థలములయందు నుదహరించియున్నాడు, 
“మద్యమధుదధిభల్లాత శేషు చోసమ్‌” 

అన గా మద్యమ్ము_ లేనె, పెరుగు భల్దాకకము ( జీడిగింజలు) వీనికి ఊన్టమయిన అన్న 


పొనాదులు విరుద్ధమని అష్టాంగసం[ గృహమునందు స్పష్టముగా జెప్పబడియున్నది. 


* మద్ర ఇతిపొ + కపోతా ఇతిపా, 
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క్రుప శూల్యఫెస మాంసాదిసిషధము థ్ధిత్రజా 
a 9 వ క స్తో 
భానో విరుధ్య లే శూల్యః కంవిల్ల స్తక,సాధితః వెడి 
శూలములో స్రుచ్చి పక్షము చేయబడిన భాసవక్ష మాంసము విరుద్ధమయినది. ' 
అనగా విరోధముజేయును. (అనగా వీని వెరుచునని భావము) ఆటులనే కృ కృముచే 
పక్వము చేయబడిన కంపీల్లము నిరోధము జేయును, 

“హీపీరేణ తిలశమ్మలీ, తీశేణ లవణం, నవ నీలేన శాకం, నవప్రురాణమామ 
పక్షం వైకథ్యం, కథా సలిలావ గాహస్ఫహనోష్టాఖిళ వన్య త్ర గ్గ ఎష్తుమా తాయ 
కృష్టాఖివృద్ధయే చృ వయఃపానం రక్తవెత్తాయ, శరీనేణాయస్తళ్య సహ సాభ్యపవార 
న ద్ద మ: గుల్లాయన్యా వాచా తస్వాయన్షస్య స్వరసాదాయ” 
ఉష్తాపీరముతోడ చక్కిలాలను పాలతోడ లపణమున్కు నవనీశముతోడ శాకమున్కు 
ట్రక్తన స్రాకగనుండు పదార్థములు. పక్వముగ అవక్వముగనుందువదార్థము  నొకటిగ 
గూర్చియు నేకకాలమునందు భుజించుట విరుద్ధంబు. ఉష్ణ మైన ఎండ మొదలగువాలిచే 
తపింపబడినవాడు తోడనే ఉదకములో అవశాహాస్నానమును చేసీన క్వకు, నేత్ర 
ములు వీనికిచెరుపుకలుగుశు. దక్చియధికమగుశు. ర క్తివి ల్తముగల వాడు శీర పానము చేనీన 
క్వక్కు, నేత్రములు ఏీనికిచెరుపు; తృష్టాభివృద్ధి గలుగును, శరీరాయాసముగలవాొడు 
త్రీ వ్రముగ భుజించుటవే వాంతి, గుల్మము గలుగును, సంభొషించుట చే ఆయాసమును 
జెందనవొడు తీ వ్రముగభుజించుటచే స్వరహోని గలుగును, అని యష్టాంగసంగ్ర్రవము 
నందు జేప్పబడియున్న ది, 

అరి పాయసాదులగూర్చిన భోేజనని షెధము ఖా 
విక థ్యం పాయససురా కృసరాకా పరివర్షయేత్‌ 3 
పాయసము, సురయను మద్యము, కృసరము సీని నేకకాలమునందు భుజింవం 
జనదు 
శక్ర మధుఘృ తాదుల సమాంశ విరోధము ధ్రిజా- 
వనం 
మధుసర్చిర్వసాకై లపానీ యాని దశ స్త్రీళః, = రతా 
ఏకత్ర వా సమాంళాని విరుధ్యం తే పరస్సరమ్‌ = 

"లేళ్ళ ఇయ్యి, వస్తు తేలము, ఉదకము వీనిలో 2 - టిని గాని (అనగా లేచె, 
న్ఫుతమ్కు లేని వసు తేశ్చితెలముు తేనెజదకము అశువానినిగాన్సి లేక తీ - టీరి గాని 

* సఫౌవీరనునగా _--యవలవై పొట్టుతీసియుడికించి యందుదకము బోసి మైన 
మూసి బీలమన్ని చ్చి యొకటి శెండుదినను లుం నబడు కలి, 
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(అనగా శేనె ఘృకము వస, లేని తైలము వస, తేణె ఊదకము వస్క అనువానినిగాన్సి శేక 
అన్ని టిఎగాని (అనగా కేశ స్ఫుతము వన తలము ఊదకము అనువానినిగాన్సి నమ 
భాగములుగ నొకచో 'జేర్చనయెడల వరన్బరము విరోధించును, ఇటుల మధుఘృ రా 
దులు సమఖాగములుగ జేరుట విరుద్ధమని జెస్పియుండుటవే-..- 

“కడవం చ పృథస్థ్వ కౌల్‌, తెలాక్సపిప్పలీచూర్షాల్సిద్ధల తే చ మాశ్నీకాల్‌.” 
అని అగస్త్య లేహాములో తైెలన్భుకమభువులశు సమగ ములుగ 'జేర్చవలయునని చెప్పె 
యుండుట విరుద్ధమే శంకగలుగును. అయితే శేవలమ ధ్వాదులకు సమాంశమయిన ఉప 
మయోగము. విరుద్ధ మేకాని దృవ్యాంకరములలోడ మధ్యాదులను సమాంశములుగ శ్చ 
యువయోగిందుట విరుద్ధము కాదు. కాబట్టి ఆగ స్య లేహములో నికర ద వ్యములకీోడ 
మధ్యాదులం సమభాగములున జేగినను సంస్కా_రాదులవలన వేరువిధమైన విశేషగుణను 
గలదిగనగుటచే విరోధం బెద్దియులేదని తెలియవలయును, 

-శప్రుగ్రై భిస్నాంశమ ధ్వాద్యను పొనవిరోధ ము ఈ 

ఛిన్నాంళే అకి మధథ్యాక్యే దివ్భవార్యనుపానతః, రా 

మధుపుష్కుర బీజం చ మధుమె రేయకార్క_రమ్‌, 

మం థానుపానః రేయో వారిద్రః కటుతైలవా౯, ఈం 

"లేచెను నెయ్యిని సమభాగములుగాక విషమభాగములుగ గూర్చినను దివ్యోద 
కానుపానముచే నువయోగించిన విరుద్గవుగును, అనగా వాని నేకకాలమునందు 
భుజించిన విరోధముజేయునని భావము, "లేన, తామరవిత్తులు అను నీశెంటిని 
ఏకకాలమునందు భుజించినచో ఏరోధించును. మధు (అనగా యిచట ద్రామాసవనుని 
యర్థము.) మైశేయము (అనగా ఖర్జూళాసవము.) శార్క_రము (అనగా శర్కరతో 
వక్వము చేయబడిన మద్యము) వీని నేక కాలమునం దోవయోగించినచో  విరోధించును, 
క్నైశేయము (అనగా పాయసము) మంథముతో విరోధించును, ఆవనూ'నెలా* చేయించ 


ఆడిన హోరిద్రశాకము. విరోధముకేయును. హోరిద్ర దినుశు శాకము సర్పచ్చ తృముతో 
తుల్యముగ, పీతవర్థ్మ ముగలదిగ నుండును, 


గ్ర బచ్చలికూరకు విరోధము థఆా 
ఉపోదకాతిసారాయ తిలకల్కేన సాధితా, 


నువ్వుల గానుగపిండినిసార్భి పక్వముకేయబడిన బచ్చలికూశ అతిసారమును 
గల్లీంచును, 
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అత్రి బలా కామాంసవిరోధివస్తువలం థతా- 
(4 కా రాయ EF న్‌ wy 
బలా కొ వారుణీయుకా కుల్తామైళ్చ విరుధ్య ఆ, రోం 
భృష్టా వరాహవసయా నైవ సద్యో నిహంత్యసూ౯ = 


'తెల్లకొక్కెరమాంనము.. పారుణియనుముద్యముతోడను, ముద్దాదికల్లామముతో 
డను విరోథించును, మజీయు తెల్లకొక్క_రమాంసమే వందియొక్క.వనచే వేయిచబడి 
నచో తోడనే ప్రాణములను హరింపజేయును, 

=ఇప్రగ్రి ఏీరండ తైలసిద్దతి త్తీర్వాదిమాంసనివేధము ర్రిఆు- 

తద్య త్తి _త్తిరిపత్రాఢ్యగో థాలావక వింజలాః, ర 

ఏిరండేనాగ్నినా సీద్ధా _స్థక్రై లేన విమూర్శితాః, 

తిత్తి (అనగా తీకువుపిట్ర) సెమల్కి ఉడుము, లావ్చకపిట్ట, కపింజలము (అనగా 
డెక్కలయంద చి కృవర్ణ ముగల బట్టవన్నెపక్షీ) వీనియొక్కమాంనము ఆమువముక ట్రైల 
సివ్వున సిద్ధము చేయబడినను, అముదమునుగూర్చి వేయించబడినన్కు తత్త ణముననే ప్రాణ 
ములను హారింప చేయును, 


-అగ్రి కూల్య హరిళమాంననికి ధము 


వోరీతమాంసం వోరి ద్ర శూలకప్రోత పాచితమ్‌, ౮3 
వోరిద్రవహిన్ననా సదోస్టి వ్యాపాదియతి జీవితమ్‌, 
భస్మ పాంసువరిధ్య స్తం తదేవ చ సమాతీకమ్‌, రర 


హారీశమనుపక్షీ (అనగా వసిరికకిట్ట్ర) మాంసము వనుపునకు సంబంధ మైన కరూల 
ముల్మోగ్తుచ్చి పసుపునకు సంబంధించిన నివ్వున పాకముచేయబడినచో కళ్ళ ణముననే 
ప్రాణములను వారింవజేయును. హారీతమను వమ్షీయొక్క మాంసమా, బూడిజె ధూళి సీనిచే 
దుష్టనుయినను, "లేశితో చేరినను విరోధిం చును. 

“న జాతు కటు,త్తెలేన భృ ఎష్టామద్యాదుపోదకామ్‌, 

డ్రీయంగుకల్కన్ని గ్ధాంగ! పాయసాన్నసమాచలేత్‌ ౨ 
కటు-తెలముచే (ఆవనూనిచ్చే వేయించబడిన దుంపబచ్చలిని ఎప్పుడును భుజింపంజనదు, 
ప్రియంగు (అనగా ప్రేంకణ) కల్క_ముచే అభ్యంజనము శేసికొనినచాడం పాయసమును 


Wy 
భుజీింవంజనదు. అని సిద్ధసారమను (గృంథమునందు జెప్టబడియున్న ది. 


= విరుద్ధవస్తులటీణము ధి 
యత్కించిద్దోషముల్కైళ § న హరే త్తక్సృమాసతః, 
విరుద్ధం శుద్ధిర ప్రా శమ వా తద్విరో ధిభిః ర 


Wa & 
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ఏయే అన్న పానాషధాదులు వాతాదిదోషములను స్వస్థానములోనుండి ప్రో 
సింపటేసి 'వెలివరచకుండునో అట్టి అన్న పానామధాదులన్నియు. విరుద్ధములని సంశ్నేష 
"ముగ 'చెలిసికొనవలయును, అట్టి విరుద్ధాహారములచే జనించినరోగములయందు వమన 
పొరేచనాదిరూవమైన శుద్ధిని జేసికొనుట ప్రశ _స్హంబు. అనగా ప్రకోషించిన దోష 
ములు వమనాదులవలన 'వెలివడుటవే నారో) బ్రముగలుగునని భావము, _పైజెస్పిన ప్రక 
రము శుద్ధి జేసికొనిన వీదపకూడ వ్రశోపించినదోవములకును, వానివలన గలిగిన 
విస్ఫోటాదిరోగములకను విరుద్ధమయిన జొషధమ.౬వలన  శనునము చేయిం చికొనుట 
పళ స్పంబు, 

రి విరుద్ధాహాగమునందు సంస్కారము ర్రిఆా- 

దృవైర నె రేవ వా వూర్వం శరీరస్యా భిసంస్కృతిః, 

వీరుద్ధముగశు, (సృకోిం చిన నాతాదిపోషములకు దృతివతీముగనుండు ద్రవ్య 
ములవే తొలుత శరీరమునకు యే సంస్కారము బేవ్చబడినదో ఆ సంస్కారమే విప 
స్థాహారముే జనించిన వికారమునందును వ్రశస్తంబు అది యెట్లనగా =కి శ్తశేష 
నును వారింపజేయునట్టి యాషధమగుతేశ్కె కరక్కాయ  మొదిలగువానిని సర్వదా 
అభ్యసించుటపలన సంస్కారముగల దేచా మునందు పీ త్త శేష నికారనును గ లుగ జేయ 
తగిన విరుద్ధ ద్రవ్యము ఉపయోగింపబడినను వికారమును గలుగ జేయుటయం దసమరముగ 
నుండును. ఇటుల కెప్పుటచే విరుద్ధముగనుండు దృవ్యముకూడ వికారనుచేయుటయం 
దసమర్గముగ నుండునటుల నిరుద్ధముగను (సృకోపించిన వాతాదిపోప ములకు చ తినక గుణ 
ముగలదిగనుండు ద్రవ్యము వే దేహమునకు దారుఢ్యమును గల.గ జేయనలయునని భావం 
టగు చున్నరి, 


అగ్రి రోగోత్స ల్సి! కారరంముకాసి నిరుద్థాహారము ర్రితా 
జ్ర 5 మె ధో T డా 
బా్యాయామున్నగ దిప్తాగ్ని వయకబలశాలినామ్‌. రోజ 
ల అర ల్‌ 
విరోధ్యపి న పడాయే లం చ భోజనమ్‌, 
వ్యాయామము జేయువారు శరుణమైన వయస్సునందుండువారు, మిగుల బలి 
న్దులు, అగ్ని దీపనము, లతా పీఠలకు విరేద్ధమయిన యాసారముకూడ 
రోగోత్స్తికి కారణము కానొవదు, మణియు నభ్యాసమువలన దేవామునకు సాకే 
ముగా (అనగా అనుణాలముగ్యా నుండునట్టివిర.ద్ధమైన యాశషైరగున్సు. స్యల్పమాత్రగా 
భుభింపబడిన విరుద్ధముయున యాహారమును, రోసోల్స త్తీకి కారణములుగ కాచేరవు, 


న. 
ne 
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రీ అపశ్య త్యాగ క్రమము రతా 

పా చేనాపథ్యమభ్య స్తం పాదపాజేన వా త్యజేత్‌ , ళో 

అవభ్యకర మైనయన్న పానాదులను, అవ్యకరమైన  లంభున  ప్లవన జాగ 
రణ స్వప్నా దివిహారములను అభ్యసించియుండు వతీములో వానిని చతుర్దాంశముగ 
ల్యజించవలయును, వీలననగా = అహ్మాకరమైెనయన్నాదులు అభ్యాసమువలన 
తత్కాలమునందు శరీరమున కనుకూలముగనుండినను ఉ్తరకాలమునందు దోషము 
లకే కారణంబగును, అభ్యాసము చే ననుకూలనుగనుండునట్ది యవ్ళృకరమముక అన్నా 
దులను మ నమా త్యజించు కాలమునందు అగ్నిమాంద్యాదులపలన శరీరము 
నందు బాధగ లుగుపతీ ములో చకుర్ధాంళములోను చతుస్థాంళముగా (అవగా వదునా 
రవ భాగముగా త్య జించవలయును, 

పశ్య సేవన, క్రమము రఆా- 

నషేవేత హితం తద్వ 'దేకద్వి త్రృంతరీకృతమ్‌, 

హితకర్వమైన యనాసైదులను చతుస్థాంశముగ గాని, లేక పోడశాంశముగగానీ, 
ఒకటి లేక రెండులేక మూడు ఆన్న కాలమునువదల్‌ నేనించవలయును, ఇక చతుర్ధాంక 
(క్రమం బెట్లన raya 

అభ్యసించబడిన యవఖ్యకర్యమైన పాటలధాన్యములోే (అనగా ఎజ్జనిఐన లో 
నాబ్దవభాగ మును త్యజించి, అభ్యసిం చబడనవియును, వథ్యశరం జై నవియువై న ఎజ్జరాజ 
నాలు మొదలగువానిలో నాల్లవ భాగమును బేర్చికొని ఒక అన్నమునందు భోజనము 
చేయవలయును. ఇటుల జేసినచో  అభ్యసించబడిన అవధ్యకరమైన  యాహారములో 
నాల్లవ భాగమును వదలి అభ్యసించబడ వూ స్థ రమైన యాసోరము(?' నాల్లప భా గ్గ 
ముకు సేవించినట్లు లగుచున్న. రండవ ఆన్న గాలమునందు ఫూర్తిగా నిమ్యకరమైన 
యాహారాదులనే జేర్చిగొెనవలయును, ఇటులబేసినచో నాం అన్న కాలముచే వ్యాకర 
మయిన యన్నములో నాబ్లవభాగమునకు వ్యవధానము గలుగ చేయబడినటుల యగు 
చున్నది. మూడవ అన్న కాలమునందు అభ్యసించబడన అవథ్యక రమయిన యన్నాదు 
లలో ఆర్థభాగ మునువదలి అభ్యసించబడలి హ్య్యక రమయిన యాహారములాో నర్థహ్ఞాగ 
మును జేర్చికొని భుజించవలయును. నాల్గు ఐదు అన్నకాలములయందు పూర్తిగా-నవధ్య 
శరనుయిన యాపహారముల నే భబించవలయును, ఇటుల జేనీనచో  శెండు అన్న కాలము 
లచే ప్యముయొక్క. అర్ధ భొగన్లుతో గూడియుండు అవధ్యముయొక్క అర్ధ భాగ 
మునకు వ్యవధాగము గలుగ జేసినటుల యగు చున్నది. ఆరవ అన్న కాలమునందు అభ్య 
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వీంచజడిన అవథ్యమయిన యన్నాదులలో అర్థ భాగమును అభ్యసించబడని ష్య 
శరమయిన యన్నాదులలో శీ భాగ మునుజేన్చికొని భుజించి 7, 8, 9, అనుసీ అన్న 
శాలములయందు పూర్తిగా నమ్మ్యూకరమయిన యాహారము లనే భుజింపవలయును. ఇటుల 
జేనినచో రి అన్న కాలములచే అహగమయిన' యన్నాదులకు వ్యవధానము గలుగ జేయ 
బడినటుల యగుచున్నది, 10 ప అన్న కాలమునందు పూర్తిగా మ్యకరములై న యావ 
రములెనే భుజించపలయును. ఇక్తెజింగున పాదాంశముగా అహ్మ త్యాగ పగ్యసేవన 
ర్ర్‌నుము సబుంగ వలయును, 

ఈప్ర కారమే 16 లో నొక భాసముగా అప్యకరమయిన యాహారములను 
త్యజించి 16 లో నొకభాగముగా పథ్యకరమయిన యాహారములను సేవించవలయును, 

దక పోడశాంశ, క్రమం బెట్టనగా ---అభ్యసింపబడిన అపథ్యకరమయిన యవ 
కాదులలో (అనగా కారుమినుములు ఆలచందలు మొదలగువానిలోో 16 అ నొక 
భాగమునువదలి అభ్యసించజడని పథ్యక రమయిన శాల్యాదులలో (అనగా ఎజి రాజశాలు 
మొదలగువానిళో) 16 లో నొకభాగమును గ్రహించి సంపూర్ణముగా భుజించవల 
యును, అటుల చేసినచో అభ్యసీంపఒడిన అవథ్యకరమయిన యాహాఠరాదులు 16 లే 
నొకభోగముగా త్యజిందబడినట్టును, అభ్యసింవబడని విగ్యకంయయిన యాహారాదులు 
16 లో నొకభాగము గా సేనింపబడినట్టును అగుచున్నది, 

2 వ అన్నకాలమునందు పూర్తిగా సహ్గ్యకరమయిన తయాహారములణే సేవింప 
సలయును, ఇటుల జేసినచో ఒక అన్నకాలములచే అవ్శ్యములో 16 వ భాగమునకు 
ప్యపధాన ము గలుగ జేసినటుల నగుచున్నది, రచ ఆన్న కొలమునందు అభ్యసింపబడిన 
అవ్యకరవముయిన యూహారములాోే 16 లే 2 భాగములను త్యజించి అభ్యసింపబడని 
- వగ్యకరమయిన యాహారముో 10 ౮ేో 2 భాగములను (గృహించి వ్రూర్తిగా భుజించ 
వలయును. శే రీ అన్న కాలములయందు పూర్తిగా నహ్మ్యాకరమయిన యాహారములనే 
భుజిందవలయును. ఇటుల బేనినచో 2 అన్న కాలములజే అవశ్యకరనుయిన యా హారము 
యొక్క శే భాగమునకు వ్యవథానము గ లుగ జేసీనటుల నగుచున్నది. 

6 వ అన్నకాః ముశందు అభ్యసించబడని ప[్యకరమయిన యాహారములో 
16 లో 8 భాగములను, అభ్యసింపజడిన అవధ్యకరమయిన యావోరములో 18 భాగ 
ములను జీర్చి భుజింపవలయును, 7, ర, 9 అనునీ అన్న కాలములయందు ఫూొర్తిగా నశ 
థ్యక రరుయిన యాహారమునే భుజించవల యును. ఇటులశేసీనచో శి అన్న కాలములచే 
అదథ్య మునకు న్యవధానము గలుగ శేసినటుల యగుచుగ్నని, 10 ప అన్న కొలనులో 
అభ్యసింపబడని పథ్యకరమయిన యాహారములో మీ ఖా ములను, అభ్యసింపబడిన 
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త 
సో 
అప్యుకరమయిన యాహారములో 4 భాగములను అచృషంముడిన ఆవ కరమయిన 
యాహారములో 12 భాగములశుజేష్న భుచింళదలయును. 11 వ ఆన్న్షకాణమంా * 
ప్తొర్చిగా నవధ్యకర్నకైన యాహారములను భుజిందవవలయును. ఈ వ కారము పనా 
శాంశ కృముము ముగియువరకు “పైజేష్పిన చతున్ధాంక 
యన్న కాలములను ఎదలి భుజించవలయును. ఇ త్తెజంగువ బాదాం కనుము సంగ 
పాముగా _జెప్పబడినది. మైజెక్సిన , కృగ్నువ్ర కారము తృ బించబడెళట్టియ్బు  ఆభ్ళసింప 
బడినట్టియు పథ్యావగ్యాకర్శమైన యాహారములు జషద్రవకారకా చేరవ్చ న్వల్వన్వల్ప 
ముగా నభ్యసింపబడిన వథ్యాహరగుణములు స్టీరములుగ నిలుచును, 
“శరై స సృవఖ్యస్వీ కార త్యాగ దోషము ర్రితా- 
అపధ్యమకిపొత్య శక్రం నీలితం పథ మేవ వా, రర 
తాషసాత షవికారాయ జాయతే “హసాన 
GR | నా, 
చై చేప్పిన క్రమము నాయోేచింవక పూర్వా క్తవిధ నతి క్రృమించి కళ్ళ ఆమన 
నభ్యసీంపబడిన అవగ్టముశు _ స్రదరినన్సు "లేక అభృసింవబడని కస్యము నాచంంచినను 
సా త్త్యాసాక్య్యములవలన శరీరమునందు రోగములు గలుగును, 
క్ర, మేణావచితా దోషాః క్ర మేణొవచితా గుణాః, రజా 
* నాఫ ఫున రా,వమ సకొంపాష భవంత్‌ చ 
నావ్నువంతి పు ఖి మ న న్‌ ఖీ ॥ 
అవథ్యాభ్యెసముచే 2నిం చినదోషములు సై కెప్పయుందునట్టి ,క్కదుము నాచ 
రించుటచే డీణదశనుజెంది మరల జనింపకుండును అటులనే వధ్యోవయోగముబే 
జనించినగుణములం పూరో క్ష శ్లొకమునందు జెస్పయుండునట్టి క్రమము నాచరించు 
టే వృద్ధి జేశిది ప్రరుశులయందు స్థీరములుగ నిలుచును, 
ఆరి అహిళాహాం నిషేధము రితా- 
అత్యంతసన్ని ఛానానాం దోహాణాం దూపషణాత్మ నామ్‌ ౪౦ 
ర న క్‌ ర్త 
అహి లై రూషణం భూయో న విద్యా క రృుమర్హల్స్కి 
మిగుల సమోపమునందుండునవియును దూషణస్వ భావము గలవియునైన వాతొ 
దినోషములకు అహిశకరమయిన యాహారాదులవే బుద్ధిమం తుడగువాడు మరలదోష 


మును గలుగ జేయంజనదు. (అనగా బుద్ధిమంతుడగువాడు నా తాదిదోషములను దూషిం 
చునటి అహితకరమయిన యాహారశేవనమును త్యజింపజేయవలయునని భావము.) 
న 


రి తహారాదులచే శరీరభారణము థ్రితా 
వ స 1 వ క్ష స్‌ 
ఆవీోరళశయన బ్రా చర్యైర్యు కాప వ్రయోజిల ౧ 


* సళాంయాంత్యపునర్భావ ఇతిపా, 
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శరిరం థార్యలే నిత్యమగార మివ ధార లై 
శాస్త్ర మునందు జెప్పిన యుక్తి ప్ప కారము (వృయోగించబడిన ఆహారము శయ 
“నము క... నిద) (బహ్మచర్యము wa జిలేంద్రియత్వము% అనునవి “స్తం 
ములు గృహము అ ధరించుచుండుభంగి” శరీరమును థరించుచుండును, 
ఆహారో వర్ణిత స్తత తత్రతత్ర చ వక్యుతే న్‌ 
సైశేప్పిన ఆహారశయన ట్రన్మాచర్యములళగే ఆహార శ్‌ మము బుకుచర్యా 
ఖ్యాయవజనందును, ద ద్రవద్రవ్యాధ్యాయమునందును, అన్నన్వహోవ విజ్ఞానీయాధ్యాయ 
ముశందును జేప్పబడియున్నది, మజియు నీతం త్ర కారుడు జ్వరచికేళ్ళ మెదలగు 
స్రంయులయిరదును జెప్పబోవుచున్నాడు. 
ఉరి నిద్రా వ (సృభౌవము థఆా- జు 
నిద్రాయర్తే తం సుఖం క. పుష్టి కార్యం బలాబలం, 
వృషకా క్ట శ బలా జ్ఞానమజ్ఞ్డానం "జీతం నచ eye 
ఇ ఆరోగ్యము, రోగము, శరీరపుషి, కృశత్వము, బలము, బలము లేకుండుట, 
ws Ha | పు సకళ్వము, జనము అజ్ఞానము మరణము, ఇవియన్నియు, సర 
-శత్రె(్రి దష్ట్రనిప్రాగుణము రత 
అకాలేఒతి వ్రనంగాచ్చ న నిద్రా సుతా, 
సుఖాయ. షీ స ర్యాళ్కాలనత్రి రివావరా సై 
అకాలములో  సేవింపజడినదియున్కు అధికముగన్కు అతిస్వల్పముగన్యు సేవింప 
బశీనదీయువమైన నద మనుజులయొక్క ఆరోగ్యమును, ఆయువును కాలరా శత్రీవలెనే 
ఫ్‌ నశించచేయును, 
తిరి దాగరణగుణను ధిక 
రాత్ర జాగరణం రూతుం నీ స్నేగ్ధం (ప్రస్వపనం వవ, 
అరక్‌ మనభిప్యందిత్యానీన ప, వ సలాసుమ్‌, XX 
రాత్రు లయందును నిదురి మేల్కాంచియున్న చో శరీరమును రూతీముగ 
జేయును, పగటియందును నిద రించినయెడ శరీరము మిగుల స్నీ్ధమగును. కూర్చుండి 
కూరుకుపాట్లు పడుట రూతీకరముయినది కాదు, అధిక కఫమును పోగొ ట్టును. 
“రాశ్రై జాగారణం రూతం” అను వేళ్టోకముగో అపి శబ్దము లేకండినను“రాత్రా 
వపిజాగరణంరూతుం"' అని అపిశ బ్దము అర్థబలమువేళ'నె సిద్ధిం చును. అపిశబ్దను'లేకనే 


అర్థము పేసినచో జాగరణము ర్నాశ్రియందుభూత్ర మే రూక్షకరమనియున్కు మధ్యా 


౭] సూత్రస్టానము ఏ[0 


హ్నూమునందు స్ని గ్థక రమనియును, నద్ర మధ్యాహ క్నామునంన.మా, త్రము న్నీ సకరమని 
యును, రాత్రియందు రూతకరకునియు నర్ధరగుము. ఆటుల నర్థము చేయు 
ములో 

“బహు మే దోకఫాఃస్వప్యుకి ౧, గ్‌ కె వాయుచయాదాన” 
అని యో క్రింద జెప్పబడు క్రోశారమరట ఏరొధించును. కాబట్టి ఆ పీకబ్దరు లేకపోయి 
నను అపిళబ్దమును జేర్చుళొనియే అర్ధము చేయవలయును. 

శత్రుగగ్రె ఏవాస్వవ్న గుణవోష నులు ర్రయా- 
గీస్తే వాయుచయాదానరె "త్య రాత్ర, పకా వత 


రె 


దివాస్వప్న్నీ హితోఒన్యన్నీకా కఫవి త్తకరో హి సః te 
ముక్తా తు భాహ్యయానాధ్గ నుద్య స్త్రీ సి భారకర్శ కి 
ఫ్రొధశ్‌కభయెః క్ల కాంతా౯ కా లు ౫౭ 
షో ద బాలాబల కీణ తతత మూ లీ డిళా౯ా 

అజీర్ణా భిహాతోన శ్రా తాక “ దివాస్తప్నో చితానపి, ౫౮ 


ఛాతుసామ్యం న్‌ా హ్యాషాం (3 శప చాంగాని పుహ్యతి, 
గ్రీమ్మశె కాలములో భు ఆదాన కాల న్వఫాపమయిన అధిక కాత్యు 
మును, న్మిద్రకు షూలనుం చెడి స్వల్పనుకునరా ల తియును గరిగియుండుఎం.లన చగటి 
నిద, హిళశకరమయినది, సంఖఫావణము, అశ్వ” A నార్ల సంచాంను 
మద్య పౌనము, స్త్రీసంభోగము, భారమును మ్రోయుట ఆయాసకరమైనవళులు 9 కోకము, 
శోకము భయము వీనిచే శ్రమను జేందినవారు,. శ్వాసమ్ము హిధ్య, అతిసారము రోగ 
ములుగల నారు, వృద్ధులు, బాలురు దుర్చలులు, ధాతుతయము, కత్తి మొదలగువాని 
దెబ్బ, దప్పి, కూల, వీనివే పీడింపబడిననారు, అజీర్ణముగలవారు కజ్ఞచే నభిఘాళము 
జెందినవారు  ఉఊస్లాదముగలనా'రు మధ్యాహ్నమునందు నిద్రాభ్యాసముగలవారు, 
ఏరలం తచ్చ నిళేరులు వ్యతెలమునకంటె నితరకాలయులయందు పగటిని ద్ర నాచ 
రించినచో అట్టివారికి కఫపిత్తములు పృద్ధి చెందును. వగటిని దృ సె జెప్పి ోసంభామ 
ణాదులచే బడరీకను చెందినవారికి ఛాకుసామ్యమును నలగ కేయును. సి 
కఫము వృద్ది జేందినను ైజేస్పిన సంభొషణాదులచే బడలికను జెందినవారికి పోటీని దృ 
శరీరమునకు పుష్టినిగలుగ జేయ. ను, మణీయు నంభాషణాదులనే బడలికను కందిన వారికి 
పాఠము పృద్దికేందకండుటకున్సు శ్వాసాదిరోగ పీడితులకు చానియొక్క_వేగము తెలియ 
కుండుటకును, వృష్ధ్థాదులకు వారి కృప శ్రర్థంబును, అజీర్ణ ము వ టినిద్రాభ్యాసము ఇవి 
గలవారలకు = 

“ఉచితో హీ దివాన్వపొస్న్‌ యేహిన్నిళ్యం శరీరిణా మ్‌ 

వాళతాదయ'। చ్రకప్యంతి "లేహామస్యపతాం దివా,” 


990 అస్టాంగవపవాదయము [అ, 


అని చేషి స్పియుండు వ," కారము గాకువె వైషమ్య పరిహారార్లంబును, పగటిని దృ తంత్ర 
కారులచే నంగీకరిం చబడియున్న ది, వగటిని ద అజీర్జులకు హితకరమని యీక్టోకములో 
జెప్పబడియు ది. అయితే పగటిని ద్ర వలన కఫవృద్ధియు, దానివలన ఆగ్ని మాంద్య 
మునుగలుగుళు. అగ్ని మాంద్యమువలన భుజించినయన్న ము పకముకాక _ అజీర్ధమును 


'జెందున, కాబట్టి అజీర్హులకు పగటిని ద్ర, అహితకరమయినదిగనుండగా హితక ర మైనదని 
వైస్పియుండుట “అసంగకమణే శంకగరుగును. అయితే అజీట్ఞలకు పగటిని ద్రవే ధాకు' 

సామ్యమున్కు దానిఎలన తమకను స్థానముల యందుండు Ss జారరా 
గ్నికి జీర్ణ మయిగయ న్నా దులను పాకముచెయునట్టి సామర్థ్యంబును గలుగును, కఫము 
వృద్ధి జెందినను అగ్ని మాంద్యమును గలుగ చేయక విశేషముగా శ రీరపుష్టి శే ౪ లుగ జేయు 
చుండును, కావున, 

“ధాతుసామ్యం కథా'హ్యాషిం గ్‌ ఇవొంగాని పుష్యతి” 
అను శ్ఞాకమునుబట్టి కఫము ధాతుసామ్యమున్సు శరీరపుష్టిని గలుగ చేయునని యీళం శ్ర 
కారుడు డేకి ss నట్టి శంక యు_క్టియు క్షము కాదని తెలియవలయును, 

“ర్వ వలే డివాస్వమ్నం సేవేరలా సార్వ కాలికమ్‌” 
మైజెప్సిన అజీర్ణాదులుగలవారందరు. సర్వ కాలములయందు పగటిని ద్రను నేనించదగునని, 
అష్టాంగసం గ్రవామునందు జెప్పబడియున్న ది, 

ఇక దివాన్వాపాద్యన ర్థులు, ర్రిఆా 
బహుమేదణధాః స్వప్యుః న్నెహనిత్యాళ్చనాహని, Xe 
ర్త Arn, 

విహోర్హఃకంఠ రోగీచ నైవజాతునిళాన్వపి, 

అధికమయిన మేదస్సు, కఫము గలవారును, స్న్‌గ్యమైన యాహారనును సేవించు 
వారును, (మై కాలమునందు నుభ్యాహ్నమునందు ని,ద్రింసంజనదు, _ విషఫీడితుడు 
కంఠరోగి వీరలు రా త్రులయం చెవుకును ని ద్రింవంజనదు, 

రి అ కాలని ద్రాజనితరోగముఅం రతా 

అకాలశయనాన్తొ హజ్వర స్యైమిత్యవీనసాః, ౬౦ 

కిరోరుకోఫహాల్లాస స్రోతోరోథాగ్ని మందకాష, 

అ కాలని ద్ర వలన మోహామ్ము జ్వరము, ఆలస్యము, వీనస్క శిరోరోగము, వాప్పు 
వ్ఫాల్థాసము, స్రోకక ప తిబంధము అగ్ని మాంద్యము గలుగును, 

909 hrs థితా- 
త్రశ్రోప వాసవమన న్వెదనావన వాొవషధమ్‌ ౬౧ 
యజ యేదతిని ద్రాయాం తీళ్లం పృచ్చర్టనాంజనం, 


2] సూ త్రస్టానము లస] 


నావనం లంఘనం చింతొం కలాం శ్లోకసీ మ్రధః, £9 

వినా వయ ని ద్రాయా నాశః శేషాతింవయాక్‌, 

చెప్పిన అ కాలని త్ర ఇ జనించిన ట్ర ములయందు ఉఊపవానము జేయింవవల 
యును, మజీయు వమనసే న నస్తా సాషధములను (ప,యోగించవలయును, 

“లోకాదినర్ల జ త్రశవా తమామూలా తమోవుయీ, 

బాహుళ్యాత్త వ రాత్ర, నిద్రా 'ప్రాయేణ జాయ కే.” 

అను వచనమువేత నద్రవ క నో. ౫ రాస్రియేయ రకమైన కాలము. అతిని ద్ర, 
యందు తీక్ణ్వమైనవమన, అంజన, నస్వాషధములను, లంనునమ్ము చింత “మెధథునము 
శోకము భయము కోపము మెందలగువానిని ప్ర యోగింపవలయును _ ఆటులశేసినచో 
శేష్మధాతువు మీగులక్షయించి నిద్రా నాళముగల, గుకు, 


శత్రు నిద్రాభంగ జనిత రోగములు ధ్రజా- 
నిద్రానాశాదంగ మర్లశిరోగారవజృంభి కా, ౬3 
అది 
జాడ్యం గ్లానిభ్రమాస _క్రీతంద్రారో గాళ్ళ ఎ వాతేజా, 
నిద్రాభంగ మువలన జడలునొప్పి, రలబరువ్వు ఆవరింక, కార్య ములయందళక్టి 
బడలిక, శమ అజీర్ణ ము, సోమరితనము, వాళరోగములు గలుగుకు, 
“కథో౮ా్పో వాయునోద్భూతో ధమనీ? సన్నిరుధ్య చ 
కుర్భాత్సంజ్ఞావహాం తంద్రాం దారుణం మోవా కారిణీక్‌.”' 
ఆల్పముగ నుండుక ఫము వాతీముబే స్వస్థానములో చండి చలింపకేయబడి స్రోతో 
మార్గముల నడ్డగించి ప్రజ్ఞను పోగొట్టతగినదియును మోహమును ము 
Su సశుణమైన యు నగు తంద్రను గలుగ చేయునని కొన్ని (గృరోగమ.లయం 
దధిక సారము గన్సట్టుచున్నది. 
ఛ్‌ 
కుర్ర నిద్రా నపసన (క్రనుము లహ 
నిదా తౌ సేవేత సాత తః, 
యథాకాలమతోోనిద్రాం కాక, స్‌ సాత్మ 
అసాక్థాజ్ఞాగ రాదర్ధం ప్రాతస్ప ్ర్రపాన్థదభు క్త కవాక్‌, 
కాబట్టి కాలమునతి క కమింపక సాత క్ర గ్రముగా శండమూాడు యామములు 
రాత్రులయందు నిది nes అ.సాత శ్ర మనలన రాత్రు లయందు జాగరణముగలుగు 
తేక వలో తాను సదుర మేల్యాంచియున్న కాలముకం న్‌ కాము ్రాతఃకాలమునందు 
భుజింపక యే ని ద్రింపవల అయును,.అన గా రాత్రు లయం దబ్యాసముగా నిద్రించు కాలములో 
చివడు ఎంత కాలమువరక జాగరణము చెయుచుండెనో అట్టిజాగరణ కొలములోే ఆర్ధ 
కాలము ప్రాత కాలమునందు భుజింపకయి ని వ్రింపవలయుననిగాడము, 


బి2 అష్టాంగహృదయము (అ, 
అడి మంద నిద్రోవచారము థఏయా- 
శీలయేనృందనిద్ర స్తు మరమద్యరసా౯ా దధి య 
( అభ స్టంగోద్వ రృనస్నాన మూార్గకర్ణా తీ తర్పణం, 
కాం కాబహుల తా శ్లో నిర్భృతిః కృతకృత్య తా, ౬౬ 
మనోనుకూలా విషయాః కామం ని ద్రాసుఖ ప్ర దాః, 
బ్రహృచర్యర తేన్హా)మ్య సుఖనిస్పృహ చేతసః ౬౭ 


అలో | Ce ఎ 

ని ద్రాసంతోపతృప్తస్య స కలం నాతివర్త తే, 

స్వల్పముగ న్ని ద్రించువారు 'బాగుగా న్నిదృగలుగు నిమీ.క్లము తీరము, మద్యము, 
మాంసరసము, సెరుగు, వీనిని పానము చేయవలయును. నుణీయునభ్యంగము, ఉద్య ర 
నమ్బ్కు స్నానము 'మొదఆగువానిని, శిరము, కర్ణములు _ నేత్రములు వీనికి శృ క్టిగలుగు 

క 8 

నట్టి తర్చణ క్రియలను చేయవలయును, స్రీయురాలగు న్రీలచే నాలింగనము మన 
సంతోషము, యక్నకార్యముళు "నెరవేర్చుట, మనస్సుకనుకూలమైన విషయములు, 
ఇవి నిద్రానుఖమును. గలుగ చేయును. జిలేంద్రియక్వము, మైధునమునం దాశ'లేమి, 
మనస్సంతోషమువలన తృ ప్త్రీ జెందియుండుట్క ఇవి గలవానికి నిదయు క్షమైన'కాలము 
నతి క్రమించకయే కలుగును, నిద్రాశుఖమునకు ఆలింగనముమా త్రము కారణమే కాని 
ముథునము కారణముకానేరదని "తెలియపరచునిమి త్రము “కాంతాబాసుల కాశ్లేషః” 
అని చెవ్చబడిన ది. అట్టగుట చేతనే జ _త్తరక్టి"కములో జి లేంద్రియుడుగ, మైధునేచ్చా 
రహితుశుగ నుండువానికి యుక్త కాలమునందు నిద్రవచ్చునని జెవ్చబడియున్నది. 


అ మైధున వర్జనీయములు రజా 


గ్రామ్యధ్నై త్య జెన్నార మనుత్తానాం రజస్వలామ్‌, కూ 
ఆ ప్రీయాను వ్రీయాచా రాం దుష్టసంకీర్ల మేవానాం, 

అతిస్తూలకృ శాం సూతం గరి ణీమన్య యోషి తమ్‌. దడా 
వర్ణి నిమన్భ యోనిం చ గురు దేవనృపాల మం, 

వైళ్యళ్ళే శానాయతనచత్యరాంబుచతుప్పధమ్‌, ౭౦ 


పరాషణ్య్థనంగం దివసం శిరో హృదయ తాడనం, 
అత్యాశితో “ఒధృతః తుదా(౯ా దుఃస్షితాంగః వీపానీతః ౭౧ 
త 
బాలో వృద్దోన్య వేగార్త స్ట జే దోగీచ మైధునం, 
అనుశ్రానముగనుండు స్త్రీని (అనగా వెల్ల వెలిలపరుండకుండు స్తీన, రజన్వలగు 
ఆ ప్రియురాలుగ, దుష్ట్రమైన నడతలు గలది*, దష్ట్ర మైన వ్యాధి, నులాదులవే సంకోచ 
మును జెందియుండునటి యోని గలదిగ, తాతకు అతికృశముగ, (వ్రసవించినదిగ 


౭] నూక సానము Ma 


చి 


( 


అడ డి జి తారే లో 3 
గర్భిణిగ ; ఇకరునిభార్యగ, ద్రవాచారిగనుండు క్ర ని, ఆవముమెక్క దున్నపోడమొళఆగు 
వానియొక్కయోనిని మైథునకృళ్యమునందు. వసిందవలయుకు.  గురుశ్చ, డెవకల్కు 
శాజులు వీకిగృవామునండున్కు చైక్యము (అనగా జేచాలయము శో శానము, కమా 
నము, నలుభ్రోవలుక లసినట్టో వ, ఉదకము, వుండవము, అన సీస్థానములయందుక్కు 
సూర్యసంగ్రాంతి మొదలై నదినములయందును మభ్యాహ్నా మునందును సే సంగమము జేళుం 

మలో. 
జనదు, అటులనే జఘునము (అన గా స్తీ లపిజుదులు)  ముఖాద్యంగమాలు వీనియండును 
మైఫునము వేయంజనదు. సురతకాలమునందు శిరము, హృదయము నినియందుఘాతము 
జేయంజనదు, అధికముగా జిం చినవాడు, సంతోషరహితుడు, పేేషముగ నాకలిగల 
వాడు, విషమముగ నంగములను నుంచుకొనియుంకు వాడు, దప్పిగలవాకు, బాలాడు, 
వృద్ధుడు, మలమూత్త్మముల నడ్డగించియుండుచాడు, రోగి పీరుమ్రైభునమును వర్తింప 
వలయును, 
క్రి స్ర్రీసంయోగ నియవుము ర్థిఆకా 
సేవేత కావుతః కామం తృప్తో నాబీకృతాం హీ మే, ర 
త)క్టిహాద్యసంతేశ రదోః పయోద్వ క్రానిదాఘ యో, 
పురుషుడు వాజీకరణమువలన విశేషముగా తృప్తీ జెందినవాడై  యశేచ్చగా 
హీముంత శిశిర బుతువులయందు కామమును సేనింపవచ్చును, వసంత శ రద్భతువులయందు 
మూదుదినముల కొకమారును, వర్ణాగ్రీమ్మ బుతువులయందు వమన దుదినముల కొక 
మారును మైధునమునందు |ప్తవర్తిం పవలయును. ' 
ర విధివిరుద్ద స్తీ సంయోగజనిక రోగములు రిఆా- 
దియ క 
భ్ర మక్షృమోరు దౌర్భల్య బల థాత్వింద్రి, - క్షయ ౭8 
అపరమరణం చ స్యా దన్యథా గచ్చతః స్త్రీయం, 
సైజెప్పిన విధి నతిక్రమించి చేరువిధముగా న్తీ సంభోగము'చేయు వారికి భ్రమము, 
బడలిక, తొడలయందు డౌర్భల్యము, బలకీయము, థాతుతీయన్ము, ఇం ద్రియడౌర్న 
లము, అ కొలమరణముగ లుగునుః 
౨3 విధ్యనుసార సేవిత స్తీ సంగమ ఫలము $ఆా- 
లీ g 
స్త తి మేథాయురారోగ $ ఫుస్ట్రీం దియయశొోబలై 1, 
అధికా మందజరసో భవంతి స్రీషుసంయకాః జ్ర 
స్త్రీసంయోగమునందు నియమమున నుసరించి జ్యాగృతగ్యా ప్ర వర్తించువారు. అధిక 
ముగ స్మృతి, బుద్ధి ఆయుస్సు, ఆరోగ్యము, శరీరపుష్టి, ఇంద్రియవటుత్వము యశస్సు 


మ్మ 
బలము గలవారుగన్యు స్వల్పముగా ముసలితనముగలవారుగను నయ్యెదరు. 


శ శ్లను ఇతిపా, 
© లు 
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లు 4 
“న వ్యృతే పోడశాద్వర్షా క్త లః వరతో నవు, 
- ర్‌ nu 99 
ఆయుప్కా మో నరః న్తేఖథిస్సంయోగం కర్తుమర్హతి, 
3 దీక్ఞాయువునిచ్భయించు పురుషుడు. సదునారు సంపళ్సరములకు మునుష్పన్సు 


ఆ 
నందు వయోభేదము ననుసరించి సంభోగనిషేధము చెప్పబడియున్నది, 


అధి సురతాంతోపభారము ధ్రితా- 
స్నానాను లేవనహిమానిలఖండఖాద్య 
నీతాంబుదుగరసయాూపసు రా వసన్నాష 
సేవేత చానుశీయనం విరతౌ రతస్య 
న్రైవమాళువపుపః పునరేతి థామ, ౭౫ 


డెబ్బది సంవత్సరములకు పిదపను. స్త్రీ సంయోగము చేయంజనదని అహ్టైంగసం గృహము 


సురతాంశమునందు స్నానము, చంద శానులేసనము,  శీతవాకము, ఖండశర్క 
రచే చేయబడివభత్యుములు, మిక్కిలి శీకలముగనుండు యుదకము, పౌలు మాంసరసము, 
సిసలు మొదలగు వానికట్ల్టు, సురయళు మద్యము, (పృసన్నమను మద్యము, ఉత్తర 
ాలమునంబే నద పీనిని యు క్త్మవ్రకార ము సేవింపవలయును. అటుల సేనించువానికి 
శీగ్ఫుముగాచే శరీరమునందు తేజన్సు మరల గలుగుకు, ఈ యర్థమే 

“స్నా నాంగరాగవ్యఉ చేందు పాదయూమాసవశ్రీ రరసాకొ రసాలక్‌, 

భకక సీతాణ్బాక్‌ సలిలం నుశీకం సేవేత ద్రాం చ రతాన్తతా స్త 


ని 
అను వచనముచే గృంఛాంకరమునందుగూడ తెప్పబడియున్న ది, 


అరి రాజు * రీరరక్షణమును వె ద్యునియం దుంచవలయు ననుట రజా 

శ్రుతచరితసమృద్ధే కర్య దవే. దయాళ్‌” 

ఫిషజి నిరనుబంధం చేహకతూం నివేశ రః 

Pad జ జాల 

భవతి విపుల తేజసా EE భవ 

స్స గకుళశలఫలభోగీ భూమిపాలశ్చీరాయు;ః, 

శ్రా స్తే జ్ఞానము, ఆచారము సీనిచే సంపూర్ధుడుగ, శ్రీయలయందు మిగులసమర్ధు 
డుగ, దయావంతునుగనుండు వైద్యునియందు రాజు శనశరీరసంరక్షణభారమును సందే 
హములేకుండ నునిచినచో వానికి అధికమైన తేజస్సు, ఆరోగ్యము, కీర్తి, ప్రభౌవమ, 
దిర్ధాయువు; నిశేషభో గానుభవము గలుగును. 


స్ప్తమాథా స్ట్‌యము ముగిసెను, 


అస్టమాధ్యాయము 
I FF 


అవ, అన్న పొనాదులు విషాదుల చే రక్షీంపబడినశు నూ త్రాహీనముగ (యు క్తమైన 
పరిమాణము ననుసరింపక్స భుజింకబడినచో మరణమునకు కారణంబగును. మాత్రాశు 
గుణముగ భుజింపబడిన-చో ప్రాణులకు ప్రాణా భారముగ నుండుము, కాబట్టి అన్నరమా 
ధ్యాయానంతరము మా భ్రాళితీధ్యాయము శెప్పణడుచున్న డి, 
స ష్‌ రం 
-శప్రుగ్రి మాత్రాశితీయాధ్యాయప్రా భము రియో 
సూ, అథాతో మా, త్రాశిలఆయమథాగ(్థయం వ్యాఖా్థస్యాకు 
తిహసాపుురాళలే ద పాక యః 
ప్తి సాహు తయా రెకా మహ్యయ 
అన్న రకా ధ్యాయానంతరము మాత్రాహారము (వరిమితినరుసరించి భుజించుట) 
స్రాణాథారమగుటచే నాత్రాళోరమును బోథిం మనట్టి మాత్రాశితీయాధ్యాయమును 
వివరించెనము. 
=ఇఆ్రడ్రి మా శ్రాసోరనియామము ర 
తార్లీ స తా కవ 
మాత్రా? సర్వకాలం సృ హు వ్రవర్తికా, 
మా,కాౌం ద వాషణ సే కి లమూన్షపి ౧ 
త్రం ద్రవ్యాణ్య పక్షం గురూణ్యపి లఘూన్యపి 
“అన్నిమూలం బలం పుంసాం బలమూలం హీ జీవిళమ్‌” 
అనగా బలమునకో జారరాగ్నియు, జీవితమ.నకు బలమును మూలముగానుండు 
ననెడి వచనప్ర, కారము శరీరథారణము.నకు "హేతువుగనుండు జారరాన్ని వ్రవృ్తిః 
మాత్ర మూలముగనుండుటవలనను, _ పీష్టము, శ్లీరము, ద్రాక్ష, ఆక్షోటము, చెజికు, 
మినుములు, అనూసమాంనము మొదలగు గురుకర ద్ర వ్యములును, దివ్యోదకము, రక్త 
శాలి, షష్టికము, "పెసలు, లావుకపిట్ల, కపింజలము (ఆనగా "జెక్క_లయందు చిత 
వర్ణ ముగల బట్టవన్నె వక్ర నల్ల నియిటీ, చెవులపిల్లి ఎజి బంకపోోతు “మొదలగు లఘుకర 
ద్రృవ్యములునుమా త్ర నపేక్షీంచుచుండుటవలనన్కు _ ఎల్టవ్వుడు స్వన్థుడుగ గాని, లేక 
రోగిగగాసి యుండు కొడు (శాస్ర్రో కవ, మాణము) మికముగా నాహోరమును సేవింప 
వలయును, 
ఒకక ర్ట మాత్రాలక్ష ణము dae 
గురూ ణామర్లసౌహికేక్ణం లఘూనాం నాత్‌తృప్తతా, 
cnet రిషం సుఖం వని జీరర్షతి, 
మాత్రా సృమాణు నిరిష్టం సుఖ య్యా ధి $ x) 


అంసూజాా | గ్‌ 
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గురువుగ నుండు ద్రవ్యములకు అర్థళ్ళ ప్పీగ లుగుట, లఘువుగ నుండు ద్ర వ్యములక్ష 
కొంశెముకక్కు.వగ తృక్లినలుగుట్క ఇవి హీన, మధ్య అధికస్వరూవముగల మా శ్రర 
యొక్క ప్రనూణము, ఎంశపరిమాణముగ అన్నాదులను భుజించిన వికారమును గలుగ 


జేయకయే నుఖముగ జీర్ణ ంబగునో అదియ మాత్రా ప్రమాణము, దీనికి విరుద్ధమగ 


(అనగా హీనమా, త త్ర నుండుభోజనము అఆచేకదోషములకు శారణముగనుం మటల 
వర్గింసవలయును. 


తెగి హీనమాత్రాభోజనగుణము ఈ 
భోజనం పహీనమాత్రం తు న బలోపచయాజనే, 
సర్వేషాం వారో పీతుతాం చ వ్రపద్యతే, 3 


హీనమ్మాత్ర గా భుజింపబడిన భోజనము బలము శ రీరఫుష్టి, 'తేజన్సు ఫీవిక్టి కార 
ణము కానేరదుకాని సను _స్త్రమయిన వాతరోగములకున్మూ త్రము కారణంబుగ నగును, 


థి అతిమా త్రాభోజనగుణము de 
అతిమా త్రం పునస్సర్యానాశు దోహాన్న్రకోపయేత్‌ , 
మా త్రాధిక్యము గ భుజింపబడినయన్నము వాతాదిదోప్యత్రయముల నతిశీఘ్య 
ముగా ప్రకోపింపటేయును. 


ఒకరి అతిమాత్రాహారజనితరోగములు థూ 


వీడందమూానా హీ వాతొదాం యుగవ తేన కోవితాః గ్ర 
ఆమేనాన్నేన దున్చేన తదేవావిళ § కుర్వతే, 
విష్టంభ యంతోఒలసకం చా్టనయంతో విసూచికామ్‌, % 


అధరో త్తరమాన్హాభ్యాం సహనై వాజికౌాత్త నః, 
ఆపక్వ్టముగ, _ దుష్టముగనుండు అతిమాత్రాహారమువేత వా తొదిదోషములు 
మూడును బంధింపబడి See వ్ర కోపించి దుష్టాన్న ముతో జేరి దానిని 
స్రోతస్సులలో నడ్డగించి ఆలసకమను క ర కలుగ చేయును. మణీయు నీదుష్టాన్న 
మును గుదము, ముఖము అను నీళెం డుంుమార్షములవలన అకాలమునందునుు అయుుక్త క్రమమైన 


జేశమునందును శీన్ఫుముగ బైలుపరచి చవలుడైన పురుషునికి వినూ చి కారోగమును 
కలుగజేయును, 


-శశ్రక్రి అలసకనిరూవణము ధ్రిఆ 
ప్రయాతి నోర్థ్వం నాధస్తా దావోరో న చప పళ్య లే, నా 
రమాశయేఒలినీధూత శే సిన సోఒలసకః స స్మృృతీషి 


నా నూత్రస్తానము 999 


అట్టిదుష్టైన్నము ముఖమువలవము, “స ంమ్మామువలనను టైలువనక పాకమును 


త్‌ 


జైెందక యుండును. మణియు నామహ్టాన్నము 
“ నాఫీస్తనాంశరం జంతోఠామాశయ ఇతి సత 
ఆమవచన్న్మప్ర కారము నాభి, స్తనములు, వీనిమధ్య ప్రదేశమైన ఆహాశయములో అల 
సునిపలె మందముగనుందును, అట్టగుటచే నీరోగమునకు అలనకనుని “పేరుగరిగినది. 
ఆడ వసూ చికానిరూవణము ధ్రిత్రా- 
వివిధై ర్వేదనో చ్చే దై ర్యాయ్యాదిభృశకోపతః, థి 
నూచీఫీరిన గాత్రాణి విధ్యతీతి విసూచికా, 
వాతాదులు అత్యంతముగా వమ్ర్శెపంచుటవలన పలువిధములైన వేదనలు 
గలిగి సూదులతో భొడుచు నటుల శరీరమునందు బాధను కలుగ జేయుటపలన నీ రోగ 
మునకు విసూచిక యని పేరునలిగినది. ఇంతయ్మగాక యిదివలువిధములై న వికారములకు 
సూచకంబుగ నుండుటవేతను విసూచిక యని చెప్పబడినది, 
వర్తి విసూచికొషదృవములు d= 


తత్ర కూల భ్ర మాన్గావాకంన_స్తు ఖాదయో2నిలాత్‌ , రా 
పిత్రాబ్ఞ గ రాతిసారాంత న్రావాతృట్న్రలయాద య 
క పాచ్భర్ష్యంగగురు తావాక్సంగ ప్టవనాదయః, డా 


విసూచికారోగమునందు వాతాధిక్యమువలన శూల, శ్రమ ఆనావాము, 
శరీరకంపము, శరీర స్తంచము, ముఖకోష మొదలగు నుషృదృవములు గలుగును, పీ త్తైధిక్య 
మువలన జ్వరము, అతిసారము, అంకర్థావాము, దప్పి, మూర్చ మదము మొదలగు 
నుషద్కవములు గలుగును, కఫాధిక్యమువలన ఛర్షి శ రీరగురుళ్వము, వాగ్బంధము, 
నోట నీరువెడలుట్క దగ్గు మొదలగు నుషదృవములు గలుగును 


అని అలసకరోగలత్‌ణను భితా- 
ని'శేషాద్దు ర్చలసా కల్పన సూ రగ విభారిణకి, 


వీడితం నూరులేనాన్నం స్రష్యణా రుద్ధమంత రొ, ౧౦ 
అలసం వో భితం దోమైళ్ళల్య కేషనై వ సంస్థితం, 
నూలాదీన్కురులే తీ న్రాంశళ్ళర్ణ్య లీసా? వర్ణి తా౯, ౧౧ 
సోజఒలసః 


నార్చల్వము, స్వల్పముగ నగ్ని దేపనము, ;నులాదుల' నడ్డగిం చునట్టి స్వభానమును 
గలప్పురుషనికి చాకముచే అన్నను పేషముగ దష్ట్రంటై అమాళయనధ్యమునందు 
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స్‌ ముచే నడ్డగింపబడి మందముగ నై వొతాదిపటోషములచే మోభనుజింది లోన శల్య 
see స్ట్‌ శరూలను "లక శేయుచు వాంత్కి అతిసారము అను త 
తవ్బ తీ వ్రమైనయశే నేక సేవ ద్ర వములనుగ లుగ జే యు చుండునది ఆలసకమని చెప్పబడును, 
అగి దండక ిలసకరోగలక్షణము ర్రితా- 


అత్యర్గ దపా స స్తు దోహా దుష్టామబద్గఖాకి 
యాంత _స్తీర్యు కృ Ea సర్వాం తప _త్సృంభయంతి చేశ్‌, ౧ 
దండకాలసకం నామ తం త్య బేదాళుకారిణం, 


అధికముగ దుష్టమైన _వాశాదిదోషములు దుష్ట్రముగ,  అమముగనుండు 
అన్నముచే వూరికంబులగు _ స్రోతోమార్గములుగలవై సర్వశరీరమునందు నడ్డమగ 
వ్యాపించి సర్వశరీరమును దండమువలినే స్తంభింపజేయును. అనగా ప్రసారణాకంచన 
రహితముగ జేయును. ఈ రోగము భండకాలసకమను "పేరబరగును, శీఘ్రుములోనే 
నమునుజుని జంపునట్టి యీరోగమును చికిక్భయందు త్య జింపవలయును, (అసాధ్య 
మనిభాొవము.) 
“అరి అమవిషనిరూపణము ద్ధిమో- 


విరుద్ధాధ్యశ నాజీర్ల నీలినో విషలతణమ్‌, ౧౩ 
ఆమసోపం మహాఘోరం వర్గ యేద్విషసంజ్ఞ కం, 
విషరూ పాళుశారి త్వాద్విరుద్దీగీష క్ర కృమత్వతః, ౧౪ 


ఫూరోం క్రాధ్యాయమునందు “విరోద్దనుక్లం” అను శ్లోకముచే జెన్నబడిన విరు 
ద్ధాహారము) “విద్యాదధ్యశనం” అనుక్జోకనుచే జెన్పబడిన అత్యాహారమ్కుు ఊ శ్తరత్ర 
జెర్చబడుమూడు విధములైన ఆజీర్ణాహారము వీనిని విడువక చేయు చుండు పురుమనికి అగి 
క్షష్టంబున్కు నిషలకీణము గలదియున్కు విషమును "పేరబణిగునదియు వైన ఒక అను 
దోషము జనించును. ఆది విషముతోసమానమై శీఘముగ మనుజుని జంప్రుటం జేసీయు 
విరుద్ధమైన చికిళ్సగలది యగటం జేసియు, నసాధ్యమగును కావున దానికి చికక్పశేయక 
వర్జింపవలయును. 

అరి అలసక చికిళ్ళ రత 

అభథామమలనీభూతం సాధ్య ౦ త్వరితమున్లే ఫేన్‌ , 

న. లం క యోజయే త్తతః, ౧౫ 

న్వేదనం ఫలవర్త్హిం చ మలవాతానులోమనీం, 

నామ్యమూనాని వాంగాని భ ళం స్విన్నాని చేష్ట యేత్‌ + ౧౬ 


ర] సూ త్రన్హానము నేర. 


పెకెప్పిన  అలసకము మొదలగు అమదోషమయొక్కై సాధ్యాసొఫ్యముల 
చెటీంగి వానిలో సాధ్యముగను, దుష్టముగాళయునుండు ఆలోకరో స లపణములతోగూడి 
యుండునట్టి అమపోషముగలరోగికి కీసఘ్రుముగా వస్క లవణము న్రుంగకాయ ఆశు 
వానితోసాడి కియుండు  ఊస్టోదకమును 'పానముచేయించి. వమనము క పిదప 
స్వేదకర ను చేయించ ప 


“విపాచ్య మూగ్రాన్లు మధూని వంతీ పిండిళ కకృష్ణాబిడధూమవ షం, 


fo 


వర్తిం కరాంగుష్టనిభాం భృతాక్తాం గుడే రజానావాహకీం విథద్యాల్‌ =” 
అని శద జెప్పబడు శ్లో శ్లోకప్ర కారము మలవాకమునకు అశులోమగతిని కలుగ వేని 
Bee ర్తిని ప్ర యోగింపవలయును. ఆమరోగమునందు దోవషబలమువలన సంకేోచమును 
చెందునట్టియు, విశేషముగా చెమటతో గూడి యుండువట్టియు, ఆంగములను వస్తాదు 
లచే జుట్రవలయును, 

ఆరి వినూచిచి.క్ళ రుయా 

విసూ చ్యా మతివృద్ధాయాం పార్టో్టర్థాహః శస్య లే, 

తదహశ్ఫోపవానై ్యనం విర్నిక్షవదుప్తాచ సేత్‌ , ౧౭ 

వైచెన్సెన. లతణములుగల వినూచిరోగము మిక్కటముగ వృష్థజిందుచుండగా 
మడమలయందు ఇనుపశలాకాదులచే వాత జెట్టుట హిళకరము. వాత జెట్టినదినమునం దు 
రోగికి లంధునము'వేసీ విచేచనమునకు తీ! నికొనినవానివలెశే శ్రీయాది క్రనుముచే నుపచ 
రింపవలయును, 

“నుచ్చర్ధి కిరి క్త కస్య గాశ్రాయామేఒతిదాపణే 

ఛల్లాకకనుధూచ్చిష్ట సేసపణ్యాక నాగ క్రై 

ఖృళ్ళత్తెలం వచేళ్ళా స్టైస్తచ్చ ఖల్గీళ్ను ము త్తమవు, 

క్వక్న క్రరాస్నాగురుకి స్తవ రన్హువ క వాలా మ్య 

ఉద్వర్హనం ఖల్లీవిసూ చిశాన్నం ,తేలం విపక్షం చ లేద్ధ కొరి 

శిరీషస ప్రాహ ఫణిజ్ఞీజ త్రాయంళ్య పొమార్షఫలాని వరికి 

బస్తస్య మూల్రేణ వినూచికాఘ్నీ చ లేవనస్యాంజనధూమయో గా 3” 
అతికష్టమైన ' శరీరాయామమునందు రోగికి వాంతి విలేచనములను బాగుగ కేయించీ నల్ల 
ne మైనమ్ము సీసము తెలికషిండి, గానుగకిండ్కి శుంక్కి అనుము (ఆనగా ఫులి 
చింళ్ళవీనితోడ ఘృశమానుగాని, శ్రైలమునుగాని వక్టముజేయబలయును, ఇదిఖల్లీరోగ 
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మునుపోగొ ట్టును, లవంగపుచెక్క అకుషత్రి, దంపరాస్నము, అగర్కు మునగ, వెంగల 
కోష్టు వస్త సదావ వీనిని పులిగంజితోచెక్చి బాగుగ పిసికి నల గుబెట్టుకొసినచో ఖీ 
విసూచిక అను రోగములను హరించును, _పైబెప్పిన లవంగ వ్రుచెక్క్ల మొదలగుపస్తువులన్స 
'జేర్చి పక్వము చేయబడిన తైలము ఖలీ, విసూచిక అను నీ రోగములను పోగొట్టును. ౬8 
'నెనము, వ్రానుగు, ఫణిజ్జబీజము, శ్రాయంతి (అనగా క లుక్రానుగు) డా త్తరేణు విత్తులు 
వీనిని గొశ్రైమూ తృములో జేర్చి వర్షి చేసినచో వినూ చికను పోగొట్టును, వైజెక్పినపింనె 
నము 'మొదలగుపస్తువ్పులయొక్క (వ, లేపనమును, అంజనధూము, ప్ర రౌళాగ ములును విసూ 
చికను పోగొట్టునని నుక్రుతమునందు శెప్పబడియున్న ది. 
శ్రి అజీర్ధ మునందు ళూలపహా కౌషధనిషేధము ధ్రిజా- 
తీవ్రార్తిరవి నాజీర్ణి వ బేచ్యూలఘ్న మౌొషధం, 
NN ఆమసన్నో ఒనలో నాలం వక్తుం దోహివథాళనమ్‌. ౧౮ 
నిహన్యాదవి వై తేపాం విభ్రమస్సవాసాతురం, 
అజీర్ణరోగముగలవానికి తీవ్రమైన కూలగలిగియుండినను తచ్భమనరూవమై 
నట్టియు ఛర్జి, అతిసారము వీనిని శమించజేయునట్టియునగు నాపషధముల (పృథమమునందు 
భుజిందజేయంజనదు. వి లనగా _అగుముశే మందముగనుండు జారరాగ్ని దోష 
ము జొషధము ఆహారము, అను సీ మూటిని పాకమచేయు,టకు - అనమర్థముగను 
డును. ఇంతియశాక కషధథము దోషము అపహోరము, ఆను సీ మూడును శేరుటవే 
జనించునట్రి విలతీణమయిన ఒక వికారము అజీర్ణ రోగిని కాలము నిరీష్షీంకయే 
చంపివేయును. 
=ఇక్రా(ి అజీర్థ మున బివధప్ర 
జీర్తాళనే తు శ పజ్యం యుంజ్యాత్‌. _సబ్బగురూదనే, ౧౯ 
' _ దోవమశేషస్య పాకార్థ మగ్నోస్సంధుతణాయ చ, 
బర మయిన యాహారముగలవాడుగ ను, నిర్శలముగ గురువుగ్‌ నుండునట్టీ కోవ్యము 
గలవ "డుగనుండం అజీర్ధరోగికి దోషోవను పాకము జెందుటకును, జారరాగ్నికి దివ 
సము గలుగుటకును కొవధము నియ్యవలయును, 


వ యోగ శ్రమను ఏతాం 


గ్ర తమరోగ మున అవళర్చ్పణవిధి ల్రిఆా- 
కొంతీరామవికౌరాణాం భవతి తగవతర్పణాత్‌ , 90 
తి విధే దోమే తత్సమోతుకి వ 
త్రీవిధం త్రీ ఛే దోచే. మీరా ఫ్‌ వ్రయోజయేత్‌ , 
అమమనువేగలీగిని ఆలస్యము, జాడ్యము ఆగ్ని మాంద్భము మొదలగు విశార 
ములు అవశర్పణ క్ర్రయవలన శాంతి జెంద ను. కాబట్టి చేశను, కాలమా, అగ్నీ దీపనము 


౮] ఘూ 
మొదలగునాని నాలోేచించి “మేహామదోవాకి" అచ క 
మూడు విధములైన అపకర్పణ క్రియలను మూడు విధములైన అమకోగముకందు 
వైద్యుడు వ్రయోగింపవలయును. 

అగ్రి అమరోేగ చికిత్సా క్రమము రకా 
తత్రాల్చే లంఘునం వశ్యం. మధ లంఘనపాచనమ. 


జ 


ప్రభూతే శ్లోధవం త్‌ద్ధి మూలాదున్తూల యేన్మ లాకొ 

మూడునిధములగు అమదోషములలే అల్బముగమండుతమరోగముశందు. లంఘ 
నము వథ్యకరమయినదె, దానిచే జారరాగ్ని పృద్ధియైన న్వల్ఫముగనుండు ఆమపోషవం 
శోషించి జీర్ణ ౦బగును. ఆమదోషము మధ్య స్టముగ నుండునపుడు లంఘు 'ఏబును. పొచన 
రూపమైన యాషధంబులును జ్ఞూకరంబులు, పౌచవమునగా = పాకముశు జేందక అను 
ముతోగూడియుండు ధాతువులను పాశముచేయుటయందు సమర్థంబులగు అన్న పానము 
శాదు లని యర్థము, అమదోవం బధికముగ నుండునప్రుడు శోధశావథము హీశకరము. 
- ధశాషవథ మనగా = 

“యదీరయేద్భహిర్ది మోకా పంచా శోభనం కు కల్‌” 
శైనిజెప్పబడు వచనానుసారను శరీరముం *ేనుండు దోషములను బయలుకరచునట్టీ 
అన్న పాగౌవధాదు లని యక ను; శొధనావధము శరీరములో జేయ డు దుష్ట మల 
ములను నిశ్ళేషముగా 'వెరివరచును, కాబట్టి ఆఅభింమయిన అనుదోషమునం కు. ఫధ 
సామథమునే వై ద్యుడు వ్రయోగింపవలయును, అట్టి కొధకాషధము నులములను ఒలా 
ఈరముగ నిర్తూలము జేయును. 

“బహుదోహిణాం పునరువసేవనమేవ కార్యం సహ్యస్త్రావిలే వల్వలోదికా ఘే 
శాల్యాదిపుష్టిర్భ వతి” : 
వల్వలోదక మును చల్లకుండనయెశల శాల్యాదులకు పుష్టినలుగకుండునబులే బహు 
దోషములుగలష "నికి శోధసౌషథమును వ్రయోగింపకండుట చే శరీరప్పుష్టి గలుగ చేరను, 
అని అహ్టైంగసం గృహమునందు చెప్పబడియున్నది. 

అగ్రి "హేశువ్యాథివివర్యయచికి త్సా క్రమము భీతా 

ఏవమన్యానవి వ్యాధీ౯్‌ స్వని దానవిపర్యయాత్‌ , ౨౨ 

చికిల్సేదనుబం ధే తు సతి హేౌతువిపర్ణయం, 

త్యక్త్వా యథాయథం వైద్యో యుంజ్యా ద్య్యాధినిషర్యుయమ్‌, 

తదర్గకారి వా పక్షే దో చే.త్విద్టే చ పావక్తే 

హితమభ ర్టింజనన్నే హపానవస్తాాది యు క్షితః, 2౨౪ 


939, అష్టాంగ హృదయము [౪ 


సంతర్పణ కృియలచే ఒనించిన ఆమదోషమును నిదాన వివర్యయములైన య్యా 
ఛాన్న విహారాదులే చికిళ్ళ చేయుచందంబున శే యితేరములగు  జ్వ్ఞరాదిరోగములశ 
కూడ  స్వనిదానవిపర్యయములైన  యావధథాదులచే వైద్యుడు చికిళ్స చేయవలెళ, 


+ అనగా సంతర్పణ క్రియచే జనించినరోగమును అపకేర్సణ క్రియలవలనవు శీత్రమ్సచే 
జనిం చినరోగము ఉస్ష్రకరమయినక్రియలపలనను చికిళ్స చేయవలెనని భావము, అట్టిచి 


త్సవే నారోగము శమింపకుండిననాడు నిదాన విపర్యయమునువదలి యథా, కనుము? 
వ్యానివివర్యయము ననుసరించి 'చికిశ్ళ జేయవ అయును, అనగా “ముస్తావర్పటకంశే, 
రజనీ ప్ర మేహే ” అని ఊ త్రర్మత, బెన్సబడు ప్ర కారము జ్వరాదిరోగములవై కెప్పబడి 
యుండ కిషదధములను రోగానుగుణముగా ప్రృయోగింంవలయునని భావను. అమ 
దోషము జీర్ణమై జారరాగ్ని దీపనముతో'గూడియుండునపుడు  'మదాళ్యయరోగము 
నందు మద్యపాసమును, అతిసారరోగమునందు. విరేచన మును జేయించునటుల సే శై 
శెప్పిన నిదానము వ్యాధి వీని వివర్భయములవే నసాధ్యముగనుండు రోగమును 
శమింపజేయున ట్రియు, హిళకరముశై నట్టియు అభ్యంజనమ., స్నేహ పానము, వస్తా 
ది క్రియలు వీనిని యుక్తిగా (అనగా అగ్నిమాంద్యాదులు గలుగకుండునటుల) 
“బేయించనవలయును, 
_క్రూ(ర్రి కషాబర్థ్మ లత ణము శ్రిత 
అజీర్ణ ంచ కఫాదామం తత్ర నోఫో2 తీగండ యో, 
సదో్యోభు క్త కృ ఇవోద్దారః పునేకోత్రే_శగారవమ్‌, 9% 
కఫముచే జనించిన అజీర్ణము ఆమ నునుపేరబరగును. దానియందు అక్షీళూ 
నమ్కు వెక్కిళ్లు వీనియందువాప్పు అపుడేభుజించినటుల విదాహావస్థను జెందని తేనుప్పలు, 
నోటివెంటనీరు వాళాదిదోషములకు స్వస్థానచలనము  శరీరగురుత్వము గలుగును, 
జాఠరాగ్నికి నిరోధియయిన కఫము అజీర్ణ మునుశోయి. టయందు వ్ర,ధానముగ నుండుట 
వలన తొలుత కఫాజీర్ధము చెప్పబడినది, 
క్రి వా లాజీర్థలమ్‌ణవ ) a= 
నిష్టభ్ధనునిలామ్య్భూలవిబం థా శ్ఞానసాదక సత్‌ | 
వరము శే జసీంచిన అజర్థ ము విష్ణ బ్ఞాజీర్ణ ముని వజగును, చానియిందు కూల, 
మలమూ [త్రబంధము ఆభ్లానము, శరీరకృృశత్వము? లెక అగ్నిమాంద్యము గలుగును, 
అగ్రి పత్తా? జీర్ణ లతీణము రజా 
మ ల. రృళ్లోవాభ్రమామోచ్చారదాహవల్‌., ౨౬ 
ష్‌ శ్లముచే జనించిన అజీర్థవ న్కు విదగ్టాబర మని క అగును, చొసియందు దప్పి, 
మాసము భ్రమ పులి శేనున్నల, శరీరళా పము గలుగును, 


౬ంఘవం కార క. కం ఫే స్వేదం భృశమ్‌, 
విదగ్గె నమనం యజ . యా "వ; 


వంజనదు. పప ముసందు ne మ. బేదం వలయును. వినాళీరిము 
లుథ ఈ ఇ ౪ 
నందు వమనముబేయిఐపవలయును లేక స్రైజెప్సిన మూడు. విధములగు అజర్థముల 
యందు దోష ప్రకొ పానుగూముగా లంభున్క స్వేదన వమనములకు,ు యు క (వ్ర కారిము 
'జేయింవవలయును, అన గా ఆమా జీర్ణమునంచుకా శ శే వనవమనములను, విడ్గా బేరము 
రు రం 
నందుకూ డ లంఘన స్వేదములను 'జేయుంవవలయు నని ఫెపము, 
న విలంచికారో*చిక్ప నిశా 
గరీయనో భవే వ్ఫేనాదామాదే దను విలంబికా, 
కఫా తానుబన్టామలిం గాత త్సమసాధనా j ౨౮ 


స. అధికంబుకు స్రోంన్సులవో అనకు మునదెర మైన ౬ ర్హమునలన. కలం 


త్‌ 


( 


గో 


ర జ 2 
కియను నొెకరొగియు ఎనింఛును. ఆది ఢమ్మముు, వాల ఇను ne డి ఆఅక్ని క్షు, 


ణ్‌ త్య గరి జం > ui a క్‌ 
మ: సీనియుందు ఫొఫ, ఆప్రుడే లిం చినట ౦ అనిం్రలు దెటసరునడలంలట. రాత్రాదీ 


లు tel 


షనులు స్నశ్లానమును వదలి చరించు శరిరగోొరను ఆకు అమా జంలతణయు కం 
అయ ల అంది 
యుండును, కాబట్టి దినియందు ఆమా జర్గమున క్రై జెప్పెయుండు అంఘునరూవముయిన 
ళ్‌ 
చిశిళ్ళలనే కా త 


ణి 


ల్లో! 


Le, 


తాడి రస "కేఫా జీర్ణము దానిచిః ళ్ళ రి 


రనేవ ణం 
సు రమ 


a! 


ఆ క్రిద్భా హృద్వ ఫ్‌ ఫె శుదే ద ప్యుద్దా 
హా. కించిపెవాత్ర స సర్వ శ్చానాశిత్‌ ఏవా. 9 
స్వ ప్యాదజీర్షి సంజాత్‌బుభషో ద్యాన్ని తం లఘు, 


7 


లో 


అన్న సంబంధముగల ఆనుప్పు శుద్ధముగ నుండునవ్ప(ికి అన్నరనము బర్జము కాకు 
డినచో అన్నమునం౦ దిద్భ లేకుండుట, పృ వతతాల గురుత్వముగ లుగోను, ఇది రనశేపా 
జీర్ణమన బణగును. దీనియందు స్టల్బకి'లమువరకు ని డొ ంపఐలయును, తదితరమైన 
అజీర్ణ ములయందు క రీరలాఘవము గలుగునరకు భుడింపకయే మధ్యాహ్నూమునందు 
బాగుగ న్ని దింపవలయును. మలీయు నాకలి గిలగున పున అఘ్మువైనయావోరమును 
స్వల్పముగా భువం “వలయును. ఆజీర్ణరోగులు మభ్యాహ్నామునంము స్మ ద్రింషవిలయయు 
నని ఫూర్వా థధ్యాయమునందు “అజీర్ణ వ్రశివాతొన శా తాక” అనువచనమువే జెప్పబడి 
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యున్నది. అయితే ఆజీర్ణరోగి భుణించకయే మధ్యాహ్నమునందు నిద్రింపవలయునని 
"తెలియవరచుటనై మరల. నిచట “సర్వశ్చానాళితోదివ్యా స్వహ్యాదజీక్టోో అని జెచ్ప 
పడినది. 
శు అ బీర సామాన్యల క్షణము రితూ 
విబంధోతి వవృ్తిర్వా గ్లాని కారుతమూఢ తా, విం" 
అజీర్ణ లింగరో సామాన్యం 'విష్టంభో గౌరవం థ్‌, ముక 


మ ర వలా వెడలకుండుట్క లేక అధికముగవెడల.ట, సాని (అనగా శరీ 
రము శీశించుట) వాతీమునకు వతిలోమగతి, కడుపుబ్బరము, శరీరగురుక్వము, 
"మోనాను అనునవి అజీర్ణమునకు సామాన్యలకీ ణంబులు, ఈ యర్థ మే, 

“సదత్యంగం భయమో మోహాః కోచ్చే ముహ్యతి స. 

సన్వేహిమప్యజీర్థా నామవి విసంవాది లతణకు” 
అను వచనమువే తంత్రాంశరమునందును జెప్పబడియున్న ది. 


అర ఆజీర రక రాన్న ములు రతా 


స జాతీముా త్ర మేనా వాన్న వమూవుదోషాయశేవలమ్‌ 3౧ 

దిష్టవిష్టంభిదబ్థాన. గురురూశు హిమాశళుచి, . 

విదాహిొ శుష్క మత్యంబువ్తుతం చాస్నం న జీర్యతి, ద్రం 
౧m 


అధికముగ భుజింపబడిన యన్న మును, ఆప్రియముగ, కడుపు నుబ్బించునదిగ, 
ఆతికీశలముగ, అవక్వముగ్య గురువుగ, రూతీముగ, కేశములు మొదలగువానిశే దుష్ట 
ముగ దగ్గముగ, శుమ్మ-ముగ, అధికమైన యుదకములో శేలుచుండునడిగనుండు అన్న 


నులును జీర్ణ ముకాకుండును 
ఉపత సేన భుక్తం చ నోకకో ధతుథాదిభిః, 


శోకము కోపను, అధికముగ అకలి భయను మొదలగువానివలన వీశేషముగ 
పీడింపబడినవాని చే భుజింపబడిన యన్న ము జీర్ణము కాకుండును, 


ఉతిఢ్రి సనుశ నాదివివరణము భ్రిఆ 


మిశ్రం వధ్యమపథ్యం చ భుక్తం సమళనం మతమ్‌, లవి 
విదాసదధ్యళనం భూయో భు _కృస్యోపరి భోజనమ్‌, 
అకాలే బవుచాల్చం వా భు క్షం తు విషమాశనమ్‌. 3౪ 


ర్రీణ్య వ్యేశాని మృత్యుం వాఘోరా౯ వ్యాధ్గీకొన్భజంతి వొ, 
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పళ్యకరమైన _శాలిఢాన్యము 'మొదలగువానిని, అవన్ఫృకరమై.న యవకము 
మొదలగువానిని మిశ్రముజేసి భుజించుట నమశనమనియు, శృష్టీగ భుజించితోడచే 
ద వ్‌ Yr Sa ళా ఎన్‌ 33 షే మ 
'దానీవై మరల భుజించుట అధ్య శనమనియం , “వసృష్ణేవిబ్తూ లై ఆ శ్రీందజెన్న 
బడు నాహారకాలమునకంటె విరుద్ధమైన కాలమునందు అధికముగగాని, లేళ న్వల్ప 
ముగ గాని భుజించుట విషమాశనమనియు వై ద్యకకంత్రమునందు జెప్పబడియున్న ది, 
సమశనము, ఆధ్యశనము, విషమాశనము అను నీమూడును మరణమునుగానిి లేక ఘోర 
మైన గుల్తాది రోగములనుగాని కలుగచేయును. మనుజులు కండు పర్యాయములు ఆహో 
రముచేయవలయునని వై ద్యకతంత్రములయందు జెప్పబడియున్నని. ఇటులనే, 
$$ న 93 
సాయం స్రాకర్థనుష్యాణాం భోజనం విధినిరి శక్‌ 
ప్రాశస్సాయం కాలములయందు మనుజులు భుజిందవలయునని వ్యాసుడుకూడ  జెప్పియు 
న్నాడు. ఇట్టుండగా భుజీంచినదాన్నిపై మరలభుజించుట ఆధ్యశనమనియు, అట్టి అధ్య 
శనము మరణమునకు గాని రోగములకుగాని కారణమగుననియు, 
“విద్యాదధ్యశ నంభూయో భు క్రన్యోవరిభోజన 0, 
, వీ శ U 33 
త్రీ స్య తాని మృత్యుం వాం 
అనువశనమునే మూలమునందు వెప్పబడియ.న్నది, కావున రాత్రి భజ ముషాడ్‌ 
అధ్య శనం బై వర్జసీయంబగును. అట్టయివచో శెండు కర్యాయములు భుభింపవలయునని 
శజెప్పియుండు వైద్యక తం క్ర వచనంబును ప్యాసవచనంబును, నిరర్ధకంబులగును. కాబట్టి 
భుక్రన్య్యోపరిభోజనం, అధ్యశనం అని జెప్పియుండుట అనంగతమ'నే శంకగలుగును, 
అయినే _-- 
7 _ ఆట 3 
ప్రాగ్భు శేశ్వవిభ శ్తేగ్నా ద్విరన్నం న సమాచశేత్‌ 
తొలుత భుజి: పబడినయన్నము ఉదరమున బ్ర వేశించి జారరాన్నివే విభ క్షంబగుటకు 
మునుపు దాన్నిపై మరల శెండవమారు భుజించుట అధ్యశనంబగునేకాని సాయంకాల 
మున భుజించునది అధ్యశనముకానేరదిని సుక్రుతమ నందు జెప్పబడియ.న్నది, సాయం 
కాలాహారము గుణ కొరియగుటచే దానిని వర్జిందక యావశ్యకముగా సేవింపవలయ. ను 
“ప్రాతరాశే త్వజిన్తేపి సాయమా+ ” న దుష్యతి, 
దినా ప్రభోధ్యశే చ్రణ హృదయం పుండరీకవల్‌ . 
కసి న్విబుద్దే స్రోతాంసి స్ఫుటక్వం యాంతి సర్వశ్క 
వ్యాయామాచ్చ విచారాచ్చ విషీప్తత్వాచ్చ తస్యసం, 
న శ్లేదముసగచ్భంతి దివా కేనాగ్య ఛాతవ, 
అక్షి చ్నేష్వన్నమానిక్త మన్య శ్తేషు న దువ్యతి 


య 
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అవిద గాః సవ పయస్స పన్యళ్సంమి శ్మిళం వయః, 
రాశ్రైతు హృదయే క్లూశే సంవృ లేష్వయనేషు చ, 
; పరిక్టేదం యాంతి క కె సంవృ లే దేహూధాతవు, 
క్ట శ్చేవ ప్వన న్యదప్వేగు లేహాసి త్తం (వ్రదుష్యతి. 
విద గ్ధేము వయస్స న్యత్‌ వయ స్త ్టేష్వి వార్చితమ్‌, 
చై.శే శస్తాదజీర్ణేశ్నే శాన్యద్భుంజీకభోజనమ్‌.” 
హృదయము సూర్యునిచే మధ్యాహ్నుమునందు తామరపువ్వు వలెనే వికాసమును జెందు 
చున్నది, హృదయము వికాసమును జెందునపుసు స్ర్రోతన్ను స్ఫులన్నియు వికాసమును జై 
దును. దానం బేసి సి మధ్యాహ్న మునందు శ్రమకరమైన వ్యాపారములు సంచారము, మనో 
వ్యాపారము నీనిచే మనుజానియొక్క_ ధాతుపులన్నియు 'శ్లేశమును జేందకుండును, శ్లేద 
మును జేం దకుండునటి థాతువులలో శేరున నట్టి యితరమైన అన్నాదులు శ 
జేర్చబడిన యితరమయిన 'పాలవలెనే ధా జెందకుండును. కాబట్టి ప్రా కాలా 
శనము జీర్ణ ముకాకుండినప్పటికి సాయంశ "లాశనము నిశేధీంపబడదు, రాశ్రియండై 
ననో జా హృదయమావాడ స్రోతోమార్షములు, కప్పము మూయబడియుండగా మనుజుని 
యొక్క. ధాతువులు క్లేదమును జెందును. ఈ... శ్చేదమునుబేంది అపకముగ నుండు 
నపుడు ఐ"నిల చేరనట్టితన్నము మొదలగునవి బాగుగ కాగియుండు పాలలో జేర్చబడు 
నితరపాలవ లెనే దోషమనుబిందును - "బట్ట రా Ww ఫు జెంవబడిన అన్నాదులు జీర్ణము 
కాకుండునపుడు మరల భోజనము తేజు అష్టక సామునందు స్పష్టముగా 
జెప్పబడియున్న ది. 
=కక్రగ్రె భోజననియనును థ్రితా 
కాలే సాత త్శష్థం శుచి హితం న్నీగ్గ్‌ ఫం లఘు తన నృనాఃః రో 
షు డ్ర్‌ సం మధుర ప్రాయం నాలిద్రుతీ విలంబితమ్‌, 


స్నాతః మద్యా వివి స్టో ఢోతపాదక రాననః 3౬ 
వీత్ళాకా జీవానతిథీ౯ భాలకాకొ గురూక౯ా 

ప వత్య వెమ్య తిరశ్నోపి వ్రలిపన్నపరిగ్ర గ వోకా 32 
గమాత్యు సమ్య గాత్తాన 4 మనిందన్న ప్రో సక్‌ ద్రవమ్‌, 
ఇష్టమిక్రైస్సవహాన్ని యాచ్చుచి భ్‌ _క్షజనొవ్భాశమ. వేరా 


స్నానము జేసినట్టియు, విశేషముగ నాకలితో గూడి భోజనమునంబే ముచ్భగ 
లీగినట్టియు మనుజుడు కాళు చేతులు గడిగికొని యే కాంతమైన స్ల స్థలములోకూర్చుండి ఆహో 
రమును నింపింవక మాటలాడక పీత్ళ దేవతలు, దేవళలు, ఆకిథుల్కు శిశువులు ఆఖా 
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షీ 


fe 
కనే 
fe x 
బీ 
{P 
fa 
ళ్‌ 
pas 
(th 


ర్యుబు వీరిని అన్నాదులచే ర్వ పరచి తాకు వెంచుచుంటంక 
(9 హ్‌ ల 

“మొదలగు తిరగ ంతువులు చాగుగభుళీంచిన భం“తిని విచారించి తెలినివొని 
కిష్టముగను, దృష ప్రాయముగనుు, శుద్ధులు ప్రేతివంళులగు వరిచారకాదులచే తేబడివది 
యును తనకు హితకరమయినదియును, శుద్ధం జైనదియును, శేశాదులచే దువ్చముకానిది 
యును సుఖోోేషముగ, లఘువుగ, సృడ్రనములతోగూ.డ్‌నదిగ, అధికమైన మభురరసము 
గలదిగ నుందునదియుడాన అన్నాదులను తన శ రీలానుకూల్భము నాలోచించి యిష్ట్రజను 
లతోకూడి కూర్చుండి శాన కామైన ఆహారకాలమునందు ఆఅతిచేగము, శాలవిలంబము 
"లేకుండా భుజిందదలయును. 

“అతిద్రవాశీ త్వాహార గుణదోవాక న విందతి, 

ఉత్సుషవాళ్యల్పమళ్నా తి ఛర్చయేద్వా నవ 


థి 
యి 


శ 


విళంబిళం తు భుంజానో న కృ ప్తిమధి గచ్చతి, 
స్వాదు బహ్వుూపి ఫేళత్వా ద్యాతి ఛక్తమహృదృ తామ్‌. 


fn 
జ్‌ 


జల్పతో హసనళశ్చాప్‌ భుుజావస్యాన్య చేత, 

త వవ దోషా మంశే వ్యాక యే విళంబికభోజ నే.” 
ఆతివేగముగ భుజించువారికి ఆహారగుూదోషములు  తెలియకపోవుటమయేగాక వాని 
భోజనముకూడ అతిస్వల్బ్పముగ నగును. ఒకానొకప్పుడు భుజించికతోదచే పమనం_బైన 
నగును, ఆలస్యముగ భుజించువానికి శృ ప్రీగలుగకుండును. మరియు నన్నాదులుమభుర 
ముగనుండునప్పటికి కాలకిలంబముచే చల్లారి రుచివిహినము నగును. మాటలాడుచు 
నవ్వుచు వేరొకచో మనన్సునునిచి భుజించువానికి కృ వ్రీగలంగ నేరదు ఆని ఖరనాదుడు 
చెప్పియున్నాడు. 

*దోపోపనద్ధం యది లీనమన్నం విత్త ద్ధకస్యా వృణుయాన్నఐహ్నిం, 

జాయేక దుష్టాం తు శతో దుభుకాం యామందబ్యుక- విషవన్నిహంతి,” 
భుజించబడినయన్నము దోపయుకక్తంబై స్రోశన్ఫులలో నధికముగ సంబంధిం చినచో 
పిత్త ప్రకోపముగ లవానియొక్క. జారరాగ్ని నడ్డగించబడకుం డును, దానిచే నాకాలము 
నందు దుష్టమగు నొక యాకలిగలుగును, అట్టి సమయమున బుద్ధిహనళవలన భుజించి 
నచో విషమువలెజే మనుజునిజంపు ఏ, అని తం త్రాంకరమునందు చెల్చబడియున్నది. 
కాబట్టి దుష్టమైన యాకలిగలిగియుండునపుడు భుజింపజనదని తెలియ జేయుటనై 
“కుర్ద్వా” అనువదము యిీక్టోకమునందు | పృ యోగింపబడినది, 

జెడి వర్ణనీయాహారము లిక 
భోజనం తృణకేళాదిజుష్టముప్టికృతం పునకి, 
శాకావ రాన్న భూయిష్థ ముత్ఫ్యుప్ల లవణం త్యజేత్‌ 4 జిగా 


లస్తన అషహ్టైాంగహృదయము [అ, 


కృణమ్బు శేశముల్కు ఈ  మొదలగుజంతువులు ఏీనితోగాడియుండునది 
యున్వు ఒకమారు పాకం్నటె చల్గారి మరల ఉష్ప్యముగ జేయబడినదియును, శాకములు, 
మినుములు మొదలగునవి యధికముగ షేరినదియును, అధికోన్షముగలదియున్సు అధిక 
లవణములత్‌ గూడిన దియు మైన భోజనమును త్యజించవలయును. 


అర్ర కిలాటాది సేవననిషేధము ధ్రిత్రా 


కిలాటద ధికూర్సీ కామార శుకామమూలకమ్‌్‌, 

కృశశుహ్క._వ రావోవిగోమత్స్యమహిహామిషమ్‌, రోం 

మాషనిప్పావశాలూక బిసపిష్టవిరూఢకమ్‌, 

శుష్క_శా కాని యవకా౯ా ఫాణితం చ న శీలయేత్‌ రోగ 

కిలాటము, దధి కూర్చిక్క మారము, శుక్తము, అమమూలకము (అనగా 
వచ్చిముల్లంగి ఆశవానిన్సి కృశముగ, శుగ్యుముగ నుండుజంతువులన్కు వంది, గొట్టె 
ఆన, మక నము, దున్నపోతు అనువాని మాంసములను, మినుములు అనుములు, 
శాలూకము (అనగా తామరదుంపు తామరతూండ్లు, పిష్టము, విరూఢకము, ఎండిన 
శాకముల్కు యవకము, ఫాణితము అను సీపదార్థమ.ల నభ్యసింపంజనదు. అయినను 
వానిని ప్రత్యహము సేవింపకూడదనియు, ఒకానొకసమయమున్న భుజించుట నిషిద్ధము 
కాదనియు తెలియపరచుటతై “నశీలయేలత్‌ ” అఆనుపదము వ్ర యాగింపబడినది, 
“నాభ్యసేద్దారవాల్‌ ” అనగా కిలాటాదులు గురుత్వ కారులగుట చే వాని నభ్యసీంవ 
జన దని చరకాచార్యుడు జెప్పియున్నాడు, అభ్యసింపకాడదనుటకు గురుత్వము తచ్చ 
నింక న నేకకారణములుగలవు. అవి పృకృశతమునం దనువయు క్షంబగుబ చే సీ తంత్ర 
కారుడు జెప్పక విరమించెళు. అభ్యసింపకుండుటకు గురుళ్వముమా క్ర, మే కారణముగ 
నుండుచో గురువైన యవాదిద్రవ్యముల _నువయోగపరచికొనునటుల  జెప్పియుండు 
నదియు విరుద్ధంబగును, కీలాటము కూర్చిక అనునవి దోషకరంబైనని. దధి జ్వరాదు 
లను గలుగ జేయును. స్రోకన్సులలః లి వ్హంబగును. దానంజేసి దధి యౌేకరోగముల 
కాకరంబగును, కరము పుం_స్ట మునకు హానిని గలుగ చేయును. శుక్షము చే త్రలముకు 
అహితకరమయినదీ; కావుననే కిలాటాదిపన్తువులు భోజనమునందు నిషేధింపబడి 
యున్నవి, 

అరి ప్రతిదినంబును సేవింపదగినవన్తువులు థ్రిశ్రా- 


నీలయేచా లిగో ధూ మయవవ ప్టికజాంగలమ్‌్‌, 
స థ్యామలకమృద్వీ కావటోలుడ్ద శర్ణ_రాః, ర 


ర ళా త్ర న వ 5 9g 
ఘృతదివ్యోదక తీరమో దృదాడిమనై ంధఎమ్‌, 
త్రీఫలాం మధుసర్సి క్యార్థం నిశ నేత్రఒబలాయ చ, ౪3 


కీ 
జాంగలమాంసమ్ము కరక్కాయ, ఉఊసింక కాయ, గ్రాత్‌, కేరివాట్ట, చెదలు పంచదార 


శాలిధాన్యము, గోధునులు, యవలు, షష్టీకము_ (అరవదినాస్టకంబావ్ల) 


ఘృతము, బేరము, తద్రము. (అనగా చిట్టీగలు కూర్చిన కకిలవర్ణ ముగల లేచె) 
దానిమ్మపండు, సై ౨ధవలవణము, వీనిని (ప్రతిదెనంబున నువయోగి ౨వదగునుం రాశుల 
యందుశ్నేత్రబలార్భమై కేశి మృగము వీనితోడ త్రీపలముల నళ్ళసిం మచుండవలయను, 


స్వాస్థ్యా త్తీకృద్యచ్చ రోగో చ్చేదకరం చయత్‌ , 


బుతుచర్యా భ్యాయ మున కెప్పెయుండునట్టి స్వాస సక రమయిన అన్న పానాదు 
లను రోగహరమైన చలనము మొదలగు దృ వ్యములశు ఆభ్మసించుచుండవనలయు ను, 


అడి భో జెనప్యవస్ట రితూ 


నేకుమోచచోశచామ్ర మోదకో త్కారికాదికమ్‌, రాళ 
అద్యాద్ద/వ్యం గురు న్నిగ్గం స్వాదు మందం స్ట్‌ం సరః, 
విపరీతమతశ్చాం తే మధే౭.న్లులవణోత్మ_ టమ్‌, ర 


గురువుగ, స్నిగ్ధ ముగ, మధురముగ, స్థిరముగ మందముగ నుండు తామరతూంద్దు, 
వెజక్కు అరటి చోచము (అనగా టెంకాయ మామిడి, మోదకము (అనగాలడ్డుకము 
"లేక ఫూరణ పెట్టిన బిళ్ళకుడుములు, ఉళత్కారికా (అనగా ఉండ్రాళ్ళ) మొదలగ్నుద వ్య 
ములను భోజనాదియందు భుజినవలయును, వీసికంటె నివరీతమయిన (అనగా లఘువుగ్క, 
రూతగ, తీళ్ల మిగ, కటువుగ, సరముగనుండ్సు ద, వ్యములను భోజనాంతమునందు 
భుజింపవలయును. పులున్కు లవణము ఇవి యధికముగనుండు ద్రవ్యములను భోజన 
మధ్యమునందు భుజింవవలయును. 

“కటుం లవణమన్ధుం నా పూర్వమాహారమాహ శేత్‌ , 

అహారోమధురోవ్యా గ్ఫేగురు విష్టభ్య జీర్యతి.”” 
కారముగగాని ఉప్పగగాన్ని "లేక పుల్ణగగాని యుండు నాహారమును తొలుత భుజింవ 
వలయును. అటులగాక మధోరముగ, గురువుగనుండు నాసహిరములను తొలుళ భుజించి 
నవో నవి స్రోశన్ఫులను బంధించు విదాహాపస్థ రు జెంది పిదప జీర్ణమగును అనెడి ఖర 
నాధవచనము చేశశరీరభేదనిషయమని తెలియవలయును, 


240) అస్టాంగహృడయము [& 


ఆరి భోజనపిమాణము రియా 

అన్నేన కుతెన్ద్వ్యావంశా పానేనైకం ప్రవూరయేత్‌, 
* ఆశ్రయం పననాదీనాం చతుర్థమవ శేష యత్‌. [ రోజ 

ఉదరమున కెండుభాగములను అన్నముచేతను, ఓక భాగము నుదక పానము చేతను 
నిండించవలయును. నాల్లవ భాగమును వాతాదులయొక్క_ సం తార్థ మైవదలి పెట్టవలెను, 

“ పృకాళయేదద్భిరాన్యం భుంజాన శ్చ మహుర్తుసుకి, 

విశుద్ధే రనచే కసె రోచ లేన్న మపూర్వవల్‌ .” 
భుజించునపుడు ఉదకమువే నోరును పలుమారుగడిగిొనవలయును, అటులచేసీనచో 
నోరుశుద్ధంచై అఫూర్వవస్తువువలెనే అన్నముబాగుగ  రుచించునని సుశ్రు కమునందు 
జెక్సబడియున్న ది, ల 

_$్ర యవాొదిభత్‌ జమునందనుపొనము థితా- 


అనుపానం హిమం వారి యవగోధూమయోర్త్షితమ్‌, 

దధ్నిమభ్యే విపే. మొ చే కోన్లం వీష్టమయేషు తు. ర౭ 

శాకముద్దాదివికృత మస్తు తక్రాన్లుకాంజికమ్‌, 

సురాకృళానాం పుష్ట క్థర్ణం స్టూలానాం తు మధూదకమ్‌ ౮ 

శోచే మాంసరసో మద్యం మాంనే స్వల్చేచ పావకే, 

వ్యా థెన్టష థాధ్య *భాహ్య స్త్రీ లంఘనాతపకర్మ ఖిః గ్రా 

తీ జే వృద్ద చ బాలే చ పయః పథ్యుం య థామృతమ్‌, 

యవలు, గోధుమలు, "పెరుగు మద్యము, విషము, "లేశ, వీనిని భుజించి తోడనే 
ఫీతోదకానుపానము, పిష్టసంబంధముగల వుస్తువులను భుజించి తోడే కించిదుస్ణమైన 
ఉద కొనుపానమును,  శాకము పెసలు మొదలగువస్తువులచే జేయబడిన పదార్గములను 
భుజించి తోడే వస్తువు (అనగా ెరుగుమాదిమాగడ) తక్రాన్లుమ్కు కాంజికము అశు 
చాని యనుపానమును, శరీరము కృశించినవారలు శరీరపుష్ట బ్టర్టమై సురయనుమద్య పాన 
మును స్థూలించినవారలు శరీరము. కృశించుట కై మధూదకసానమున్కు తయరోగులు 
మాంసరసపానమును, మాంసమును భుజించి తోడనే మద్యానుపానమును, అగ్నిమాంద్య 
మునందు మద్యాను పొనమును చేయుటయు హితకరంబు, వ్యాధి, క వధను మార్డ 
సంచారము సంభాషణము, స్త్రి సంభోగము, లంఘనము, ఎండ్క విశేషమైన వ్యాపా 
రము పీనిచే కృశించియుండువారు, వృద్ధులు, బాలురు వీరలకు తీరము అమృతమువలెనే 
హిశకరంశైనది. (అనగా తీరము అమృశమువలెణే బలము, వర్షము ఫీజన్సు, శాంతి, 
ఆయువు, ఆరోగ్యము మొదంగువానిని గలుగ జేయునని తాక్సర్యము.) 











గ భార ఇతి పా, 


€౬1 
శనీ 
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=ఇప్రుడ్రి వటకాద్యనుపానము థియో 
విపరితం యదన్నస్య గుణై స్స్యాదవిరోధి చ, %ం 
అనుపానం సమానేన సర్వదా తత్న్రళస్య తే, 
అన్నము వడియములు మొదలగువానికి  గుూములచే వివరీతముగను విరోధిగ 
నుండువస్తువులను (అనగా స్నిస్ధముగనుండువానికి రూకు మైనవస్తువును, రూతు ముగనుండు 
వాసికి స్నిద్ధమయినవస్తువును, శీతలముగనుండువానికి ఉహ్హ మెనవస్తువుళ్కు ఉన్గముగశుండు 
వానికి శీశమయినవస్తువును మభురమయినవానికి అన్ముమెనవస్తువునుు అన్హుముగనుండు 
వానికి మధురమయినవస్తువునుు అనుపానముచేయుట యొల్లపుడు ప్రశ స్తము. ఈప్ర కొ 
రము ఆహారాదులకు అనుపానము సంగృవాముగ చెప్పబడినది, 
ఉతర అనుపొన గుణాము ర్రిఆా 
అనుపొనం కరోతూూ్యూ రాం తృ్ఫ_ప్టిం వ్యాష్టిం దృఢాంగ తామ్‌, 
అన్నసంఘాత శై ధిల్య విక్లి త్తిజరణాని చ, 
అనుపానము మనస్సంతోవషము, కృష్ట, శరీరమునందు వ్యా, శరీరదార్గ్యము, 
అన్నసముదాయమునకు శై ధిల్యము, శ్లేదము, జీర్ణము వీనిని గలుగ జేయును, 
ఆగ్రి ఊర పజిత్రు రో గాదులయం దనుపాననిపేధము తా 
నోర్థ్వ్యజత్రుగద శ్వాస కాసోరఃమతపీననే, ౫9 
గీతభాషు వ్ర సంగే చ స్వర ఖేదే చ తద్ధతమ్‌, 
జృత్రువులకు (అనగా 'మెడకొంకులకు వైభాగమున జనించినరోగములు శ్వాసము, 
కాసము ఉరోరోగము గాయము, పీనసము, అధికసంగీకము ఆధికసం భాషణము, 
స్వరవోని పీనియం దనుపానము హీతకరవుయినదికాదు, వీలనగా ___అ యనుపానము 
అమాశయమును జెరది బొమ్మ కంఠము వీనియందుండు ఆహారరసముతో గలసీ 
a బంధము, అగ్నిమాంద్యము, వాంతి మొదలగు రోగములను గలుగ జేయును. 
అర్ర ఉదక పొననిషిద్ధులు de 
వశీన్న బేవామేవాతీ గళరోగ వ్ర ణాతురాః, ౫3 
పానం త్య జేయుః 
ఆమరోగము, విసర్బాదిరోగములు, ప్ర మేవాము చే త్ర రోగము కంరరోగము, 
వృణము ఇవిగల చారు (దృవరూపనుయిన పానమును తృజించవలయును, 
“మేహీ ఫ్లీహీ ప్రణీ కుష్టీ పొండుర్దరరపీనసీ, 
శోషాతిసారీ మందాగ్నిః పొనీయం నుందమాచలేల్‌, 
అ-నూ= 10 
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నోస్ట్వాంగవవనావిష్హే వాగ్వ్పి గయొామహ తే వు 

క్షతోరి శ్వాస కొన హక్కని న చ, 

నిరస్నేచోర్థ పరోగే చ "జీయంవారిశీతలమ్‌ 
"'మేహము, ప్లీహము, (వ్రణము, కుష్టము, పొండువు, ఉదరరోగము పీనసము, శోష 
అతిసారము, అగ్ని మాంద్యము, ఇవిగలవారు అతిస్వల్బముగ నుదకమును పౌనమునే మ 
తలయును. ఊర్థ్వాంగవాళము, ఆతిసంభాషణము చేసినవాడు, ఉరఃకతము, శ్వాసము) 
కాసము పిక్క, వాంతి, ఇవిగలవారు ఉదకపాన మే చేయంజనదు, ఆన్నమును భుజిం 
ఛనివాడును ఊర కరోగముగలచాడును ఫీత్రోదకమును పానము చేయంజనదు అని 
ఖిరనాద మన్నుగృంథమున చెప్పబడియున్నది. 

శ్రి భోజనానంతర-నిషిద్ధక ఎల్యములు dm 
సర్భళ్చ భావ్యూధ్య శయనం త్య చేత్‌ , 

పీతా భుక్త్యాఒతపం వహ్న్‌ం యానం ప్ల వనవాహానమ్‌. ౫౫ 

పానభోజనములను శేసినతోడచే అధికసంభాషణము, మార్షగమనము, నిద్ర 
ఎండ అగ్ని, రథాదివాహనముల నెక్కుట్క దాటుట, గుజ్జము మొదలగు వానిపై 
నక్కుట్క, ఈ మొదలగు కార్యములను చై చేప్పిన వారందరును వర్టి ౦వపలయును. 


అగ్రి భోజన'కెలము ధ్రిత్రూ 
ప్రసృవే య విణ్లారే, హృది సువిములే దోషే సనా 
విళుద్ధే చోద్దాళ మదుపగమనే వాలేఒనుసర 
తథోగ్నా వుద్రి శే "శ విశదకరణే దేహీ చ ఫ్‌ 
వ్రయుంజీ తావోరం విధినియమితం కాలస్స హి మతః, “| 


మలమూశ్రాదులు బాగు బయలువెడలి హృదయము రసశేహోజీర్ణ జనిత గరు 
త్య్వాదిదోషరహిళం ట్రై; పూర్వము భుజించిన యన్నాదులు బాగుగ జీర్ణ మగుటశే 
వాకొదిథాతువులు తమశమమార్లములయందు సంచరించుచు, శ్రేనుపులు ఆహారరసశేన 
సంబంధము'లేక శుద్ధ ములుగ వెడలుచు, స్రోతో మార్గములు రసశేషము జే నడ్డులేక నిర్మ 
లములై, అకలి త్రీ వ్రముగ గల్లి వాతము అనులోమముగ సంచరించుచు, జాఠరాగ్ని 
అన్నాదులను పాకముకేయుటకు సమర్థంటై, ఇం దియములు నిర్మలమై, "దేహము 
మిగుల లఘువుగ నుండునపుడు కాలే సాక బ్రంశు చిహితమ” అనువచనములచే చెప్పీ 
యుండు నొహారనములను భుజించనలయ్లమునుం ఇదియ యాసారమునకు ముఖ్య మైన 
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కాలము. ఈకాలము వత్తి కృమించి చేయబడిన యాహారము అకాలదోషమునంటేపీ 
చక్క జీర ముగాక రోగముల గలించును. 
ల్‌ గ 

“ఆతీక కాలం భుంజానో వాయునోవహ కే_వలే, 

కృచ్యాద్వివచ్య లేఒ భు క్షం ద్వితీయం న చ కాంతరతి, 

కుకూవాఢ్తానమాటోప సాదాంశ్చ సద లేఒధికకు” 
కాలము నతిక్రమించి ఆన్నాదులను భుజించినచో నవి వాకముచే దూషీంపబడి ఆతి 
కష్టముమోద జీర్ణ ంబగును కెండన మారు భోజనమునం దిచ్చ గలుంగకుండును, ఉదర 
ములో ఆర్హానము, కూతలు, అగ్నిమాంద్యము పకి నధికముగ గలుగ జేయును, కాబట్టి 
పూర్వోక్త అహారకొలమునండే భుజింపవలయు నని కం త్రాం కరమునందు జెవ్షబడి 
యున్నది, 

కాలాత్మిక్రమణము చే _వైజెస్సినదోషములు సంభవించును కావున నియతకాల 
మున విధ్యు క్షముగ భుజింవవలె నని భావము, _వైజేబ్బబడిశ మూలక్లోకము థీరలలితా 
వృత్తము. “యనా న్ఫాకః సస్ఫా్యాల్‌ రన (ఇ) రవి (౧౨) విరామా థీరలలిళలా” 
అని వృత్తలమీణము. 


అష్టమాథ్యాయను, ముగినెను. 


De 





నవమా ధ్యాయము 


అవ. విశేషముగా నుపయోగకారు లగు ఆన్నపానాది ద్రవ్యైకచేశమును, 
వాని యాహారవిధిమా త్ర తలును ఫపూర్వాధ్యాయములయందు చెప్పబడినవి* అటి టి అన్న 
'పొశాదులయుక్క ద్ర రస సవీర్య విపాకాదులను చక్కగ బరీవ్నీంచి ప్రయోగం 
సలసీనది యావశ్యకము, అట్టగుటచే మాత్రాశి తీయా థ్యాయానంశరము చ, వ్యాది విజ్ఞాసీ 
యాధ్యాయము శెప్పబడుచున్నది == 

శ్రి దృవ్యాది విజ్ఞానీయా ధ్యాయ ప్రారంభము 0a 

ఉగ ర్తి 
పూ, అథాతో దృ వ్యాదివిజ్ఞానీయమథా్య్యాయం వా్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇతిహస్తావాం శార్ర, యాద యో మహర్షయః, 

మూత్రాశి తయా ధ్యాయా కరమ అష దృవ్యసర వీర్య 
విపాశాదిజ్ఞాన మావశ్యకం బగుటచే వాని నెటుంగుటకు దగిన ద్రవ్యాది విజ్ఞాసీయార్యా 
యమును వినరించెదము. 

(0 ద రకర రితూ 

ద్రవ్యమేన రసాదీనాం శె, స్థం తే హి తదాశ్రయా, 

రసాదులు ద్రవ్యము న్మాశ్ర శ మ ముక కపీర్య పే విపాకాదులలో ద్రవ్య 
"మే (వ్రధానంబు, 

అర్ర (దృవ్యములకు పంచభూతస్వరూపము ర్రిఆా- 

పంచ భరాతాత్మ కం తత్తు 

రసవీర్యవిపాకాదుల CE శ యముగన్కు _ పృథివ్యాధి వపంచమవోభూత ముల 
కార్యముగ నుండు ససరలంగదార్‌ 5 మయిన ద ద్రవ్యములు పంచభూ తాత్మ క౦బులు, 
అందు స్థావరమువలన ఒకచోటనుండి వేరొకచోటికి బోవ స్వతం త్రశ క్రి కలేనివి.. ఆయ్యవి 
కరక శౌని ఉసిరిక మున్నగునవి, జంగమములన ప్రాగో్టి)} యములకోహాడి యొకచోట 
నుండి వేరొండ చోటికిబోవ స్వతంత్ర శ కల్సిన, ఆయ్యావి ఇాగములు మున్నగు సకల 
ప్రాణులు, 

పంచభూ తాత కములన _--పంచభూతస్వ రూపముగ లవియని యర్థము, కారణ 
ద్రువ్యములయిన ఆకాశాదులనుకూడ పంచభూ తాత్త కంబు లని జెవ్వుపతీ ములో సర్వం 
బును పంచభూకతస్వరూపము గలదిగ నగును, అట్టయినచో ఫలానిది ఆకాశ నునునుహో 
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భూత మనియు, ఫలానిది పృధివి యను మహాభూళ మనియు వ్ర లేమా వ్యవహా 
రించుటకో సాధ్యమే కాకపోవును. మజియును కారణముగనుండు ఐ స్తువ్ర కాక్సముగ 
చెపుడును కానేరదు, కాబట్టి కార్యమైన ద్రవ్యమునకే వంచభూతస్వరూవత్వము గలిగి 
యుండు నేశాని కారణ ద్రువ్యమైన ఆకాశాదులకు వంచభూళస్వరూపము. గలిగియుండ 
చేరదు. 
అ టో 2% 
“ఖాదీన్యాశ్రా మనః కాలో దిశశ్చ దృషవ్యసంగ్కవాః 
అను వచనమువచేత ఆకాశాది వంచమసిభూతములుు అక్ష ; మనస్సు, కాలము, 
దిక్కుల, ఇవియన్నియు ద్రవ్యము లని చెప్పి, 
ళ్‌ జ శ. 
యా శి, తాః కర్ణగుణాః కారణం సమవాయి యల్‌, 
తద్ద)వ్నమ్‌, 
అను వచనముచేత చేనియందు చలనరూపమైన కర్త, సంయోగాదిగుణములు గలిగియుం 
దునో, ఎద్ది సమవాయి కారణముగ నుండున్నో దేనియందు. శబ్దాదిగుణములును గురు 
త్యాదిగుణములున్కు సమ వాయినంబంథము చేనుండునో యట్లిదానిశే ద్రువ్య మని నిస్తే 
శించి వాని లక్షణములనుకూడ చరక్యాభార్యుడు చెప్పియున్నాడు. సమవాయి కారణ 
మనగా __-కార్యమైన వస్త మునకంటె వేరుగాక తంతువులు వచ మునకున్వయముగా 
భే ౮ అ 
కారణం బైయుండునదియని యర్థము. కర్త Ss సమవాయికారణక్వము 
అనునవి సర్వ దవ్యములయందుండుట దుర్గ భము, అంతే కర్త +, గుణము ఆనువానీకి 
మనస్సు అశ్రయముగనుండుట చే మనస్సు ద్రవ్య మనియు, కర్త , గుణము అనువానికి 
వాయ్యాదులు అశ్మయములుగను, సమవాయికారణములుగ నుండుటచే వాయ్యాదులు 
ద్రవ్య మనియు నిటుల చేది య్మేద్రవ్యమున కనుకూలించునో దానినివట్టి దృవ్యమును 
"తెలిసకొనవలయును, ఆకాశ మనుద్రవ్య మే "లేదు. అట్టుండగా ఆకాశాదులు కారణ 
ద్రవ్యము లని చెప్పుట యసంగత మని కొంద రాకేపించెదరు. ఆకాశము సముద్రమువలె 
నీలరూపము గలదై (వ్రశ్యతముగ నగుపడుచుందుటపలనను 
“వహతి శశభ్భన్నీలస్నీ గ్లో నభస్యవదాత తామ్‌ 
అని కర్నాటుడను కవియును-- 
“ఢాశాశని నభసి” 
అనిబొణకవియు నాకాశము సీలవర్డ్‌ ము గలది యని వర్ష్మీంచీయుండుటవలనను, ఆ కాళ 
నును ద్రవ్యము గల దని సిద్ధంబగుచున్నది. అయి'తే నానావిధవర్శములు గల పర్వతము 
దూరములోనుండి జూచునపుడు నీలరూవముగ గన్నట్టునటులనే దూరములోనుండి 
జూచుటనలన నాకాశముకూడ భ్రాంతిచే నీలరూవముగ  గన్నట్టుచున్నది, ఆకాశము 
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సీలవర్ష్మ ము గలది యని కవులు వర్మి ౦చినందుకు (ప్కమాణం బెద్దియు కనువడదు, కొందరు 
కవులు ఆశాశము 'తెలుపువర్హ ము గలది యని కూడ వరి ంచియున్నారు. ఆశాన్గన్సు 
నిరాకారం -బైనది, అట్టగుటచే దానికి నీలశుక్లయాపము లుండుట యసంభావితము, కాబట్టీ 
ఆకాశ మను దృవ్యముగల దచెడి మైసీస్ధాంతము యు క్రి యుక్తము కాదని కొందరు 
వచింపుచున్నారు, మటీయును బాణాదులయొక్క_. బుజుత్వము నొక కన్నును మూసీ 
కొని మణీయొకదానిం చెరచి జూచుటచే కనుపించునటుల నాకాశముమొక్క 
రూపము సమీపమునందు గన్పట్టక దూరమునందు గన్సట్టును. కాబట్టి దర్శనభేదమువే 
ఆకాశమునకు రూవముగల దని జెప్పుటయు క్షంబని కొందరువ చింపుచున్నారు, ఇదియును 
యు_క్రియు_కృము కాదు, నీలనగా - రూపము గలిగియుండునట్టి (ద్రవ్యమునకు స్పర్శము 
కూడ గలిగియేయుండును, అ శాశమునకు రూపము నొప్పుళొనుపత్‌ ములో స్పర్శమును 
కూడ నొప్వుకొనవలయును. స్పర్శము నొవ్వకొననిపతీములో ఆకాశమే సిద్ధించుట 
దుర్భభము, కాబట్టి ఆకాశమునకు రూపమే "లే దని మణీశొందరు వచింపుచున్నారు. 

వాయువు రూపరహిళశమయి స్పర్శముతో గూడియుండునటుల నే ఆకాశము 
కూడ రూవముతోసూడి స్పర్శములేనిడై యుండవచ్చు నని కొందరు పచింవెదరు. అయితే 
రూవముగ లిగియుండ్నుద వ్య మునందు స్పర్శముకూడ గలిగియుండవలసినది యావళ్య 
కమేశాని స్పర్శముగలిగియుండు దృవ్యమునందు రూపము గలిగియుండవలసినది యావ 
శ్యకములేదు. కాబట్టి ఆకాళను రూవముమా శ్ర్రృము గల్బదై స్పర్శము 'లేనిదిగ నుండు నని 
ఇెప్పుట యుక్తము. ఆకాశము సక్పదార్థము కాదు. ఆయితే ఆకాశము సిద్ధిం చునట్టి 
మార్గం బి ట్లనగా == 

“అత రాళ్ట్రం తతో వాయు స్తస్థాశ్తేజ స్తతో జలమ్‌, 

ఊదకాత్పృృథిఏ జాతా భూతానామేష సంభవః,” 
అను వచనము ననుసరించి పరమాత్మ వద్దనుండి ఆకాశము చానిలోనుండి వాయువు, 
దానిభోనుండి 'లేజన్సు, దానిలోనుండి ఉదికము, దానిలోనుండి వృథివి జనించె నని 
పరమార్థజ్ఞానపంతుల వ జెచ్చబడియుండుటవలనను, ఆకాశమునందే సంఛారమును, 
వృద్ధిని వ్రశ్యతేముగా జూచుచుండుటవలనను, శబ్దం అను ేరంబరంగు గుణమునకు 
ఆధారముగ నుండుటవలనను, ఆకాశ మను నొక ద్రవ్యము సీద్ధంబగుచున్న ది, ఆకాశ 
మను ద్రవ్యము నొప్పుకొననిషకములో |ప్రపంచంబంశయు గట్టియై ఒకటే యుంటగ 
నుండవలసివచ్చును, 

ఇంతియగాక బ్రశ్యతీముగ నుండు శబ్ద మను గుణమునకు చాధథారమే లేశ 
పోన్చను.- కాబట్టి అవశ్యకముగ గాశాశ నున్నుదృన్యము ఫొప్వకొనందగియే యున్నది, : 
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ఇటుల నాకెశము సిద్ధించినను వాయుపు రకర వమాణము లేనందున 
వాయువు అనే ద్ర వ్యమేలే దని కొంద రామేసించెదరు. అయితే వాయువులో స్పర్శ 
గుణము నా కనుపీంచుబపలన నట్టి స్పర్శమునశు ఆధారమైన వాయువు 
ఆను ద్రవ్యము గల దని సిద్ధంబగుచున్నది. ఆమునప్పటికి కారూగుణము కార్యములో 
నుండవలసినది యావశ్ళకము; కాబట్టి అకాశమునందు స్పర్శములేకుండుటవలన “ ఆత్మ 
రాళ్టంతతో వాయు?” అను వచన్య్మప్ర శారము ఆశాశములోనుండి జరించిన వాయువు 
నకును స్పర్శములేకయే యుండవలయును. కాబట్టి వాయువునకు స్పర్శము గల దని 
వెవ్చుట యసంగత మచే శంక గలుగును. అమయిలే కారూగుూము కార్యములో కొన్ని స్థల 
ములయం దుండుటయును, కొన్ని స్థలములయందు లేకండుటయును సహజంటబైయున్నది, 
అది యొట్టన గా,..-హారణముగ నుండు తంతువుయొక్క శ్వేశరూవము కార్యమైన వ స్త 
ములో నున్నది. వసపుు కారము, వీని సంయోశముచే రక్షరూవము గలుగుటపలన నిచణ 
కారణగుణము కార్యమునందు "లేకళయుంన్నది. కాబట్టి ఆకాశము స్పర్శముళేని దైనను 
అందులోనుండి జనించిన వాయువునకు స్పర్శగుణము గలిగియుండుట విరుద్ధము కాదు, 

ఉదకము, అగ్ని, పృథివి అను నీ మూటిలోను స్పర్శగుణ న వానీ 
సముదాయమే వాయు వని చెప్పబడుచున్న జే రాని ప్ర ల్యేకముగ వాయు వను దృవ్య మే 
లేని కొంద రాశ్నేపించెదరు. ఆయితే అగ్ని, జలము, వృధివి ఆను వానికి స్పర్శగుణ 
ముండినను ఆట్టివాని స్పర్శమునకం టె షృక్శ్కచలన శాఖాభంజనాది క్రియలతో గూడి 
యుండు వాయువుయొక్క స్పర్శము నిలక్న్షణముగా నున్నది. కాబట్టి అన్ని, జల, 
సృథివ్‌ సముదాయమే వాయు వనుట యుక్తము కాదు, వై వైద్యకతంత్ర తమలో కఫొదు 
లకు | క్రియానుగుణములు చెప్పియుండునటుల వాళేమునకును ప్ర ప్రత్యేకముగా. క్రి కియా 
a జెష్పియుండుటచే వాయు ఎను నొక, దృవ్యముగల దని ప 
ఆగి క ట్టెలవలన గలుగుచున్న దనియు, కట్టెలు లేనిచో గలుగుటలే దనియు ద్రిక్యతి 
ముగచే తెలియుచున్నది, కాబట్టి క ్లైలు మొదలగు వానిశం టె వ్యతిరిక్త క్షమయిన అగి 
వేరొకటియు లే దని కొంద రామేపించెదరు, అయినను వైజెప్పిన “అక్షరాక్టం కతో 
వాయు” అను వఛనమువలనను,- 

“ఆగ్నేయం దాహ భావర్డ (వ, ెళపవనాత్త కమ్‌” 
అను ఆయున్వేదవచనముపలనను ద్రృవ్యములయొక్క_ఉళ్చ త్తికి కారణముగ నుండునట్టి 
యొకయస్టి కల దని కత్వేజ్ఞానులు చెప్పియుండుటవలనన్ను అగ్ని యను ద్రవ్యము గల దని 
సిద్దంబిగు చున్న ది, ఇటుల న సిద్ధించినను పృథివి మున్నగు నాల్జుభూతము 


లక్‌ అవయవములు, రూపము, ప్రమాణము “మొదలగునవి కల్‌ గయురీకుటచే నా పథి 
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వ్యాది భూతములు 'నాల్లును జేరి ద్రవ్యోశు ర్రీకి కారణంబగు నని వెప్పుట యు క్షముగ 
ముండును. 
| అకాశము అనయనరహిశంబైనదిగ, సూక్ష్మ మయినదిగ్య వీకముగనుండుటచే 
నది ద్రవ్యమున శెటులకారణంబగును. ఆకాశము ద్రవ్యములో జేరుటయే దుర్భభము, 
కాబట్టి ద్రవ్యమును పంచభూతాత్తక మని జేప్పినది యసంగతమ]నే శంకగలుగును, 
అయితే అవయవములతోగు-*డియుండు ద్రన్యములయొక్క_ యేభొగమునందు పంచ 
భూతములు కరినంబులుగనుండునో యాభాగమునం దాకాశభాగము  స్వల్సముగ 
నుండును, మరియు 'నేభాగమునందు పంచభూతములు కరినంబులుగాకుండునో యా 
భా గమునం 'దాశాశభాగ ము అధికముగ నుండును, ఇటుల'ే దృవ్యములయందు నాకా 
శముయొుక్క_ న్యూనాధికభావమును తెలిసికొనవలయును, ఈహాతువులనుబట్టి ద్రవ్యము 
పంచభూ తాత్తక మని చెప్పినది యుక్షమే యగును. 
-శుగ్రి ద్రవ్యోశు తీవ, కారము ధయ 
మ్లౌమధిఫాయ జాయతే, ౧ 
(ద్రవ్యము వృథివి యను మహాభూతము నాధారముగ నాశ్రయించి జనీంచును, 
పృథివి యను నుహాభూకము ఆధారముగనుండి యుపచరించునట్టి వృధివిచే నారం 
ఫీంపబడినది దృవ్య మని ద, వ్యసామాన్యలకీ ణము చెరుంగునది. 
అంబు యోన్యగ్ని పవననభ సాం సమవాయత, 
తన్నిర్వ్భృ త్తిరి శేషశ్చ వ్యవ దేశ స్తు భూయసా. లలి 
(ద్రవ్యము జలమును ముఖ్య కారణముగ నునుచుకొన్కి_ 
“రననార్థ్‌" రస్పస్తన్య ద్రవ్యమామ శతి స్తథా 
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అను చరకవచనప్ర, కారము అగ్ని వాయువు, ఆకాశను అనువాని సంయోగముజే 
జనించును. దృష్యములకు నానావిధమైన స్వభావములు (అనగా ఇది నేరు దృవ్యమః 
దానికంటే నిది వేరుద్రవ్యము అనెడి భేదములు వాయువు అగ్ని, ఆకాశము అను 
వానీ సంయోగమువేతనే మేర్బడు చున్న ని, సకల వ్యములు పంచమసహాభూశముల 
యొక్క కౌర్యముగ నుండును, ద్రవ్యము పంచభూళాత్త్మకం బైనను వీద్రవ్యమునం డే 
భూతం బధికముగ జేరియుండునో యాద్రవ్యమున కాభూళముయొక్క పేలే గలిగి 
యుండును, అది యె ట్లన గా'_వృధివ్యాధిక్ళముచే జనించిన ద్రవ్యము పార్థివమని 
యును, ఉదకాథిక్యముచే జనించిన, ద్రవ్యము అవ్య మనియున్కు 'తేజోధిక్యముచే జనిం 
చినద్రవ్యము ఎతేజస మనియును బఅంగును. కాబట్టి ముఠర భూ తాధిక్యము చే జనించిన 
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(దృవమురెమొక్క పేరు నిటులనే తెలిసికొనవలయును. మజియును ద్రవ్యము లన్నియు 
పంచమహాభూతములచే జనించినవి యగుటవలన వంచభు- తాత్శకంబు లని యొర్చడు 
చున్నది, 
వర్రీ ద్ర వ్యములకు రన కారణతము త 

తస్తానె కరసం ద్రవ్యం భూతసంఘాతసంభ వాత్‌ , 

ద్రవ్యము పృథివ్యా వంచమహాభూళసముదాయమువలన గలిగినది యగుటచే 
నేకరసములు కల్దియుండును. ద్రవ్యమువలెనే రశరముకూద  వంచమహాభూతనంఘా 
తమువలన జనించినది, కావుననే ద్రాత్క ఆమేడము (ఆనగా గిరుకళాడి) వీరము 
వెజుకు మద్యము ఆపవ్పపొల్పు మేకపాలు శుక్తము మొదలగు 
రసంబుండినను వానిలో నొక్కొక్క (ద్రృవ్యమునందును "వేరువేరుగ రుచి గవ్వటుచుం 
డును. ఇటులనే మాదీఫలము, ధాన్యాన్టుము. మొదలగు (ద్రవ్యములు ఆన్గురనము గలవి 
మైనను వానిలో వ్రృతిదానియందును. వేరువేరుగ రుచి గనుపించుచుండును. ఇటుల'ే 
లవణాదులయం దును రుచిభేదము గన్నబ్బును. మణేయునుు సకల్య దృవ్యమాలు వంచఖూ 
తాళ్ల కంబులుగ నుండినను వానియం డజేభూళం బధికముగ జేరియుండునో అభూళము 

= గ చం చద అ వర మం 
యొక్క ఫేరుచేతనే అద్ర వ్యము వ్యవహరంపబడుచందంబున ద్రామది ద,వ్యములలో 
మధురాద్య నేకరసములు వ్ర క్యతీముగ గనుపించుచుండినను వానిలో నే రసమధికముగ 
నుండునో ఆరసమువేతచే “ఇదం మధురం, ఇదం ఆమం” అని వృవవారిందబడును. 
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ఇటుల ద వృనిక్ష యమును చెసినపిదవ పంచభూతాత్మ కం ద్రవ్యం అను 
సారముగ్యా 

¢‘ a Wana. rt 

“ళస్తాన్నైకభూళజం ద్రవ్యం భూళసంభాకసరీభ్గఐ ల్‌ 
అని నిగమనమ నందు చజెప్పవలసినది న్యాయముగనున్నది. అయినప్పటికిని మధురాది 
షృడ్రసములకు ఉదకమే ముఖ్యకారణము కాబట్టి దక మనుభూకమునేకే వడ నకార 
ణతష్టము గలగియుండుసేకాని రనహీనముగనుండు ఇతరభూతములు షృడ్రసములకో కార 
ఇములు కానేరవు. అనుశంకను నిరాకరించుటకును, మద్ర సములనుగూర్చి పంచమహాభూ 
శములు కారణములని 'తెలియవరచుటకును, 
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తస్తానె ఇకరసం దృవ్యం భూతసంఘాతనంభవాల్‌ 
అని తంత్ర కారుడు నిగమనమునందు బెప్పియున్నా డు, 

మజీయును ౨ 

“రసనార్లోరస నృస్వ 

@ — 
బీ, 
నీర్వ ఎకు చ విశేషే 


వ్రశిజ్ఞాను 


వ్యమాహః శీలి స్తథా, 


ద్ర త్రీ 
చ వ్రశ్యయాః ఖాదయ స్త్రయఃి 


250 అష్టాంగహృదయము [అ 


అనుబచనముచేత  మధురాదిరసములకుకూడ భూతసముదాయ మే కారణ నుని చరకా 
చార్వుడును జేప్పియున్నాడు, కాబట్టి ద్రవ్యము నా శృయించియుండు రసములక్ష 


భూకసముదాయమే కారణ మని రస సభేదయాధ్యాయమనందు సవిస్థరముగా శే 


. ప్ప 
బడును, 


-ఆగ్రి రసానురసవివరణము ధ్ధిత్రా- 


నెకదోషా _స్తతోరోగా స్తత తృ వ్యక్వొరసః స్త తః, ల 
అవ్యహోఒనురసః కించిదంలే. వ్యక్షోవీ చేమ్య తే, 


ద ద్రవ్యము అేకరనములు గలదై యుండుటవలన జ్వరాది రోగముటకూడ 
అనేక దోషా శి శ్రీశములుగ నుండును (అనగా శ్రిదోహిత్ర తృకముగ నుండు నని యిస్ధము) 
జ్వరము త్రి, నాత్ర కముగ నుండినను వాశాధిక్ళముచే meet మనియు, పిత్తాధిక్య 
ముచే ఏ శర Fn శ్లేహ్లాధిక్యమువే శేష్మజ్య్వర మవియు వ్యవహారింపబడును, నుణి 
యును వాతాదులయొక్క సమవిషమరూవములను, అధికబలాబలముల ననుసరించి సన్ని 
'పాతజ్వరమును నిశ్చయింవవలయు నని యూ తంత్ర మునందు నవి స్హరముగ చెప్పబడును, 
దృవ్యమఃలలోే స్పష్టముగా గన్సట్టునది రన మనియు, స్పష్టముగా గన్పట్టకుండునది 
అనురస మనియు, తంత్ర శారులవే జెవ్చబడియున్నది. మణియును హ రీత క్యాది 
ద ద్రవ్యభత ణానంళరము య క స్పష్టముగా గన్న్టొడి రనముకూడ అనురస మని 
ఠం త్రకారులవే చ న్యవహరింవబడును, 


థి ద (ద్రృన్యములకు గు ర్వాదిగుణములు 0 
Ris గుక్మా దృమే వృథివ్యాదా రసా a యే, (] 
రనేషు వ్యపదిళ్‌ స్టింలే సాహచర్యోవచారత్క, 
పృధివ్యాది పంచమహోళ భూత కార్యంబును, మధురాదిరసముల కా న్‌ యంబునునై న 
ద్ర వ్యములలో గురు త్వాదిగుణము లుండును, అట్టి గురు త్వాదిగుణములు, మధురాది రస 
ములు, గడాది ద్రవ్యమ.లలో జేరియుండుటచే “మధురో గురు, లఘురన్హుః” అని 
మధురాదిరనములలో గురు త్వాదిగుణములు వ్యవహరించబడుచున్న వే కాని చా నవ్య 
ములో గురు త్వాదిగుణములు మధురాదిరసములయందు 'లేకండును, 
వ్రు ca ద దృవ్యగుణము ఈ 


తత్ర ద ద్రవ్యం గురు స్టూలస్టిరగంధగణోల్బ ఇమ్‌, ౨ 
పార్టీనా నరవ స్థర్యసంఘుతోపదయావహమ్‌, 


a సూకృస్టానము ఏర 


లా. వంచ ద్ర వ్యములలో స న గుకున్వము, న్థూలన సమం 
స్ర్య్యము; గంధము అనువాని నదికముగగలవై యుందును. మిత నా నాషాావద్ర స ఘు 
గురుత్వము స్టెర్భము, సంఘా-మ్ము పుష్టి వీనిని గలుగ జేయును, చ్రువ్యములన్నయు వం 
1 క్ర ౦ బనటచే వానియం దికరగుణంబులుకూడ గరిగియుండును. అంయళ్చ్పుటిఃని 
జెప్పిన గురు త్వాదిగుణములు పార్థిన ద్ర వ్యమునందు విశేషముగా శుండు నని తెకియ 
పరచుటకై “ఉల్బణం”” అశుశబ్దము (పృరూగి గింపబడివడి, 


= ఆవ్య ద్రవ్య నగుకాము (co. 


ద్రవరీకీగువన్ని గ్ర మందసాం ద్ర రనా 'ల్పణమ్‌, స్త 

ఆవ్యం న్నే హనవీస్యందన్లే శేదప వన్లోవబంధకృత్‌, 

ఆష్ట ద వ్యము (అనగా ఊదకసంబంధ మైన ఇ్మన్బిము (దృవక్వేము గుకుకషముు, 
డైక్యము, స్నిద్ధము మాంద్యము, నారక్రము (అనగా దట్టమ్సు రసము అకునీగూములు 
నధికముగా గలిగియుండును. మజీయు నా ఆన్య ద్రవ్యము స్నేహనము, ఏప్యుందము; 
శ్లేదము, (వృష్లోదిము (అనగా సంతోషము, బంధనము, వీనిని గలుగ జేయును. ఈ దవ ద్రవ్య 
మునం Rs లుండీనను ,ద వ ద్రవ్య త్యాదిగుణములుమ్మా త్రము శేషము గానుండు 
నని తెలియపరచుటడై “ఉల్భణంి వ్‌ బిచట వాద వ్రయోగింవబశేన పె 'కాబం 
“ఉల్బణం” అనుళబ్దము చ యోగింవబడియుండు సలములయందు నివశారమే అరము 


లో థి UU థి 
నూహిం చుకోనవలయును, 


ఓర 


డ్రి ఆగ్నేయ ద్ర వ్యగుణాము రీతా- 
రూవతీళ్లు ప్లవిశద సూత్తరూపగుణోల్బణమ్‌, ౭ 
ఆగ్నయందాహాభావర్ల వ కాళశపచనాత్మ కమ్‌ 
ఆగ్నేయ (ఆగ్ని యశు మహాభూరమునకు సంబంధిం చిన) దృవ్యము రూత్‌ముళ 
తీక్టముగ, ఉకముగ విశదిముగ, నూత్త్మముగ, నీలపీతొది రదూవముగలదిగ నుండును. 
మజీయు న్నీ ద్రవ్యము శొపము కాంతి, వర్ణము, వ్రశెళమ్యు వచనము వీనిని గలుగ 
“జేయును, 
గ్ర వాయవ్య దృ వ్యగుణము రిక 
వాయవ్యం రూత్షవిశదం లఘు స్పర్శగుణో ల్బణమ్‌, రా 
రాత్యలాఘవవై శద్యవి చారగ్లానికారకమ్‌, 
జాయవ్య (వాయుసంబంధ మైన) ద్రవ్యము రూతముగ్మ చిశదముగ్క విశేషలఘు 


ల్‌ అష్టాంగ హృదయము [అ, 


త్వము, స్పర్శ అను నీ గుణములం గలదిగ నుండును. మణీయు నది రూకత్క లాఘువము, 
చలనము, గ్లాని పీనిని గలుగ జేయును. 


న! ఆకాశ, ద్రవ్యగుణము థిఆా- 


ల జ్య జర 
నాభసం సూక్త విశద లఘుశబ్దగుణో ల్బణమ్‌, ౬ 
సౌషిర ్రభౌఘవక రం 
నాభసద్రవ్యము (అనగా అకాళాత్తకద్రవ్యము)సూక్ష్మముగ్య ప్రకాశము, విశే 


షలాఘువమ్ము శబ్దము అను ని గుూూములు గలదిగ నుండును. మజీయు నది రంధ్ధ మున్కు 
లాభువమును గలుగ జేయును, 
అక్లుట్టి సర్వ ద్రవ్యములకు ెషధస్వరూవము తా 
జగ త్యేవమనెపధమ్‌, 
దవర్గం వ ర గ్‌ 8 
న కించిద్యిద్య తే ద్రవ్యం వశాన్నా నార్భయోగ యో ౧౦ 
ఇటుల పంచమహాభూకములచే జనించి గురుత్వాదిగుణములతో  గూడియుండు 
శృవ్యములలో నాషధము కాకుండు ద్ర వ్యమం (వ్రపంచమునం దేదియును లేదు, ఇసుక 
ధూళి మొదలగు సమ స్త, వ్యములును నానావధమయిన ప్రయోజనము, యుక్తి పీనిచే 
రోగములను హూరింవ జేయును, కాబట్టి సర్వద్రవ్యములు చెషధస్వరూవంబులు, ప్రయో 
జనయుక్తులు అనగా ఫలానివస్తువును ఫలానివిధముగా జేరిన ఫలానిరోగమును పోగొట్టు 
నని యర్థము. 
-ఆ౦ ద్రవ్యవ్రభావమ 9ఆ- 
మూర్త త పాయోగ్స్నివ 
ద్ర వ్యమూర్థ్వగమం కర ప్రా క 
అధోగామి చ భూయిష్టం భూమితోయగుణాధికమ్‌, ౧౧ 
ఊర నభెగమునందు సంచరించు(అనగా నూర్థ గళము లగు దోషములను హరింప 
జేయునట్టి న్రుంగకాయ మొదలగు (ద్రవ్యములు తరుచుగ అగ్ని, వాయువు వీనియా 
థిక్ళము గలవై యుండును. అధొభాగమునందు సంచరించు తెల్ల తెనడ మొదలగు దృవ్య 
ములు భూమి ఉదకము, వీనియాధిక్యముగల వై యుండును, ఇటుల చెప్పీనందుచే నేక 
కాలమునందు ఊర్థ్వా$ోభాగములయందు వ్యాపించి వానియందలిదోషములను హరింప 
జేనిడి ద్రవ్యములు మిశ్ర్యన్వరూపము (అగ్ని వాయు, భూమి, ఉదకము, అను 
భూతముల) మిశ్రరూపము గలవి యని స్వయముగచే యర్థంబగుచున్నది, సర్పము విష 
స్వరూవముగలదిమైనను చానిపడిగయం దుండునుణి విషమును హరింపజేయునటుల చే 
“ఆగ్ని, పాయువు ్‌ ఏనియాధిక్యముగ ల హరిత క్యాదిదృవ్యములు డోర్ధ్వముగ నంచరింపక్ల 


౯] సూత సానము సిని 


WE 
అధొభాగమునందు నంచకంచి దోషములను హారింద జేయుచుండుటను ప్రకృత 
a ఇండి అజ! అ Ep అ 
ముగా జాచుచున్నాము, కాబట్టి కొన్ని దృవృములరెమొక రాప్రధొవం ఓటి దసి యెజిం 


(a) 
గుటళక్య మని సూచించుట “ప్రాయః. అవపదము వ్ర, మయోసెంపబడివది, 
లొ అ తోం 
కతి ద్రవ్యం రసా౯ ఛేడై దత్తరశ్రావదేత్యతే, 
| ఇటుల దృవ్యములనుగురిం చిన విషయములు ఇప్పి మగిసినవి, రసములయొక్క 
అరునదిమూడు శేదముల సీతంత కారుడు రనభేకీయాభ్యాయమునందు నవి స్తరముగ 
చెప్పబోవుచున్నాడు. 
ఇకిడ ఏర్య విచారము రీ 
వీర్యం ఫునర్యదం ల్యేశే గురున్నీ గ్లహిమం మృదు, ౧౨ 
త న ఇ 
లఘురూతోస్లతీక్లం చ తచేవం మతమష్ట్రథా, 
వీర్యము గురువు, స్నిగ్ధము, శీకలము, మృదువ్వు లఘువు, రూశీము, ఉొస్ట్రమ్ము 
తీక్షము, అని యెనిమిది విధములుగ నుండు నని కొందరు వదించెడరు. 
అగ్రి చరకమతానుసారముగ వీర్య విచారము 


చరకస్తా (వా వీర్యం తద్యేన యా క్రియతే క్రియా. ౧౩ 
నావీర్యం కురుతే కించిత్సర్యా వీర్యకృతా హి సా, : 
నీవస్తువుచే శ్నేక్సియ గలుగ జేయబడునో అదెయ వీర్య మనబడును, సర్వ క్రియలు 
వీర్యముచేత'ే గలుగుచున్న వి. కాబట్టి వీర్యము లేనివస్తువు వీ _శ్రీయనున్ను చేయ 
చేరదు అని చరకాణార్యుడు చెప్పుచున్నాడు. 
అపర గుర్వాదులకు పీర్యసంజ్ఞ థూ 
మట 
య. పెషవ బరార్ట్రఖార చస. వర్ల ఫ్ట్‌లే ౧౮ 
సమ గ్ర గుణసారేషు శ _క్పుత్క్‌ర్ష వివర్తిష్కు 
వ్యవహారాయ ముఖ్య త్యాద్బవ్యాగ గ పహూణాదపి, ౧౫ 


కి యలనుచేయునటిళ కి పీర్నమునశే గలిగియుండుటవలనను,-- 
UW ట్రయి 


“గర్వాదయో గుణా ద్రశ్యే పృధివ్యాదౌ రసాశ్రయాః 
ఆను వచనమువేత సర్వద్రవ్యములలో గుర్వాదిగుణములనే (వ్ర ఛానంబులుగ జెప్పి 
యుండుటవలనన్కు  గుర్వాదిగుణములు ఆనేకమయిన ద వ్యరసాదుల న్మాకృమించి 
యుండుటవలనను, అఆయున్వేదశా స్త ములయందు రసాదులకంటె తొలుత గుర్వాది 


గుణములను జెప్పియుండుటవలనన్యు సమ స్తగుణములలో సారము గలవిగ (అనగా 


ఏవో అషహ్రైంగ హృదయము [అ, 


క్‌ి 


కరాగ్నిగందూగముడే కనాదులవలె నళించినవిగ మందసాఎద్రైదిగుణములు, 
రసాదులు 
పీరు యుక్త మని కంక్రేకారులు చెప్పుచున్నారు, కాబట్టి వీర్య మశుసంజ్ఞ గర్వాది 
గుూములశే గలుగు నని ససీర్యవిపాకాదులకు గలుగనేర దనియు, తెలియవరచుటవై 

“గుర్య్వాదిష్వివ” అను నీవకారము (వ్రయోగింవబడినది, 

అగ్రి నసాదులక్‌ ఏర్యసంజ్ఞా భెసము రత 

ఆతశ్చ విపరీత తాషత్సంభవంత్యపీ నైవ స్కా 

విపక్ష తే రసా ద్యేషం వీర్యం గుర్య్వాద యో వ్యాతః. ౧౬ 

రసాదులకు వీర్య మనుసంజ్ఞ్ఞ గలిగియుండినప్పటికి నవి ప్రైెచెప్పిన “పాశువుల 
కంటె విరుద్ధముగనుండుటవన (ఆన గా జారరాగ్నిసంయోగముచే రసమునకు నాశము 
గలుగుటవలన్క, _ గురు త్వాదిగుణములతో గూడియుండు రసములశే స్వకార్యమునందు 
tl _క్రీగళిగియుండుటవలన, చైద్యుశొ త్ర ములయందు రపాదులను వ్ర,ధానముగ జెప్ప 
కుండుబవలన్క గురు త్యాడిగుణములకంటౌ తొలుత రసాదులను జేప్పక తదనంతరము చెప్పి 
యుండుటవలను వీర్య యనుసంజ్ఞ రసాదులకు తంత్ర కారులచే నంగీకరింపబడ లేదు. 
కాబట్టి గురు త్వాదిగుణములకే వీర్య మనుసంజ్ఞ గలుగునే కాని రసాదులకు వీర్య మను 
సంజ్ఞ గలుగ చేరదు. ఇటులనే విపాకము, శ్రీయ పీనిశిని వీర్య మశుసంజ్ఞ గలుగచేర దని 
"తెలిసికొనవలయును, 


వీనికంకౌ విశేష కీతో హాడినవిగ నుండు గుర్వాదిగుణములశే పీర్య మను 


డ్రి ద్వివిధ వీర్భము 
ఆఫ 5 
ఉప్పం ్గీత్రం ద్వి థై వాన్యే వీర్భమాచక్‌ లేఒవి చ 
ఇతరు లగు కొంద రాచార్భులు వీర్యము డస; కీశభేదముల చే ద్వివిధంబుగ 
నుండు నని వచించెదరు. పీర్యము కెండేవిధము లనియు, ఎనిమిది విధములు కొ వనియు, 
సూచించుటనై. “ద్విథైవి అను నీవకారము వ్రయోగింపబడినది. 


వ 


రి వీర్ణడై ఏ విధ్ణయు క్‌ రతా 
నానాత్మకమవి ద్ర న్యమన్నీషోమౌా మవాోబలౌ, ౧౭ 
న్య క్తావ్య_క్రం జగదివ శాత్మిశ్రానుతి జాతుచిత్‌, 
నానావిథస్వఫావముగల జగత్తు వ్యక్తావ్య క్తముల చేకాలమునందు నతిక్ర 
మించ కుండ చందంబున స్థావరజంగమ స్వరూషముగ్య చేతనా చేతనస్వరూవముగ, 
నానాస్వభావముగలదిగ నుండు ద్రవ్యముకూడ  ఆధికశ క్టిగల అగ్ని, సోముల చేకాల 


మునందు నలి కృ మించకండును, అనగా కొన్ని దృవ్యములు ఆగ్నేయములుగను కొన్ని 


౯ భూత పాశము ర 
క 


పౌమ్యములుగ నుండవలషినఏ యావక నము. దానం జేక్‌ రాన్ని ద్రవ్యములు ఉస్ట్ర 
వీర్యము గలవిగ, కొన్ని శీలివిర్భము గలవిన నుండును, ఈయుక్రిచేళచే దృబ్బదుగకు వై 


'జెన్సిన దిర్దవిఫ వీర్యము లే గలిగియుండు నని చెప్పుచున్నాకు, 


నే 


ప్‌ మక్సా ్యః కయసా సహాభ్యవహర్హవ్యాః ఉఊధథయం 
చ 1 నప మఖ 
హ్యేతన్మధురం మధురవి పాకం శీనోష్ట త్వాద్విర ధ్ధర్యం 


శి ఫక్‌ = 93 
విరుద్ధవీర్య త్వా చో జీకే వాషణాయ, 


వ 
మశ స్థ్రములు పాలు అనుని జే మభరములుగ, మధురవిపాకము గలవిగ నుండును, 
మళ్ళ ములు శీకపీర్యము గలవిగ శ్రీ్‌రము ఉన్ణసీర్యముగలదిళ నుండును, కాబట్టీ 
మళ్ళ్యము శ్రీరము అకు సీ'రెండును పరస్పరము విరుద్ధ మైన వీరృము గలవి. ఆ బ్లగుటడేళశే 
యవి రక్తమును 'చెలటుచునుం కాబట్టి మళ్ళ స్థ్రములను పాలతీోడ జే భుడింపంజన వని 
చరకాచార్యుడు చెప్పియున్నాడు. కావున నతని యిఫిప్త్రాయమునందును వీర్వము 
ఉప్ణశీశభేదమాలచే ద్వివిధం బని స్పష్టమగుచున్నది. వ్య క్త మనగా దృశ్యము, సాంఖ్య 
మశమునందు వ్యక్త మనగా మహదాదులు., అవ్య క్ష మనగా = వ ధానమ్ము పురుషుడు 


న WU 
అని రకమ 
ఇపడ్ర ఉష్ణకీశవీర్భ గుణములు రత 
A అగ్రి వే ర 
తస్రాన్షం బ్రమతృట్‌ ల్ల నిన్వేదదావోశుపాకితాః, ౧౮ 
శమం చ వాతకఫయూః కరోతి శిశిరం పృున్క 
న్లోదనం జీవనం స్తంభం పృసాదం రపి త్రయోః ౧౯ 


వెచెస్పన ఉస్ట్ర శీశవీర్యములల” ఉష్ణ వీర్యము CE దప్పి, బడలిక, వెముట్క తాప 
ము, కీన్ఫుముగ జీర్ణము, వ"తకఫములకు శవనము వీనిని గలుగ చేయును, శీళవీర్యము 
క్తి, శక్తి స్తంభము, ర క్తపిత్తములకు వ్రృసన్నత్వము వీనిని గలుగ జేయును, 

అథి విపొకలక్షణము రియో 

జాఠ రేణాగ్నినా యోగా ద్యదుటెతి రసాంతరం, 

రసానాం పరిణామాంలే సవిపాక ఇతి సృ లేశ ౨౦ 

జారరాగ్ని సంధయోగముచే రసములకు జీర్ణాంళమునందుగ లుగు రనవిశేషమే 
ఏిపాక మని బువులచే జెప్పబడినది, 

_అధ మధురాదివిపాకవివరము ధృఆా- 
స్వాదుః పటుశ్చ మధురమమ్లైోాభ్గుం పచ్య తే రస్క 
తికోషణకఫాయాణాం విపాకః స్ర్రాయళః కటుః, ౨౧ 


PN అషస్రాంగహృదయము [౪ 


వధురకనము (ఆశగా జెల్లము మొదలగునవి లవణరసము (ఆనగాసై ౦0ధదలవ 
ణము మొదలగునవి ఈరనములుకెండును మధురముగా సౌః ముజెందును. (అనగా మధుర 
విపెకము గలవి యని భావము ఆక్టురసము (అనగా దధి కాంజికము మొదలగునవి) తరు 
=చుగ అమ్షమైనవిపాకము గలపిగనుండును.. త్పిక్తము, కటు, కహెంసము అను నీ మూడు 
రసములు తరుచుగ కటువైన నిపాకముగలవిగ నుండును, 
“స్వాదురమ్హు విపాకోన్యోప్రీహిః” అను వచన ప్ర కారము ప్రహిలోని మధుర 
రసము అఆన్గుమయినవిపాకనుగ లది యసి పూర్వము వెప్పియుండుటచేతను, కర కాయలో 
నధికముళ నుండు కహాయరసము చుధురమయిన విపాకముగలదిగ నుండు ట'చేతను, శుంరి 
అల్లము, పిప్పలి వీనియం దుండు కటురసము మధురమైన విపౌకముగల దిగనుండుట చేశను 
తరుచుగ అను అర్థమునుబ్‌ దించెడి “ప్రాయ అను వదము (పృయోగింపబడినది, తిక్ష 
కహైయరనములు కెండుకు కటువిపాకము గలవియగుటచే పి శ్రకరము లని కొందరు వచిం 
వెదరు. ఇవి అసంగకము, నీ లనగా “రసం విపాకస్తా వీర్యం” అని ఊాత్తర్మత్ర, వెచ్చ 
బడువచన్య ప్రకారము రనవిపాకములకం టె వీర్యము ఉక్కప్థమ యినదిగ నుండుట చేతను 
పెచెప్పిన తి క్షకషాయరసములు రెండును శీతమయిన వీర్యముగలవియగుట చేతను పీ_త్తమును 
వహరింపజేయును, 
అరి రసాదులకు,ప వ్ర, క్యేక కార్యక ర్త ర్త శ్వ్‌ము de 
రసై రసౌ తుల్యఫల స్తత, స్తత్ర, ద్రవ్యం శుభాశుభమ్‌్‌, 
కించిద నేన కురుతే కర్త వం చాపరమ్‌, ౨౨ 
గుణాంత రేణ వీళ్యేణ వభావెలై వ కించన 
విపాకకాలమున గలుగు మధురాన్లు కటురసములు రసం ది యమునకు విషయ 
"మైన ముధురాన్థుకటురసములతో శుల్భ మైన ఫలముగలవిగ వరు (అనగా భుజింవ 
బడిన మభురరసమునకు జారరాన్నిసంయోగము చే గలుగు నట్టి యితరమయినరసము 
స్వభావమైన మధురరసముతో తుల్యముగనుండునని భావము.) ఇటుల'నే అన్హూదిరసము 
లకును తెలియవల యును. స్వభావమైన మధురాదిరసములకుగలిగియుండు శక్ర వృద్ధి 
కరత్వాది కార్యములు జారరాగ్ని సంయోగమువే జనించు నితరరసములకు క్యూ 
గలిగియుండు నని సూచించుటకై “తుల్యఫలః ” అని ఫలశిబ్దము వ్రయోగింవ 
బడినది, రసవీర్య విపాకాదులలో దృన్యము రసముచేత ఒకానొక మేలును .వెరుపును 
జేయును. ఆది యెట్లనోగా మధువు కహెయరసము గలదిగనుండుటచే పిత్తమును 
శమింవజేయును. మణీయు నామధువే కటువిపాకము గలదియగటచే కఫమును వారింప 
జేయును... కొన్నిదృవ్యములు గుణాంకరముచే కొన్ని కృత్యములకు చేయును. అది 
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యొట్లనగా =అక్టుముో శుండు శాంజికము కౌక్షుమువల కఫముళు హరిం వజేయుళు, 
గుణాంరరము ఆనగా అక్యోశ్ళ గవిరోద మువలచకు, రనవిపాకముపలనను గలాగు 
నట్టి గుర్వాదిగుూము లని యనం, కొన్నివ్ర, నములు ఏర్యమువ లవ క్‌ కొన్నికృచ్య ములను 
ప ఆదియెట్టన గా మ యమము. త్రి Fe ళు. వంచమూలము ఊష్ట 
వీర్యమువలన వాఠమునుమూ త్రము పోగొట్టుచున్నో కాని పీ పీళ్తమును పోగొట్టుట శక 
'కొన్నిదృవ్యములు ప్ర ean మంచికృళ్వ్ణములను ఇెడుకృళ్యములను జేయును. 
అదియెట్టనగా -_అ్థడు మున. ఊద్ధముగశుండూ. నుర యకుమద్యము ప్రభావముచే జేర 
శే 
మును వృద్ధి జెయయును అని శాక్పర్యము. 
అ జరిన మైనరసాదులకు కార్భకక్తృశ్వము 

యద్యద్ద్రవ్యే హై స బలవల్యేన వర్తతే, ౨3 

అభిభూయేతరాం స్త త్తత్కారణత్వం పృవద్యి త్ర 

దృవ్యా, శికముగనుండు రసపీర్య వి పాక ప్రముగ నుందు రసావిస్ట్రవనముఖాలో బలి 
వస్తువులు (అనగా రసముగాన్సి ఏర్యముగాని, విపాకముగాన్ని వ్ర భావముగాన్సి దుర్బల 
ముగనుండు నితరవన్తువులను తిరస్కరించి (ఆవగా వ్యర్థము జేసి స్‌ కృళ్యములను చేయుట 
యందు సియముగ కారణంబగుచున్న వి అని తాత్చర్వ స్క 


డ్రి విరుద్దగుణసంయోగ ములో అధికవస్తువులకు ప్రాబల్యము థిఆా- 
నిరద్ధగుణసం యో గే భూయసాల్పం హి జీయలే ౨౪ 


రుద్ద మరక గరములు గల (దృవ్యములకు సంయోగ ముగ లుగునపుడు ఆల్పముగ 
నుండువస్తువు  అధికమయినపస్తువుచే  తిరస్క_రింపబకును. అదియొట్లనగా --&ీరము 
శీతమయిన ఏర్యము గలదిమైనను మధురరసముచేగ లిగిన న్నే హాగౌరవాదులవలన వాత 
శమనరూవవాయిన కృత్యమును చేయుచున్న దే కాని స్వ కెర్యమయిన వాత ప్రకివ 
మును చేయుటలేదు, “విరుద్ధగుణసంయోగః” అను పదమునకు విరుద్ధమైన గుణములు 
గల దృవ్యనంయోగమని అర్థము చేసికొనవలయు'నేకాని విరుద్ధమున గుణములయొక్క 
సంయోగ మని అర్థముచేసికొనంజవదు. ఏలనగా గుణములకు సంయోగము చెహస్పుట 
యు క్తముకాదు. ఇటుల'"నే = 
“సంయోగస్తు దర్భయోర్బహూ నాం వాసంహ కీభావఃో 
అని చర కాణార్యుడును ద్ర వ్యములశే సంయోగమును చెప్పయునస్నడు 
న్వరూవమువలన నిరోధము, కార్యమువలన విరోధము అని విరోధము డివి 
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ట్‌ అష్టాంగహృదయము [ఆ, 


థంబు, వాని౧౫ గురులఘ్రువులకును, శీతోస్టములకును గలిగియుందువిరోధము స్వరూప 
విరోధ మనబడును, వాయువును జయించుటతై రూతముగ, ఉమముగ నుండు (ద్రవ్య 
సంయోసోవయోగము శార్యవిరోత మనబడును. 


చ్‌ 


శ్ర రసాదిస్వఫావము ధియో 
రసం విపాకస్తా వీర్ధం వ్ర భావస్తాన్నపోహతి, | 
బలసామ్యే రసాదీనామితి నైసర్టికం బలమ్‌, ౨ 


విపాకము మథురాదిషడ్విధరసములను తిరస్క_రిం చును, (అనగా రస కార్యము 
నడ్డగించునని భావము) ఆదియెట్లనగా,మధువులోనుండు మధురరసమున్యుకటువిపా 
కము తిరస్కరించును కావున నామభుపు మభురరస కార్యమైన వాతశమనమును చేయక 
కటువిపౌక కార్యమయిన వాత్మవృకొపమును చేయుచుండును. రసము్కు విపాకము అను 
సీ ఇంటిని వీర్యము తిరస్కరించును. ఎట్లనగా --మహిషమాంసములో. నుండు మధుర 
రనసవిపాకములను ఊస్ష్రవీర్యము తిరస్క_రించుళు. కావున మహిషమాంనము పిత్తాదులను 
దూషించుచున్నది అటుకాదేని మధురరసవిపాకములుగల యామాంనము పీత్తశమన 
మునే జేయవలయును. రసము, విపొకము, వీర్యము ఆను సీ మూటిని (వ్రభౌవము తిర 
స్కరించును. ఎట్లనగా __-అన్హురసవిపొకములతోను ఉఊప్తవీర్యముతోను గూడియుండు 
సుర యశుమద్యము శ్రీరమును వృద్ధిజేయుళు. ఇటుల రసాదులకు స్వాభావికమైన శ కి 
గలిగియుండును, రసము, విపాకము సమమయిన బలముగలవియైనను రసమును విపొ 
కము స్వభౌవముచేఠనే తిరస్క_రించును. రసము విపాకము వీర్యము ఇవి సమానమైన 
బలము గలవిమైనను రసవిపొకములను వీర్యము స్వభొవమువేత నే తిరస్కరించుళు. రస 
విపాకఏర్య (పృథౌవములు సమానమైనబలముగలవియైనను రసపీర్యవి పాకములను ప్రొ 
వము తిరస్య్లరించుకు అని తాత్సర్యము, 


ee దృవ్య పృభానము ధీతా- 
రసాదిసా మ్యే యత్కర్మ విశిష్టం తత్స)భావజం, 
రెండు ద వ్యములకు రసవీర్యవి పాకములు సమముగ నుండగా ఒక ద, వ్యము చేరు 


కృక్ళమున్కు మణీయొకృదృవ్యము నణీయొకకృత్యమును చేయుట దృవ్యప్రభౌవ మని 
తెలియవలయును. మణీయును" 


“రసవీర్యవిపాకాది గుణా లిళయవానలక్‌, 
ద్రవ్యస్వభావో నిర్శిష్ట్రో యః ప్రభావస్స కీర్త లేప 
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వరన ల ము శన సక మ నగ వో ప 
అను వచ ముప రము స్‌ పాహాిిగుంముల “ ల్రనతిశ్రమించియుండు ద్ర దజ సము 
మొక్కన్వభావ మే | పృ భౌవమనఆనును, 
అద్ర ద్రవ్య ై. భావతృష్టాంతము ధితా- a 
ఆ వి స 
దంతీ రసాదై ర స్తులాక్టివి చిత తస్య విచేచనీ, ౨ 


కధుకవ్య చ మృదీకా ఘృతం తీస స్య దీవనమ్‌, 


జేలదంతి జేపాళప్త్కుంజలు రసవీర్యవిపాకముల చే చిత్త కృమూలమునకు తుల్యమై 
సదిగవుండివను రసవీరృవి పాకములకం కె వతిశయిం విన ద్రవ్యన్వణా వము (అవగా వౌ 
నమ్ఫు వలన విరేచనముజేమందువు,. చి కృమూలమైశనో వికేవనము జేయించుట లేదు, 
ఇటులనే ద్రాకపంన్టు రసపిర్భవిపాకముల చే ముధుకమునక. (ఆనగా అతిమధురము 
నకు Suse నుండివకు రన సనీర్యవి పాకములకం టె నతెశయించిన దృవ్యన్యభా 
వమువలన విరేచనము జేయించును, క నో విశేవనకారి యగుటలేదు, ఇటుల*ే 
మృతము (నెయ్యి) రసపీర్భవిపాకములచే 'శ్షీరమునకు తుబ్యమయినదిగ శుండినను దీవన 
శారిగ నగుభున్నది. a ననో డీపనకారిగ నగుట'లేదు, 

Te whe ns “ ww 

వస్తూనాం యస్ఫ పసంజ్ఞాయాః వవృక్తే కారక స్మృతః 

త్వతలాదిబోధ్యశ్చ ప్రభావ ఇతి క్రీతం” 
ఆను తంత్రాంతరవచన ప్రకారము వస్తువులయొక్క సంజ్ఞావృ త్రిక కారణముగన్ను త్వ 
కల్‌ మొదలైన భావార్థసూచక వ్రశ్యయములచే చెజుంగదగినదిగనుండు. ధర్మమే 
(ప్రభౌవ మనబడును. ప్రభోవము అనగా చేలదంతికి దంతీశ్వమకు ధర్మముండుటవలన 
దానికి విశేచనము జేయించుట ప్ర భౌపమనియుశు, చ్మిక్రమూ మునకు చిత్ర కత్వమను 
ధర్మముండుటవలన దానికి విశేచనము. చేయివతుడుట 'ప్రభౌవ మనియున్కు ద్రాక్షవం 
డుకు ద్రాకత్వము అకుధర్మ ముండుటవలన దానికి విరేచనరు జేయించుట వావ మని 
యును తేలియవలయును,ఇటుల నే సకలవస్తువులకును (వృభౌవమును తెలిసీకొనవలయునని 


కొందరు వచించుచున్నారు, 
శై దృవభేదముచే కర్త "భేదము రతా 
ఇతి సామాన్యతః కర్మ ద్రవ్యాదీనాం పునక్చ తత్‌ , ౨౭ 
విచిత్ర ప్రత్యయారబ్దద్ర వ్య భేదేన భివ్య తే, 
ఈ ప్రకారముగా |ద్రవ్యరన ఏర్భవిపాక |ప్రభావములయొక్క_. కర్ణ సామాన్య 
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ముగా కేప్పబడినది. మరల నాద్రన్య రగ 5 వీర్యాదులయొక్క_కర విచిిక్కవ ప్రత్యయార్యు 
ద్రవ్య భేదమువే భిన్నంబుళ నగును మజియును చేనిభేదముచే ద్రచ్యమలరోని రస 
పీర్యాదులకు సామాన్యముగా 'చేద్చబడినశర్మ భిన్నంబగునో, వీద (ద్రృవ్యనునందు రసాదు 
"లకు శారణముకై నమహాభూతములు చేరుగను ఆరసాదుల కాశ్రయమైన ద్రవ్యములకు 
కారణమైన మహాభూతములు చేరుగనుండునో అట్టి వ్రవ్యమ విచ్దిత ర్వప్రక్యయారబ 
మనబడును, నీద్రవ్యమునందు రసాదులకుకారణామెన పము. అరసాదు ' 
లకు ఆ కృయమైన ద్రవ్యమలకు కారణమైన మహాభూళములును ఒకటేవిధముగ నుండు 
నో అట్టి రే చృవ్యము సమాన వ వ్రశ్యయారజ్ధ మనబడును. కాబట్టి ద ద్రవ్యములు విచి శ్‌, 
ఖు ప్రక్యయార్యుమురియు, సమానవ వ్రశ్యయారణ్ధ మనియు రెండు విధంబులు, జ. 
సమాన్నప్ర క్యయారబ్ధ ద్రవ్యములు (అనగా క్షీరము, ఇెజకు, శర్క_ర మొదలగునవి) 
కనుకమరసాదులకు అనుగుణమెన కర్త లను చవేయుచుండును. విచి,క ర్రప్రశ్యయారబ్ఞ 
ద్రవ్యములు (అవగా మకుష్టము, యవలు, మళ్చ న్రముల్చు స "మొదలగునవి 
waa అనుగుణమైన కర్మలను చేయకుండును. నీలనగా ారసాదులకు కారణము 
వేరుగను రసాదులకాశ్మయముగ నుండు (దృవ్యములకు కారణము వేరుగనుడుట చేకశే 
యని తెలియవలయును. ఇటుల రసాదినమాన ద్రశ్యయారబ్బ ద్రవ్యము లనేకములుగ 
నుండినను వానియొక్క_రసముల  నుపదేళించుటచేకచే వానికర్శలుకూడ _ సులభముగ 
గ్రావ్యాంబగుకు.. విచిత్ర ప్రక్యయారబ్ఞ ద్ర వ్యములలో ప్ర తిదానికిని కర్తోపదేశము 
జ చేయనిచో వానికర్త్యల ఆహ. కళక్యముగ నుండును. 


విచిత వ త్యయారబ్ఞ దృ వ్యోదావా రణము 


స్వాదుర్దురుశ్చ సోధూమో వాత జిద్యాతకృద్యవః, ౨౮ 
ఉఫ్లా మళ్స్యాః సయళ్శీతం కటున్సీంహో న సూకర్క 

౯ 

తస్తాద సోపదే శేన న సర్వం ద్రవ్యమాదిశేత్‌ , ౨౯ 


మధురరసము,  గురుగుణము వీనితోగూడియుండు గోధుములు సమాన ప్రత్య 
యారబ్ఞ ద్రవ్య మగుటచే మధురరసమునకు జెస్పియుండు వాకహరణరావమైన కర్ర చే 
జేయుచుండును. యవలు మధూరరసము, గురుగుణము వీనితో గూడినవిగ నుండినను 
విచిత్ర, కవ ప్రక్యయారబ ద్ర ద వ్య మగుటచే మధురరసమునకు శెప్పియుండు వాతహరణ 
కాలమైన కర్త నుచేయక వాఠమునే వృద్ధి చేయుచుండును. మత్స ములు మధురరసము 
గురుగుణము ss నవి విచిత్ర ప్రత్యయారబ్ఞ ద్రవ్య మగుటవే 
నుధురరసమునకు జెప్పియుండునట్టి కీకవీర్యము'లేని'వై మ. విరుద్ధమయిన ఊస్ట్రనీర్యము 
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గలవై యుండును, ఊరము చుదురరనము , గురుగుణమా వీనితోసు "డికి నుండ్లివను నడి 
“భక యాకగబు దళ. మగుట. మనమోకనమువకు జెియ ందునటి కీకపికః 
వలనా తం; గుటవ మనోరనమువకు. జేక్సియ ండువట్టి పళ వర్భము 
గలది యుండును. మథభారనను, గురుగగూము ఏ పనితో హాడియుండు. సీంనామాంగముొ 
విచిశ వళ్శయారబ దష వగుటవే రసామగుణముగా మధభురవివాకకహితంతి కద 
థీ ద బై + ఆజ “డ్రి 
"సవివరీళమెన కటువిపాకము గలదిగమండును. మధురోనము, గురుగుణము వీనితోగూడి 
యుండు నండిహాంనము  నమావ చ వృళ్ళయాక్భ ద్రవ్య వు మగుటచే కసాకుగుణముగ 
షష నసెయుండును.. కాబట్టి సమాన నప్ర కృయారణ్ధ ద్ర, వ్యములయొక్క_ 
నోవచేశముచేతనే వానెసహములును స్పెష్ట్రంబ బగును, 
“కకం వీర్యేణ యద్ద్రవ్యం మధురం కనపాకయోక్సి 
మోర ముం యదుష్ట్యం ల యచ్చోక్త కం కటుకం తయో. 
"జేహాం రసోవదేశీవన “సిరిష్టో సనా 
పీర్యతో వివవీళానా౨ పూక కో ఇబ దక, 


యథా పయో ౨ంఖొ సె: యథా వా చవ్చచి 

సఐమాగీని చాన్యాని నిద్దిశేద్ద) నతో ఖిపక్‌ 
సీసపీర్యము వముభురవుయిన రనవిపాకములుగల (ద్ర ఫృములయొక్కయు, అన్హుమైన రు 
విపాకములు ఉస్ట్మమైన వీర్యముగ ల,దవ ద్రష్యాములయొక్కయు, కటువైన రసవిపాకములు 
ఉష్ట్రవీర్ళ్యముగల ద్ర ద్రవ్యమలయొక్కము, గుణకర్ష్యలను _ వానిరపోవబెళను చేతనే 
"తెలిసనిఫొనవలయును, Mn ద ద్రవ్యగణములను పాకమువలన తేరిసికొనపల 
యునని ఉాత్తర్మత, జెప్పబడును. తీరము ఘృృశము చవృము, చిత్రమూలము వీ పీనివలెచే 
అన్య ద ద్రవ్యనులనహాడ రసముచే వైద్యుడు తెలిసికొనవలయుంను, అని చరకాచార్యు 


లువబేళించిరి, 
“గర్వాదయో గుణా ద్రష్య్‌” 
అని ఫూర్వము జెస్పయుండు వచన చ కొరము చ,వ్యములన్నియు కరుచుగ రసాది 
సమానవ్రత్య యారబ్ధములుగశే యుండునని కలచి రసములవేశనే ద్ర వ్యగుణములను 
'ెలిసీకొనవలయ. నని యీకం, త కారుడు జెప్సియున్నాడు. 'కాజట్టి అనేకమైన సమాన 
వ్ర యారబ్ద ద్రవ్యగుణమలన సోదచచేశము చేశే పల సాధ్యంబ్రై 
sor విచి త్ర ప్ర క్యయారబ్ఞ ననో స్వల్పముగనుండును, వానిగుణ 
ములను గ్రని స నిశ్చయించుట కసాభ్యంబు. కా "కావున నట్టి విచి కవ శత్రక్యయారబ్ద 
(ద్రవ్యము లయొక్కాగుణము వ్‌ (వ, ల్యేకముగా విపరించదబడుచయన్నది, 


262 అషస్టాంగహృదయము [ఈ 


“మధురం కించిదష్టం స్యాఠ్క_హోయం తిక్తమేవ వ్యా 
యథా నుసహాత్సంచమూలం యథా వానావమామిషమ్‌ం 
లవణం నసైంధవం నోన్టమన్టుమామలకం యథా, 

అర్కా గురుగుడూచీనాం తెకానాం చాప విముచ్యతే, 
కిం చిదవ్ధురనం గ్రాహ్‌ కించిదన్హుం ఫీనత్తి చ, 

యథా వం సంగ్రాహీ "భేది చామలకం యథా. 

పిక్బలీ నాగరం పృష్యం కటు వా 

కషాయం _స్తంభనం శీతం సోభయా యామతోఒన్యథా. 
తస్తాద, సోపబేశేన న సర్వం ద్రవ్యమాదిశేత్‌ .” 


మధురముగ గానికహెయముగ గాని, తిక్తముగ గాని ఉండు కొన్ని ద్రవ్యములు ఉప్ఫ ముగ 
నుండును, అఆదియెట్టన గా మహావంచమూలము, ఆశనావమాంసము, నైంఢవలవణము, 
అనునవి ఉన్ఫముగనుండును,  పుల్లగ నుండు ఉఊసీ3క కాయ ఉపఫ్థముగ నుండును, జిళ్లే 
డ్కు అనరు తిప్పతీగ ఇవి తె క్రరగముగలవియైనను ఉష్టగుణముగలవియని _ జెవ్చబడి 
యున్నవి పుల్లని రసము*ల కొన్ని దృవ్యములు (అనగా పుల్ణగనుండు వెలగ మొదలగు 
నది వులాదులను గ ట్రిపరచును, పుల్ల గ నుండుకొన్ని ద్రవ్యములు (అనగా ఉసిరికకాయ 
"మొదలగునవి ఊంటక ట్లీయుండుమలాములను భేదించును. పిప్పలి శుంరి అను నీరెండును 
కటురసముగలవియైనను శు క్రవృద్ధికారియని చెప్పబడినవి  కషాయముగనుండు 
ద్రవ్యము స్తంభనకారియని, శీతపీర్యముగలదియని జెప్చబడియున్నది. అయినను కర 
కాయ కషాయరనసము గెలదియైనను ఊస్షఏర్యముతో గూడి _స్తంభనమునుమ్మా త్రము 
చేయకండును. కాబట్టి విచ్చి తృప్రత్యయారబ్ధ |దృవ్యగుణాదులను రసోవచేశమచే 1 నిశ్చ 
యింపదగ దని వైయర్థమశే చరకాచార్యుడుకూడ జెప్పెయిన్నాడు. ఇక కేప్పబడు 
రననంయోగ ములను రసాదిసమాన (ద్ర, శ్యయోరబ్ధమ్నులైన మధుర ఆమ్ల లవణ, తిక్క కటు 
కషాయరూవములగు రసములచేశ'నే చేయవలయును, విచ్శిత్తప్ర ప్రశక్యయారబ్ధమైన మధు 
రాగిరసములచే నారససంయోగమును జేయంజనదు. క గా =కిరసములు విచిత్ర, 
ప్రక్య యారజ్ఞముగ నురిడుటవలన ఇట్టిరససంయోగ భేదము ఇటువంటిగుణము గలది 
యనియున్కు ఇట్టి వినయమునం దీరససంయోగమును జేయవలయుననియున్కు రస 
సంయోగ ముయొక్క_ స్వరూపం బెట్టిదనియు.ను, నిశ్చయించుట కసాధ్యముగ నుండుట 
వలనను, అరనసంయోగముపందు శా స్త ములో జెప్పియుండు, ప్రకారము శసవీర్యవిపొ 
కొదులు "లేకండుటవలనను అని తెలియవలయును, సమాన వ్ర త్యయారబ్ధమ్బుల్తైన రిన 


r 
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ములచే జేయబడిన రససంయోగమునందు సంయోగించియుండు రసములయొక్క కీరో 
స్వరూపమైన, వీర్ళవిరోధము దోపివహామైనడి శాచేరదు, దోహిబహ మనిజేవ్వు 
పక్షముళే ననేక ద (ద్రవ్యములచే చేయబడిన రపాల్యా పొనకము, మొదలగువానీసి భుజించ 
కుండునటుల అట సందును మజీయును ఏచ్చికప్రళ్యయా యారబ్ధరసములచే శేయబడిన రసనం 
రోగముల” జేశియుండు రసమలయొక్క_ సగస్టస్యదావమైన వీర్యవిరోధము. అధిక 
దోషూవహం బ్రైయుండును. ఉత్తరృత్ర 'జెప్పబడు. “్రయ సల్‌! ” అనగా ముప్పది 
మూడుపర్లములలోన్సు 
“యదయాగికం శజ్జక్యాజ్బాగికం శ్వను క్షమపి యుంక్వాల్‌ " » 

అని చెప్పుచో సమాన ప్రళ్యయారబ్ధమైన రసా సులనే ఉషమోగించపలయు చే కాని రపి 


spa 


ర్యవిపాకముల సిశ్చయించుట కసాధ నతన విచిత్ర, వ్ర తృ రబ్ధరసముల ముషకూగింపం 
జనదు, 


నవమా ధ్యాయము ముగినెను 


దశమాధ్యాయము 


జూల శేరు 


అవ, ఫూర్వాధ్యాయమునందు “రసాక్‌ భేజైరు త్తర శ్రోసరేశ్యులే” అనువాక్య 
ముచే రసభేదములను ఉశ్తర్శత్ర జెప్పెదమని ప్రలిజ్ఞ జేసి యుండుటచే నారసభేదముల 
జెలియవరచుటశ్తై రసభేదీయా ధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది, 


శ్రర రస భేదీయాథ్యా య ప్రారంభము థా 
సూ. అథాతో రస భ్లేదీయను థ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యాము 

ఇతిహస్తాహురాల్రైయాద యో మహర్షయః, 

రసభదములను'జెలినీకొనుటకు హిశక రమయిన రస భేదీయమను అధ్యాయముళు వివ 
రెంచెదము. రనము “రసనార్థోరసఃి అను చరకపచన్న ప్ర కారము రస నేంద్రి యమునకు 
విషయ మైయుండును. “ఆపో హి రసవక్యః * అనెడి చరకవచనముచొప్పున విశేష 
రసముగలజలము'నే రసము ముఖ్య కారణముగ గల్నభైయుండును, ఉదకము అస్పవ్టమైన 
రశముగలది. అట్టగుటవే వ్రతిద్ర వ్యమునందును నుహాభూతవిశేషములవలన గలిగిన విల 
తణమైవరుచి రనముఖో గనుపించుచుండును. అది మొట్టనగా __మధురరసముతో 
గూూడియుండు &ీరము, ద్రాము చెజక్కు శర్కర మొదలగు వస్తువులలో ప్రతిదాని 
యందును. విలక్షణమైన మధుకరసముతో గూడియుండు రుచి గన్సట్టుచుండునే 
కాని ఒకేవిధమైన రుచి గన్సట్టుచుంనుటలేదు. ఇటులనే ఆన్లురసముగల కల్సి శేగు, 
చింఠ మొదలగు వానిలో (పృతిదానియంగును ఆశేకవిథములై న రుచిభేదములు గన్నట్టు 
భన్న వే కాని ఒక టేవిధమైన రుచి గన్పట్టుట'లేదు. 


=ఆర్రి షద్రస*ళ్చ త్తి క్రమము 
క్షైంభోఒగ్ని క్లొంబు లేజః ఖవాయ్యగ్న్య్యనిలనోఒని లై $, 
ద్గయోల్బో ః శృమాద్భూతై ర్మ ధు రాదిరసోద్భవః, గి 
ఇండు = రెండు భూతము లధికముగ జేరియుండు పవృధివ్యాది పంచమహా భూశ్ర 
ములబే మధురాదిషడ్ర సములు యథా క్రనుముగ పుట్టను, (అనగా ఆధికముగనుంను 
భూమి, ఉదకము అను సీరెందు భూళములపే మధురరసమును అధిక ముగ నురిడుభూని 


లీ 
ఖు 


త్ర 
ta 
అ 
tet) క్త 


త్‌ స 
డై ఛి 


J 3 లలు! ష్య ( pan. ys 
ఆగ్‌ ఆన ని చంవాఖూ మబజే అముము ఏ అవెపరున కండు ఉప్ను అగ్ని అను 
శండు భూముల లవంకనమువు, అధమ వుండు ఆకెకమ్మ వారా "ప్త ఆనునీ 


ఎండు భూతమలశే తి క్షరసముగు. అధికముగ గంతు అగ్ని, వారవ అను సౌండు 


ప కటురనమును, న భూమీ గాలవ ఆను నిండు 


cil 
ఓ 
ta 
గో 
స be 
tak 
oy 
గ్‌ 
న 
ట్‌ 
a 
శీ 


హ్‌ 
కానెరపు ఇ ట్లుుడుట భూద్చూకాశా? భూరములయొక్క_ గ్వభొవము, కాబట్టి 
Cra 


భూమి, ఊదకము ఏనియ-ధిక్యమువే మధురర్మును, ఊడ కాఫికృమునే పరురరమును 
భూమి ఆకాశము ప సముచే ర ఇటుల గనేశరసముల్లు 
ఉళ్ప త్తి యగు నని శంకందంజనదు. 
-అ్రుప్ర మధులయే ము 
తేషాం విద్యాదృసం స్వాదుం యో వక్త్రమనులింకతి, 
ల 4 జ స 
yea real దేవాస్య వ్లోదమోత్‌ ప్రసాదనః, ౨ 
వచు! వికీలికాదీనాం 
ae లలో చేనిని భుజించినతోడచణే ముఖమునం దనుబేవమున్కు జేహ 
మునందు సుఖమును, ఇంది, దియములకు [చ వ్రసన్నశ్వనును, గలుగ చేయునో కపీలికాదిజంతు 
వులకు | ప్రీయముగ సరన ఆట్టిదానినే మధురరస మని తెలియవలయును, 
See మభూ క్రమాధుర్భమువలన చీమలుజేరు నని తెలియపరచుటవె 
“క్రియ! పిప్సీల్రీకాదీచాం” అను విశేషణము వ్రయోగిందబడినది. మూలక్టోకమునం 
దుండు “అస్వాద్యమానక” అనుపదమును ఉఊ క్తరృత్ర జెప్పబడు శ్లోకములతొకూడ జేర్చి 
అన్బయము జేసికొనవలయును, 
=క్ర్రీ అన్గులతీణము థయా- 
ఆమ్లుః మెలయ తే ముఖం, 
హక్షణో రోముదంతానా మకీ శ్రువనికోచనః, త్ర 
అన్షురసమును భుజించగ నే నోటియంను సీరోకారున్ను రోమనుల్కు దంతములు 
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గగుక్చొడుచును,. నేత్రములు కనుబొమలు సంకోచమును జేందును, అన్హురస మనగా 
పుల్ల నిరసము. rr | 
అగ్రి లవణరస లక్షణము గతా 
లవణస్స్టందయతార్థిస్భం కపశిలగ లదావాకృత్‌. స 
లవణరసము నోటియందు నీరూరునటుల జేయును. వెక్కిళ్ళు కంరము వీనియందు 
శవమును గలుగ చేయును. అన్నమునందు రుచిని! గలుగ చేయుట వ్రనీద్ధంబగుటచే నిచట 
'జెన్చక విరమింపబడినిది. 
“కంరకపోలం విదహత్యన్నం (వ్రరోచయతి” 
ఆనగా కంఠము, వెక్కిళ్టువినియందు తొవమున్కు అన్నమునందు రుచిని గలుగ జేయు నవి 
అహైంగసంగృ హమునందు స్పష్టముగా జెప్పబడియున్న ది, 
“రి తి క్తరసలతమీణము థితా- 
తిక విశదయ త్యాస్యం రసనం ప్రతిహంతి చ, రో 
తి శ్తరసము భుజిందబడగానే నోటిని పిచ్చిలముగ జేయును, రస నేంద్రియమును 
జెరచును (అనగా ఇతర రస్మృహణశ్రిని సళింపజేయునని భావము.) త్పిక్తరస మనగా 
జేదురసము, 


+ 


అగ్రి కటురసలత్‌ణనము తా 


ఉద్వెజయతి జివ్యో గ్‌ ౦ కురగంశ్చీవిచిమూం కటుక 

స్రైవయత్యతీనాసాస్యం కపో లౌ దవాతీవ చ, % 

కటురసము భుజింపబడగానే నాలుక యొక్క_ అగ భాగమునందు ఊద్వేగమును 
(బాధను) గలుగ చేయును, చిమచిమ యనును. నిష్పుజ్వాలను తాక్కిటుల'ే నేత్రములు, 
ముక్కు, నోరు వీనియందు నీరు కారును. చెక్కి_ళ్లలో  దహించనటుల నుండును, 
కటురన మనగా కారముగనుండురసము, 


అరి కహాయరసలక్‌ణము థ్రిణా 
కపాయో జడ యేజ్జివ్వాం కఠ స్రో,తోవిబంధకృత్‌ , 
కషైయరసము భుజింపబడ గానే నాలుకను జడముగ జేయును, (అనగా ఇకీర 


రసముల “చెలిసికొనునట్టిక_క్టిని మందముగ జేయు నని భౌవము). కంఠమునందలి స్రోక 


స్ఫులను బంధించును, (అనగా శ్య్వాసాదులనడ్డగించునని భావము) కషాయరన మనగా 
జనర్గురనము, | 


చో 
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(ar 


రసానామితి రూపాణి కరణ్‌ 
ఇటుల మధురాదిష డ్రనములమయొక్క్ల లతణములు ఉద్చబడణేనవి, ఇక వానికృత్య 
ములు ర్కవుముగా జెపష్పబడును, 


అధి మధురన సక్భక్శము రితూ 


మధురో రసః, ౬ 
ఆజవ నృసాక్యాత్కురు లే ee వ్రబలం బలం, 
బాలవృద్ధ&ళ తతీణవర్ల శేశేం 3 ద్రాయాజసామ్‌, ఢి 
పృశ్‌స్తో బృంహణః కంఠ సోన పసం థానకృద్దురుః, 
తయుహ్యో జీ చనన స్ధః వికానిలవిపూవహాః, ఛా 
కురు లేఒత్యుపయో గోన _మేవః కఫజాకా గడా, 
స్థౌల్యాగ్ని సాదసంన్యాన మేహగం డార్చు దాదికాన్‌, ణా 


వ 


రసములలో మనురరనము జన మువెంసలూొని ౩ంరమునక కు సాక్యముగ కల 
వాటుచే నుపషయాగిం చిగయె శ అ లయొక్క. స్వాభెనక మా బలము నధికవణ 
చుశు బాలప్బద్ధ తశరతీణలకుళ్చు శర్రీరాాంతి, రేలవెెడ్ర కలు ఇం స్రియుములుు 
పేజన్సు పీనికిని హితకరముగ శుండుకు. శంర్క్కుష్టిని గలుగ జేయును. కంరమునకు హితకర 
ముగ జేయును. చనుబాలను వృద్ధికేయును. విరిగినయంగముల నొకటిగ జేర్చును. గురువుగ 
నుండును. ఆయువును వృద్ధికేయును, జీవనకారి (అనగా నియశమయిన ఆయు! కాలము 
వరకు జీనింవజేయం నని యర్థము) జిగటగ నుండును, పిత్తము వాతము విషము. వీనిని 
వారింవజేయును. మధురరసము నధికముగ సేవించినచో మేదస్సు, క్లే శ్రేష్మము వీనిచేగలుగు 
స్థూలక్వే, అగ్ని మాంద్య, సంన్యాస, వృమేహము, గండము, అర్భుదమ మున్న గురోగ 
ప గల్టించును. తీరము ఛాకువృద్ధకారన, శు కృవృద్ధికారిగ నుండునటులనే కుధుర 
రస టు. శ్రునుముగా రక్తాదిధాతువులను, థ్యుక్రమును వృద్ధి జేయు నని తెలియబరచు 
టై “జీవనం, పీజస్యం” అను నీళిండుపదములు (సృయోగింపబడినవి, 


బో 


=ఇప్రర్రె ఆన్గురసకృళ్వము రికా 
ఉప్పవీర్యో వ. వీ నః నొ లఘుః. ౧౦ 
కరోతి కఫ ఫవీత్రాసం మూాఢడోవాతానులోనునం, 
సోఒత్యభ్య స్త స్తనోః కుర్యా చ్రైథీల్యం తిమిరం ఛ్రమమ్‌, ౧౧ 


nN 
అ 
(we. 


అస్టాంగహృదయము ఆ 


కండు పాండుత్యవీసర్పశ్‌ ఫవిస్ఫోటతృ్ళట్‌ జరా 

ఆవ్హ్యరసము అగ్ని డీవనమును గలుగ జేయును, స్నిస్ధముగ నుండును, హృదయ 
నునకు హిళకరమైనది. పొకమున్కు రుచిసి గ లుగ జేయును, ఊస్టమయిన పీర్యము గలది 
కీతల మయిన స్పర్శముగలది, శృ _ప్తినిచ్చును, శ్లేదమును గలుగ జేయును, లఘువుగ నుండు 
ను కఫిదును పీ త్తరక్తమును గలుగ జేయును. అనులోమముగా సంచరింపకోండు వాతము 
నక అమలోమగతిని గలుగ జేయును. అన్హురసము నధికముగ నువయోగించినచో శరీర. 
ధిల్యము, తిమికవాశము, భ్రమ, దురద, పొండురోగము, వినర్చము శోఫ, విస్ఫోటము, 
దప్పి, జ్వరము అనుసీరోగములను గలుగ జేయును, 


టి లవణారసకృళ్యము గీ 


లవణః _స్పంభ సంఘాతేబంధవి థ్రాపనో ఒగ్నికృత్‌ , ౧౨ 
క్నేవానః న్వేదన శీల రోచక క్ఫేద భేదకృత్‌ , 
సోఒతియుకో2. సృపవనం ఖలతిం పలితం వలిమ్‌, ౧౩ 


శ అధ రాట రాం జ 
తృట్‌ కుష్టవిషనీసర్బాక్‌ జన యేత్త వయేద్భృలం, 
ఎపణరీసము _స్టంభనము గంఘాకము, బంధనము వీనిని పోగొట్టును, అగ్ని గీవన 
మును గలుగ జేయును. స్నేహశారి, శ్వేదమును ? లుగ జేయును, తీళ్ల్లముగ నుండును, 
రుచినిచ్చును, గాయమును మాన్సును. దాని నధికముగ నువయోగవరచినచో వాతర క్షనము 
ఖలతి (అనగా ఇంద్ర్యలు శరోగము) 'వెండ్రు కలం నెరయుట్క, వళుల్కు దప్పి, కుష్థ్రము 
విషము, సిణర్చము వీనిని గలుగ జేయును. బలమును పోగొట్టును, 
తీ క్షరసకృళ్యము 
fo wf రజక 3 ద హెలో శ్సి 
తిః స్వయమరో చిస్ణురరుచిం కృమితృడ్విషమ్‌, ౧౦ 
కుపమూ ర్భాజ్వరో శ్లే_శదాహాపి త్తకఫా౯ జయేత్‌ , 
శ్లేదమేదోవసావబ్లశకృనూత్లోపశోషణః. ౧ 
ణా జ వారే ల 
జట్ల రి జో 
లఘు్ణోధో §$ పామో రూశుః _స్తన్యశంఠ విశోధనః, 
థాతుతయానిలవా్యాధీ నతియోగాత్కరోతి సః, ౧౬ 
తి క్షరనము స్వభావముగా నోటికి అరుచిగ నుండును. అరుచి (అనగా ఆహారము 
నం దిచ్భళేకండుట యిని యర్థము కృముల్కు దక్స్క్‌ విషము కష్టము, మూర్చ, 
జ్వరము, ఓీకరింతల్కు తాకమ్ము పిత్తము కఫము, వీనిని పోగొట్టును, శ్లేదము, 


మేడన్సు వస్క, మజ నులము, మ్మూక్రము వీనిని శొషింబజేయును, లభువుగ నుండునుః 


చి స | జ్య 
బుద్దికి హిరకరమయినచి,. శీరమయిశనీర్భము గలది. కూడ జేజయిము చకుబాలు కం 


క్ట కటురసకృళ్యము ధిక 
కటుర్ణ భౌమ యోవదర్భకుహైలపకశో ఫజిత్‌ , 
వృణావసాదనః న్నే హ మే వఃర్లేదోపన్‌ షణః, ౧౪ 
దీపనః పాచనో రుచ్యశ్నోభనోన్న స్య నోషణ!, 
ఛిన త్తి బంఛాక్‌ న్రొతాంని విరృణోతి కఫావహాః, ౧౮ 
కురు కే నోఒతియోగేన తాం కు కృబలతేయం, 
మూ ర్భామాకుంచసం కంవం కటిన్ఫ మోదిష వ్య థామ్‌. ౧౯ 
కటురకము కంరవేగము, చద్రు కుష్టము ఆలసక శోఫ వీనిని పోగొట్టును. 
వ్రణము. నారును. న్నేవాము, మేవన్సు, శ్లేదయు వీనిని ?ోషింవకేయుపు. ఆగ్ని 
దీకనము, జీర్ణము రువి వీనిరి గలుగ జేయును, శెధసకరమైనది. అన్నమునక విదా 
హావస్థను గలుగ జేయును. మలబంధములను పోగొట్టును. స్రోతోమార్గములను అడ్డులేక 
జేయును. కఫమును హారింవజేయును. దాని నధికముగ శేవించినచో ది, శుక్ర నాశము 
బలవాకము, మూర్చ, ఆకుంచనము, కంచము, కటి (అవగా నడుమ్ము, క్రింది తొదల 
మాది భాగము) వీపు వీనియందుళూల మొదలగు నుషవ్రపనులను గ లుగ జేయును. 
అర్ర కషాయరసకృళ్యము గాత 
కహోయః వి త్తకఫవో గురుర సృవిశోధన్కి 


వీడనో రోవణళ్ళీతః శ్లేద మేదోవిశో షణః ౨౦ 
అమసం_స్తంభనో గ్రాహీ రూమే ఒతిత్వక్చ)సాదనకి 
కరోతి శీలతస్సో ఒశీవిష్టంభాశ్లానవ్బాద్రుజః, ౨౧ 


| అధ్య, =e 
తృట్కా-ర్శ్య పౌరుష భ్రంశస్రోతోరోధనుల గృహోలా 
కహియరసము కి క్తకఫములను పోగొట్టును. గురువుగనుండును. రక్తమును 
శుద్ధి చేయును. పీడాకరమైనది, వ్రణము నార్పును. శీతమయినపీర్యముశలది. శ్లేదమున్ను 
మేదస్సును బాగుగ శోషింవజేయును, ఆమాశయమునందు స్తంభనము జేయును, మలమును 
గట్టివరచును, రూశత్షముగ నుండును. చర్త మునకు మిక్కు_ ఏటముగా 3 "ంతినిచ్చును. దాని 
నధికముగ నేవించినచో విష్టంథపము, అధ్లానము, హృద్రోగ ము దప్పి “కారు సము? 
శుక్రవాని, స్రోతోమార ప్ర్రశిబంథము మలబంధము వీనిని గలుగ జేయును, 


270 అషహ్ఞైంగహృదయ వబ [అ, 


శ్రి నుధురస్కంధము. ధియా 
ఘృత పామగు డామే ట * మోచచోచపరదూవకమ్‌, ౨౨ 
అభీకువీ రాపనసనరాజాదనబలా త్రీ యం, 


చేదే చత సః పర్షిన్యో జీవంతీ జీవకర్ష భౌ, ౨౩ 
మధూకం వధుకం బింబీ విదారీ శావణీయుగం, ( 
కీరశుక్లా తుగాతీరీ టీరిశా్ట కాళ్ళ సహో ౨౮ 


సీ శేతుగోతురతొ ద్ర ద్రాతోది రృధురో గణః, 

చెయ్యి, సువర్ణము, బెల్లము, ఆక్షోడము (అనగా చిటిమిటి లేక కొండగొనుగు 
అరటి నారశేళము, చిట్టిదు, అఫీరు (ఆనగా పీచర) వీరా (అనగా శారుకొళ్టీ పనస, 
బారవహ్వు, బలా కృయము (చిట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, జిబిలిక) మేద, మహామేద, 
నాల్టువిధములై న పదులు (అనగా ము న్యూపపఫౌన్న, కోలపొన్న్య, వీల్ల పెసర, కారుమి 
నుములం) నుశుబొల, బీవకము బుషభకము, ఇప్ప అతిమధురము దొండ, చేలగుముడు 
రెండు విధములైన శ్రావణి (అనగా బోడళరము, పెద్దబోడశరము) పాలగుమ్సుడు, తవా 
&ీర్కి డు. విశములయిశ శ్వీరిణి (ఆశగా పిన్న పాల, చిజు పొల) గమ్మున, మహా 
సహా ముద్దసవా, పాలు, ఇెజుక్కువళ్లేరు, "లేచి, ద్రాత్‌ ఇవి మొదలగునవి. (అనగా తృణ 
వంచమూలము మేదన్ను, మజ్జ, తైలము మధురదాడిమము, తానురవిత్తుల్కు శృం గాట 
కము (అనగా దుంపగడ్డ) పెన్నేరుగడ్డ, తామరతూడు కసేరుకము [అనగా నిమ్మటాయి 
"లేక నమృదుంపు సించతిక్క - ఖర్జూరము, తాలమస్తకము, ఈ మొదలగునవి] నుధుర 
గణ మనబకును, ఇచే మధురన్క_౧ధ మనియు జేవ్చబడును. 


శజ్రు(గ్రి అన్హుస గ్రాంధము d= 


అమైా ఛా త్ర ఫలామ్షాకా మాతులుం గాన్టు వేళసమ్‌, ౨ 
దాడివుం రజతం తేక్కం చక్రం పాలేవతం దధి, 
ఆమృమా మ్రాతకం భ్‌ వర్ణం కవిత్ధం కరమర్షకమ్‌, ౨౬ 


ఉసిరిక కాయ, అమోూక (అనగా చింకవండు) మాగీఫలము, పుల్ల ప్రబ్బలి దానిమ్మ 
వెండ్కి చల్ల, పుల్లనీట్ల, పాలేవతఠము, పెరుగు మామిడి, అంబాళము, కమ రేగు వెలగ 
కలివి ఇవి అన్టునర్ణ మనబడును. ఇదే అన్హుస్క్టంధమనియు బెప్పబడును, 


మజీయు కొండమామిడ్కి నిచ్చు, కువలము, శేగ్కు బదరము, ఈడ, శ్రాచీనామ 





* మూచశతాళ ఇతిపా, 


sek భూత సానము లగ్న 
జీ 


చ గ్గ 
లకము, సెరుగుమోది లట, కడుగు అకుకవియువ్కు ఆరా స్కంధ మని అప్హాంగనం్రాహ 


మునందు జెపష్పబడియున్న ది. 


“వృకూక్షుం కోలలకనకోశా మా, తకకధన్వసమ్‌, 


2 
మరు భా ిన్లుముద్మాడెజంబిరతిలకల గ్రాకమ్‌” 
చింక్క శేగ్కు కమ్మలేగు,ు కోశాప్రుము, పెకుగుమాది లేటు థాన్యాన్టము మద్యము, 


గ హమునం జేప్పబడి 


నిమ్మ, కువ్వులకల్క_ము ఇవి అన్టుగణ మనబడు నని అష్టాంగసంగ్ర 


యున్న ద. 
9 లవణస_ం౦ధము ర్రిఖా- 
భ్‌ 2, జ కళ 
వరంసౌవర్చలం కృష్ణం విడం సాము క, మాద్నిదం, 
రోమకం పాంసుజంపీసం మూారశ్స లవణో గణః ౨౭ 
వెంధవలవణము (అనగా ఇందువ్వ్ర సౌవర్పలవణమ్ము కృస్ణలవణము (ఆనగా 
నల్హ అట్ట.వ్వు) బిడాలవణము సమ్ముద్రలవణము చే ద్భిదలవణము, (ఆనగా అట్టువ్వ్ర 
రోమకలవణము, చౌటియుప్వు, సీసము, స్వర్షి కాదికారములు అనగా సజ్జకారము, నవా 
సారము వెలిగారము ఇవి లవణవర్ష మనబడును. ఇదే లవణస్కంధ మనియు 'జేచ్చ 
బడును 
అథ లి క్షస్క_౦ఢము ధ్రికా- 
తి క్షు పటోలి త్రాయంతీ వాలకో శీరచందనం, 
భూనింబనింబోటు'కాతగ రాగురునత్సకమ్‌, ౨౮ 
న_కృమాలవ్విరజనీము _స్తృమూర్యాటరూప,కం, 
పా తాపామార్జ కాంస్యా యోగుడూ-చీధన్వయాసకమ్‌, ౨౯ 
పంచమూలం మహదాగ్థామూా) విళాలాఒతివిషూ వచ్యా 
చేదుపొట్ట, కలుక్రానుగు, కూతురుబుడమ, వట్టివేరు చందనము, నేలవేశము, 
"పెద్దవేము; కటుకరోహిణి, ్రంథీశనరము, అగరు. కొడినె, శ్రానుగు, వనుపు, 
మ్రా నివసుఫు, తుంగము_స్టైలు చాగ్య అడ్డసరము, పార అనగా చిరుబొద్ది జ శ్లశేణి 
కంచు ఇనుము, తిప్ప లీ, పిన్న రేగటిదూలగొండి, మహాపంచమూలము, డ్రాకుడ్కు 
ములక్క వేదుపుచ్చ, ఆతివస్క వన ఇవి తిక్తవర్ష మనబడును, ఇదే తిక్తస్యంధ మనియు 
శెప్పుబడుకు, చేదు వ్ర ధానముగ గోలవస్తు జాలము, 


pap: అష్టాంగహృదయము [౪, 


అర్ర కటుస్క 0థము ఛ్రిఆా 

కటుకో హీంగుమరిచక్ళ మి జిత్సం చకోలకమ్‌, 30 

కులే రాద్యా హారితకాః విత్తం మూ త్రమరుష్కరం, 

ఇంగువ, మిరియాల  వాయువిడంగములు పంచకోలములు, గర నల్లగ గార 
'ఇటదలగు _ హారికకములు, మేకఫోతు మొదలగునాని పిత్తము మూ త్రము, నల్ల జీడి 
ఇవి కటువర్ష మవబడుళు, ఇదే కటుస్క్తంధ మనియు చజెప్పుబశును. మణిళిల, ఆనాలు 
శెంగల్వకోస్టు ముదఖగునవియు కటువర్ల ముని అష్టాంగ నంగ వామునంద చెప్పబడి 
యున్నది, 


అగ్రి కసాోయస్క0ధము గ్రిజ్రా- 


వః కపాయః వథ్య్యాతం థీరీషః ఖపఏరో మధు, 3౧ 
కదంబోదుంబరం ముకా వవాళెంజన గైరికం, 
| బాలం కిష్టం ఖర్జూరం బిసపదోత్సలాది చ, ద్రం 


కరక్కాయ, తానికాయ దిరినెనము, చండ్ర, ఇప్ప, కదంబం అనగా 
మొగులుకడిమి, మేడ్కిము _త్సియములు వగడముల., -గెరికము, చాలక పిస్థము ఆనగా 
లేకవెలగ, ఖర్జూరమి, తామరతూడు, తామర కలువ, (ప్రెంకణము, లొద్దుగు, "వెను 
మ్రాను ఇవి మొదలగునవి కహాయవర్గ నునబకును, ఇదే కషాయస్కంధ మనియు 
'జెచ్చబడునుం 
ఎజ్రా మధురస్మ_ంభగుణము థయా- 
“స్‌ స 
మధనం శ్‌ష్మలం ప్రయో జీర్ణా చబ్భాలియవాదృల్కే 
ముద్దాద్దోభూమకశః జ" ్రాత్సితాయా జాంగలామిహాత్‌ , 33 
ప్రాతబడిన శాలిధాన్యము, యవలు పెసలు, గోధునులు, "లేళ, పంచదార 
జొంగలమాంసము ఇవి కప్ప! తక్కిన మధుర,ద (దృవ్యములన్నియు త తరుచుగ కఫమును వృద్ధి 
జేయకుండుటవేశనే “ప్రాయః” అనువదము (సృయోగింపబడినది, 
అర్ర అన్గుస్క_౦ధగుణము ర్రిఖా- 
9 a 
బ్రాయో౬మ్లుం వి _త్తజననం దాడినూమలకాదృ కే, 


దాడిమము, ఉఊసీరిక్క ఇవి తచ్చ తక్కి న అన్హ్మవ ద్రవ్యము లన్నియు తరుచుగ పిత్త 
మును జేయును. 


సౌనము 2/3 


కళ య స సవ జగన చెంద 
అవశ్యం లవణం | వాయశ్చతుో 2వ త్ర నై ంభవాత్‌ , లో 
లమా దృవ్యములగోే చెంధవలవాముేప్ప వక్కెనవి వరు నేత్రములకు 
ఆప్‌ కరము నవి, 
క 


అగ్రి తిక్తస్సందకటుస్క ం్రవగుంము బత 
సా జ చ అల 
తికృం కటు చ భూయిష్ట మళ్ళవ్యం వాతకోవనమ్‌, 
బుతే ఒమృతావటోలన్యాం శంరీకృష్ణారనోనతః, 3౫ 
En] ౬ లి 
తివ్పలగ్సు చేడుపొట్ట, అఎక్న్చా కప్పన తిక దృషృములుక్కు శొంక్కె పివ్పట్లః 
వెల్ల్ఫుక్ల, ఇవికప్ప కక్కైన కట్ముదృవ్యములుకు. కేవంమగా వాగ్మప్రకోవమును జేయును. 
శుక్రముకు కేదుచును, 
అధి కసహాయస్క_ంధగుణము ధిఆా- 
క హయం ప్రాయశశ్ళీతం సంభవం చాభయామృ తే, | 
కరక్కాయతచ్చ తక్కానకషాయ ద్రృవ్యములన్నియు తజుచుగా కీళమైన పర్వము 
గలవిగ నుండును, _స్తంభనము జేయును. 
శ్రి షృద్ర సవీర్భ తారళమ్యము థియో 
రసాః కట్టుమ్లలవణా వీర్యేణోష్తా యథో శ్లరమ్‌, 3౬ 
తి కః కహాయో మధుర స్తద్య చేన చ శీతలః, 
wD | —0 
కటురనమ్ము ఆవ్లురసమ్ము లవణరనము, ఇవి ఊ .క్తరో క్తర ఉష్ష్రపీర్యము గలవి 
గ నుండును. ఎట్లనగా ---కటురనము ఉప్హపీర్భముగలది. కటురసముకంటె అభ్భురసము 
ఊప్ష్రవీర్యతర్వమైనది. (అనగా కటురనములకంటి మిగుల ఉస్ట్యృనీర్భముగలవెయని భఖావముఎ 
(a మ ea 
లవణరసము ఉఊన్ష్యపీర్యతమమైనది. (అనగా అన్హుకసముకంటె లవణరసము మిగుల ఉన్ల 
పీర్యముగలది యని భావము తి క్షరసము, కషాయరసము, మధురరసము, ఇవి ఉఊత్తరో 
_క్రరము శీతసీర్యము గలవిగ నుండును, (అనగా తిక్షరసము శీతపీర్యము గలది) కషాయ 
రసము శీతవీర్సతర "మైనది. (అనగా తి క్తరసముకంటె మిగుల శీళవీర్యముగలది యని 
భాఐము నుధురరసము శీశవీర్యతమమైనది. (అనగా కహియరపముకం టె మభురరసము 
మిక్కు_టముగ శీతపీర్యము గలదిగనుండు నని తాత్పర్యము.) 
అగ్రి లీ కాదిరసములకు రూకూది తారళమ్యము te 
a 5 జో 
తిక్తః కటుః కహమోయళ్చ రూమో బగ్గమలా స్తథా, 5౭ 
తిక్షరసము, కటురళముు కహాయరసము ఇవి ఉాత్తరోత్తరము రూతుగ 
ఆఅ-సూ= 18 


274 అషహ్టాంగహృదయము [అ, 


నుండును. మలబంధముజేయిను, (ఆనగా తి క్తరనముకంటె కటురసమును, జ"నికంటె 
కఘాయరసమును మిగుల రూతముగ మలబంధ కారిగ నుండు నని తాక్చర్యము,) 
తిరి లవణాదిరసములకు స్నిగ్ధ త్వాది తారతమ్యము de 
ఇ ల్ల ధి 2 వచ ర 
పట్వన్గుమధు రాన్స షః సృష్టవిణూ త్ర మారు తా, 
లవణరసము, ఆన్లురసము మధురరసము, ఇవి ఉత్తరో_త్తరము స్నిస్థముగ్న 
నుండును, మలము మూూృము, వాతము వీనిని బయలువజ చును, (అవగా లవణ 
రసముకంటె ఆన్టురసమును, దానికంటె మధురరసమును విశేషన్నీ గ్థముగల దై , మల, 
మూత వాకేములను బ్రైలుపజిచు నని తాత్పర్యము.) 
_న్టి లనణాదిరసములకు గురుత్వ తారళమ్యము a 
పటోః కహోయస్తస్తాచ్చ మధురః పరమం గురుః, 38౮ 
లవణరనముకంటె కహూయరనము మిగుల గురువుగ నుండును. కషాయరనముకం టె 
మధురరనము మిగుల గురువుగ నుండును. 
అథి అహ్టాదిరసములకు లఘుత్వ తారతమ్యము థతా- 
ఇబ 9 జో నవం 
లఘుకన్లుః కటు_సస్తా శ్రస్తాదవి చ తిక్తక్క, 
అన్హురసము లఘువుగ నుండును అన్గురసముకంటె కటురసము మిగుల లఘువు 
నుండును. కటురసముకంటె తిక్తరనము మిగుల లభువుగ నుండును, 
తరి రససంయోగకల్పనావిభెగము రితి 
సంయోగాన్న ప్రపంచాశత్కృల్పనా తు శ్రీసప్టిథా 3౫ 
రసానాం యాాగిక తేన య థాస్థ్రూలం విభ జ్య తే, 
ఇక చెప్పబడు ప్రకారము రససంయోగము నీబదియేడు విధములుగ విభజింప 
బడును, రసకల్పనమయైనచో వ్య క్షరసాస్వా దానుగుణముగ శ రీఠమున ,కుపయోగించు 
నటుల ఆబువడిమూడునిధములుగ విభజీరవబడును. 
రససంయోగ వివరము 
వశై కహీనాంస్తా౯ పంచ పంచ యాంతి రసా డే, రోం 
ర అ జ్య 5 గి 
శ్రీకే స్వాదుర్షళాన్లుః షట్‌ ల్ర౯ా పటు సిక ఏకకమ్‌, 
చతుమ్కేషు దళ స్వాదుళ్చతురోఒన్లుః పటుస్సకృత్‌ , రం 
పంచకేప్వేక మేవామైో నుధురః పంచ నేవే, 
జ ఆస ధి 
ద్ర వ్య మేకం పడాస్వ్యాదమసంయుక్రాళ్చ పష డ్రసాః, రం 


ఇ ఓ 
౧౦] నసూతషాకము 2/5 
(eT 
అంకడురనమలగంాారాములో మదము అహము. లవణము తెక్తము కటువు 
&« 3 న. out జు చసన ¥ జ్స - షా wi? లి జము అక జ న్లో ణో 
నున మైదురసములు పన్‌ సృక్కచుము సూకట వానయై అస్థంణ తిక్తకటు 
కసాయములను య్రైదురసములతో గంకారాకముపడెందుకు.. ఈడ్వ్యెకన ద్రవృిసంయోగము 


కటురనము కహియరసముశు జేందు ననిభావము, అదె కట్టకగా (1) ముధురరనము 
ఆన్థుకనమునుజెందుట 1, (2% మధురకశము లవంరసమును తెందుట 2 (త్రి మధుర 
రసము తి క్షరనమును కెందుట ర, (4) మయరరనము కటుకనముకు జెందుట శీ (రీ) 
మధురకసము కషాయరనమును జెందట ర్‌, (6) అవ్హ్యకసము లపణరళమును జెందుట 1, 


(7) అక్ట్యరసము తి క్షరసమునుెండుబ 2, (8) కనుకగము కబుకనముకుకేందట రీ, 


(11) లవణరసము కటురనమునుజెందుట 2, (12) లవణరసము కహియరనమును 
కెందుట 8, (18) తి క్షరసము కబుకసముశుజెందుట 1, (1 శీ తిక్తరనము కహియకస 
మునుజెందుట 2, (1ర్సీ కటురసము కహాయరసమునుజెందుట ] . ఇయిల డ్విగెస ద్రవ్యము 
15 విధములగు సంయోగమునుెందును. ఈ డ్విరస వ వ్య సంయోగ ములో మధురరనము 
తోడ సర్వరసములుజేరుటచే నామధురరసము |ేస్పంబైనది. కషాయరనము కదపటిది 
యగుటవే నిందిళ మైనది, 

త్రిరన్న ద్ర వ్యసంయోగములోే మధురరసము (10) విధమ్ముకళైన సంయోగమును 
'జెందును. అది యొట్లనగా---( 16) మధురరసము అన్గులవణ రనములను జేందుట 1, (1 7 
మధురరనము ఆనతి క్త్షరసములనుజెందుట 2, (1ర) మధురరసము అన్టుకటురసములను 
జెదుట 8, (19) మధురరసము ఆము కహోయ రసములను జెందుట 4, (2 మధురసము 
లవణలి క్రరసములను జెందుట Le శ ) మదురరనము లవణకటురనములను జెందుటి 2 ప్రి 
మధురరసము లవణకపాయరసములనుజెందుట లీ (23) మధుకుసము తి క్షకటురసము 
లనుజేందుట 1, (24 మధురరసము తిక్తృమాయరనములను జెందుట 2, (2 ల్స్‌ మధుర 
రసము కటుకహిాయరనముల నుజెందుట 1. ఇటుల త్రీరస్న ద్రవసంయోగ ముళో మధుర 
రసము 10 విధములగు సంయోగమును చెందును. 

మణీయు న్మాత్రిరస్మదవ్యసంయోగములో నే అన్హురసము (6) విధములైన 
, సంయోగముశుజెందును. అది యొట్టనగా---(26) అన్హురసము లవణతిక్రరసములళ జం 
దుట 1, (27) అన్హురసము లవణక ఓంరన ములను జెందుట a (28) అన్లురనము లవణ 
కహాయరనములనుజెందుట ల, (22) ఆశ్థురసము తి క్షకటురనములశుజెందుట 1, (శీ 0) 
అన్హురనము తి క్రకహె శురసములనుజెదట 2, (తే 1) ఆన్లురసము కటుకషాయరనములను 
చెందుట 1, ఇటుల త్రి రస ద్రవ్యసంయోగములా అమ్హరనగము 6 విధములగు సంయోగ 
మును జెందును, 
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మజీయు. నాత్రిరనద, వ్యసంయోగములో నే లవణరసము (త్రి విధములైన 
సంయోగముకు జేందును. అదియెట్టనగా(రీ 2) లవణరసము తి క్తకటురసములను జెందుట 
_ 1, (88) లవణరనము తి క్షకహాయరసనులనుజెందుట 2, (8క్తీ లవణరసము కటు 
శహాయరసములనుజేందుట 1. ఇటుల శ్రీరనృదృవ్య సంయోగములో  లవణరసము తి 
విధములగు సంయోగమును జెందును. | 

మణీయు నాత్రిరస్మదృవ్యసంయోగములో'నే తిక్తరసము నొకవిధమైన సంయోగ 

శు జెందును. అది చ ల్స్‌ తి క్షరసము కటుకహోాయరసములనుజేందుట 1. 

-పెబెస్ప్సిన (వ్ర, కెరము శ రస దృవ్యసంయోగము మధుర అను లవణ తి క్తరససంయోగ 
'జేదములవే 20 విధంబులుగ నుండును. 

చతూరస (నాల్లురసములుగల ద్రవ్యముల దృవ్యసంయోగతులో  మధరరసము 
(10)విధములై న సంయోగములను జెందును. అదియెట్టనగా--8 ర) మధురరసము ఆన 
లఫ్థణతి క్తరసములనుజెందుట 1, (తీ?) మధురరసములనుజెందుట 2, (3 రొ మధురరసము 
అనులవణ కషాయరసములనుజెందుట లీ, (తళ) మధురరిసము అన్బుతి క్షకటురసములను 
చెందుట ఢీ, (40) మభురరసము అన్హుతి క్షకషాయరసములను జెందుట త్రీ (4 1) మధుర 
రసము ఆన్థుకటు కహోయరసములను జెందుట 6, (42) నుధురరనము లవజతి క్షకటురసము 
లను జెందుట,(48) మధురరసము లవణతి క్షకహాయరసములనుజేందుట 2, (శీశ్రేవముధుర 
రసము లవణాకటుకఘాయరసములను జెందుట రీ ,(4 ర)మభురరనము తి_క్ష కటు కహెయరన 
ములనుజెందుట 1,ఇ్షబుల చతూరసద్రవ్యసంయోగనులో మధురరసము 10 విధములగు 
నంయోగమును జిందును. 

మణియు నాచళూరసద్రవ్యసం యోగములోచే ఆమన్ధురసము (4 విధము'లై న 
సంయోగమును జెందులు, అది యెట్లనగా-(46్స అమ్హరసము లవణతి_క్షకటురనములను 
జెందుట 1, (47 అన్థురనము లవణతి క్షకహోయరసములను జెందుట 2. (ఉర్పిఅన్హురన 
లవణకటుక పొయరసములను జెందుట ల, (49) అన్హురసము. తి క్తకటుకషూాయరసములను 
జెందుట 1. ఇబుల చకూరసద్ర వృసంయోగములో ఆమ్థురసము శీ! విథములగు సంయో 
గమునుజెందును. 

మటీయు నా చతూరసద్రవ్యసంయోగములోనే లవణరసము ఒకవిధ మైనసంయో 
గ మును జెందును. అదియెట్టనగా'__(50) లవకారసము తి క్తకటుకషోయరసములను జెందుట 
1. వైవేన్చెనవ్ర కారము చతూరస ద్ర వ్యసంయోగన మధుర, అను లవణరససంయోగ 
శేదములచే 15 విధములుగనుందును, 

వంచరన ద్ర వ్యసంయోగములో అన్హురసము ఒకవిధమయిన సంయోగమును 


పన స్‌ో 
౧౦] సూత పావనము 977 
bel 
జేందును. అపియెట్లన గా 1) అన్హరరము ఒమాకి కికటుకహొయో కనమాలను తేందుట 


1. అని తెలియవలయును. 


ల 


మజీయు నా వుచరస్మదృవ్య సందాకాగములోచే మధురము న్‌ విధములైన 
సంయోగమును జెందును. అం యెట్లా ణా 2) మధుకకసము లవం తి క్ష కలు కషాయ 
+ రరములనుడెందుబ 1, (అత్రి మనురరనము. అకు శిక్ష కబుకహోాయకసములశుజెందుట 
౨. (54) మధుకరనము అనల. కబుళడాయకరనములనుజెంగట రి (తర్‌ మధుకర 
నము అన్హలవణ తి క్తకపాయపరళములను ఎందు 4,(30, మధుకరము అక్హులవణ 
తిక్తకటురసములనుజిందట ౨ ఇటుల వంచకస 


త్‌ విధములగు నంసూగమునుజెందుశు. 


(57). ఒకటే దృ ద్యము మధుర, అక్ష్ర, లవణ, తిక 


6 రసములు గలదిగనుండును, మజియ.ను మధురాడిరనములు ఒకచానితోనొకటివరళ 
న ~ “మ ig ఆం అరక శ శ 
వ ల్ఫెక వ్ర లృకముగా అనగా (ర్స్‌ మసురరనము, (59) ఆసశనము, (6౮0) లమా 


రసము, (6 1) తిక్తరసము (62) కటురసము (68 కమోయరనము అని రి విధములంగ 
నుండును, 
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వై చేప్పిన, కారము ద్విరన, ద వ్యసంయోగము 19 విసములును, త్రసద్ర, స్‌ 
సంయోగము 20 విధములున్కు చతూరన దృవృసంయోగము 15 విధములును, వంచరన 
దృవ్యసంయోగము (రీ) Sa వ్యృడ్ర సములతో సూడియుండు ద్రవ్యం బొకటి 
యును మధురాదిరసములు (ప్ర ల్యక వ్ర, క్యేకముగా (ర6)-నుచేరి రనభేదము (రత) విధ 
ములుగ నగును, 

ఈ యర్థమే యౌ 


౦ద జెపష్పబడు 5 శోకనులయందు సంగ్తృహముగా జెచ్చ 
బడియున్న డి = 


య 
“ వద్యేన చ సుఖస్త్రృృతై రసభేదాక్‌ శృణువ్వు మే, 
మధురోఒ మైన వటు నాతిక్షేన కటు శేన చ, 
కష్టాయేణ పృధ క్సార్ధమన్దున్సులనణన చ 
తి-్టోన కటునా సార్ధం కషఘైాయేణ వృథికృహా, 
వటు స్తీ కేన కటునా కహాయేణ పృథకృవా, 
తిక్తన్తు కటునాసార్థం కషాయేణవృధ క్త థా. 
కటుకన్తు కషాయేణ ద్విసంయోగ ఇతి స్ఫృతాకీ 

గ జ nt = నని ని 
దశవంచ చ భేదాస్తు సంఖ్యాతా వింశతి స్ట్రీ కే, 
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మభురాన్టూ తు పటునా తిక్షైన కబునా తథా, 


మ తథా సార్ధం కథా స్వాదు పృథక్స ధక్‌ x 
a తిస్తన కటుకేనాపి కషాయే౫ లథా సహా, 

స్వాదుతికా తు కటునా కషాయేణ వృథకృహా. ౬ 

స్వాదూవణౌ కషాయేణ స్వాదోరేవం దళ త్రి 

'భేదా; స్యురన్హులపంశౌ తి-క్టేన కటునా వృథక్‌ , ౭ 

కష్రాయేణ తథా సార్థమన్లుతిక్ష వృధకృవా, 

కటుశేన కషాయెణ తధాన్టుకటుకొ సహ. రా 

కష్రాయె'ణేతి మట్బో)క్తా 'భేదా అన్లుస్యతు త్‌ే 

వటుతివై తు కటునా కహియేణ పృథకృహ, డా 


వటూషణౌ కషాయేాణ భేదా ఇతి వటో త్ర య్‌, 
తికాషణా కహెయేణ తిక్తన్యైవం సకృత్‌ స్భృతః, 


a ౧౦ 
త్రి భేదా స ప్రోక్తాచ్పతుచ్కేే దశ వంచ చ, 
స్వాద్వన్హులవణా సార్ధం తిన కబుకెక చ ౧౧ 
వక గ్రాహాయేణ తథా మధురాజ్లా సతి క్షా, 
కటుశేన తు సంధ అక కషాయేణ వృగ క్త్రథా, ౧౨ 
స్వాద్వన్గుకటుకాస్సార్థం కహాయేణేతి షట్‌ సతాం 
స _ప్రమశ్చాత్ర, మధుకో లవణోవళాతి క్తశై 8. ౧౩ 
భేదోఒష్టమో మళస్సా ్వదుకటుతి క్షకహాయశై ?, 
చనను సత మధుర కటూవణకహియ శై 8, ౧౪ 
దశ మోత భవేత్‌ స్వాదుతిక్షోషణకపాయ క 9 

ww వ చ్‌? 

దశ భేదా భవం ల్యేవం మధురేణ చతువ్కు శే, ౧౫ 
కటుతి క్రాన్టులన తై ర్భేద నీకశ్చతుష్కశే, 
ద్వితీయ స్త రన్లులనణకపహియకటు 8 నృత, ౧౬ 
కృతీయోఒ శృ భవేదన్గు వటుతి క్షకషాయ శై 3, 
చతుర్థోఒ క భవేదన్ధు3కషణకహాయనై Ea ౧౭ 
ఫీవమమ్టేన భేదాః స్యుళ్ళ స త్వారోఒక్ర చతుష్కుశే, 
పటు] కో త్రలవాతిక్టాషణకషాయ 3 8, ౧౮ 
వీవం పంచదశ ఖా తాళ ్పతుష్కు_రసనం ఖ్యయా, 
షద్భేదాక- వంచన ప్రాహు స్తాన్వమ్యామి విభాగశ$, ౧౯ 


౧౦] సూ శ్‌ స్థ నము క. 
నష శదోఒమ్లుందా-రావణాకషహాల కై, 
ద్వితీయ? స్వాదులవణ తి2షణకపహాయనై ౨9 
కృతీయస్త్వన్హమధుర త్విేషూకహాయ తై *, 
చతుర్ధ స్వళ్టునముధురమబూపషణక పోయాక £౧ 
వంచమ స్త్వష్థమధురడటుతి క్తకషఘాయ శై ౨, 
షస్థో ఇవోఎ స్థమఢరలవశోవణతి క్రశై లిం 
షచ్చేదా ఇ9 నిర్దిహ్టా? వంచశే క్రవిక్థాగశం, 

ద స్వాద్వన్రలవణ తికైషూకషాయ కై 3 ౨కే 

నీక వవ ష్యద్ర, కేన వృథ షన తు మద్‌ నవం 
స్వాదుర మ్టైఒ౬1 లవణ స్తీ కృకశ్చ కటు కడా. లర 
కషాయ ఇతి బేదా? ను సృర్వతో ఒక్క శ్రిషష్టీడా, 
తీరం సురా బిడం నింబక్పవ్యా వద్యం కసాశ్రయమ, ౨౫ 
ద,వ్యం స్వాదురసా? నాం షణ్ఞాం విద్ధి యడాక్ర్మమమ్‌, 
(ద్రవ్యం ద్రవ్యాంతన్నేతైవ యోజయేద్ది రసాడిషు. -౨౬ 
ధ్యా త్రీఫలం శర్క_రయా లవణే నార్ద/కం తథా 
ఏవమాదిీని ద్రవ్యాణి యోజయేద్భిషగు రమకి wy. 
కానిచీద్విరసాడిని దృవ్యాణి స్ఫుస్స భావు 
యు థ్రైణస్ష డ్ర, సక కృష్ట యథా పంచరసాభయా, _లీలొ 
మద్యం వంచరసం యద్వ త్తిళలే యద్వచ్చతూరన్క 
నీరంద_త్రైెలం ల్రీరనం మావ్నీకం దరసనం యథా. ౨౯ 


ఫ్ఫుత మేకం స్వాదురసం మభురాదివిభాగ కః, 
దిజాతాదుదితాబేవం “కేవ మూహ్యాం మనీషిణా,”” 
వేలో 
పై జెప్పబడిన ముపష్పదిశ్టోకములలో నిరువనమైవవ శ్ఞాకమునరకుం) ల యర్థమే చ్వికన 
త్రీరసాది. సంయోగ వివపరణరూపముగ వైబెక్పబడినవి, ఇరువవియారపళ్లాకము 
మొదలు ముప్పగియప  ఖ్లోకమువరకు న్నీ క్రిండిరీతిగ నర్థము నరుంగునవి ఆత రము 
నుర యనుమద్యము, బిడాలపణాము, "వేము, చవ్యము, వద్దము, పీనియందు నునురాది 
హృడ సములు యథాకృమముగ నుండును, ద్విరసాది సంయోగమునందు నొక ద వ్య 
Ww Wy Ce) 

మును ద వాాంతరముతోడ (అనగా ఉసిరకకాయను శర్కరతోడను, ఆల్లమును లవణము 
తోడను 'వై ద్యశేస్తుడు జేర్చవలయును. స్వభావముగ'ే కొన్ని ద్రవ్యములు ద్విరసమాు 
గలవిగ, మణీకొన్ని త్రిరసమ.లు గలవిగ్క కొన్ని చతూరసములు గలవిగ్య కొన్ని వంచ 
రసములు గలవిగ, కొన్ని షృడ నములు గల విగనుండును, అవియెష్యియన-గాకృష్థ పార 


Ww 
మృగమాంసము (అనగా చిత్ర వర్ణ పుళేడ్సి నుథు ధారాదిష డ్రసనులతోడను, కరక్కాయ 


(1 


వ్‌ 
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వంచరసములతోో డను మద్యము పంచరసములతోోడను నువ్వులు చతూరనసములతోడను, 
నీరండ-శైెలము (తి, రసములతో డను, మాఠీకము ద్విరసములతోడను, ఘృశము నికమైన 
మధుర రసముతోడను, గూ:డియుండు నని తెలియవలయును, ఇటుల మధురాది రసవిథా 
' గాదులు సంగ్రహముగా 'జెచ్పబడినవి. “శేషించి యుండు విశేష భేదములను బుద్ధిమంశు 
డగువాడు స్యాయముగా నూహించుకొనవల మ. ను. 
శిరి పడ, సవిభాగసంఖ్యాసం గృ హమ 
షట్పంచ కాష్షట్బపృ్పథ గ్ర సాస్సు ర్ట తుర్లి [కౌ పంచదశ, ప్ర శారా, 
ఛేదా నీకా వింశ తిరేక మేకం ద్రవ్యం మజాస్వాదమితి త్రిషష్టి, 
పంచక రససంయోగణేదములు ఆరు. డేనితోడను జేరక ప్ర ల్యేకముగ నుండు 
రసడులు ఆరు. చతూరససంయోగ భేదములు పదుక్సై దు, డ&రససంయోగ భేదములు పదు 
చైదు, త్రిరససంయోగశేదములు ఇరువది. ష్యడ్ర సములతో ౧హాడియుండు ద్రవ్యము 
ఒకటి. ఇటుల రసశళేదములు (6 ల్స్‌ విథములుగ నుండును, 
గి ప్మడ, సములకు ఆవంళ్యము ధియా 
తే రసానురసతో రస భేదాస్తారతమ్యపరికల్పనయా చ, 
సంభవంతి గణనాం సమతీళా దోష భేదజవ శాదుప యోజ్యాః, 
పెచెస్పిన యరువదిమూడు రసభేదములను రసము, ఆనురసము అనువాని వేశన్సు, 
వాని తారతమ్యరస భద పరికల్పనముచేతన్సు. (అనగా ఫలాశిని మధ్దురరసమ్క ఫలానిది 
మధురతరము, ఫలానిది మధురకమరసము, అనుశోదవిచారణము చేసినచో సంఖ్యా 
తీశములుగ నగును, ఈ రసభేదములను వాతాదిపో;,ములు, హా రీత క్యాద్యాషధములు 
వీని ననుసరించి ఉవయోగ వరచవలయు నేకాని తద్వివరీళము గా నువయోనపరుపంజనదు, 
“క్వ చిదేకరనః కల్బ్యస్సంయుక్తాశ్చ రసాః క్వచిత్‌, 
దోషౌవథాదీక్‌ సంచింళ్య భఖిషజా సిద్ధిమిచ తాలి 
వాశొదిగోషములు, హరీకక్యాద్యాషధములు వీనిని చాగుగా పర్యాలోచనచేసి సిద్ధిని 
గోరునట్టి వైద్యుడు ఒకచో వికరసమును నుణీయొకచో రెండు "లేక మాడు రసముల 
నువయోగింపవలయు నని చరకాచార్యుడుకూడ _పైబెస్పినరీతిగనే ఇెప్పియున్నాడు, 
నుణీయును చేశకాలభేదములకూడ నాలోచించి రసభేదముల నువయోగవరువవలయును 
(అనగా బ'యువును శమింపజేయుటక్తై లవణరనముతోడ మధురాన్హురసములను కూడ 
జేర్చి యువయోగించవలయునని భావము ) “దోష భేషజవశాల్‌ ” అని ఇెప్పియుండుట 
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బతేవిణరా ణా త్ర నేత్రత్వక్‌ తు త్ర ఎట్‌ దాహోల్బనిద కాకి 
ఖు 
వీ 


పీ త్రము వృద్ధి జెందినచో మలము, మూ (క్రీము నేత (శ్రములు, కక్కు పీియందు 
పీకవర్భము, ఆకలి, ద , తావము, స్వల్పన్నిద్ర అ గ డ్రేవములకు గలుగ జేయు కు, 
చం ప్రశృద్ధనేవ్యకృక్యము ఇత 
బ్య అ వీ 4 
గహ్తాన్నీసదన ప్ర సెకాలస్యగరవమ్‌, రి 
జ తై ్యత్యశై తళ థాంగత్యం శ్యాసశాసాతినిద్ర తాక 
శ్లేమ్మము వృద్ధిజెందినచో అగ్ని మాంద్యము, నోటనీరూరుట, అలస్మము, గురు 


త్వము, ళరీరేమునందు శుక్లవర్హ ము అంగములయందు శీతల మైనస్సర్శుము అంగ ధి 


లమ్బు శ్వాసము, కాసమ్ము అధీకని ద్ర అనునీవికారములశు గలుగ జేయును. 
శరై ప (రసన రక్షకృళ్యములు థా 

రసోఒపి 'శ్లెష వద్ర క్షం విసర్పవ్లీవానిద్రధీ౯, ౮ 
కుష్టవాతా స స పిత్తాస స్ప గుల్లోపకుళశామరా, 


న్యం గాగ్ని నోశసంమోనారే కృత్య చ్నెత్ర తమూత ర డా 


లంటి అపఫొంగహృదయనము [అః 


దిజెందినచో నవ్మవృద్ధియందు జెప్పబడిన అగ్ని మాంద్యాదులను గలుగ 
జేయును. ర _ వృన్గిజెండినచో విసర్సమ్యు న్రీహము, విద్రధి, కష్టము వాళరక్షము, 
పీక్టరక్షము గుల్మమ్కు ఉూత్తరకంత, ములో క ఉపకశ మను దంతరోగను, 
కామల, వ్యంగము అగ్నినాశము మోహము, చర్మ ము నేత్రములు మూత్రము 
వీనియందు ర క్తృవర్థ్యము అశ నీ వికారములను గలుగ జేయును. 


శ్‌ 


కాశ ప (వ్ర వృద్ధమాంసకృ తము రి 
మాంసం గం డార్చుదగృంధి గండ్‌ రూదరవృద్ధి తా 
కం ఠాదిప్వుధి మాంసం చ 


మాంసము వృద్ధి జెందిన నచో గండము (అనగా గండమాల, గళగండము) ఆర్బు 
దము [గంధి అను "స రోగములను చెక్కిలి తొడలు ఉదరము వీనియందు వృద్ధిని 
కంరము నోటిలోవలిచొడ నాలుక వీనియందధిక మాంసమును గలుగ జేయును. 
అగ్రి ప వృద్ధ మేదశృత్యము థియో 
తద్య (సేద స స్త భార్‌ శ మమ్‌ ౧౦ 
అర్చేఒకి చేష్టి లే శ్యాసం  స్ఫిక్‌ స్త నో దరలంబనమ్‌, 
“మేదస్సు వృద్ధికెదినచో సై నె జేస్పిన గండాదిరోగములను గలుగ జేయును, 
మణీయుశు స్వల్పమైన వ్యాహేరముకుేని వను విశీషముగా ,శ మన్ను శార్చసమును 


© 
గలుగ జేయును. పిరుదులు, స్తనములు ఉదరము వీనిని చేలాడునటుల జేయును, 


రి (ప్రవృద్ధాస్టికృళము ఫట 
అస్ల స్థ్యడ్ట్య్రధిదం తాంళ ఏ 
ఆస్థి " వృద్ధిజెందినచో అధికముగా దంతములను, ఆస్టిమై సె నస్థిని గలుగ జేయును, 
~ఇఫర్రి (స వృద్ధముజ్ఞ్జకృళ్యము లిక 
మజ్ఞా నేశ్రాంగగారవమ్‌, ౧౧ 
జి ఉల 
పర్వసు స్థూలమూలాని కు ర్యాతృృచ్య్యాణ్యరూంపషి, శో 
మజ్జ వృష్టి జెందిన చో సేత (శ్రములు, అవయవములు, నీనియందు గురుత్వమును, 
ప్రేశ్టగణుప్రలయందు కృచ ప్థసాధ్యముక, క భూలమన మూలము గలవిగనుండు పీటికా 
విశేషములను స 
అగ్రి .వ చ్రవృద్ధశుక్ర క్ష కృళ్యము రతా 


అతి స్త్రీ కామతాం వృద్ధం శుక కం శుక్రాశ్శ రీవుకి, ౧౨ 
శ్నుక్కయు వృద్ధికంకినచో స్రీ కీ లంయందతి కామన శుక్రాశ్ల రి. బఅము వీనిని 


గలుగ జేయును, 


౧౧] శూ 3 పాకము అ! 


య ness 
మలము వ నో క్షసుప్పుపి బావకు "ము 
ప్ర్‌ళ్ఫిళ్ళి క 


p J, 
| 
శ 
చికి 
CL 
త్‌ 


డ్రి (ప (వువృద్ధమూ త్ర, త్త pa ము రికా 
మూతంతువ నినాదం కృ తేఒవ సైకత న సంజ తమ్‌, ౧కి 
స్త్ర 


WU 
మ్మూకృము వా త్తికడ్వుగందు జొకద్రువముకు కలుగచేయును, 
మ్మూకృమును. దిసగ్జిందికశు మరల మూక్రమువచ్చునల.లకు మూ కృమును దిసర్షింప 


న్వేవోఒతిన్వెద దొర్దంధ్య కండూః 


స్వేదము వృష్థ వదెనచో అధికము స్వేదము, శరీరమునందు గుర్షంధము 
దురద వీనిని గలుగ జేయును, 
అర్ర వ్రవృద్ధనే (శ్రమలావికృక్యము లి 
ఏవం చ లక్షయేక్‌, 
దూషీకాదీనపి శులా౯ొ Ma ౧౪ 
ఇటుల నే న్నే కృములు, చన్రల్కు ముక్కూ యందరమలవృద్ధిని wae 


ములయందలి ములాధిక్ళోన, గురుత్వము, దురద, Eu మొదలగు పనినే నూహీథయ శ 
కొనవలయును. 
గై కణ వాశకృళ్య మము రియా 
లింగం తీ.శేఒనివేఒ ౦గన్య సాదోఒల్పం భావి తే హీమ్‌ 
సంజ్ఞామోవా_స్ట స్పథా న్లేస్యృరృద్ధ్యు తామయసంభ వః, ౧ 
వాతము తఊఈయించినచో (అనగా స్వ్మ్వవృమాణమునకంటె తగ్గినచ్చో వాస్త 
పాదాద్యంగములకు ప స్వల్పసంఫాషణము స్వల్పకృళ సము a 
మోహము, శ్రేమృవృద్ధిలో జెవ్పబడిన అగ్ని మాంశ్యాద్యుషదృవములు గలుగును. 
“శ్రీ శే అనువదమునకు ఫూ ర్తిగా తయించుట యని అర్ధము చేసినచో శరీరమే నశించి 
ఖీశవును; కాబట్ట శీణే అనువవమునకు ఇచట స్వప్ర ళ్‌ శ తస్టటయ సని అర్థము 
చేయవలయును, 
అం శ్షీణపి కక్నక్నము 
9 జో రి 
సితే నుందోఒనలళ్ళీతం ప్రభావోని; 


ఖా 
ర 
ఓ 


అష్టాంగ హృదయము [అ 


పీ త్తము తయించినచో అగ్నిమాంద్యము, కీశలము, శాంతిహాన్మి ఇని గలుగును, 
అరి శ్షష్టిళ్హేవ్యళృళ్యము ధితా- 
5 దో రో 
శ్లేహాశయానాం శూన్యత్వం వాడక థసంధి తాః ౧౬ 
Senn ఫము తీయించినచో ల, వుగలుగుమ, శ్లేహ్లాశయనుగురొము, శిరము సంధులు, 
మడలగవానియందు ూన్యక్టము, హృద్దోగము, సంధులకు “పై ధిల్యముగలుగును, 
నా క్రీణరకృక్యము i= 
సే రౌక్య్యుం శ్ర మశో ఇటో గ్లానిళ్శష్రాసహిష్షుతా, 
రసము తయించినచో రూక శ్రమ్క "శోష గ్లాని శబ్దమును సహింపలేమి 
ఇవి గలుగును, 
పెడ శ్నీణర క్షక్ళశ్వము రతా . 
. ద్ర క్తేంవ్లశిశిర ప్రీ తి నీరాశె శై థల్యరూవ తాః, ౧౭ 
రక్తము ee అన్హురసము, శీతల్వమైనవస్తువు, వీలియం దఖ్సిలాష సిరలకు 


శ్ర ధిల్యము రూశీకే గలుగును, 
-ఆఖు(్రి శీణమాంసకృత్యము థతూా- 
మాం నేఒతగ్గానిగండప్ఫిక్‌ శుష్క తాసంధి వేదనా్క 


మాంసము త్షయిం చినచో ఇంద్రియములకు గ్లాని చెక్కిలి పీణుదుల్కు ఇవి 
శుష్కి.ంచుట్క సంధులలో బొడుచునటులవేదన గలుగును. 


-త్రర్రే శీణమేదఃక్ళశ్యము రఆా- 
5 3 గా విం ౦ 5 
'మేదని స్వవనం కట్యాః ప్ల హో వృద్ధిః కృశాంగ తా, ౧౮ 
"మేదస్సు తయించినచో పిణుదులు చచ్చుబారుట, సే హవృద్ధి, శరీరకృశ త్వము 
గలుగును, 
ఇర మీణాస్థికృత్యము థ9ఆా- 
ఊగ 
ఆస్ట మస్టిస్టీత్‌ రస్సదనం దంత కేశనఖాదిష, 
అసి కయించినచో అన్స్నలయందు వేదన, దంతములు, తలవెంట్రుకలు, నో ట్టు 
“మొదలగునవి డోడుట యా యుష్మదృవములు గలుగును, 
గ్ర వేణమజ్జకృళ్యము రీఆా- 
టట వాం 5 
వ న్థ్నాం మజ్జని వప ల ట్టి థ్‌ వు _స్తేమిరదర్శనమ్‌, ౧౬ 
మజ్జ ష్‌ దో అస్టులయందు రంధ్ర ములు తను తిమిరదర్శనము (అన 
గా కండ్లయందు చికటి గృమ్ముట) కలంగును, 


౧౧ కూత పాకము 
వయ కగు 
కక్రన్రీ |... SF ౬ = Cy: ag 
we అబ గి / 
శుక్ర చిరా క్ని చే శకం న్లోశితయువ వ్యా 
తోదోఒల్యప్టం ృవణయోడ్డో ధం భూమాయతీవ చ. ౦ 
పజ = శుక్కము బయలంవెకలుకు.. లేక 


శర ను ue 

రక్తము _లువెడలంను. మశీయును దృషణమంయం దథికముగా. బావ నలుగపనుం 

మేడ)కం ఫృముఖుండి భాగ వెదలునట్ల బాద కట్టుకు 
అ్ష్త్ర(ర్రి మీణపువషకృళ్చుము రియా 

క్‌ ఫునీమే. వొయుకం పక గ తు ప్రయన్నివ, 

en నైక ఇంవార్చార్మె $ పడ యకా భృశమ్‌, 


(UW 
వులము తయించినచో వావము డాకకముకుడే ర చుబ్రైచు దున మచయు నా 
వాతము గ్రైగులను గుబ్రునలులనే గొక్నడ ద్యనితో సా గాము? ద్రశాశా పివియుంచు 
విశేషయమైనచాదశు గరగ జేయుచు వై శీనును. 
ళా ల్‌ అద, 
“క్ర ఫ్రై వర కట్టే సమో ఈ : 
మూలే ఒల్నం మూత యేత,.. చాిడ(వర ౦ స్మాపమేవ వా 
లం అహ నం న స్‌ 5 
తముగాని re దుష్టవర్ష ము 


మూత్రము శతయిం చినశచో స్వల్బమూ్మూ త్ర 
గలమూ,త (తము గాని; "లేక ర్త కముతో గూడియుండు మూ కేవ ము జ జైలు వెదలును 


డ్రె ణే స్వెద కర్చు ము ఈ 
న్వేదే రోమచ్యుతి క స్తబ్దరోమతా స్ఫుటనం త్వచః, ౨౨ 
స్వెదము, తయించినచో తి రాల్‌వోవును. రోమాంచనము, చర,ము 


నందు పగుళ్లు గలుగును, 
శం సూక్షమలతయలతు ణము రిక 


మలానామతిసూక్షూణాం దుర్గ త్యుం లకత్షయేత్‌ శయమ్‌ 
౨౩ 


Sd గ షతోదళూన్యత్యలాఘవై 8 
జెలియదగిన యతిసూక్త మైన మలములయొక్క_ తఈయమును 


ఆయా మలస్థానముయొక్క_ క్వ బాధ, శూన్యక్యము, లాఘవము మొదలగువాని చే 
జొలిసికొనవలయును. 


అగ్రి దోహిది వృద్ధిమయసం గ్రహము be 
దోహాదీనాం య ఖాస్వం చ విద్యాద్వృద్ధికయా భిషక్‌ , 
౨ 


త్స్యయేణ విపరీతానాం గుణానాం వర్ధ నేన చ, 
వృద్ధిం మలానాం సంగాచ్చ క్షయం ఇాతివిసర్ణత్క 


ఫ్ర జ 9 
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ఆయా దోషగుణములకంటె విపరీకముగ నుండు గుణములు తయించుటవేతను, 
వృద్ధి జెందుట చేళను, దోషధాతుమలముయొక్క తయవృద్ధులశచు వైద్యుడు తెలిసికొన 
జీలయును, అది యొట్లన---వాయువునరు రూకత్షత్క లఘుత్వము, శీశము "మొదలగునవి 
స్వభావమైనగుళములు. ఈ గుణములకు విరుద్ధమైన స్నీగ్గక్వము, గురుత్వము, ఊన్షమః 
మొదలగు గుణములు చేహామునందు వృద్ధి జెందునటుల గానంబడునపుడు చాళమునకు 
క్షయము గలుగును, మణీయు నాస్ని గ్ఞాదిగుణములు డేనామునందు తయించినటుల 
గానంబడునపుడు వాకేమునకు వృద్ధి గలుగును, ఇటుల నే స్వబుద్ధి చే ధాతువులు, మల 
ములు వీనియొక్క_ కయవృద్ధులను తెలిసికొనవలయును. మజీయు నిటులనే స్వబుద్ధివే 


యోచించి మలములు 'వెలిః దుటచే వానియొక్క-_వృద్ధిని ఆమలము అధికముగ వెలి 
పడుట చే వానియొక్కతయమును తెలిసికొనవలయును, 
అగ్రి మలతీయమునందు పీడాధిక్యము ఏతా 

ములో చితత్యాభేహస్య మయో వృద్ధేస్తు వీడనః, ౨ 

నములములయొక్క.. తయవృద్ధులు రెండును దేవామునకు పీడాకరంబులు, వానిలో 
మలక్షయము ప్రా.ఐలకు తజుచుగా నభ్యాసము 'లేకుండుటవలన మలవృద్ధికంటె నధీక 
పీణాకరమ్రైనది, మలవృ్ఫద్ధి అభ్యసింవబడియుండుటినలన  మలతీయమువలె ఫీడాకర 
మయినది కానేరదు. 

4కి WS మ థఆా- 
శ్రాస్టని మ వాయుః నీ త్తం తు సే స్వేదర క్త క యోక్క 
శ్లేష్టా శేషేషు తేనై నై షహామాశ్రయాశ్ర శయిణాం మిధ ౨౬ 
యదేకస్య తదన్యస్య వర్ధనవీ పణొపకమ్‌, 

స రెవ ప్రా స్రాయో వృద్ధికి తర్పణాత్‌ , ౨౭ 
పష్యణానుగ తా త్‌స్తా త్సృంశయ స్త స్పద్వపర్థయాల్‌ , 

ల. తః 
సెళెప్పిన వాతాదులలో వాతము ఆస్థుల నాశ యించియుండును, పీ_త్తము 
స్వేదము, రక్తము, వీని న్నాక్ళయించియుండును., శేషు: "శేషించియుండురసము మాం 
సము మేదస్సు, మజ్జ శు కము మ్మూక్రమ్ము పురీషము 'మొదలగువాని నాశ్రయించి 
యుండును. కాబట్టి య్మోప్ప కారము పరస్పరము అశ్ర్రయముగ ) అశ్ర్రయిగ నుండు 
దోవథాతువులలో అ శ్ళయమునకు వృద్ధికరాషభముగ నుం డునదియే అశ్రయికిని వృద్ధి 
కశాషధముగ నుండును. అటులనే ఆశ్ర యమునకు శయకశాషథధ్ధముగ నుండునదియే 


అశ్రయికిని కయకరొవషధముగ నుండును, అయితే దోషభాతుమఆములయొక్క- వృద్ధి 


౧౧] నూత సానము ప్‌! 
ఫల ఆఆ 
జంళర్పణ మళ మృ్బంహణ్బ్హంయ లలోకా క ఉమా రాకా ఆహా య 
జలద. తమచునా సతు గును యహ యుల హోదా నలి నా నృ్థినోవ్దముతో 
డను తయము జాకముతోకచ చేంయుంండదును సాబజ్‌ అర్థివాగచు ఆశు “ంటడకి 
న. 
యెజెక్సిన్నప్ర కారము వృస్థతయకౌామవడక్రచుము ఇంళవంద నేకదు, 
(నే దోమోడె క యబ్బ స్థివికా కచ ర్‌ఈ- 
వృష్ధిత యసబుద్భృ వాక్‌. దిగా 


వికారాకా సాధయేచ్నీ ఘం క్క కమా ఒంఘునః పృంవాకై. క 
సా 


వంచర్పణహాకమును తయము అవతరణ తావ 


ముగ ముుండుబవల నృవైమయకములవే కన పోమూాతురంంందమయిక ఏకాకములను 

లంఘనబ్బ౭హణ క్రియల చె యా కమమ (ఆశగా వృష్షిపల దిగిన. దోవథాతు 
నో 

విరారములను లంఘున్న క్రియ చేను, తయముడలన “గరిగె దోమాళతు. విశకాకముఅను 

బృంవాణ[ 6 యవపళను సమముగా. చికాజేయవెను, విలంంముకేసేోచో అనాధ్య 

ములగ న న. న 


అధి వాతవృద్ధ్యా దిజనికరేగచిః త్వా కృనమము ఆ 

వాయోరన్య త్ర త్ర తజ్ఞాం స్తు తై రేవోత్క్మ్ర)మయోజితైః, ౨౯ 

వాతవృద్ధి, వాతక్‌యము జే జనించిన ఏ కారములయందుకప్ప నికర పోవ 
, వృద్ధికయములచే గఠిగినవికారములయందు పె జెప్పి లంఘనబ్బ౩వాణ శ్రీ్హహార్రమ 
ములను చేయవలయును, అయితే వారవృద్ధి వాతతయము వీని జే గలిగిన వికారముల 
యందు పైజెప్పిన లంఘునబ్బంహణ[ క్రియలచేక నే వపకీళముగా (అనగా వాకీవృద్ధివే 
నలిగిన వికారములయందు బృంహణ క్రియలచేతను, వాళతయమువేగరిగిన వికారముల 
యందు లంఘన్మక్కియలచేతను) చికిళ్ళ'కేయనగును దోవములయొక్క. చికి్ళ ఊ ర్తత, 
జెన్చబడు దోపోవక క్రృచుణీయాధ్యాయములో విశేషముగా. చెవ్పబడుటచే నిచట నంే 
పీంవబటడెను. “రసో2పీ శ్లేమ్మవత్‌ ”అనిచెప్పినందు చేతనే రా థాతు చికిత్స యు దోవోద్మక్ర 
మణీయా వ్యాయములో మున జెప్పబడునని తెలిసకోనవలయును.. ఇక న్‌ు 
రాదులకు చికిత్స జెప్పబడును. 

ఇధి రక్తాదివృద్ధిక యజనితరో నచికి త్నాకృమము $ణా- 

విశేషాద ద్ర క్షవృద్ధ్యుశ్థాకా రక్త స్తుతివిశేచనై ఓ 

మాంసన్భద్ధిభవాః సగ ఈ శ్ర స్త క్ట వారాన్ని, ఫి, త్‌ 

స్టౌల్య శార్మూ es మేదోడానసీ ప్టిసంత యాత్‌, 

జాతాకొ తీరఖ్యుతై స్తీ స్త్‌ కసంయుతే క క్తి "నివి స్తథా, 

రు జ్ఞ జోరు, ry a సేపా అత్‌. 

Re teen, Orr TD 

చ ఆళి we కీర్‌ ఫలం, 


Ww 
ఇ 
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విడ ఎ్రద్ధిజానతీసార, క్రి యయా విట్ట యోద్భవాళా, 

మే హాజమధ్యకుల్తాష యవమాషద్భయావిభిః ఏ 

మూక వృద్ధిక యోన్లెంశ్చ మేహకృచ్చ) చికిత్సయా, 

వ్యాయామాభ్యంజనన్నేద మై ్థః స్వేదవ యోద్భవా౯, 33 

దోష ధాతువృద్ధిక్షయముల కిటుల చకిళ్స _ జెప్పబడియుండినను విశేషముగా 
రక్తవృద్ధిచే గలిగిన వికారములను ర్త మోమీణ విశేచనములవే చిశిళ్స జేయవలెకు. మాంస 
వృద్ధిచే గలిగిన వికారములయందు శస్త్ర మారాగ్నికరలచేతను, మేదోవృద్ధిచే గలిగిన 
బికారములయందు ద్యివిథోష క్ర మణీయా థ్యాయమున జెప్పబడు స్ట్రాలాశ్ళేవచారము 
చేతను సేనతయముచే గరిగిన వికారములయందు ద్యి వినోవ క మణీయాధ్యాయమున 
చెద్చబడు కార్యోవచారమువేతను, అస్టికయముచే గలిగిన వికారములయందు తిక 
ద్ర వ్యములతో సూాడియయుండు శ్రీ రన్ఫుతములు, త్రి క్ష ద్రవ్యముతో గూడియుండు వస్తి 
(శ్రియలు పీనివేతను చిశళ్చ జేయవ లెను, పురీషవృద్దిచేగలిగిన వికారములయందు ఆతి 
సారమునకు  శెప్పియుండుచికిళ్సలం జేయవలయుశు.. ప్రురీవతీయముచేగలిగిన వికార 
ములయందు గొ, మేకపోతు పీనియొక్కమభ్యము (అనగా కంరమునకు పెఫభెగము, 
నాలుగుకొట్ల, తోక, వృషణములు ఇవిళస్ప తక్కిన శరీరమధ్య ప్ర దేశమునం దుండు 
మాంసము) చేతను, మినుములు అలసందలు కారామణులు, దూలగొండివిత్తుల్కు వీనిని 
నగము పక్వమగున బ్టుడికించి అందు ఇంగువ చెయ్యి మొదలగువానింగూర్సి తిరుగ 
బోత పెట్టి వక్వము చేయబడిన గుగ్టిశ్ల చేతను ఊఉవచరింపనగును, మూత వృద్దిచే గలిగిన 
వికారములయందు మేహారోగ చికి్సలచేకను, మ్మూతృక్కయముదే గలిగిన రోగముల 
యందు మ్మూకృకృచ్భ)చికిళ్సల చేతను, స్వేదథ్రయముచే గలిగిన వ కొరనులయందు 
వ్యాయామాదులచేకను చికిళ్ళ జేయనగుశు. 

“'మజ్జశుక్లామయానాం తు భోజనం స్వాదుశీళలమ్‌, 

శుద్ధి వ్య వాయ వ్యా యామా యచ్చాన్యచు ప కృలోభన మ్‌,” 
మజ్జవృద్ధిచే జనించిన రోగమునందు మధురముగ, శీకలముగ నుండుభోజనము హితకర 
మయినది. శక్త వృద్ధివే జనించినరోగమునందు మైథునము, వ్యాయామము, శుక 
మును వృద్ధి చేయునట్టి ఆనోరాదులు హిళకకరములై నవి అని అప్టాంగసంహితయందు 
'జెన్చబడియున్నది. 

శ్రర రసాడిధాతువృద్ధిక్‌ య కారణము జా 

స్వస్యనస్థపఫ్య కాయా గ్నోేరంకా థాతుషు సం శ్రి తాః 


నీ 
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పూర్వో థాతుః పరం కుర్యాద్య శ్రద్ధ! బా తద్విధమ్‌, 
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గీ 


శో అ అ అకానోంల Ca i 
స్నృసానముకం డందు డారరాగ్నా యక థ్‌ ్ళవులు పెనా. ధారుప. నాళ 
బడ్డ SS UU 
క జో ని వే న్స భి pg గో 
రంంచిరిబుండదు స. మజకియ?ః నాహారరా గ చావ ల మముక్కు మొంద్యుమంవలన వంష్షియు, 
యూ చి ఇరు 


గళం వంచాత్త్మ హం రత్తు వక్యామావయడ గగన్‌ Ey 
ఆను నచన్య వ్ర వారవ  కర్నాకయ్స అవాయు ములమొక్క “పట్ల నన జారరాగ్నైకే 
స్వన్థాన వను సల యగు రి వృద్ధి ఉండి" చో ఇండదది యగు రక్తి 
ఛారుపుకూడ వృస్థిచేం రుం అటులనే మొదటివెయగు రనడాళువు ఉం: చికచో ఇండ 
వదియగు. రక్తడాతువుహూడ దీడించును, 

0 వాలాదెప్రకొవముపలన రశాదెదుస్టర్యము రత 
దోహా దుషా కన కూాతాకి దూవష ంంత్యుళ యే మలాః౯ా 
న్‌ 


అథో చేస్త శరసీ ఖాని చ్వేదనహోని చ 

మలా మలాయనాని స్యురస థా: లం లేమ హతో గడా cra 

మిథ్యా యోగ ముగ. ఆఅయోాగముగ, అంయాగముగ సేవింవబడిన వ ధూకాది 
షృడ్ర సములకో వాతాదిదోషములు కుపిఠంబుకై' రసపాదిధాశువులను దోషయు క్షముగ 
జేయును. అటుల కుపికంబులైన వారాదిదోషనులును రసాడిభాతువులునుజేకి వుకీవ 
మూ్రాచెనులములను దోషయు క్షములుగ వేయును, అటుల దుష్టమఃలగు వచులవులు 
మలస్థానములను (అనగా శరీరముయొక్క ఆధోభ గమునండండు గుదము, శిశ్నము 
అను సీ శెంటిని శిరమునండు న తృములు ఇండు కర్ణ ములు శెండు నాసారంధ ములు 
శండు నోరు ఒకటి అను సీ యేడు ముంద్రియములను, సర్వశరీరములో , న్వేదమును 
వహించుచుండు రోనుకూవద్వ్యారములన్వు దోషయు క్షములుగ చేయును, ఏరే మల 
స్థానములు దోవుయు క్షమ లుగ నగునో షప రా రొగము గలుగును 

“వ లాయునాని బాధ్యం ల ౭ ర. లై స 
వోషయు క్తములుగను స్వ, మాణాధిళ్ళ ములుగ నుండు వాలములచే గుదాదిమలస్థాన ములు 
పీడింపబడును, అని చరకాభార్యుడుకూడ జెప్పియున్నాడు, 

అగ్రి సీబోనిరూవణము లిక 

ఓజస్తు తేజో Se Me పరం స్మ లేం 

హృదయస్టమకి వ్యాపి చేవాస్థీతినిబంభనమ్‌, డ్రి క్ర 

న్నీగ్ధం నోమాత్త కం కద్ధమి పల్లోహితకీతకమ్‌ 

యన్నాశే ఛే నియతం నాశ యన్న్మీ 0 న్పీష్టతి తిష్టతి, కం 

నిష్పద్యం తె యతో భా'బా వివిథా ౧ చేవాసు | mm 
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రసథాతువ్చమొదలు శు ర్కథాకువువరకు పండు భాతువులయొక్క.. ఉత్కృష్టమమున 
కేజన్సే ఓజ జస్సని మునుల చే Se మజియు వడి బందువులస్వరూపము గల యా 
పీజన్సుకు హృదయము విశేషముగా స్థానముగ నుండును. మణీయు నాపీజన్సు వాద 
యమునఠి దుండినను సకలశరీరమునందు వ్యాంంచుచుండును. అది చేహముయొక కు స్థీతికి 
(అనగా బీవికమునకు ముఖ్యమయిన కారణముగ నుండును, నీది నాశమును జెందిన 
స్రాణీయు నపశ్యముగా నాశనుజెందునో, ఏది బాగుగ నుండిన స్రాణియు జీవించి 
యుండునో, జేనిణోనుండి చేహసంబంధయెన నానావిధభావములు గలుగునో ఆయే 
సీజస్సని తెలియవలయును. ఇట్టి ఓజస్సు స్ని గ్ధముగ, నిర్ణలముగ ఒకింత ర క్షవర్థ ము ర్బీత్ర 
వరము గలదిగ, సోమస్వరూవము గలదిగనుండును. ఈ యర్థమే, 

“మృదు సోమాత్మకం శుద్ధం ర _కృమాషళ్ళపీకఠకమ్‌” 
అను వచనముచే అష్టాంగనంగృ హమునందును బేవ్పబడియున్నది. 

నాది తిష్టతి యచ్భుద్ధం స్నీ గ్ల మోషళ్ళపీతకక, 

పీజళ్ళరీలే సంఖ్యాతం తన్నాశేన వినశ్యతి.” 
అన గా హృదయమునందు శుదముగ, నిర ర్యలముగ, స్ని స్థముగ, ఒకింత పీశనర్ణ ము గలదిగ 
నుండునట్టిఐస్తు వే శరీరములోని ఓజస్సవి శ్వంపకును. గ నాశము జెందిన చ్‌ దేహి 
నపశ్యముగా సాశిముజేందును. అని ఓబోలత ణమును చరకాఇా ర్యుడుకూడ న 
రీతిగనే వెప్పెనుం 

“అరి మీజ్యక్ష యస్వ రూపము దానికౌప.భము రికా 

ఓజః తీయేత కోపతుద్ధ్యానశోక శ్ర శ మూదిభిః ద్రిడా 

బిభితి దుర్చలో౭ఫీళ్లుం థాష్టాయతి వ్యథి కేం ది, దియ్య్మ 

నిచ్చాయో దుర్శనా జాతో భవేత్‌" మామశ్చ తక యే. ౪౦ 

జిననీ యావ ధ క్రీ రరసాద్యా స్త సత్త భేషజమ్‌, 

ఆ ఓజస్సు కవమ్సు ఆకలి ఛ్యానము, దుఃఖము, శ్రమ మొదలగువానిచే 
ఛఈయించును. (అనగా కొరవడును) అది కయించినచో మనుజుడు విశేషముగా 
భయమును శెందును. శరీరమునకు విశేషముగా డౌర్భల్యము కలుగును. ఇంద్రియము 
లన్నీయు మిగుల వ్యధను బెందుటచే చెల్లపుడు చించొశ్రాంకుడుగ నగును, శరీరకాంతి 
నశించును. ఎల్లపుడు దుఃఖాశ్రాంతుడుగ, రూకుమై కృశమెన శరీరముగలవాదుగ నగును, 
కాబట్టి పీజుతయమునందు స వనసంజ్ఞగల జీవంతి మొదలగు పది విధములైన కెపథము 
టను "మధురమైన యితేర ద ద్రష్భమ.లను తీరము, మాంనరసనము కాకోండోల్క,ు దూల 
గొండి ఘృతీము మొదల ద్రవ్యముల నువయోగవపవలయును. ఇదియ సీజుతమయ 
మునం దౌషధము, 
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పన్న బృదిజెందినచో. కకీరముకకు. “ంతోనము, ప్తష లము ఐవి వేమ 
అ థి ళా 
ముగా పది జేందును, 
అ 
“అర వోమా శ్రెద్ధికయ కవన పూయము రితూ 
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మళజు. దయ కుకనందు. “3౯ మ. సవ. జయా కు వాకా 
అలోరుచుండునొా అటిదాని” చషము గల” విరుడమెవవిను మండవ న్నమును 
భె 
న్‌ చా 
వకివారించి ఇష్టము గలదిగ, భరోేధము నాకండు పెగ కండు అన్నమును భశ 


యును, ఆటుల జేసివచో దోషరంబంవముచే జనించిన చసృదషతషయవికారములు శాంళి 
చెందును, 
-శఖిథి వా ాదిష్ఫద్ధిషమీయకృళ్య్ళము రజా 
కుర్వతే హీ రుచిం దోహా విపరీతసమాన యూ, 
ట్‌ క. we న గ 

వృద్ధాః వణాశళ్చ భూయిష్థం లక్షయంత్యబుథా స్తు న రః 

సాతాదిదోషములు పృద్ధిని జెం3 యుండునపుడు నగు గుణములకంకేో చరుము 
ఏిపరికముగ నుండు వస్తువులయందును శయమును జేందియుండునపుడు న్వస్టగుణము 
లతో తరుచుగ సమానముగ నుండు వస్తుపులయందును యథ్మాకమముగ (అనగా వొక 
వృద్ధియందు విపరీశగుణములు గల స్నీగ్గ, ఆర్టు, మధురరసములతో డను కి క్తవృద్ధి 
యందు విపరీళగుణముల గల శీళ, మధుర, రూజ్‌, తెక్త కహియరనములతీడను 
శేష వృద్ధియందు విపరీళగుణములు గల రూత్‌, అన్ల్లు కటు, తి కరసములతో డను వాత 
తయమునందు సమానగుణములు గల రూజ్‌, కషూయరసములతో డను, క త్తమయము 
నందు సమానగుూములు గల అను, లపణకసములళొ “డను, శేష తయమునందు గమాగి 
గుణములు “ల స్నీగ్గ ) మధుర్క' అను అవణరనములతోో డను గూడియుండు అన్నా దల 
యందు విశేషముగా ప్రీతిని గలుగ జేయును, 

మణీయును వాతాదిదోవములు తమ విచ్చిత్త గమనమువలన సై బేప్పన క్రమ 
మునకు విపరీతముగకూడ వస్తువులయిందు ప్రీతిని గలుగ చేయును, అది యె ట్లనగా == 
ఒకానొకమనుడానికి  వాశము తయించియుండునపుడుకూడా స్నిగ్గమధురరసములతో 
గూశీయుండు అన్నాద్దులయందు ప్రీతిని గలుగ చేయుచున్నది. ఆబులనే పిత్తము వృద్ధి 
జెంది యుండునపుడ కూడ ఆన్ధులవణరసములతో' గూజియి౦డు అన్నాదులయందున్ను 

5 గల్‌ క్త న 

శ్లేష్మము వృద్ధి జెందియుండునపుడు కూడ మధుర అన్గురరములళ్‌ సూడియుండు 


పే 


న్యు ఫీ "2 తె 
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pre. prem 
ఆన్నాదులయందు ప్రతిని గలుగ జేయును కాబట్టి ెబప్పెన విపరీత సమాసనవన్తు న్యా 
యము అన్ని స్థలములయందు కేరుచుగా రానేర దనిక్హతెరియపరచుటకై “భూయిష్టం” 
అనుపదము | పృయోగింపబడినది.  ఇటుల్య వ” తాదులయొక్కగలి విచిక్రముగ నుండుట 
వలన వండిళులుకానివారు దోషములు వృద్ధి జెందినవా, "లేక తయించినవా అను విష 
యమునుగలినికొనలేక యున్నారు. వృద్ధిజెందట యనగా; స్వవృమాామునకంటె 
నధికవడుట యని యర్థము. 
ఇతర వాకొడివృద్ధిక యల కణము ర9ఆా- 

యథాబలం యథాస్వం చ దోషా వృద్ధా వితన్వలే, 

రూపాణి జహతి తీణ్స్సుమా* స్వం కర్మ కుర్వలె, రోల 

వాతాదిపోషములు వృద్ధిజెందినచో శమకమబలము నతి కృమింపకుండ రమ 
తమగుణకర్ష్మ లను వృద్ధి జేయును. వాతాదిపోషములు తఈయించినచో  తమళమబలము 

wa అశ న క్‌ 
bee తమకమగుణకర్మ లను త్యజించును. అవి యొట్లనగా వాతము వృద్ధి 
ఊందినచో రూతు, శక్యము, పారుష్యము, చ ౦సమ్ము వ్యాసము మొదలగు గుణకర్త 
లను వృద్ధి జేయును. వాతము తయించినచో స్రెజెన్సిన రూతూదిగుణకృత్యములను విడు 
అజ్‌ శ “నె వ్‌ 

చును. ఇటులనే పి _క్షథైమ్మములకును గుణకృళ్యములను తెలియవలయును, మజియు నా 
వాళాదిదోషములు వృద్ధిని జెందవ తఈయింపక సగుంబురై రదుకమ | ప్రమాణమునం 
దుండినచో ఉత్సాహము ఎగయూపిరి మొదలగున్నన్వకృర్యను లను గలుగ జేయును, 
కావున నాలతీణములవే బాతాదులయొక్క వృద్ధిక యసమళ్య ములను “తెలిసికొన 
వలయును. " 

ఇతి పోతాదులకు వృద్ధి యములు గలుగకుండ రకీంచుట థ్రితా- 


య వీన దేహన్య సమా నివృద్ధ్యె త ఏవ దోషా విషమా వథాయ, 


యస్తాదత స్తే హితచర్యయైవ త యాద్వినృ ద్ధేరవ రథ్షణేయాః 

సృృద్ధిమయములను జేందక న్వ్యప్రమాణమ నం దు౧డు వాతాదిదోపషములు దేనా 
వృద్ధి కారణముగ నగును, మజీయి నావాతాదిదోషములే స్వ ప్రమాణమునకం'టే 
వృద్ధి జెందిసను, లేక తయించినను జేహూనాశమునకు కారణముగ నగును. కాబట్టి ఆ 
'పాతాదిపోషములు త యవృద్ధులను జెందకుండునటుల హీితెక రమైన చర్యలవలన వానినీ 
రక్రీంచుచుండవలయును. వాతాదులు వృద్ధి చెందకండునటుల రక్షీంచునటుల నే 
తయింపకుం డునటులకూడ ఉెపీకీంపక నవశళ్యము గా రవీ ంవసలయును, 


ఏకౌాద కాథాయమ్ము ముగినెను, 


గ 
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పక్యాశయకః్‌ ఎక ష్‌ స్పర్శనేంద్రియం, 
అ 
స్థానం వాతస్యు తత్రాపి వక్యాథానం విశేషత ౧ 


వక్యాశయము, సిజుదుల్కు తొడలు చెవులు, ఆన్థుల్కు సులు స్పర్శనేంది చ్రీయము, 
అను వీయారును వాతమునకు మలా, చోనిలో పకాషశయము వాళమునమ్‌ ముఖ్య 
స్థానము, మణీయును వక్యాశయము వాళవబనకు ముఖ్యా స్థాన నుని మొదటి యధథ్యా 
అ గే సె వ్యాషినో హృన్నాఫ pgs" అను న్ల్‌కముచే జెక్పబడియున్నడి, 
కొస్టనచే ఐ వాల వ్యాధీయందు వ శీచిక్స ప్ర ప ధానముగ జెష్టబడియున్న ఏ, వెళతాదులు 
వీచిక మెన గతిగలవి యగుటచే న జ వానికి వేర్వేరుగా స్థానకర్ర ము 

Sp (లీ థి ఎ 

కూడ బెన్చజడునుం 


అగ్రి పీ Ss లి 
నాఫీరామాశయః నేదో లనీకా కుధిరం రస్కు 
ద్భక్‌ స్పర్శనం చ పీ త్త త్రస తస్య నాఫీరత్ర విశేషతః, 3 
నాల్సి ఆమాశయముు స్వేదము ల స. (అనగా ల్యష్య, చూంసము వీని 
మధ్యమున జలసదృళముగనుండు రసమ్ఫు, రక్తము, రసము, నేత్రములు, స్పర్శనేంద్రి, 
యము (అనగా త్వక్కు) ఇవి ప్పిత్తమునకు స్థానములు, వానిలో నాఖి పి త్రమునకు 
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చ స వ ల కాలి డే అము రం 
ముఖ్యస్థానను. స్పర్శ సం ద్రియము వొాళమునకు స్థాన మని వైన జెప్పబడియున్నది, అట్లు 
గుబచే నాస్పర్శ నేంద్రియ మే పీ మునకు చెటుల స్థానంబగు నణెడిశంక గలుగుకుం 
3 


జాలని 
3 


అయతే “అన్ని? పిత్తంచ వహ్నిః 
వాయువు సహాయముగ భుండుటపలన వాతపి _శ్రములకు స్థానంబకటి నుండుట యుక్టం 
బని యకుంగువది, 


చనముశేళ అగ్ని స్వరూప క్ష 
అనువచనము శాల ఆగ్నేస్వరూవమైన పిత్తమునకు 


అగి గ్నేషసానము టా 
9 

ఉరః కంఠ శిరః క్లోమ పర్యాణ్యామాళే యో రస, 

మేదేఘా)ణం చ జివో చ కఫస్య సుత రామురః, త్ర 

లొమ్ల, కంరము, శిరము, ర్లొమమ్ను (అనగా కడుపులో కుడ్మి ప క్యృనుండు 
మాంసఖండము), గః౫పుల్కు అమాశయము, రనమ్బు మేదన్సు, నాసీకమ్ము నాలుక 
ఇవి కఫమునకో స్టానంబులు, వానిలో ఉమ్మ కఫమునకు ముఖ్య స్థానము, 

వాతమునకు పంచవిధస్య రూపము రీతూ 

అ ంచాతెౌ నాయుః 

స్రాణాది భేదాత్స చాకో 

వాలము చలనన్వభావము గలది. అది యొకలేనిధముగ నున్నను ప్రా ఉదాన 
వ్యాన సమాన అపానములను శేదములవలన ఛ్రైదువిధములుగ నగును, అదియెట్టన్న ,-_ 
దేవదత్తు డననాడొకడే తా జేయ్ముక్రియల కనుగుణమైన లాపకపూచశాది సంజ్ఞల 


జెందునటులణే వాతాదులును శమతమ్మ క్రియల కనుగుణమైన ప్రాణాపానాది సంజ్ఞలను 
'జెందునుః 


క్రి ప్రా పన భ్రళ్యములు en 
ప్రాణ ౬ శ్‌ వుల క 
ఉరఃకంఠచరో బుద్ధి వృాద యేం ది యచి _తృధృక్‌ , ర 
వ్‌ g వ 
నిష్టీవశువధూద్దారనిః శ్వాసాన్న ప వేశకృత్‌ 
వై జెప్పిన ప్రాణాదులలోే ప్రా మనువాయువు ముఖ్యముగ శిరమునందుండును, 
అది వక్షస్థలము; కంరము వీనియందు సంచరించుచు బుద్ధి హృదయము, ఇంద్రియ 
ములు చిత్తము వీని కాభారముగ నుండును, నిష్టీవనము (అనగా నోట నుంకు జలమును 
'కారియుమియుట), తుమ్ము, ఉన్తారము (అనగా శేనుప్ఫు నిశ్ళా సము అన్న ప్ర చేశనజ 
“మొదలగు క్రీ యలను చేయుచుండును. 
ఉదాన వాక స్థాన కృ ళ్యనులు ఫా 
, ఉరః స్థానముదానన్య నాసానాఖిగ ళాంళ్చ లేత్‌. స 
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4 గా లాలి : ౮ - pa 
వాక వృ ప్రయత్న కాస తయం 
చిం Dl) మ్‌ UU 
త్మ ము జ 
డఊదాన్మ-శు నాళము ఆ సయం ty జాకీ ము, సప కలలను 
వార 
సీనియందు. సంచంంచుచు భంధామణనణ. నాక్పృములయందం వమర్నమ్కు జహ్యా 
శీ ఆలో గో 
హెమ్యు బలము, పక్తవము, ఫూరాామమాూ:న ణము మెదలగు (వలపు చం 
* వ ఛా ఆర్టీ UU 
యుందును 
ఇతధ్రి వం వా సానక ములు రితూ 
అ a ఓని 
ణా ఇటో ra ఉక్‌ = లో గ్‌ 
చా నో హా? వలి వ | చపా కొరవ క 
జ్‌ ష్య శి బన్‌ 
అలో జో మన్‌ం శా ప PY ను & 
గత్యవ మేవణో న సిమేహోనప ణాడికొ?, 
cn వ 
మరాళ నిక వఆటబ కారణాన బ్‌ 


ప్రాయన్స es గః 
వ్యాన్డిచును వాయువు సఎయముగం దుండి నర్వ“ రముంచు నంచేంచుచుం 
డును. అ ప్రాశాదివాయువులకంటె.. నతికఘ మైన గమనము గలదై" సంచారము ఆక 
శేవణము (అనగా అంగములను ఆఢోధాగమునందు జూచులు) ఉ'గేషము (అనగా 
అంగములను వాడవుగ నెర్తట) నిమేషము (అనగా కళుకేష్ప వాల్చుటు ఊ్తోష 
(అనగా కనుబెన్చలు విచ్చు) 'మొవలగుస్థానిని (అనగా ఆఎరింలు ఆ్నానును 
భుజించుట) అనుసేపనులను కయుచుగా చేయుచుండునుం 
ఎశట్ర(గ్రె సమాన వాళ నన కృక్ళములు ధా 
సమానోఒగ్ని సమిావర్థః కోసే చరతి సర్వతః, 
అన్నం గృవ్హోతి పచతి వివెచయతి ముంచతి రా 
సమాన మనువాయువు పౌచక మను కాయాగ్ని సమోవమ నందుండన డై కోప్పము 
నందంళేట సంచరించుచుండును. అది పక్యమైెనయన్న మును ఆమాశయమునందు జేర్చి 
వంటవానివలెనే జారరాన్నిని జ్వలింపజేసి అన్నమును పౌకముబేయును, ఉంటగ నుండు 
అన్నమును పాశార్థమై విఛజన చేయ. ను, మలమూత్రముల నఫేోభాగమునకు జేర్చువు, 
గ్ర అపాం భార్య కృ కములు de 
అపానోఒపానగః శోణి వస్తి మేజ్‌ )రుగోచరం, 
శుక్రార్త వళకృన్తూత్రగర్శ సనిష్క్ల/మణ (క్రీయః, డా 
అపాన మనువాయువు ముఖ్యముగా అల న న్యాశ్తయించి పితుదులం, 
వస్తి శిశ్నము తొడలు వీనియందునంచరించుళు శేతశ్ళు, ఆర్హవమ్సూ మలము, 
మ్యూత్యేము, గర్భము పనిని వెలివరచుచుండుకు, ఇదెియ దానియొక్క-_క్ళళ్య ము, ఇటుల 
చాశభేదము లైదును జెప్పబడినవి. 


800 అపబ్బాంగ హృదయము [ఈ 


అర్య పొచక మను పీ త్తకృళ్యము రి 
పీతం పంభాత కం తత పకా మూళయమధ్యగం, 
వ సత ను 


పంచభూశాత్త 8 ల్వేఒవీ య తెజసగుణొదయాత్‌ . ౧౦ 
త్య క చ,వత(౦ పాకొదికర ణానలళబ్లితం, 
—D Uh బలీ ne] ఏ 
పచత్యన్నం విభజతే సారకిట్టై పృథకృథా, ౧౧ 
తత స్తమేవ వీతానాం ఇపహ్యైశామప్నును గ హూం, 
WD శాలి టి 
కర*తి బలదానేన పాచకర్ననావము తత్‌ స్ఫృతేమ్‌, ౧౨ 


పీత్తము వదువిధములుగ నుండును, వానిలో పక్వాశయ, ఆమాశయముల 
మవ్యమునం దుండునడియును, పంచభూ+కాత్ర క మైయుండగా లేజోగుణాధిక్యమువలన 
దృవృిస్వరూపము వదలి కారిన్యమును “జెందియుండునదియును, వాళాదులతో చే 
పాకదాహాది క్రి, మలుచేయుటచే అగ్ని యనుపేరం బజిగునదియు నగు సత్తము పాక 
ధునబడును, అది అన్నమునుపావము జేసీ సారమును మలమును వెవ్వేరుగ విభజిం చును, 
నుణీయు నది జక్వాశయ, ఆమాశయమథ్యమునం దుండిశజై ధాతువుల నాశ్రయించి 
(ముండు రంజాది యితర పిత్తములకు బలము నిచ్చి సహాయము చేయుచుండును, 
ఉతర రంజక్టపి _త్తము రజా 
అమాశయాశ్రయం పీ త్రం రంజకం రసరంజనాత్‌ , 
ఆమాశయమునందుండు పిళ్తము రనధాతువునకు రాగమాను గలుగ చేయుటవలన 
రంజక మనబడును, 
అగ్రి సాధకమనుపిత్తము రతా 
బుస్థిమే థాభిమానాడై కరభి ప్రే తార్థసాధనాత్‌. : ౧౩ 
సాధకం బద్రత పీ త్తం 
హృదయమునం దుండు ప _త్తము, బుద్ధి మేథ, ఆఫిమానము మొదలగువాసిచె 
శ్రా గోరు కార్యములను సాధించఈటవలన సాధక మనబడును, 
ప అరి అలోచకపి త్రము ధ్రితా- 


రూపాలోచనతః స 
జే 


ఎ్రలీం 
ద ఎక్‌ స్త్రమాలోచకం 
ధి 


చేశ మునందలి నలగుడ్గులోవల నుండు పీ తము రూసపాదులను [గ హీంచునతీ 
UW ఆ క అవి ఖో నో 
శ క్టిగలది యగుటవలన ఆలోచక మనబమను, 
తక్‌ సం భా జక ఇ 
[| స భ్యాజకం భాజనాత్త (చః, ౧౮ 


క పాక 3 
- సీ 
రో శా శ త్య ఇ తని శే (11 
తే య. కన్‌ wy wl rn ద కలో 
నే, కంగు PR, Hn ల. Ew గ్‌ కరో శి చ ష్‌ శే లగ ul స ణే 
సాజ్‌ లో 
ఆభ షి జ లై wr అలాల . నో 
ము పడును, జు వ. he మీ జ ఆక క ము మ పః wrt neg, గో NER 
ఆలో 


కలిగె శప ప్యమునరు న fe 


ag లు 
Fed TF 4 uf మ్‌ అక 
| వ సనన నో పర్‌ 
— కావ తేక స్ట ఏజాంబు*రణా, ౧ 


శేషము హృ వంపమునం ముర చన (వ్ర సమన 

కక్క రాన ఆవలంబనముశు (అవా ర సునునందు నామర్థృమును) 
గలుగ జేయుటడేళను, రనరూవముగ పరిణామమును జెంది అన్న ముయొక్క_సిర్భృమువలన 
హృదయమునకు ర. మిష్కటముగ సన యుబచేతన్కు. శ్లేద 
సంగ్హేష్ణాదిరూప మైన భమ నికరమైన కస స్రానములకు ఆఅపలంబనమును 
నలునతేయుటచేలకు, అవలంబళ మనబడుకు,  అవలంబక మశు "పేరంబజంగు నే ము 
న్వష్థావముగనే హృావయమునకు ఆవలంబశమును జేయుచుండినన్సు 

“హృదయం మనసః స్థాన మోజనళ్చింతకన్య చ చ 

మాంనాపీకీ చ యోరక్త పద్దాశారమ ధో నుఖిమ్‌, 

యమోగీనో యత్ర వశ్యం యృష్టో ఎగ మాహి తా, 

రసో యః స్వచ్చ తాం యాత$ కత్తిని వలిస్థే. 

తతో వ్యానేన వికీ ప్ల కృళ్ళ షం జేవాం 
అనెడి అనమవచనముచొప్పున మనస్సు ఓజస్సు, శేజన్సు, వీనికి ఆధారమునను ఎజ్జ 
శామరపుపష్పాశారముగను, అఫోముఖముగన్యు మాంస పేశీన్వరూవము టక. 
హృదయకనులమును తొలుక అన్నరసముజేంది పదవ వ్యానమనువాళముచే చలింపజేయ్‌ 
బడినమై శ రీరముంళటను వ్యాపీం చుటవలన హృదయమ.నకు విశేషముగా ఆవలంబనమును 


జేయును. అని తెలియ జేయుటన్తై మూలశ్ళుకమునందు “అన్నవీర్యాచ్చ” అని చకా 


రము (వ్ర యోగింపబడినది, 


(రే న్లేవకళ్తేష్యము de 
Amn So 
యస్తా పమాళ యసంస్థితః, ౧౬ 
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న 


చీ 9 Mf Wm 
శక్లేదకః ని ఒన్న సంఘాతక్షేదనాత్‌ 
ఆమాశయమునం దుండు శేమ్మము అన్నసముదాయమునకు _ శ్లేదము గలుగ 
జేయుటవలన శ్లేదక మనబడును. 
కెర్రీ బోధక శేష ము ర్రిఆా 
రసబోధనాత్‌ , 
బోధ$ో రసనాస్టాయీ 
నొాలకయం చుండు కఫము మధురాదిరసముల చెలియ జేయుటవలన బోధకనున 
బడును. 
_వప్ర(ర్తి తర్పకళ్ణేస్త ము ధియా 


శిరఃసంస్టోఒవతర్పణాత్‌ , ౧౭ 
తర్పకః 
.... శిరమునందుందు శ్లేష్మము ఇంద్రియములకు కృ కిన నలగ జేయుటవలన  తర్చక 
మనబడును, 


రం 
సంధిసంన్లేహాత్‌ ్లైపకస్సంధిషు స్థితః, 

సంధులయం దుండు శ్రేమ్మము పరస్పరము శంధ్ధులను 'జేర్చుటవలన న్లేషక మన 
బడును, 

బతి ప్రాయేణ దోహాణాం స్థానాన్యవికృ తాత్మ నామ్‌. ౧౮ 

వ్యాపినామవీ జానీయాత్క_ ర్లాణ్‌ చ పవృథక్చృథక్‌ , 

వికారమును జేందక స్వభావమునందుండు వాతాదిదోషములు సర్వ శరీరమునందు 
సంచరించుచుండును, ఐన నట్టి వా తొదిదోషములయొక్క స్థానకృత్యములను కలుచు7గా 
ైజెప్పిన్న ప్రకారము వేరువేర తెలిసికొనవలయును, 

[వా తొాదిదోషములకో వృద్ధి, తయము అనునవి రెండును వికృతి యనబడును, 
ఆ వృద్ధి చయమ్ము (వృకోపము నని ద్వివిభంబుగ నుండును. దోషాదివిజ్ఞానీయా ధ్యాయ 
ములో సామాన్యముగ వృద్ధికయలకీణములు జెప్పబడినవి. ఇపుడు చయ, వ్రగోవ 


| 


రూపమైన వృద్ధిగిదానము సంక్నేపముగా కజెప్పబశుచున్నది.] 


-అ6 వాకచయ,ప్రకొపనిదానము ధ్రిజ్రా- 
ఉపైన యుక్తారామోద్యా వాయోః కుర్వంతి సంచయమ్‌ 
ఫీలేన కోపమునేన శమం న్నీగ్ధాదయో గుణాల 


జ్య అక్‌ మ ఇ 
రుం శని బి జో ను బస్‌ 
శ ననా ౫ 
or ట్‌ ఆలో ణో లాలు a ల లో న (లో 
క tires Mose fot -న్పు కో the by అ స = స woh క UC వ 
WU నటల ఇల 
అనాగాతెనానానాలు 
స్‌ ల గో ధు జ 
గుణములు విషద్ధ ముగనుంవు “వస ఏకా ము టె వ సట. రాత య... జ జ మ... లే 


జేయుము, ఉష్ర్యమ.గ విరుద్ధం నుంచ చామ కి “ముకు. గలుగ చేయరు 
మజియు నామాక్షూడదిగుణము లే శీరగుూ ముతో జ కచో కాయల. భామకు లు? 
జేయును. ఉన్ల ముతోగూడియుందు న్నిద్ధావెగుణములు జాళముకడు పమునముకు. గలంగ 


జేయును. 


అధి పర్తచయ, ప్ర వషసిదాు ఢితా 
ల యుక్తా క్త ద్యాశ్చయం విత్త. కుర్వతే ౨ 
మైన కోపం నముండాడ్వ్యార్థిః శనుం శీతోవపంహీతాం, 


మును క జేయును, rs ం నా వక్ష వెగుంము శే జవముతో సండికచో పిళ్చ 
వపా 

ముకు గలుగ జేయును, మందాదిగుణాములు ఏ కాముత్రో జేకచో ప 

క్‌ శ ను గలుగ జేయును. | 


0 కా 

స యుకాః న్ని గాద్యాః కుర్వతే సై "సేవ, వ ణళశ్చీయమ్‌, ౨౧ 

సేన కోపం తేనైవ గుణా పావాదయళ మం, 

( ములు సాకుతో జేంనాచో కఫమువకు చయమును గలుగ 
జేయును, మణియు నాన్ని గ్ధాదిగుణము లే ఉష్పగుణముతో సూజినచో కఫమునకు వ్రశె 
వమును గలుగ జేయును. ఉష్పగుణముతో గూడియుండు రూమోదిగుణములే . కఫమునకు 
శదునమును గలుగ జేయును. న్నీ ద్ధాదిగుణములతో గూడియుండుశీకగుణముచే కఫమునకు 
చయము గలుగును. శీతగుణమునకు విరుద్ధమైన ఉఊష్ష్యముచే కఫము లయించును, కాబట్టి 
ఉష్టముపలన కఫమునకు ప్రళొవము Pee హకాదులతో గూడియుండు ఉష్ణము 


en విరుద్ధంబగుటచే కఫశమనమును గలుగ జేయును, 
“అరి చయలత్‌ణము తా 
చయో వృద్ధిః సథామ్మ్యేవ ప ప్రద్వేపో వృద్ధిహెతుషు, ౨౨ 
నివరీతగు ణే చేచ్చ్ళా చ 
వాతొదిదోషములకు తేమ స్థానమునండే గలుగునట్టివృద్ధి చయ మనబడుశు. 
వాతము చయమును జెందియుంగునపుడు వాకవృద్ధికి పంతువుగ మండు రూకూదిగుణముల 
యందు ద్వేషము, రూకూదులకు ఏరుద్ధముగ వాతక యహేళువుగ నుండు స్నీగ్ధాగగుణ 


904 అష్టాంగహృదయనము [౪ 


ములయం దఖిలామ గఅుగును, ఇబులణే పిత్తకవములయొక్క చయమునే తెలిసికొనకల 
యును, వారము చయమును జేందక స్వ వ మాణమునం దుండినను లేక కయమునుకెంది 
నను “గగ్భిణికి దోహదవశముచే శిమస్ధ్యమైన యన్నమునం దిచ్చగలుగునటులనే” పురుషు 
నికి సొళానొకచ్వుడు అభ్యాసవశముతే వాళవృద్ధికి హీతువుగ నుడురూకెదులయందు 
జ్వేషము గలుగక యిచ్చ్భయే గలుగును కాబట్టి నాతవృద్ధికి హీతువుగ నుండు పదార్థ 
ములయందు గలుగునట్టి జ్వేషముచేశణీ వాళచయము శెజుంగుట. అసాధ్యము, కావు 
ననే వాతవ ద్ధికీ హూకువుగ నుండువస్తువులంసండు చ్వేషమును, రూశూదులకు విరుద్ధ 
"మైన గుణములుగల వస్తువులయందఖిలాషయుగలుగుట భాతచయముయొక్క.. అ 
యీతం శ్రశాదడు చెప్పియున్నాడు. నీకకాలమునందు వాతవృద్ధకి "హేతువుగ నుండు 
వస్తువులయందు చ్వేషమునుు  చాతమయహేతువులునను నుండువస్తువులయందు ని 
లాషయు గలుగునపుడు వొతము బాగుగ చయమును స దని నిశ్చయిం చుకొన 
వలయును, 


=ఉప్రర్రి (వోవ వల్‌ ణము రతా 
కోపస్తూనార్త గామితా, 
లింగానాం దర్శనం న్వేషా మస్వాస్థ్యం రోగసంభవః, ౨౩ 
వాతాదెిదోషములు లమస్థాన ములను వదలి మాన్తాంతరమునందు సంచరించుట 
వ్రగోప మనబడును. దానియందు దోషిదివిజ్ఞా నయా ధ్యాయనులో జెచ్చబడినవియు, 
వాతవ్యాథినిదానమునం దిక చెచ్చజడునవియు నగు వా లౌది పృ కోపలకీణంబులన్ని యు 
గలుగుటయే గాక వాతాదులస్వరూపమును మారియుండును, అట్టి చాతౌద్మిపృకోవమువే 
నచేకవిధములైన రోగములు గలుగును, 
“న్వస్థానస్య సమతా వకారాసమృవశ్ళమ3.” 
స్వస్టానమునం దుండు వాతాదిపోషములకు సమత్వమృు. వికారము గలుగకుండుట శమ 
మనబడును, 
=ఇక్రిగ్రి వాలాదిచజ ప్ర కప పశమన కౌలము ఛిత= 


ప కం తిష, 
నక్షాదిషు త వీ పత్తస్య శ్రే స్టేషణః విఏ రాదిషు, ౨౦ 
బ్రీవ్యము, వర్షము, శరత్తు అను నీయీోశు బుతువులయందు వాతమునకు 

చయ ప్రకొప, శకునములు గలుగను. (గ్రీష్యమున చయంబును, వర్ష ర్తువున వ్ర 


సంబుశ్చు శరద్భతువున శకుంబును వాళమునకు కలు నని ఛొవము,) వర్ష ము శరత్తు 


wa 
సూమంరమ, ఆప నీమాడు ఒయరవ్చులయాందు వ మనకో చయ, ,బకొౌక్ళ్య శనుక 
ఇ ఇ య ఖీ! 
ములు గలుగుశు. (వళ్తమునరు దర రువుక చయందును కరత్క్యాలమున వృకోవంబుకు 
గప 
హేమంళబుత.పుశ కమంబుళు కల్లు ననిర్ధావము శకము. డనంకమ్బు, శ్ర మ్కు ఆశు 


నీమూడు బుతువ్రులయందు కఫమునకు చయ చో శమననులు గలుగుకుం (కఫ 
బును వరుసగ గల్లు ననిభావము 
( దులయెందు వా తొదిచయ గ్‌ 
శ్రే నషా లయందు వాతొదిచయనిచానము భ్రిశా- 
చీయ తే లఘురూకా భిరోవధీబిస్పమిరణ్క 
మం వాదా లో ఇ 
అద్భిరభ్లువిపా కాభిరొ షధీభిళ స్‌ కాద్భశం, 
వీత్తం యాతి చయం కోవం నతు కాలస్య తైత్యతః, ౨౬ 
చీయ'తే న్ని గ్ధ శీ తాభిరదకాపధిఖిః కఫ 
9 నావ జ్‌ అల ఖో జ 
తుల్యేఒవి శాలే చేహేచ స్క_న్న త్యాన్న వనకుష్యత్ని ౨౭ 
లఘుగుణ రూత్‌ గుణములు గలవాతము లీ కాలములో ఆదాన కాలన్వభెవము 
వలన లఘువుగ రూకుముగ నుండుచేహమునందు లఘువుగ, రూవీముగ నుండు నౌవ 
= అధ న జ 
ధములచే చయమును జేందునేకాని ఆ ష్య కాలముయొక్క. కొస్ణ్యమువలన ప్రకో 
పమును జెందనేరదు, అన్హుమెన విపాకము గల పిత్తము వర్ణాకాలమునందు అన్లుమయిన 
విపాకముగల ఓవధులచేళన్వు ఊదకముచేకను చయమును జెందునేక్తాని ఆవర్షా కాలము 
యొక్క శీతన్వభావమువలన |ప్రకపమును జెందనేరదు. స్నిగ్ధముగ శీతలముగ నుండు 
కఫము శిశిరకాలమునందు కాలస్వభావమువలన న్నీ గముగ శీకలముగ నుండు జేవాము 
నందు స్నీగ్ణముగ శీకలముగ నుండు ఊదకము, ఓషధులు వీనిచే భయమును జెందునేకాని 
సన్న ముగ నుండుటవలన | పృకోపమును జెందశేరదు. 
ఇతికాలస్వ్యభావోఒయం, 
ఇటులు -పైజెప్పిన వాతాదులయొక్క చయ, (వకోపు శమనములు కెాలస్వభావ 
మువలన గలుగును, 
అగ్రి దోషచయాదులకు ఆహారస్రాధాన్యము అతి 
ఆనోరాదివ శాత్నునః, 
చయాదీ౯ యాంతి సదోస్టుఒసీ దోషాః కాలేజసీ నాన తు, 
అంసూజా-2ి 0 స 
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వాళాదిపోషములు అన్న పానాదిరూపమైన ఆహారాదులయొక సామర్థ్యము 
వలన కక్ష ఇముననే (అనగా కాలము నెపీకీంపకయే చయ, ప్ర కోపళమనములను 
చెందును. అన్నము, పౌనమ్ము రసా మనము, వెజీకరణము సమనము, నిశేచవము 
మొదలగువాసియొక్క- సామర్థ స్ట్రముఐలన వాకాదిదోషములు పైని శెప్పియుండు 
చయాడికాలములయందు కూడ చయ, ప్ర కోవళమనముబను డెందకయే యుండును. 
(అనగా చాతాడిచయాదికాలములకం టె చయ ప్ర కోపళమనములకు అహారాదుళే 
ముఖ్య మని భౌవము) 

ఢి (పృకకికవాతాదివి చి క్రగమనము రికా 
వాకిప్నోతి సహసా చేహమాపాదతలమ స్తకం, 
నివ ర్లతే తు కువితో మలోఒల్పాల్బం జలౌఘవత్‌ , _౯ా 
“వర్వ్యతనమలయొక్క_  జల్యప్త వావాము మిట్టవల్లమాలుగనుండు సమ స్త ప్రదేశ 
ర భో ౧ Ye 5 33 Ww విల 
. ములయందు శ్రీ భ్రముగ వ్యాషిం చి మరల కొంచెకొంచెముగా  కగ్గునటులస వ్ర న 
మును జెందియుండు నాతాదిపోషములు అతికీఘు/ముగా నరకాలు మొదలు శిరువర్యం 
తము వ్యాపించి మరల కొంచెఫొంచెముగ తగ్జును, 
అ, గ జ 
అథి రోగ హీ శ్వాదిసామాన్యకథన ప్రతిజ్ఞ రత 
నానాొరూ పె రసం'ఖ్య యెరికారెః కవితా మలా, 
వూ న QQ ర 
తాపయంతి తనుం తీస్తా త్రద్దత్యాక తి సాధనమ్‌, 30 
శక్యం నె శెకశో వ క్తుముతస్పామాన్యముచ్య కే, 

చ కోపిరోచినవా కేపి _త్తశ్లేష ములు అనేకవిధములుగను, సంఖ్యాతీకములుగ నుండు 
జ్వరాదిరోగములవే శరీరమునకు విశేషముగా తావమును గలుగ జేయును, కావున నొ 
జషరాదిరోగ నుపలమిక్‌ ల “పీత్కు లక్షణ చికిత్సలను ప్ర, లేగ్టేకముగా జెన్చుట కసా 
ధ్యంబు, (అనగా ఇట్టిది ఫలానిరోగమునకు "పాకు వని, ఇట్టిది ఫలానిరోగమునకు లత్‌ణ 
మని, ఇట్ట్‌ది ఫలానిరోగమునకు చికిళ్చ యని విభజించి వ్ర ల్యేకముగా శజెచ్వట కసాధ్య 
మని యర్థము ) కాబట్టి రోగెహేశువు, లమ్‌ణమూ, "చికిళ్చ, ఇవి సామాన్యముగా 'దెవ్చ 
బడును, 

_ఆ వాతొదులకు సర్వరోగ కారణత్వము థ్రితా- 


దోహా ఏవహి సర్వేషాం రోగాణా మేకశారణమ్‌, 30 
యథా పతీ పరివత౯ సర్భతస్సరషమప్య వాజి 
ఛాయానుక్యేతి నాత్మీ యాం యఖథావా కృత్స ఇృనుషిదః 32 
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వికారజూశం వివిధం న్‌ 3 గుణాన్నాతివర్తలే, 
థా స్వశాతునై మవ్యోనిమి శ్ర త్తమవీ సర్వదా, 33 
వికారజాతం 3, కొ దోపాకా 


డగ మొదలగు కములు అన్ని చా వోట్లు నంచసంచుదు వనజియందంతట కమ 
జవ 


GA 


చాయ నెటుల నతి కృమించకుండునో (అవగా మాయో 
నుండకుందునో): సమస్తమైన స్థావర జంగమాది* వములతీో గాని కేక జరాయుజ ఆం 
డజభేబములతో గాని పూడి చాన్మాప్రకారములుళ నుండు నీ ప్రమచవికారము రజ 
స్పృళ్వశమములను గ్ర యదుల వెటుల వలెక్త మంవన సంపునో (అనగా నొకషంయమెన 
రన్ఫత్యత మోడూవమైన oe ఇటుల డఉదలనండునో ) అటుల స్‌ కముడేను 
పోషదారుమలములయొక్క_ వ్రైషమృమునే కారూముగ గల కోగనమూహాము వాతాది 
దోమ్మత్తయముల నెపుడు నలి కృమింపకండు శు. అనగా (త్రిదోషరహిళముగ నుండు 
రేగసమూహం జేదియు లే దని భావము, కాబట్టి సమ_స్తమైనరోగములకు వాతాది దోష్మ 
ములే వ్రధానకారణములు,  ధాళువ్రైషమ్యుము ప్రతిరోగమునందు 'వేరువిధముగ 
నుండుటచే న*నావిధములున్‌ నుండును. ఆయూధాతు వై షమ్యమువలన _ గలుగునట్టి 
వికారం బాయాధాతునంబంధము గలదిగ నుండును. దేవ్య్తవాదులను కారణముగాగల 
రోగములు ఆగంతుకరోగములగుటచే వానియందుదోషసంబంధముశేకుండుము. ఆగంతుక 
రోగనులయందు తొలుత రోగముగలిగి రవనంళరము వాతాదిదోషములు వృకోవమును 
చెందును. నిజరోగనులయందు తొలుళ వాతాదిదోషములు (వశోవమునుకెంది తద 
నంతరము రోగములను గలుగ జేయును. కాబట్టి నిజాగంళుకరోగములయొక్క_ వరన్పర 
"భేదము నిటుల చెలిసీకొనవలయును. 
ఇత్ర అనుచి శార్థగంయోగాదులచే వాతాదిప్పకోోపము రిక 


తేషాం కోవే తు కారణం, 
SES yo: కాలః కర్టచ దుహ్మృతేమ్‌, 3౪౮ 


హీనాతిమిథ్యా యో గేన ఛిద్యలే తత్పున స్త్రి ఛౌ, 
అనుచికేములైన శబ్దము స్పర్శము, రూపము, క గంధము అనుసీయర్థ 
ములతో లోత్రము, క్వక్ళుు నేత్రము రసనము, ఘూ)ణను అననీయింద్రి యమ 
లకు స. సంయోగము, కితోవ్ష వర్ల రూపమైన కాలము, | పృకృతేజనారి తంబును 
ల అ మ మా లీ టి 
జన్హాంతరార్టితంబు వైన అశుభకర్ల అనునవి మూడును చా తాదిదోషములయొక్క 


వ్రశోషమునకు హౌళువుగ నుండునేకాని గూమాదిపదార్థ సేవనముమూ శ్రమ కారణముగ 


303 అషహ్టైాంగ హృదయము (ఆ, 


కానేరదు, సైకెప్పిన అశుచి కేం ద్రి యార్థన సంయోగము మొదలగునవికూడ వాతాదెప్రలా 
ఫమునకు ముఖ్య కారణముగ నుండునని 'తెలియవరచుట క్లై సముచ ్భయార్థ్య మైన (శు అశు 
కబ్బము ఈకంత్రకారుని చే (వ్రయోగింపబడినది. మటేయును అనుచికేం ద్రియ్య 
అ క జెప్పినవ్ర వ, కారము మూడు విధములుగ నుండు జ 
వ్రగోవకారణము మరలను హీను మిథ్యా, అతియోగభేదముల చే ల విఢంబుగ నగును, 
“అర్ర ఇంద్రి ది గార్ల మాలను హీనమి థ్యాతియోగనిరూవణము 
హీనోఒస్టైనేం ద్రి యస్యాల్బస్సం యోగః నేన నై నెవ వా 3౩౫ 
అతియోగో౭తీసంస స్షస్పూత్లు భాసుర భై రవం 
అత్యాసన్నా తిదూరస్టం నికి వ్రీ యం వికృతాది చ 3౬ 
యదక్షా వీక్ష్య తే రూపం మిథార్టయోగస్స దారుణ, 
వవయకుకచ్చవూ క్యాకీనిం్రి దియార్థాక్‌ యథాయథమ్‌, 3౭ 
విద్యాత్‌ 
శష్టాద్యర్థములతో శ్రోశ్రారీం, ద్రియమాలకు గలుగు అల్పమైన. ఎంయోగముగాని 
లేక ఆయాయిం,ది యములకు కమ శమయర్థములతో సంయోగ మే "లేకుండుట గాని 


(య 
హీనయోగ మనంబడును. శ్రోత్రాదీం ది, స శబాదు లైన శనుకమయర్థములతో 


గలుగు అతిపేవారూవ Mas అతియోగ మనబడువు, అతిసూత్ష్మమైన 
వస్తువు, మిగుల (వ కాశ ముగల వస్తువు, అతిభయంకరమెన వస్తువ, అతిసమాపవనమునందు 
అతిదూరమునందు నుండు వస్తువు, అనిష్టమైన వస్తువు అతి ఓకారముగల వస్తువు మొద 
లగువానిని నేత్ర, మ్లులచే జూచుట శత్రేం ౧ ద్రియమునకు మీథ్యాయోగ మనబడును. అది 
asa “హీశ్రు sels న "మైనది, చే శ్రేం, ద్రియములకు జె 
యుండునటులనే యికేరములైన యింద్రియములకును మిథ్యాయోగము నూహించుకొన 
వలయును. ఆది యె ట్లన్న __._అతిబిగ్దరగ, కూరముగ, ఇష్టనినాశరూపముగ్య భయం 
కరముగ నుండు అనిష్టశబ్దము స "నిని వినుట లతే ౦ ద్రి యమునకు తనయర్థ 
మైన కబ్బముతోడ మిథ్యాయాగమనియును, ఫాలివిస్టమముడలగ అనిష్ట్ర మైన ర. 
నాగూగికించుట ఘా)ణేంద్రియమునకు తనయర్థమైన నంధముతోడ మిథ్యాయోన 
మనియున్కు స్నానము, అనులేపనాదులు, శీతోన్షమైనస్పర్శము వీనియొక్క అక్రమ 
మైన స్పర్శము. స్పర్శ చేంద్రియమునకు తనయర్థమయిన స్పర్శముతోడ మిథ్యాయోగ 
మనియున్వు విరుద్ధమైన రసమును అవథ్యద్రవ్యయు క్త రసమును రసనేంద్రియముచే 
గ్రహించుట రసనేంద్రియమునకు కనయర్థమైన రసముతోడ మిథ్యాయోగ మనియును 
తెలియనలయును, 
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కీడము, ఉర్ట్యము, పర్ష్ష ము అని కాలము బయుమలచే మూడువిఫములుళ. జెచ్చ 


ణి 
బడీయున్న డె, వానిలో కతకాలము హేమంళ శశిక కూవము” నుండును, ఉన్ననాలము 


Pe Pd 12 
టు గి ఆఆ ox 
WU 


మెలాగా కో వో భాజగాూానా ద్దు జా 
ల దం గ్య wore దును. క క ను 
0% 


అల 
లే 


శీత్రోక్ఞాద.లలతో గూడియుండు కాలము. హిరో హావము గలది, అపికమ_ంన 


స్థాదులతో సూడియుండు కాలము మిశ్కామో 
కాలమునందు కరము. సల్చ్పముగ నుండుట అ బామందకాలమునర బాాయోగ 
౧% 


ము. 
యునా  అధికమమి* చై శ్యముగలిగి యుండుట ఆతియోగ మనియుక్కు ఆఫికమైన 


స 
లి 
ల 
3 
సో 
౮ 
tp 
స్ట్‌ 
ar 2. 
బీ 
EA 
9 


ఉష్ణము గలిగియుండుట మిథ్యాయోగి చనియంను. తెలియపలయు ను. ఇటులనే శర 


ద్వసం తబుతుపులకు హీనమోగ,  అతియోగ, మిఖ్యాయోగముల నూహిఐంచుగొనసల 
యును, 


ము 


ఇధి కొయి కాదికర్థలకు పానమిష్నానియోననీరూవణము ధితా- 


కాయవాక్‌ చిత్త భేదేన కర్తాపి విభకేత్రి ఛా. 
ర్తి అల లా జల 
కాయాదికర్మణాం పూనా వ్రనృ త్త నసంజ్ఞి కా, 
అతి యోగోఒతివృ ల్సి స్తు వెగోదీరణభారణమ్‌. రం 
విషమాంగ గై యారంభః పతనస్షలనాదికం, 
భాషణం సాళ్టీమిభు కస్య రాగ ద్వేషభయాది చ, రోం 
కర్ణ ప్రాణాతిపాతాది దశ థా యచ్చ నిందితం, 
మిథాస్ట్ర యోగన్సవమన్తాసా కహా చాముత్రే వా కృతమ్‌, ర 


శరీరము, వాక్కు, మనస్సు అను సీళేవములచే (క్రీాయలుకూడ మూడువిఫ 


లుగ నుండును, శరీర క్రియ వాక్కి)య, మానసికృక్రియ అనువానికి హీనమైన (ప్రవ 


త్రీహీనయోగ మనబడును. శరీరాది,కి యలకు ఆతి శో పృత్తి అతియోగ మనబడును, మల 


WU 


మూక్రాదులు రాకుండునపుడు వానిని విసర్టించుట్క, వచ్చునపుడు వాని నడ్డగించుట, 
విషమ మైన అంగముచే నొక కృక్యమును చేయుట ఇహ వర లోళములకు విరుద్ధమైన 


క 


క్రియలను చేయుట విషముము?ా భూమిపై బడుట, నిషదుమైన స్థలనము (అనగా 


810 అసష్టాంగహృదయము [ఆ, 


తడబడుట్క వక్ర్రముగ నిడచుట్ర ఇవి "మొదలగు నవి శారీరాది క్రియలకు మిథ్యాయోగ 
మనబడును, సగము భుజించి మాట్లాడుట మొదలగునవి వాచి (క్రియలకు మిథ్యాయోగ 
చునబడును, రాగము ద్వేషము భయము "'మెదలగువానియొక్క ప్రవృత్తి మానసిక 
(క్రియలకు మిథ్యాయోగ మనబడును, మజీయును“హింసా_స్టేయమి త్యాది” గ్రంథమునే 
దినచర్యాధ్యాయమునందు వఇెళ్చబడిన జీవహింస మొదలగు దశవిధ, క్రియలును ఈలోకము 
నందుకు లోకాంతరమునందును చేయబడిన సకలమైన అళుభకృత్యములును శారీరాది క్రి 
యలకు మిథ్యాయోగ మని తెలిసీకొనపలయును. 


6 రోగ కారణము రితా- 
నిదాన మేతద్దోహిణాం కుపిత్తాత్తేన నై కథా, 
కుర్వంతి వివిథా౯ వ్యాధికి శాఖాకో ష్టాస్టిసంధిషు. ౪3 
వై చెప్పినవంతయు వాతాదిదోష. ప్రశొపమునకు ముఖ్యకారగాముగ నుండును, 
అట్టి ముఖ్య కారణముచే | ప్ర కొపమునుజేందియుండు వాతాదిదోషములం శాఖ కోస్టము: 


అసి, సఠిధులు పీనియందు నానావిధ రోగములను గలుగ జేయును, 


ని 
థి 
అరి చాన్యారోగ స్థానము రత 
శాఖార కాదయ స్త (క్చ బాహ్యురోగాయనం హీ తత్‌, 
ఎ తదొ శ్రీ యా మషవ్యంగగం డాలజ్యర్భు దాదయః, 'రరీ 
రెం ర 
బబా ర్భాగాళ్ళ దుర్నామ గుల శో ఫొాదయో గద్య 
రక్షము మొదలగు ఆరు ధాతువులు, త్వక్కు_ ఇవి శాఖ లనబడును ఇవి భావ్యా 
రోగములకు స్థానమున నుండును. కాబట్టి యా బాహ్యరోగ స్థానము న్మాశ్ళయించి 
యుండు మష్కు వ్య్యృంగము గండము, అలజ్కి అర్బుదము మొదలగు రొగములును 
దుర్నామమ్బు గుల్మము, శోఫ మొదలగురోగ ములును, చఛాహ్యూరోగము లనబడును, 
స్యరిగాది యను “ఆది” శబ్ల్వమువలన విసర్పము, విద ధి, విప్పు కుషము మొదలగు రోగ 
ది WU యో థి 
ములను గ్ర హించుకొనవలయును. 
అర్ర అంతరకోగస్థానములు రియా 


అంతఃకోష్టో మపహోస్రోత ఆమపక్యాశయా కయః sp 
yy తత్‌ స్టానాళ ర్య తీసారకాస ధ్యా సోదరజ్వ రాః 
అంతర్భాగం చ శోఫార్మో గుల్మవీసర్బవి ద థి, ళో 





స్త శ్వాసారుచి ఇతి పొ, 


| పై 
౧౨; సూ తస్తా జ్జ 311 
fa 
మనమ 
క. శ. వన ఇ" mo ow, 
ow, ప సో ము లే. అ షె ఆపూ ఖు fra న్‌ా తయ ము షీ రల. 
హో హ్‌ ఖు 
i , ఉంకరోగము 


కరోగము లని (అనగా ఆంకకరొగము లన) పెద్నబడును. 
-శ్రుగ్రి మఫ్యమం” ప గ నారతో రి 
శిరో హృ దయ వస్తావని మడా ణ్యప్ట్వ్నా 0 చ -ఒంధయః,, 
తన్ని బద్ధాన్సీ కాస్నా యుకండే రాదా ED మధ్యమాః, ౪2 
రోగమాగ్రాస్టితా వత్‌, యర్షపక్‌వ ఛార్లికాక 
మూగ్ధాది ae గంట రసిక, త్‌ కనకాల గ్‌ పోదయః, అతో 
శరస్సు, హృదయము, పస్త్రీ మ క! మర ర్థములు, ఆస్థి: ధులు, 
అస్థులలో జేకయుండు సీరలు, స్నాయువులు కందరము, ధమసేకహాూర్చముల్క మున 
గ కకత సొనంబులు అవి రోగ మార్లము లనియు కేప్పబడును, మయ 
రోగము, వమఘాళము, రీర్షిశచారము, శిరస్సు హృదయము, వష్టి వీనియందు జనించు 
రోగములను సంధుల్కు ఆస్థుల, త్రికము (వెన్నెముకకు క్రిందిభౌగము) వీనియందు 
గలుగు కూలలుము పట్టును పక శ్ర హావివార వికారములున్కు స్రైజ్వున మధ్యమ ర రోగ 
స్థానము న్య్మాశ్ళయించియుండును. శయరోగము మర్ష్మన్సు, నంధభులుు అసి పీనిన్నాశ్ల 
యించి యుండుట చే తొలున చెప్పబడినది, 
శిర వళకృత్య ము ధిజా- 
ప్రంసవ్యాసవ్యధస్వాపసాదరుక్షో ద భేదనం, 
న. భ్‌ ంగసంకోచవ _రృహర్హణతర్ష ఆమ్‌, EE 
కంపపారుహ్యసౌషిక్యశోవ స్పందన చేష్టనం 

_స్తంభః కహోయ రసికా వరః శ్యావోఒరుణోఒపి వా ౫౦ 

కర్తాణి వాయోః; 

య. మొదలగు వానినంధులు జారుట్క ఆక్నేవకాది వాతములయందు 
వలెనే సర్యాంగములయందు విక్నేషణము గల గుట్క శరీరమునందు కట్టలతో గొట్టునటు 
లుండుట, కృళ్యములయందు అజ్ఞానము, అంగములకు కృత్య ములయం దశ క్రి ఎల్లపుడు 
శరీరమునందు కూల గలుగుట్క, అంగములయందు గూదులజే బొడచునటులుండుట, శరీర 
మును భబీల్చునటు లుండుట్క మూత్ర పురీఘాదులు శమతేదు స్థానను.ల యందుండి వెలి 
కండుట్క మా కాళ్లు, తొడలు మొదలగు నంగములకు భరిగము గలుగుట్క సీరాదులు 


అషస్రైంగ హృదయము [అ 


సంకోచమును జెందుట, పురీషాదులు ఉంటకట్టుట్క, రోమములు నిక్క బొడిచికొనుట్క దప్పి, 
కంపము, శరీరము వరుషముగనుండుట, అస్థులయందు ద్వారముగలుగుట్క శరీరము శోషిం 
చుట్క శరీరము కొంచెకొంచెముగ కదలంట్క చుట్టుకొనుట్క చేతులు, తొడలు, పీక్క_లుమొ 
దలగునవి _స్తంభించుట (అనగా ముడుచుటకు చాచుటకు శ_క్టిలేకండుట్క, కషాయరసము 
నందు రుచిపుట్టుట, కపిశవర్ష ము, లేక ఎజుపువర్థ ము గలుగుట్క ఇవి వాతముయొక్క_ కృత్య 
ములు, 
ధా ఏ _క్తకృత్యము రిక 
పిత్తస్య దాహరాగోషపాకికాః, 
ఎ ఆజ్‌ 
ణీ ల wa ను 
దః ౩దః క 8 సదనం మూరనం మదః, 
న్వేదః శ్లేదః స్రుతి కోథః సదనం గన సం 
కటుకాన్లూ రసా వర్షః పాండు రారుణ వర్షితఃి 
శరీర మంతటను తాపము ర _కృవర్శము, ఉష్థ్రముు జీర్ణ శక్తి స్వేదము శ్లేదము 


(అనగా రక్తాదులయందు వి కారము, స్రావము కొధిము.. (అనగా” మైకేస్పుళాశ్హోకాి 
జ్యము) క్రియలయందళశ_్ర్రీ భ)నుముు, ఉత్తర్మత్ర, చెప్పబడు మదమను రోగము, కారము, 


పులును ఈరసములయందు రుచి, తెలువు, ఎయిపువర్థ్య ములేకీవ్చ తక్కిన నానావిథవర్డ్మ 


ములు గలుగుట్క ఇవి పిత్తముయొక్క కృత్యములు... జంట ర్త 
అగ్రి కఫక్ళళ్యము de 
శేషణః న్నే హ కాఠిన్యకండూశీతత్వగ్‌ "రవమ్‌, Xo 
యగ _ 
బంథోప లేప స్తై మిత్య శో ఫావక్యతినిద,తాః, 
వర్ణః శ్వేతో రసౌ స్వాదు లవణౌ చిరకారితా, ౫2 


స్నేహము కారిన్యము దురద్భ శైత్యమ్ము _గురుళ్వమ్ము స్రోతోబంధము, 
ఆస్థ్యాదులకు ఊపలేపము స్తేమిక్యమః (అనగా అవయవములకు పటుత్వము లేకుండుట 
శోఫ్య అజీర్ణమ్సు అతిని ద్ర శరీరమునందు తెలుపువర్భ ము, మధుర లవణ రసములయందు 
రుచి, కార్యమునందాలస్యము, ఇవి కఫముయొక కృత్యములు, ఇటుల వాతొదిపోష 
ములయొక్క_ కృత్యములు జెప్పబడినవి. మరియు వాతప్పిత్త కఫములచే సంభవీంచు రోగ 
ములును వాని ప్ర ల్యేకసంఖ్యా భేదంబులును అహ్టాంగసం, గ వాముననిట్టు చెప్పబడినవి, 

“ ఆశీతిర్వాతజా రోగాళ్చ త్వారింశచ్చ పిత్తజాం 

పీంశతీః శేషబారై ఏవ కా నానాత్వజా మతా, 

నఖఫేదః పోదకూలం ను ప్తిర్భ కో విపాదికా, 

ఖుడో గుల్భగృవో జాను విన్లేసో జాను కుంచనక్‌, 


జ లాలు తాజా కేకు Ww a 3 ఖో 
గ “3 7 జ అ టు చట 
నూ 
శ be ee ఇ ఇక ee వ i “వ న్న గ్‌ ప్తె 
స inne Te వ a నో 8 rae స వన ఖే 
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ఆ నక్ష న ఉగ ష్ట్ర శ re 
పొంగుల వం నాలం చ భే అంక పుహనే. 
a అల అలల 


శిరోరుజాద్దళం ం జృంభొ బ్ర వలాపోో చేవ. క్రమ? 
నీకాంగవ్యాధిరాయామ! ప క 
దండకన్స షష్ట నాశశ్చ గాని పాౌరుష్యరూక తొ, 
విషాదశ్చానవస్థానమరుణ శ్యామవర్ష తా, 
ఇత్యశీతిస్సమాఖ్యాతా రోగా వాళేసముద్భృ హః స 
ఆంకర్థావో విదావాశ్చ ప్లోపోధి దవభర్దవః, 
అత్యూష్టా చాంగదావా శ్చ స్వేదో౭._త్యద్గుకధూ 
రక్షకేనోఒం౦గగంధళ్చ గాత్రావయవశొాళనమ్‌, 
క్వజాంసదరణో మాంన శ్లేదశ్చర్శ దళ _ స్తథా, 

ర క్షవిస్సోటకః కోర; పిత్తాస్ఫగ్రక్త కమండలే, 
ఫీల్రికా కామలా కమా గాత్ర, హరికపీకళొ. 
పూతితి కాస్థ తా తా లోవాగంధాస్య తో తథా 
జీవాదానమళ్ళ ప్రీ ప్రీశ్చ ప, వ, వేశ స్తమస స్తథా, 
గళాగ్యగదమేఢాకు హార హారి దృ పీఠ తొ 
నఖావీ, మూత్రశకృళతాం చ త్వారింశత్తు పీ క్రేజా3. 
స్తైమిక్యం గౌరవం కృ ప్రీరాలస్యమతిని ద్ర, తా, 
తంద్రాన్యస్రైవమాభుశ్యే (ప్ప వ, లేపో హృధయస్య చ, 


వ్‌ అషహ్టైాంగహృదయము [౪ 


సాద కంర, ప్ర లేపళ్న శ్లేదోద్ధిరణమేవ ప 

నం వమనం ఎవ తిసంచయము, 
ఊదర్షో గళగండళశ్చ శక్యం శ్వే శావభాసత్కా 
విణ్ఞాత్ర నఖ నేత్రాణాం శుక్టతా చ కఫామయాః, 
యశాస్థూలం వికారాణాం చ త్యారింశమిదం స రీమ్‌, 


హృదాదొ శూలవద్ధావనో యోంఒశన్దాహస్సకీ రీతి, 
పాణి పాదొంసమూలేషు సంతొఫో వివిధస్తు యః, 
అగ్న సర్చిషెవ నిస్సే పదో విదాహ స్ప నిగద్య తే, 
A ew ర్తి య్య చీ, జ 
ఓషన్సర్వాంగిక వో) దాహస్సే పదారతిి పదక, 
దవధుళ్చతంరాదిభ్యకతీ వ్ర, ఊమ్మా ప్రవ రే, 
ముఖి "స్ట తాలుషు దపశ్చామోద్దిరణమన్దుక!, 
ధూమాయనం శిరోమ్రాణ కంర తాలుపు ధూమకకి, 
(వమాలకస్తు వనం గురు తొాంగస్య "గొరవక్‌, 

ఆహారానఫిలాషన్తు తృ ప్త్రస్యాద్విషయా గ్రహా, 

స $9 

నిద్రా _ర్హస్యేవ కంద్రా స్యాత్‌ "శ్వ; (వ్రభీతనామ 5 8, 

వాక్మేపృకోపముపలన గలిగిన రోగములు ఎనుబది. పీ క్ల ప్రకోపముపలన నలిగిన 
రోగములు నలువది. శ్లేష్మ ప్రకోపము వలన గలిగిన రోగములు ఇరువది అని స్థూలముగా 
రోగములు జెప్పబడియున్నవి. అందు నఖభేదము, పొదళూల, సు వ్వీభ,0ళము, 
ఏీపాదిక్క ఖుడము, గుల్బగృవాము, జానువిశ్హేష్యము, జానుకుంచనము, పిండికోద్వేష్టనము 
ఊరుసాదము ఊరు స్తంభము గ లనీ పాంగుళ్ళ్యము, గుద భృంశము, గుదళభూల) 
గుద స్తంభము, మేవహాన_స్తంభము, ముఘ్కాతేపము, శ్రోణి భేదము, వంత్‌ణానాహము 
ఉదావర్షము, విడ్యేదిము, పౌర సము, వృష్థ్రము, త్రికము. వీనియందు వట్లు, ఖంజక్వ 
ము వామనత్వము, కుబ్జత్వము, వాద్ద)వమ్బు ఉడరవేస్టకము, హృన్షోహము, వతనిస్తో 
దము, హృదయశోషము హృదయోద్యాతము, బాసుకోప్క పానుస్తంఛము, ల్‌ స్తం 
భమ్భు మన్యా స్తంభము, పీ్ట భేదనము, దంకేభేదనము, _శెధిల్యము, కంళధ్వంసము, కంఠ 
గ్రహము, కహియాస్యత్వము, మూకత్వము, ముఖకోష, రసౌాజ్ఞ త్వము; ఘాణాహాము, 
గంధాజ్ఞ్యత్వము, శబ్దోచ్డై ఎృశ్ళేవణము, బాధిర్యము, కర్ణ సూలు వ ల స్పంభనము వ శ 
కుంచనమ్ము తిమిరము, అక్నీశూల, భ్రూవ్యదాసము, నేశ్రవ్యుదాసము, లలాట భేదము, 
శంఖ భేదము, శేశస్ఫుటనము, (భ్రూన్ఫుటనము, శిరోరుజము, అగ్జితము, జృంభ, చ్రలొవ 
ము వేవథ్టు, శ్రమ ఏీకాంగవ్యాధి ఆయామము, సకాఘాకము, ఆపశంకృకము, దండ 


౧౨| నూ 


కము స్వన్న నాశము, 
శ్యామవర్థ్మ రము, అను వి యెనుబదయు వారమువలన “72 ంేగములని మునుల 
బడియున్న ద. 


ళో అలో ఫొ నో ళీ Cal పాకు 
అంఇన్షాహను, వఏిపాహమూ, పోపు సవం, వము అలా షం, ఆంగ 
పాక 


కోరమ్ము వత్తరక్తము ప సీరిక్క సామల. కత్తములయందుము వరము 


నందును హరిక పీరవర్థ ము, ఘా ర్యాస్యక్వము, ని కాజ ము కప్పు బోహాగంభా 


సేద చి సై అ ౬౮ 
స్యత్వము, నక ఆళ్ళ రమకి ప్ర కేకము, గళము. ఆోన్ఫమ్ము గువము, 
మేషము, చేకృము వీశియం“. పాకము, 1... చక్రము, మూశ్రనఎ, మలము, 
వినియందు హార ద్ర పేతవర కములు, ఆనునీ నలువదియు. వీ త్తమువలన జనించిన రోగముల. 


స్తమిళ్యముు గౌరవము, క్‌ క్ష ఆలసృము, అతినిద్ర, కంద్ర, ఆస్యస్ర్రావమ్మ , 
అస్యమాధుర్యము, వాదియ్యప్త వ లేవము, వ్యాపయనా.ము, కంరవ్రలేవము, శ్లేవ్ల్యాన 
ణము, మలాధిక్యము, అరిస్థా ల్యము, పమనము, (వ్ర సంచయము, ఉదర్షమ., గళగందడము 
శెక్ళము, శే తావభాొసమ్బు మలగు, మూ త్రము, నఖము, చేర్రము వీనియందు 
శుక్చవర్ణముు అనుని యిరువదియు.. కఫరోగములు. ఇటుల =*ళాది దోషములయొక్క 
రోగములు న్రూలమగా 'జెవ్చబడీనవి, 
హృదయము మొదలగువానియందు హూలవటె గ లంగునట్టి తాషము అంతన్దాహ 
మనబడును. హస్తము, పాదము, అంసమూలము వీనియందు ఆగ్నిజ్వాలపలె నానావిభ 
మయిన తొవము గలుగుట విదాహమనబడును, సర్వాంగ మునందు నాపీ౨చి త్రీ బ్రిముగా 
స్వేదము అరతి వీనిని గలుగ జేయునట్టి తావము దావా మనబడునుం నేత్రములు “మొద 
లగు వానియందు అతితీ (వ్రయైన ఉష్ణము గలుగుట దవ్గు పనబడును, ముఖము, ఓేష్టము, 
తాలు, తను. ఊోవ్యము దన అనబడును, పుల్లని లేనుప్పులు అన్హుక మనబడుశు, 
శిరస్సు, నాసీకము, కంఠమున” os జాడ వీనియందు భూమమువలెనుండుట ఫవామకో 
మనబడును. _్రబ్ధముగ నుండుట స్తమిక్య మనబడును. అంగములయొక్క. గురుత్వము 
గౌరవ మనబడును, ఆహారమునం దఖిలాష గలుగకుండుట లృ్షి యనబడును. నిదురచే 
వీడింపబడిన వానివలె విషయజ్ఞానము లేకుండుట తం ద్ర, యనబడును. “శేషించియుండు 
రోగములను వానినామముచేతణే వానిస్యరూపమును తెరినికొనవలయును.. ఇత్తెరంగున 


వాతాది దోవవికారములయొక్క. లక్షణ భేదములం అష్టాంగ సంద్ర హమునందు.. చెప్పబడి 


316 అష్టాంగహృదయము [అ, 


దోషలతీణ వ్ర యోజనము రిఆా- 
బ్రత్య శేహావయవ్యాపి యదు క్షం దోషలత్సీణం, 
2 బే న 

దర్శనాదై ర రవహితే _స్పక్సమ్యగుపలక్ష యేల్‌ : సర 

వ్యాధక్థివస్షావిభాగజ్ఞ 8 వళ నాకాక ప్ర, తిక్షుణం, 

ఇటుల వ్యాధులయొక్క శాలకృతమైన అవస్థలను విభాగములను (అనగా ఇట్టి 
ఫలాని వ్యాధియొక్క అవస్థ యిట్టిది "వేరువ్యాధియొక్క అవస్థ అని అవస్థాభేదము 
లను, ఒకటే విధముగ నుండు జ్వరములో నూతన జ్వరముయొక్క అవస్థ యిట్టిద్కి పురాణ 
జ్వరముయొక్క అనన యిట్టిది, అని వ్యాధివిభాగ మును) వ్యాధిచికిళ్చలను బాగుగా నెటీం 
గినవాడు, బహుజాగరూకుడు నగు వైద్యుడు రోగులను ప్రతితణము బాగుగ జూచి 
దర్శనము, స్పర్శనము, నృశ్న మొదలగు నుపాయములచే వె జెప్పిన లక్షణములతో హాడి 
నడియును సర్వరోగములయందు వ్యాపించి యుండునదియు నగు వాళాదిదోష స్వరూ 
శ కర, వికారములను బాగుగా తెలిసీకొనవలయును. 

ల త్య 
=ఈఫిర్రి అభ్యాసావశ సీ శ్వోము గీత 
అటి 
తావ తె దృష్నిః కర నిది పకా 
అభ్యాసాత్ర్వైవ్య లే పి కర్మ సిద్ధి ప న్ధిన్సీ 
రత్నాదిసదసత్‌ జ్ఞానం న కాస్తా దేవ జాయతే, 
ళా క 
రత్నములు, బంగారు, అపరంజి. మొదలగువానిలో ఫలాగీది ముంచిద్కి ఫలా 

నిది చెడ్డది యను జ్ఞానము శాస్త్రాభ్యాసమువలనచే కొక పలుమారుచేయునట్టి అభ్యా 
సవిశేషమువలన గలుగునటులచే కార్యసిద్ధిని సూచించునట్టి జ్ఞానము శేవలశా చ్ర్రహిచ 
యమువలన'నే కాక చికిక్సయందు పలుమారు చేయునట్టి అభ్యాసవిశేషముపలన గలు ' 
గును. (అనగా రక్నశా స్త్ర పిచయమువేతను, రత్నములను పలుమారు చూచుటచేతను, 
రళ్నపరీకూ జ్ఞానము బాగుగ గలగునటులనే సర్వదా వైద్యశా స్త్ర పరిచయము నేతను 
పలుమారు రోగులను చూచుటవేతను చికితృయందు విశేషమైన జ్ఞానము గలుగు నని 
భావము శేవలశా స్తే జ్ఞానము చేతను, శేవలచికి త్సాభ్యాసముచేశను  చికిక్సయందు 


క గలుగచేర దని సూచించుటనై. “శాస్త్రాదేవి అను నీవశారము ప్రయోగింప 
బజనది, స్ట 


-ఇప్రర్రి శ్రీ వీధరోగములు థితు- 
దృష్టాపచారజః కక్చిత్క. శ్పిత్సూ ర్వాపరాధజః, క 
తత్సంకరాద్భృవత్యన్యో వ్యాధిరేవం త్రిథా స్మృతః 
కొన్ని వ్యాథులు దృష్టాపచారణములు, (అనగా సీలోకములో ఇ త్యతముగా 
శనబడునట్టి మిస్ట్యాహారవివో రాదిరోగ కార ఇమువలన గలిగినవి) కొన్ని వ్యాధులు 


ra 
an aa Ps AU fag” TI ళో జ టో > జం బ్‌ జ ఆ Fr ట్య ళా Wy జ 
hy sr ren is bg నా సో న ద జ Fe న్‌ చుసి కం ర 
లు ర్ట 
అల్లో hay యు క్‌ _— బే అ ణే ఆగయా కలీ 
వలన గలినినవిి మజలొన్మివ్వానులు బంకకిదిమలుం అనగా చప సమం - - 


యథా నిదాళం దోహోత్ధః కర్మ జో హేతుఖిక్యనా, సం 

మవహారంభోఒల్పకే హౌతావాశంకా దోషకర్శజః, 
లభురూశూడి స్వని దొ నమువలన శ్రవోసించిన వాతావెహోషమములవే జనించి 
రోగము దోవజ మనబడుశు. ఇదియ  దృష్టావచారజనికరేగము, వాతాడివ్రవేహమావ 
"మైన నిదానము "లేక జనించిన రోగము కర్త జు పలు పూర్వాపరాధ జనన 
యాద 


రోగము, నిదానము స్వల్పముగ నుందగా. జనించినదియును, వృబలమరిున పూర్వ 
ములతో సూడినదియును కడ్యవ్రయాసటె చికక్సచేయవగినదియు మైన రోగము పోవ, 
కర, జనిత మనబడును, ఇదియ నరకరజనికేర గోము 


లి త్రినిధరోన కదునక్భేక్ళ మము 
సో. కర్త జః కరస సంతయాత్‌ , సా 


గచ్చత్యుభయజన్నా తు షోపకర్లో శ్షయాక క్ట యం, 
మైజెస్పిన దోషజ మను వ్యాధి కో కమింపజేయునట్టి యావధ సేవన 
వలన నివర్దించును, కర్షజ మనువ్యాధి కర్మము శయుంవగాస నివ్యర్శించును. సంకర 
రోగము (అనగా వాతాది దోవముల చేతను, పూర్వజనాక్టిత అశుళకర్మముచేశను. డని 
చినరోగము) దోషములు, అశుభకర్మ ల్కు ఇవి తయింవగచే నివర్తించును, 
జుర్రి మరల రోగా ప్పనిధ్ధము థతా- 
ద్విథో స్వపరతం త్ర త్యాదార్ట్రధ యోఒ౦త్య్యాః పువర్ణి కథా, ౫౯ 
వ్యాధులు స్వతం త్రములు, పరతంత్త ములునని ద్వివిధములుగ నుండును (అనగా 
కొన్ని రోగములు స్వతంత్రములుగ్య కొన్ని పరతంత్ర్రములుగ గుండు నని యర్థము.) 
మణీయును పరకం్మక్ర మను రోగము ఫూర్వరూవము, ఉషదృవను అని వ్వివిధముగ 
నుండును. 
అరి ద్వివిధరోగ నిరూవణము థితా- 
వూర్వజాః పూర్వరూ పాఖ్యా జాతాః పళ్చాదువద్ర వా, 
తొలుత జనించిన రోగము ఫూర్వరూవ మను పేరం బరంగును, ఒికరేోగము 


ద్ర ధానముగం గల్లినపిదవ జనించిన రోగము ఉపద్రవ మను “పేరం బరంగుళు 
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ధి స్వకంత్రరోగ లక్షణము ధ్రిఆ్రా- 
య థాస్వజన్లోవళ యాః స్వతంత్రాః స్పష్టలతు ణాః, ౬ం 
శాస స్త్ర ముతో బె ప్పియుండు ప్ప చ కారము ఉక్స ట్టి ల) నుఖానుబంధము వీనితో గూడినవి 
యును స్పష్టమైన లక్షణమలతో గూడినివియును కై నరోగములు స్వతంత్ర రోగము 
అనబడును, చికిళృయొక గ్రా గురుత్వలాఘవముల డెలిసీకొనుటా కం్మతృకారు డిచట 
న్యాధులకు స్టతం తృవరకంత్ర సంజ్ఞ ల నేర్చరణెను, 
“వూర్వరూవఠూ పొద్మిక్షమే మణ జ్వరాదావుక్సన్నే తక్చరివారాొ యేశ్వాసాద 
య ఉక్పద్యం లే తదుషళయేచోవశేంతే న శే స్వతంత్రాః జ్వరాదయ  వీవతు మూల 
వ్యాధిచూవ త్వాళ్ళ న్రల్‌ంత్రా ఇత్యుచ్యం తే” 
నిదానపూర్వరూ పాది క్రమముగా జ్వరాదిరోగములు జనించియుండునపుడు వాని నను 
సరించి జనించిన యితరరోగములు స్వతంత్ర క రోగములు కానేరవు. తొలుత జనించిన 
జ్వరాది రోగములే (వ చ్రథానంబులుగ నుండుటవలన స్వకం త్ర త రోగము ర... అని 
కంత్రాంశరమునందు శె కప్పబడి మున్నది. 
ద్ర పరకం కృరోగలత్షణము రత 
విపరీతా _సతోఒన్యే తు 
స్వతంత్ర, రోగములకంటె నితరమైన పరతం త రోగములు క్రైజెస్పీన స్వతంత్ర, 
వ్యాధికంటె విరుద్ధములగు లతీణఇములు గలపిగ Sn (అనగా వరతం శ్రీ, కు 
స్వళంత్ర a De స్పష్ట మైన లతీణములున్తు శాన చ్ర్రములో జెప్పియుందు ప్రశా 
రము డళ్పత్యాదులును లేకుండునని భావము 
అగ్రి వాతొాదులకు స్వతం్మ శ్ర వరకంత్రము de ; 
విద్యా దేవం మలానపి, 
రోగములను స్వతంత,, వరతంత్ర, భేదముల చే నెటుంగు నటులనే వాతొదీ 
దోషములనుకూడ స్వతంత్తపరతం శ్ర భదముల చేతనే వైద్యుడు తెలిసకొనవలయును. 
“ట్రీ వాతాది స్వతంత్ర, పరతంత్ర, క్టూనము థతా- 


తా౯ లక్ష యేదవహితో పత్యా వ్రతిజ్యరమ్‌, ౬౧ 

(వ తిరోగమునందు వి మును 'జెందియుండునట్టియు, వై చెషి స్పిన్న ప్ర కారము 
స్వళం తృ పరతంత్రరూపము గలిగినట్టియు భాతేక్తి పి త్రకఫములను మిగుల జాగరూకు డ్రై 
వైద్యుడు 'తెలినికొననలయును, 


'లేషూం ప్రథాన కకక వావ గ జై థా, 
వళ్చాచ్చికల్సేత్తూర్తం వా లో “మున న 1 ca 


ర్వ 


ఖో మ 
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a ప్లేగ్‌ 


కెందుకు, ఇబుల కెమ్చుటచే దకకం శ రోగమును వసేకముూగా చళ్ళ జేయవలసినడది 
నా న కం ఛి 

శ దని భవంబగుచున్నది, అమా చమ వరరం 3 కోయలు శెంతికెందరండచో 
ల ల 

తచ్చను నార్థమయి న్వశం కృరొగ చికక్స్ళా చయావల యును. వరతం తక ముఖే 

ఉఊవదృవ మధికముగ నుండినయెడల శాదరరం డర” మునే తొలుక చిర్నవెయవల 

అలాటి న! wt anne! 
యును. అటుల జశేయక యుెపీశీ3 చినచో అపాధృమున నగు 


వ్యాధిక్లీ స్ప్రశరీరస్య వీడాకరతకో హి స్క 
వ్యాధి చే పేిందుడిన శరీరముగలప్పరువ SS 
పరం, క్రరోగము మిక్కు_టముగా పదను గలుగ జేయును. కాబటి చానికి తోట్లు 


చికిళ్స చేయవలయును, (అనగా స్వతంక్కరోగము దుర్చలమున నుండు వక్ష ముఖిఃక్‌ జక 


వప్రధానచికళ్సచేశనే కాంతికెందును. స్వతం్మ కృరోగమునకో పీదన జనించిన పరకీం క్ర 
రోగము స్వశంత్రరోగచికిళ్సశే శాంతి జెందకుండు పకీములో దానికి పదవ చికళ్చ 
చేయవలయును. పరళం క్ర రోగము బలివృముగ నుందువత్‌ములగో అది అతి కీడాకరం 
బగుటచే సకం శ్ర రోగమునకు పూర్వమే దానిక్‌ చిక్‌ళ్ళ చేయదలయును. (ఆశిఖావము.) 
శ సర్వరోగ చికిత్సావశ్ళకత కళే(ము కా 
వికారనామాకుశలో న క లో ౬కి 
నహి సర్వవికా రాణాం నానుతో స్తీ ధ్రువా స్ట్‌ 
వై ద్యకతంత, ములయందు రోగముల కన్నిటికి "పేరులును వానిలకీణములును 
చెప్పియున్నను కొన్ని వ్యాధులకు పేరును స్థానమును నిర్భయము™ బెలియకుండును, 
శాన “పేరునుబట్టియే రోగపరిస్థితుల గమనింప కష్టముగ నుండును , అట్టియిద వైద్యుడు 
వ్యాధియొక్క_పేరు తనకు స్ఫుబముగ చెలియ శేదనె లజ్జప్‌ డి చికిళ్చ న అట్టి 
రోగముయొక్క_ న్వరూపాదులను బట్టి నోషసంబంధము. నెంగి వానిక్‌ ప్రతికూల మగు 
చికిళ్స్ళను జేయవలెను. 
అర్ర స సర్వరోగస్థానాజ్ఞున కారణము రఆా- 
స వవ కుపితో దోవస పస్సమ్గుక్రైననవి గెషతః ఓర 
స్థానాంతేశాణి చ ప్రావ్య వికారాకా కురుతే బహూక్ష్యా 
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వాతాదిదోషముల”ే నేన నొకటి హౌతువిశేషముచే స్వస్థానమును వదలి వేరు 
స్థానమును జేందిన అనేకమైన రోగములనుగలుగ చేయును. కాబట్టి సర్వరోగములయొక్క 
జబామములను సానములను ఎబుంగుట యశకము, 

“మోాంకఃశరీరసందీ నావిశతి చేన జృంభోజ్వరక్చోపజాయ లే, యస్త్వామాశయ 
నుభ్యువైతి తేన రోగా భవంత్యురస్యరోచకళ్చ, యః కంరమభి ప్రపద్యతే కంర సతో 
భం శే స్వరశ్చావసీదతి, యః స్రాణవహాోని స్రో తాంస్య న్వేతి శ్వాస వ్రతిశ్యాయశ్చ 
కేనోవజాయ తే,” వాతాదిదోషములలో చేజైన నొకటి శరీరసంధులయందు (వ్రవేశించి 
నచో, ఆవలింతలు, జ్వరము గలుగును, ఆమాశయమును జెందిననో వాదయరోగము, 
అరోచకము గలుగును. కంఠమును జెందినచో కంరభ్రంశము, స్వరసాదము గలుగును 
బీయ్యాది ప్రాణవహమయిన స్రోతస్సులను శెందునో ఆట్టిదానివలన శ్వాసము, (వతిశ్యా 
యము గలుగును అని తంత్రాంతరమునందు జె్పబడియున్నది. 

తరి రోగ నిదా నాదిజ్ఞా నావళ్యకత్వము be 
ఖుగ౬ తస్తాది్భకార ప, కృతీరధిస్టానాంత రాణి చ, 
జ #0 బుద్ధ్వా హేతువి శెషాంళ ప నీభఘు9ం కుర్వాదుషక్రవం, 
స్త సంగ జ్ఞరాదిరోగోళ్చ _త్తికి ముఖ్య కారణములుగ నుండు వాతాదిదోషములన్కు రోగ 
"హీళుభేదములను, స్టానవిశేప ములకు, నిదాన'భేదములను (ఆనగా వాతం బిపుడు రూక 
మైన "హేతువువలన, (పృకోవమునుజెందియున్న దా లేక లఘువుగ, శీతలముగ నుండు 
"హీతువువలన (ప్రకొవమును జెందియున్నదా అను 'వాతాదిదోవములయొక్క_. నిదాన 
మును, రోగెహాశువుయొుక్క._ స్థాన భేదమును బాగుగా ఇెజీంగి శీఘ్రముగా చికిత్స జేయ 
నలయును, 
ఇర దూహ్యాదిజ్ఞా నావళ, సత్వము 

దూష్యం దేశం బలం కాలమనలం వకృతిం వయః; ఓ 
సత్వం సాత్మ ్టం త థా౬౬హారమవస్థాళ్ళ ఏ వృథగ్విథాః, 
సూత్తృసూత్షూః సమో మెర్టషోం దోపౌవధనిరూపకే, ౬౭ 
యో వర్తతే చికిత్సాయాం న సస్థలతి జాతుచిత్‌ , 
చాకతాడిదోషములను హరీత క్యాద్యౌష్టధములను బాగుగా పర్యాలోచనవేసీ 
దూమ్యము, జేశమ్కృు బలము కాలము జారరాగ్ని, పృక్ళృతి వయస్సు, సత్వము, 
సాత్మ సము, ఆహారము, మొదలగువానిని సైజెప్సిన దూహ్యాదులయొక్క_ యతి సూక్త 
మయిన నానావిధ అవస్థ భేదములను బాగుగా చూచి తెలిసికొని చికిత్స చేయుటకు 
యత్నించు వైద్యు డొకవ్వుడును సౌరబడడు, 
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ల పురువునికి ఎకించో రోగము. న్వల్పము”? 
నుండినవ్పటిక నాబలాడులయొక్క_ బానరవలన గొప్ప యాకారములరగచే టు, ప 
చం 
కాబటి వ్యాధియొక్క_  యాకారవిదషయకునంచు. క్రైదుుడు మిగుల. బాాంరూరుడున్న 
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ఖో 


=ఇప్రుగ్రీ కుత్సిళవైద్య చికి కా కృమము "rn 
గురుం లఘుమితి వ్యాధిం కల్పయం స్తు సషగ్పు )వః ౬గా 
అల్పదో హికలనయా వే విక తవద్య జే 
రోగన్వరూవజ్ఞూనము లేని వైద్యుడు వ్చాదిముక్క యా రాముకు. మ్యాకృము 
జూచి గొచ్బ్చదిగ నుండు వ్యాధిని స్పల్పనమంంనది యని నిశ్చయించుకొని పోవషములు 
స్టల్బ్పముగానున్న వి యను నిష వానల చిః రా పిషయమునండు మోహమును 
చెందును. ఇటులనే స్వల్పమైన వ్యాధిని గొప్ప వ్యాధి యని నిక్చయించుగొని. చికిత్సా 
విషయమునందు మోవామునుజేందుళ్కు (అనగా గొవ్చన్యాధియందు ఆల్బమంంనవ్యాధికి 
యోగ్యమయిన బు "షధముశు, అల్బముక వ్యాధియందు గొప్పవ్యాథిక్‌ యోగ్యమయిన 
చెషదమును ప్రయోగించుటనే చికి త్సావిషయమునందు ద్యళృస్తముగ పొరబాటు జెందు 
చున్నా డని భావము 
భి కుత్సిళవై ద్యచికిళ్చచే శరీరనాశను రిఆా- 
తతోఒల్పమల్బవీర్యం వాగుకువ్యా ధ్‌" వయోజితమ్‌, 2 
ఉదీరయే త్రరాం రోగాకా సంశోధనమయోగత్కు 
శోధనం త్వతియోగేన విపరీతం వివర్యయే, 
శీణుయాన్న మలానేవ కేవలం వపురస్య్థతి, 


అంసూఎ2 ] 
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అల్ప ప్రమాణము _ గలిగినట్టియు, అధికళ క్తి లేనట్టియు కోభనరూప మయిన 
యౌాషధము రోగస్వరూపజ్ఞానము లేని చైద్యునిచే గొప్ప వ్యాధియందు (వ్రయోగింద 
బడినయెడల నాయాషధము హీనయోగముగలది యగుటవలన రోగములను విశేషముగా 
వృద్ధి జేయును, ఆల్బముగనుండు  వ్యాధియందు ప్రయోగింవబడిన అధిక ప్రమాణము 
అధిక వీర్యముగల శోధనరూవమైన యాషభము మలాదులను విశేషముగా తఈయింపచేీ 
శరీరమునుకూడ హీంసీం చును. 

“అల్బము క్లేశ యేద్దోషం బహు స్రాణాన్నిహంతి చ, 

తస్తాన్నిరూవ్య భిషజా చేయం యుక్తం విరేచనమి.” 
సొబ్బ వ్యాధియందు వ్రృయోగింపబడిన స్వల్పమైన యౌాషధము దోషములను వృద్ధి 
జేయును. స్వల్ప మైనవ్యాధియందు | ప్రయోగింపబడిన మహా క్తయిన యౌాషథము 
స్రాణమూజను కూడ వారింపంజేయును, కాబట్టి వైద్యుడు వ్యాధియొక్క యా కారమున్సు 
బాగుగా వర్యాలోచనజేసి యుక్తమైన శోధనాషధముల నియ్యవలయు నని ఖరనాదుడు 
గూడ శెప్పియున్నాడు. జ్వారగుల్లాదిరోగ ములకు చికిత్స జేయంనపుడు వానిలో గొప్పవిగ 
నుండు వ్యాధులయంద్రు అల్బప్రమాళాము, అల్బ్పవీర్యముగల యౌాషధము నువయోగింప 
కూడ దని _వైదృష్టాంతమువేశనే తెలిసికొనవలయును, 

భరి బిషధ్మ ప్రయోగ, క్రమము be 

అతోఒఫియు_కృస్సతతం సర్వమాలోచ్య సర్వథా, ౭ 

తథా యుంజీత భె షజ్యమారోగ్యాయ యథా ధు)వం, 

మై జెప్పిన ప్ర కారము రోగములయొక్క-_గతి శెజుంగుట మిగుల నసాధ్యంబగుట 
వలన  ెల్లపుడు ఆయుర్వేదపరన, తదనుస్థానములయందు మిగుల్య ప్ర యత్న ముగల 
వైద్యుడు పైజెప్పిన సమ_స్తమయిన దూప్యము మొదలగు వస్తుసమూహ మును వర్యాలో 
చనజేసి సర్వ, ప్ర కారములవే (అనగా నాయుర్వేదము ననుసరించియుండు స్వబుద్ధిచేతను 
అఆయున్వేదమును తెలిసినవారియొక్క_ సంభాషణాది సహవాసమువేతన్సు చికిక్సయందు 
గల అభ్యాసాధిక్యముచేకను బాగుగా వర్యాలోచనము జేసి యేవిధముగ సౌషదమును 
ప్రయోగించిన అవశ్యమారోగ్యము గలుగునో ఆవిధముగ నౌషధమును వ్రయోగింవ 
వలయును, 

అడి వృద్ధికయ భేదమువలన వాతాదిదోష భేద నిరూవణము థ్రతా- 

వతం లేఒతః వరం దోషా వృద్ధిమయవి భేదతః, ౭3 

ఇందుకుపైని వాతాదిదోషములు వృద్ధితయ'భేదములవే వివరింపబడును, 
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9 Can) చ 

భాభ ఆల్‌ లో oa జ 

ములు సమము? నుండుట 1, (2) వారకషములు గదద ముంత వశము వ సంది 
అలీ ళా 
(క్ర “మ శో 
యుండుట 1, వాళ కరములు సమముశ నుండే శేషము కదివేంపయుందుబ కేం 
per pa అఫ్‌ 
ఖో WY అల అలన క ర le 
షల వరుచేరునగ వృస్థి జెందిన వారప్పత్ష పదములు లెను ఖు. హైప పొక్క 
కూ భీ p - 
ములయొక్ళంక౩గ రము తి చ శాకములిం వానిలో కవ మాము కము 
౧ Ui aly 


al గ గ కమం న్నా ఇ » 
త్రి నేవ సమయ నా వృద్ధా షదేకస్యాతిశాయనే, 2% 
a సము లేక సమము నుండు సంసర్ష పోష శ్లో దములు గ. విధంబులుం 


న్వి యనగా (6) వాతప్పిత్తములు వృష్థిజెంగ కఫ కఫము సమముగ నుండుట 
1, (5) వాతకఫములు వృద్ధిజెంది పిత్తము సమముగ నుండుట 2. (ర) కి త్తశ్లేమ్షములు 
వృద్ధిజేంది చాశము సమముగ నుండుట స. ఇబుల శూ నాధిక్యము లేకుండ te 
నుండు సంసర్లదోవములు రీ-ను జెవ్పబడినవి. 

జతను నాసంసర్ల దోషములః * ఒక్కొ_కదోషముయొక్క_ అధికమైన వృద్ధి 
వలన 6 దోష భేదములు ses అవి యెట్టనగా =f) వొతేము వృద్ధమై పీ ప్‌ త్తమ 
వృద్ధకరమై కఫము సమముగ నుండుట 1. (8) పిత్తము వృద్ధమై వాతము వృద్ధవరమై 
కఫమునమముగనుండుట 2. (9) కఫము ము వృద్ధమై పిత్తము వృద్ధకరమై వారము నమముగ 
నుండుట లే. (10) పిత్తము వృద్ధమై కఫము వృద్ధతర్నమె ర నమముగనుండుట 41. 
(11) కఫము వృద్ధమై వాశమువృద్ధకరమై ప ము. సమముశనుండుట ఏ. (12) జాకము 
వృద్ధమై కఫము వృద్ధతరమై పిత్తము సమమున నుండుట 6. ఇటుల నొక్కొాళదోహిదక్య 
వృద్ధిచే గలిగిన సంనర్ణదోవ భేదములు 9్ర-యుకు జె్పబజినవి. ఈ రీ దోమళ్లేదములుశు 
వైజేప్పిన ప్రకారము న్యూనాధిక్యము. లేక సమము* నుండు లే దోష భేదదులంను శేకి 
వెరసీ 9 న సంసర్దభేదములుగ నగు నని తెలియవలయును, 

త్ర, యోదళ సమ న్పేషు 

మూడుదోవములుశు వృద్ధి కెందియుండుోట్టి సకల సన్నిపాకములయంను దోష 
భేదములు 1కి విధముగ నుండు నని తెలియవలయును, 

షట్‌ చ్వ్యేకాతిశ యేన తు 
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"పె చేస్పిన 13 దోషశేదములలో 2 దోషములయొక్క "లేక వక పోషము 
యొక్కయు అధికవృద్ధినలన 6 సన్ని పాతభేదములు గలుగును, ఆవి యెవ్వియనగా ___ 
(18) కఫము వృద్ధమై వాతప్పిత్తములు వృద్ధతరమైయుఎడుట l.(14) పిత్తము వృద్ధ 

మై వాశకఫములు వృద్ధతర్యమె ముండుట 2, (15) వాతము వృజ్ధమె పిత్తకఫము 

జృద్ధతర్వమె ఖ్‌. క. ఇటుల 2 దోషములయొక్క. ఆధికచ్భస్థిపలన స 
సన్ని పాఠ భేదములు ఏను కెచ్పబడిశవి. (16) ప క్తకఫములు వృధ్ధ మై వాతము 
వృద్ధశరమై యుండుట 1. (17) వాతకఫము వృద్ధమై పీ త్రము వృద్ధతరమై 
తున . (18) వాకకిక్తములు వృద్ధమై కఫము వృద్ధతరమై యుండుట శ్రి 
ఇటు ల చేకదోషములయొక్క. అధికవృష్థివలన గలిగిన సన్ని పాలీ భేదములు "కను "జెప్ప 
బడినవి. వై చెప్పిన్నప్రకారము. ౬ 2 దోషములయొక్క_-యు, _నీకదోషముయొక్క_యు 
అధికవృద్ధి E సన్ని పౌకదోషళేదములు రీ విధములుగ నగు నని తెలియవలయును, 

వకం తుల్యాధికై 

(19) దోవములన్నియు సమముగా వృద్ధికెందియుండునట్టి సన్ని పాశ భేదము 
ఒకటి యని తెలియవలయును 

షట్బ తారతమ్యవికల్పనాత్‌ , ౭౫ 


సన్ని పాళము4ందుండు దోషములయొక్క. తారతమ్య 'భదమువలన నాసన్ని 
పాకములకు 6 భేదములు గలుగు నని తెలియవలయును, అవి యె ట్లనగా జ 
(20) వాతమువృద్ధముగ, షి _క్రమువృద్ధకరముగ, కఫము వృద్ధతమముగ నుండుట 1, 
(21) వాకమువృద్ధముగ, కఫము. పృద్ధకరముగ, పిత్తము వృద్ధతమముగ నుండుట 2 
(228 _శ్రమువృద్ధముగ, కఫము వృద్ధతరముగ, వాతము వృద్ధతమముగనుండుట ర్‌, 
(28) కిక్తమువృద్ధముగ, వాతము వృద్ధతరముగ, కఫము వృద్ధతమముగనుండుట త్తే 
(24 కఫమువృద్ధముగ, వాతము వృద్ధకరముగ, పీ త్రము వృద్ధకమముో నుండుట ర్‌, 
(25) కఫమువృద్ధముగ, _ స్నిళ్తము వృద్ధతరముగ, వాతము వృద్ధకమముగ నుండుట 6. 
ఇటుల సన్ని పాతమునందలి వా తాదిదోవములయొక్క, ఈోరకమ్య'భేదముబలన నాసన్ని 
పాకదోషములు ర విధములుగ నుండునని చెప్పబడినవి, 

సై జెప్పబడిన సన్ని పాశములు పదిమూడిటికిని (ప్ర ల్యేకలతమణములను చరకముని 
యిట్లుపడేశించెను --- 

“సన్ని పాఠజ్వరస్యోర్థ సం త్ర త,యోదళవిధస్యహి, 

స్రాక్సూ, త్రీ తస్య వక్యుమి sae వైవృథక్సథక్‌. 

భనుః ఫిపాసా బాహశ్ళ గౌరడం శిరసో=_తిరుక్‌, 


జో 


ఆలస్యాపచివ్భాల్లాస దాహావమ్ను “తి రమ, 

కఫోల్బణం సన్ని పాతం ళంద్రా జానే వాషశ్తీత్‌ , 

సమం దోశె స్త్రిఖిర్వ వ్ల నన్నిపాళన్య లక్షణ, 
వ 

వంచు న్రాహోముసా)శీ ఫోం పర్ణ "డన పార్మ్వ 3. 

మోవాళ్ళక్టక్టిా నిరా రాజ జాగరణం రా 

వ తిశ్యార్భర్థిరాలస్యం రంద్రాకుచ్యగ్నినూర్జవమ్‌. 

హీనవాశే ప్పిత్తమశ్య చిన్నాం శ్లోట్యూదికే దశకు, 


కతా. 


( 


wa శ జ్‌ క యం క సగ దాః 
హోర్మిద మూ క్ర నేత్రత్వ గ్రాహ స్త ప్షాళ) మూరు చి?, 
హినవాలే మధ్యకఫే లింగం పిత్తాధిశే ముకక, 

షి అందం జ్య తి జ జారి 
శిరోరు గ్వేవథుశ్నా ఏసః (ప్ర లావళ్ల పర్ణ స్థిరోచకి శ 
హీనపిన్తే మధ్యకే లింగం వాళాథికే ముకక 
య. తంద్రా Se మ న 
హీనప్‌ త్ర మధ్యవాలే లింగం శేహ్లాధిే విదు?, 
పర్చో భేదోఒగ్ని దౌర్బల్యం తృష్ణా దాహోఒచిర్భ్రము, 
కఫహీణే వాతమథ్యే లింగం పిశ్తాధిశే చుకేమ్‌, 
శ్వాసకి కాస ప్ర తిశ్ళాయో ముఖశోపోఒతి పర్య రరుక్‌ , 


వాడా నీలీ 


కఫహేే పిత్తము థ్యే లింగం వాతాధికే సమ్‌, 


చేప్పిన పదమూడు విధములైన సన్నిపాళజ్వరములకు వెవ్వరుగా. లతీణములని 
ఐచింవౌద, శ్రీను దప్పి నర్వాంగళావము గురుళ్వము, శిరమునం దశిశరాల యీ 
లతణములు వాతేపీ శ్రాధిక్యము, స్వల్బ్సకఫము గలఏిగ నుండు సన్నిపాత జ్వరమునరు 
గలిగి యుండు నని తెలియవలయును, శ్రైల్యము, కాసము, అరుచి కంద్ర దీ 
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నర్వాంగములందుతాపము, పీడ యీ లక్షణములు వాత్యన్దేష్యము లధికముగ, పీ శ్రము 
కక్కు_వగ నుండు సన్ని పాతజ్వరమునకు గలిగియుండునని బుషులు వచియించెదరు. ఛి, 
॥ ఎైళ్యము, సర్వాంగ తొమము, పలుమారుదప్పి, మోహము, ఎముకలయందు నొప్పి యో 
లత్షణములు పిత్త కఫము లధికముగ, వాతము తక్కువగ నుండు సన్నిపాతజ్వరము 
నకు గలిగి యుండు నని బుసులువ చియించెదరు. సంధులు, అస్థులు, శిరస్సు వీనియందు 
శూల, ప్రలావము, గురుత్వము, భ్రమ, దప్పి గలగుట్క కంరము నోరు చెండుట 
యీ లక్షణములు వాతము అధికముగ పిత్తస్హేష్యములం తక్యవగ నుండు సన్ని పాఠజ్వర 
మునకు గ లిగియుండును. మలమ్మూ శ్రములకు రక్తవర్శము సర్వాంగ తొవము స్వేదము, 
దస్పీ, బలవాని, మూర్చ యా లక్షణములు పిత్తము అధికముగ వాళేశ్లేన్షములు తక్కు 
వగ నుండు సన్ని పాఠజ్వరమునకు గలిగియుండును. ఆలస్యము, అరుచి హృల్థాసము, 
సర్వాంగ తావము, నమనము, అరతి, భ్‌, కంద్ర, కానము ఈ లక్షణములు 
ఫముక్టీఅధికముగ వాక స్నిత్తములు తేక్కువగ నుండు సన్నిపాతజ్వరమునకు గలి? 
యుండును. పలుమారు సర్వాంగ ములయందు తాొపషమ్కు పలుమారు చైశ్యము , 
కర్ణ మ్వేడనమ్సు సార్మష్షశూల, మోహము ఛి, పగటిని ద్ర; రాత్రులయందు 
జాగరణము ఈ లత్నణములు వాతపిత్తశ్లేష దోషములు మూడును సమముగనుం 
డు సన్ని పాతజ్వరమునకు గలిగియుందును. వడినెము పలుమారు వవునము లగుట్క 


ఆలస్యము, కంద, అరుచి అగ్నిమాంద్యము ఈ లక్షణములు వాతము కొంచెముగ, 


పిత్తము మధ్యమము గ్లేష్యము అధికముగ నుండు నన్ని పాతజ్వరమునందు గలిగియుం 
డును, మూత్రము, నేకృమ.లు చర్మము ఇవి వసువువర్థముగ నుండుట్క సర్వాంగముల 
యందు తావము దప్పి, అరుచి, భమ, ఈ లకీణమలు వ తము హీనముగ, కఫము 
నుధ్యమముగ్య పిత్తము అధికముగ నుండు సన్ని పాఠజ్వరమునందు గలిగియుండును, 
శీరోచేదన, వణక్కు శ్వాసము, చ్రలావిము ఛర్ది అరోచకము ఈలత్షణములు పిత్తము 
హీనముగ కఫము మధ్యమముగ, వాతము అధికముగ నుండు సన్ని పాతజ్వరమునందు 
గలిగియుండును, అధిక “మైన శీళలము, గురుత్వము, తంద్ర, ప్రలావము, అస్సులు, 
భీరన్సు వీనియందు నేషమైన బాధ ఈ లవ్‌ణములు పిత్తము హీనముగ, వాతము 
నుఢ్యమముగ, గ్రేష్యము అధికమ.గనుండు సన్ని పాఠజ్వరమునందు గలిగి యుండు నని 
బుషులు వచించెదరు. మలభేదము, అగ్ని మాంద్యము దప్పి సర్వాంగతాపము, అరుచి 
భ్రమ ఈ లక్షణములు కఫహీనముగ వాతము మధ్యమముగ పీత్తము అధికముగ 
నుండు సన్ని పాకజ్యరమునందు గలిగియుండును. క్యాసమ్ము కాసము, (పృతిశ్యాయము, 
ముఖక్ళ్‌ స్క పార్య్యములయందతి'వేదన ఈ లవీణములు కఫము హీనముగ్య పిత్తము 


౧౨] సూత్ర ప్తానము వల 


మవయముగ వారన.  ఆపకమునుండు తార ముందు సదియొుందడునని 
స్‌ు 
బుమ్గులు పచించెదమ, అనిచరకమునందు లి విధముత్తై జన్నిపాశబ్బరములప లవణ 


ములు bass 


జో 
విపిన చ కాన rm వలీ రంబ న లీ wh షం వ అం దం దం pri టీ 
జై రు Ce ఆరు జల ద వములమ. క్క. షృృద్ధవలి “అధ war టు Bak np ఆ 


శత్రయాప సు జెందియుంతు వాతాదిదోపమువలన దోషేదములు కైజే్నివ 
ప్రకారము ర" సంఖ్య గలవిన నుండు నని తెలియవలయును, 

అవి యెట్లనగా - (26 విశ్తకవములు సమమై వారమాషీణమున నుండుట 1, 
(27) క శ్రముతీణమై వాళ కఫములు నమముగ నుండుట 1, (28) కఫము శ్నీణమై 
వాలేసి త్తములు సమముగ నుండుట 1. ఇటుల వ్ర ల్యేకముగా తయమును శెందియుండు 
దోషములు మూడు. 


తయమును జెందియుండు వాతాదులయొక 2 సర్దమువలన ల దోష శేదములు 
కలుగును, అవి యెట్లవగా._-(2 9 వాళప్పిత్తములు గం కము సనుముగనుండుట, 
1. (80) ఏ త్తకఫములు శీణమై వాతము సమముగనుందుట 1, (81) వాశకఫములు 
శ్నీణమై వీక్తము సమముగనుండుట. 1. ఇటుల సమముగా తయించియుండు పోషసంనర్ట్‌ 
భేదములు మూడును చెప్పబడినవి. (32) వాతము తీణమై పిత్తము శ్నీణకగమై కఫము 
సమముగనుండుట 1. (శ్రీర్సి పీక్తము తీణమై చాశముఖ్నీణతర్యమై కఫము ? మముగనుం 
దుట 2. (రీశ్సీ వాకముడీణమై కఫము. శీణశర'మై పిత్తము సమముగ నుండుట తి. (రిక) 
కఫము వ్నీణమై వాతము డీణతరమై పిత్తము సమముగనుంకుట. ఓ (36) కఫము 
తీణమై క ప్రి శ్రముతీణశరమై వాతము సమముగనుండుట లీ 80 పిత్తము శణమై 
కఫము ు తీణకరమై వాతము నమముగనుండుట 6. ఇటుల ర్షీణసంసర్షదోసమాలు 6 శెప్బ 
బడినవి 
వాతాది సమ స్తదోషములు తయించియుండు సనా సప సథేదములు 
వదుమూడు విధములుగనుండును. అవి యెట్లనగా _-(35) జాకము తీణమై వీ శ్లకఫ 
ములు శ్వీణకరములై యుండుట 1, (89) పి. క్రమాతీణమై వాశకఫములు కీణకరముశ్రై 
యుండుట 2. (40) కఫముతీణమై పిక్తవాశములు శీణశరములై యుండుట, క్ష, 
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(41) వాకపి శ్రమలు శ్రీణమై కఫము తీణకరమైయుండుట 1. (42) పి శ్రకఫములు 
శీణమె వాళము శీణకరముయి యుండుట 2. (48) వాఠకఫములు &ీ ణనుయి పిక్టము 
శ్షీణశరమయియుండుట తి.(%4) వాతసిత్తకఫములు లీ-ను సమముగా శ్నీణమయియుం 
డుట 1. (క్‌) కఫము శీణమయి పిత్తము శ్రీణతరమలు వాతము శ్రీణతమమయి యుం 
డుట 1. (6) వాశముడ్నీణమయి కఫము శీణతరమయి పిత్తము శ్నీణతమమయియుం 
డుట 2. (h7) పీ త్రము శీణమయి కఫము కీణకరనుయి వాతము శీణకముమయియుం 
డుట రి, (18) కఫముశ్నీణమయి వాకముత్నీణకరమయి. పిత్తము శ్నీణతమమయియుం 
డుట 4. (49) వాతముత్నీణమయి పిత్తము శ్రీణతరమమి కఫము శ్నీణతమమయి యుం 
డుట శీ. (50) పిత్తము శీణమయి వాతముత్నీణతరమయి కఫను శ్నీణకమమయి యుం 
డుట రీ, ఇటుల శీణమయియుండు వాతాదిపోష భేదములు 25-ను చెప్పబడినవి. 

వై కవృద్ధిసమతా తుయైః షట్‌ తే 

వె జెప్పిన సన్నిపాకపోషరులగ౮౧ వాతాదిదోషములు వ్రృతిదానియొక్క వృద్ధి 
నమక్వము, కయము వీనివ 6 విధములుగ నగును. అని యెట్టనగా --(5 1) వాశము 
వృద్ధి జెంది పి శ్రముననుముగ కఫము తీణముగనుండుట 1. (52) పీత్తము వృద్ధి జెంది 
వాతము సనుముగ కఫము తీణముగనుండుట జై, (53) కఫము వృద్ధి జేంది పిత్తము సమ 
ముగ చాకముతీణముగనుందుట ౩, (ర్‌ క) కఫము వృద్ధిజెంది వాతము సమముగ విత్తము 
శ్రీణముగనుందుట +. (55 వాలము వృద్ధి జెంది కఫముసమముగ పిత్తము తీఖముగ నుం 
డుట ర్‌. (56) పిత్తము వృద్ధి జెంది కఫము సమముగ బాకము శ్నీణముగ నుండుట ర, 
ఇటుల వాతాదులలో (వతిదానియెక్క వృద్ధి; సమళ్వము, తీయము వీని చే గలిగిన నన్ని 
పొకదోష భేదములు ర-శు జెప్పబడినవి, 

పునశ్చ షట్‌. ౭౬ 

పకతయద్యంద్వవృద్ధా్య సవివర్యయయావి త్తే 

భేదొ ద్విషష్టిర్ని ర్లిహ్రాః 

మణీయు వాతాది దోషములలా నొళొ_కదానిక గలుగునట్టి తయము 2 
దోషములకు గ లుగున ట్టి వృద్ధి, ఏ దోషములకు గలగునట్టి జయము, ఒక దోషమునకు 
గలుగునట్టి వృద్ధి యా భేదములవే మరల నానన్ని పాత దోషములు 6 విధములుగ 
నగును, 

అవి యెట్లనణా'=(ర్‌?) జాళము తీణనుయి పీ క్తకఫములు వృద్ధి జెందియుండుట 
1, (58కి పిత్తము శ్రీణమయి వాళకఫములు వృద్ధి శందియుండుట స (ఛ9) కఫము 
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సంసర్హా చ సరుధిరాదిబి స్తజై హోం 

దోపాంస్తు క&యసమతా వివృద్ధి దె 

అనంత్యం తరతమయోగతశ్చ యాతాకా 

4 _జానీయాదవహితమాననో యథాన్వమ్‌, ౭౮ 

వె జెప్పిన దోష భేదములు యథా క్రమము గా రసరక్తాదులయొక్క నంయోగ 
మువలనను, ఆ రసరక్షాదులయొక్క_ తయ సమత్వ వృద్ధిఫదములవలనను, తారతమ్య 
యోగముపలనను, సం ఖ్యాతీళములు నగును, కాబట్టి సంఖ్యా తిర మయిన ఆదోష 
శోదములను వైద్యుడు బసు జాగరూకతగల మనస్ఫుగలవా డ్రై తెలిసికొనవలయును, 
మణీయు నట్టి సంఖ్యాతీశమయిన పోషభేదములను వివరింపదబూనినచో గృంథవి స్త 
మునకు కారణ మగుచున్నది; కాబట్టి అట్టి సంఖ్యాతీశములైన దోష భేదములను సంషేవ 
వముగా తెలిసికొనుటకు తగినమార్ల మేమనగా === 

“పృథక్‌ ya వృద్ధి” 
అను ఫూర్వో క్షళ్లోకములో  జెప్పబడిన్నప్రకారిము రస పాత విత్త కఫములు వేరుపరు 
గా త భేదములనుజెందును. అటులనే వానిసంసర్ణము కూడ లై భేదములను జెందును. ఆ 
సంసర్దములో రసము నుద్దేశించి యుండునవి ౪ విధంబులు, అవి యెవ్వియనగా - 


శ్రీ లేవ సమయా వృద్ధ్యా షడేకస్యాతిశాయినే” 


ఆ, 


న్న 


అష్టాంగ హృవయము 
సులభముగ తెలియ జేయునట్లి పటము, 


వృద్దితీ య భేదములచే (68) విధములుగ నగు వాతాదిదోషములను 
థి 


830 














చై t 
యూబుక్టు | జార. ce యణ ఆకార LT 
pe క! ల్లీ ర్ల ese | ese 01 
రాం ధా | ంర్హార్లల్సలు్థ 868 ల 56 ర్‌ం 
స జుక్టా sg? | esgaRts ose 
ధర | రంలబు్ణ kasd? 3% ie oe 
జజ | ర segs | pr 
౦౭3 అ & § వ్‌ స ల ere 
ర లః నస él 
005205904 తాబ లాకు 66 యజ దిర్తార్తః 
x ౦లో రజ csp Cee cso | sage TT ఆ 
— స. 2 5 వా eee | OT 
౦90 ws wares LG యఖ గ్ర వ. వ. 
త త స త ఖత 
ల్లి ల్లీ ర ome 
అడ es మ. gz a బ్‌ a 
లంటి csp కర్ణా (5 pz క వ. న 
ల్లి న... esgats 8గ్రె న St అ 
mR SAE స న య. 
క్రి యం నగా న SAE ౦ారర్ల 
esq se | csosg ౮ న “ 
orp వారాల తీర sf 16 cosecses cel 009 చర 
లూ యర్లల్ల కి ల్లగ 06 అపర ri cot ఓ 
ఆటీ ల్ల IC 61 cs eee cos గై 
cee ose స వ 
స్‌ ల్లి fe | gr స్త లర యహ ర్విం 
eggs sme లారా 
| 
eon తళ. “యడం Geos 
coe 9 “యూర యమ మా "రైళ్ల హా 
య 





లీల! 








యూ 





వ 


న 


లయ యగ 


7 నై 
AREY = 









టి త 

3 3% లయ, ఇండ్ల క్ల 

“ ర్‌ 19 
SOE టై యదుట గా 09 

. de కే లె తో 

లు csc CSTE 

a ha 
emis cea, అరక 

ఠం లతే 
cole cae అయాం 
అనగనగ cyte రాటు 

ఢు 

cso అట్లంశా omg: 

bra 
cee యట యా 

రుత 
Ce NE యగన 04 తార 

లర Mra | 
SI రరర. రయ" 

త్య లీ 

యిలు "క్ట 602: ౬.౧ cose ( 


I 
SNe DL ఈ 


(ఓ 
"4 
2s 
94 
(Gq 
14 
4 
స 





పబ 


"0092ల 








య్హాయ్య్నపై స్టా SI 63౭3 గు 
యాలు | అంటు గా ఆకు 
ధాం జాస్థా రాలా |. రురు క 
ద్వారా ఏర్పా ౬3 య యయ€3 ళా 
రట్టు ం్హార్సల్లలు క | అర్హార్య్యా లకు 
యాలు ౧0౭3 లలా 
ఇటు యాంటి జ స్టా యా 
రణ 0౦2 ఓ క్ట (యల క్ట 
అర 2౬ ఇలా ౧౭3 “క్ట 
౦ లాక్ట అకాల క్ట ౦5 ల్ల ఆ ళ్ఞా 
ర ఇబ (ర్ట యరల్లా౭ క్ట 
లూరిణటుక్టు | య్య లెల్థా ప 
అ ల్ల లా ఇలా See 
ధాబా |, అంకుర ఇరా రణ 
వ్‌ cosecseos ౫౧2 లక్టా 
*యధోగ్లీక్ల “పో క్ట = ౦రూర్లు=.౬. 





67 
gf 
aT 
లా 
GF 
TF 
ళల 
ou 
1 
OF 
60 
8 
Le 
9% 
aE 





తేతేజే అహైంగ హృదయము 
ర్చి 


అను పూర్వోో క్తవచనమువేత రసము నుడ్జేశించియుండు సంసర్షమును జేర్చి సన్ని పాఠము 
నందూహించికొనవలయును, అది యె ట్లనగా — 
“త్రయోదశ సమ స్తేషు షట్‌ ద్వే సౌతిశయేన తు 
ఏకం తుల్యాధిక్తైః షృట్పు తారకమ్యవిక్‌ల్ప నాల్‌ క 
అను పూర్యో క్షవచనముచేత రసము నొకదాని నుద్దేశించి చెప్పియుండుటవలనను,._ 
వంచవింశతిమి ల్యేవం నృ! శై శ్చ తావక 


అనుపూరో్వో క్షవచనము చేతను వృద్ధికయ "భేదములను ెలిసీకొనవలయును, 


ఇటులనే రి క్షమాంసాదుల సంసర్జమువేతను "భేదములను 'తెలిసికొనవల యును, 
వైశేస్పిన వ్ర కారము 63 ఛేదములతోసాడియుండు దోషములకు రసాదిస ప్రధాతువుల 
యొక్క. సంసర్లమువలన శీ 1 దోవ ఫేదములు గలుగును, ఇవియునుగాక మలాదులయొ 
క్క సంసర్లమును, శీణతరకమా* గోదములను చింతించినచో దోషములు సంఖ్యా తీక 
ములుగ నగును, కావున నీరసభేవములను, వోషోనములశు వైద్యుడు చక్కగా తెలి 
నొనినయెడల వానికి రోగ హేతువు, లకీణము, చకళ్ళ ఫీనియం చెఫుషును శతు గలుగ 
చేరదు. మణియు నీయర్థమే, 

“యస్స్యాద్రసవికల్పజ్ఞ 5 స్యాచ్చ దోవవికల్పవిజ్‌ న 

నస ముహ్యాద్వి కారాణా౦ "హిళులింగోవవ త్రిష 


అను వచనముచేశ చరకాచార్యుడుకూడ చెప్పియున్నాడు, 


ద్వాద కా ఛ్యాయమ్ము ముగినెను, 


ఫర్ట్‌ 





క ఇ 
ల్రేయాదశా ధ్యాయము 
ఉట్ల 


ఇష గ్గ 
నికారమును జెందియుండు పోషములన “ముగా. చింత, వేయవలయు కని 
లీ 
ప బెచ్చండియయిందుటలే. “ట్ట నోములకు. చి ర్భా[్రైమముకు 


బ్ర 
వ కృమణయారాయము సె 
వరచుటడై దోవోక కృమణయాక్నా 


ఆ 
జ, 


ఉతర సోపోవక వణయాడ్భాయ ప్రారం వేము ఏతా 
సూ, అథాతో దోహో “వ్ర మణీయమథా్యాయం కు సార్థమకి 
రిలిహా పత. యాదయో మహర 
జారీ (UU యె 
దోష భేరీయాధ్యాయానంకరము దోషములకు చికిళ్ళ ఆదశ సకం బగుటవలన నొ 
దోవ చికిక్స చెజుంగుటకు దగిశ దోవోవక క్రమణీయాధ్యాయమును దివ3ంచెచము, 


శి 


శత్రుగ్రి వాళ్యప్తకో వచికిక్ళ రఆా- 
వాతస్యోవక్రవ. న్నే వానే (దస్స స్పంశోధవం నుడ, 


స్వాద్య్వన్హులవణో హాని భోజ్యాన్యభ్యంగమర్షనమ్‌ ౧ 
వేష్టనం త్రాసనం నే నక మద్యం వెష్టికగాడికం, 

న్నిగ్గోష్టా వ_స్తయో వ ్రినియమస్సుఖశీలతా, ౨ 
దిపనై ః పాచనె 8 నైస్సిద్దా న్న్నెవోళ్ళా నేకయోవయ్యి 

వికేషా నభ ర్థపిశిత రస తే లానువాసనమ్‌ 3 


స్నేహ పానము, స్వేదకర్త , మృదువైన సంక్‌ ధనౌమధ సేవనము, వ ధురముగ, 
ఆర్టుముళ, లవణముగ, ఉన్హముగ నుండు భమ్యాదులను సేవించుట, అభ్యంగస్నానము, 
హస్తాదులచే శరీరమును మర్జించుట్క వస్త్రము మొదలగువానిచే శరీరమును వేష్టనము 
చేయుట, భయవరచుట, దశమూలములయొక్క_ కహైోయాదులచే సేకమ్ము, వెష్తీకము, 
గాడికము అను మద్యముల పానము, స్నీగ్లముగ, ఉస్టముగనుండు వక్తి శ్రీ యలు 
“ప్రాక్‌ సే స్నెహ ఏకః పంచా” అని వాళర న చికక్సయందు డొక్త తత, మ. క్ర ము 
oa శెప్పబశు నేబదిమూడు వ స్రీ క్రియాశియమములు, సౌఖ్యముగ నే నీ 
సాచనకర్యద వ్యములవే సిద్ధము చేయబడిన నువ్వులు మొరర్మి అత్షోటము మొదలగు 
వానియొక స్నైహాపొనము ఇని (ప్రశ్‌ పించియుండు నాకమునకు చిక్‌ళ్ళ లని తెలియ, 


తత్ర! అహైంగ హృదయము [ 
(=) శ 


ఎతేలము అనువాసనము ఇవి వాతమునకు విశ్వే 
మయిన చికిక్సలు, వాతమునకు , స్నేహము ముఖ్యమయినది యగుటచే నది తొల్పశ 
శ్లెప్పబడినది. భయము, శోకము మొదలగునవి వాత, ప్రకోసమునకు "పశు వని * శ్రీయా 
తియోగఖీఫోకి అను వచనముచే ఉఊ _త్తర్మత జెప్పబోవుటవలన నిచట భయపరకుట 
వాళమునకు చికిక్ళ యని వెస్పెనది యనంగత మని కొందరాతేపించెదరు. అయితే భయ 
ము వాళ ప్రకోపమునకు హేతువుగ నుండును. భయపరచుట మాత్రము వాతమున్న 
శమింపజేయును, కాబట్టి వాళశాంక్యర్థము భయపరచుటయు క్షంబేను. అటులే 


వలయును. పుష్టికరమైన మాంసరసము, 


ah 39 
“వాతో నాడే వార్ష ణశ్య్వాసత్రాసభయ తాడనమ్‌ 
అని ఉశ్తరక్ర జెప్పుబనును, “న్ని డోకా వ సయ” అని ఇెప్పెనందు చేత సే రూతశీక 
లము గలవ సీ వాకేచికిక్సయందు యుు_క్లమయినది కౌ దని తెలియవలయును. 


=అ6 పిక ప్రకోపచికిక్ళ శిఖా 
ఓత్తస్య సర్పిషః పానం స్వాదుశీ తై ర్వి రేచనం, 
స్వాదుతి కక హోయాణి భోజనాన్యామథాని చ, y 
సుగంధ శీతహృదా వ్ట్‌నౌాం గంఛానాముపసెవనం, 
కంశే గుణానాం వోరాణాం నుణీనామురసా ధృతిః, % 


కర్పూరచందనోశీ నై రనులేపః క్షణే తణే, 
వృదోపశ్ళం ద్రమాస్సాధం వోరి గీతం హిమోబఒనిలః, ౬ 
అయంత్ర,ణసుఖం మిత్రం వుతృస్సందిగ్గముగ్గ వాక్‌ , 


ఛందానువ ర్తినో దారాః వీయాళ్ళీలవిభూమితాః, ౭ 
శీతాంబుథా రాగ ర్నాణి గృవహాణ్యు ద్యానదీర్ధి కాక, 

సుతీర్ణ నిపులస్వచ గృసలిలాళ యనై కతే ం తో 
సొంభోజజలతీ రాంతే కాయమానే డువూకులే, 

సౌమ్యా భావాః పయస్సర్చిర్విలేకళ్చ విశేషతః డా 


ఘృత పానము మధురముగ శీతలముగ నుండువన్తువులచే విశేచనము మధుర 
ముగ, తి .క్షముగ, కహాయముగ నుండు భోజనములు, భెెషధములు నువాసనగలదిగ, 
శీతలముగ్య హృదయమునకు హితకరముగనుండు గంధముల నాఘాణించుట్క ముక 
హారములను కంరమునందు థరించుట్ట మరకత చంద్ర కాంత పద్మ రాగాది మణులను టొ 
మున ధరించుట, పచ్చకర్పూరము చందనము వట్టివేరు పీటిని'వలంమారు మేన్మనలది 


కొనుట సాయంకాలమ్ము గారబే తెల్లగ నుండు గ ఎహామునందు వస్తించుట, చంద్రుడు; 


లీ 


భంయూగానలు శీకతలమగు జల ప్త వాహముగబ గృవాములు, కాద్యానవోము, వడ 
వావి వీషియందుకసించుట ఇవి ప్రరెపించియుండు వ్త్తమునకు చి చికిక్స లని తెరియవల 
యును, నుంచిషెసకు న్వచ్చముగనుండు జలముల శటాకమధృమునం దరి ఇరకదిబ్య 
యం చుండునదియును, గట్టుంంక్క. అంచులయండ. చౌాదుకప్టప్పములు నానావిధ 
కృక్షములు వీవితోసూడియుందువడియును నగు బందిరిలోవాణగము, సౌమ్యమయశ 
పదార్థ సేవనము ఇప్‌ వౌ పంచియుండు వత్తమును శమిివకయును, స్ఫుళము, వే 
కము ఆశు క పిత్తమునకు విశేషమమున చికిళ్న లని తెంియవలయు పు, 


ఢషణో విధినా యు కం తీక్షం వమన రేచనం, 

CM జి రాం 

అన్నం రూవాల్పతీళ్లో ఫం కటుతి క్షకషాయకమ్‌, జ్ర 

దీర కాలస్థితం మద్యం రతి వీతిః ప ప్రజాగర్కి 

Wy 

అ'నేకరూస్తో వ్యాయానుక్సింతాయాక్షం విమర్షనమ్‌, ౧౧ 

వి శేహాద్వమనం యాూావమ।ః జొ ద్రం మేదోఘ్న మాషధం. 

ధూ మోపవాసగండూమోా నిస్సుఖత్యం సుఖాయ చ, ౧౩ 

శాగ వ కారము వ యోగింవబడిన తీక్షమయిన వమనవిళేచనములు మాత 

wU UU (క 

ముగ, అల్బముగ, తీక్టముగ, ఉష్పముగ, కటువుగ తిక్తముగ్య, కషాయముగనుండు 
అన్నమును భుజించుట్క మిక్కుటముగ ప్రాతబచినమవ్యమును ద్రాగుట్క సుకళసాఖ్యము, 
విశేషముగా జాగరణము, ధనురాకర్ష ణము మొదలగు నానావిధమగు వ్యాయామమ్ము 
చింక్కరూక, శరీరమర్దనము, ఇవి | ప్రకొవమును 'జెందియుండు శ్రేమ్షమునకు చిశిళ్ళ లని 
తెలియవలయును. వమనము, యూషము, మావ్షీకమ్సు, మీదోవార ర మయిన యాషధ 
ములు ధూమపానము, ఉవవాసము, గండూపషము, 'అసౌఖ్యమూ, ఇవి కఫమునకు 
విశేషమయిన చికిశ్సలు. వీనిచే కఫము శమించి సుఖము గలుగును, , 


సంసగ్గసన్ని పొతచికిళ్ళ రి 
ఉపక్రమః పృథగ్గోషోక౯ా యోయముద్దిశ్యే కీ ర్తితః, 
సంస క్లసన్ని పాతేషు తం యథాస్వం వీకర్పియేక్‌. ౧౩ 


ప్రవ న జెందియుండు వా శాదుఖనిషయమై ప్ర ల్యేకముగా జెప్పియ్తుండు 


880 అహైంగషన్ఫిదయము ఈ, 


చికిక్ళ నే సంసర్హసన్ని పౌాశములయందు యధథ్మాక్కమముగా (అనగా (పృకుపీకమగు నాయా 
దోహాదులను నిరూపించి కదనుసారముగా చేయవలయును. అది యెట్టన్న $-.వాశ 
పీ శ్తసంసర్ల మునందు వాతక్నత్తములకు వేరువేర జెప్పిన చికిత్సలను, వాతక ఫసంసర్జము 
నందు వాతకఫచికిళ్సలను మ్మిశ్రముగా చేయవలయు నని భావము, ఇటుల నే సన్ని హేళన 


నందుకాడ ఆయాదోషములను నిరూపించి తదనుసారము గా చికిత్సను చేయవలయును, , 
వపు. వాకపి శనం సర్దాది చికిత్సా క్రమతు Te 
₹ పః ప్రాయో మరుల్సి క్త వాసంతః కఫమారుత్తే, 
మరుతో యోగవాహిత్యాత్క_ఫవి, త్తే తు శారదః, ౧౪ 
'నాకేపి క్ర సంసర్లమునందు లవణరసాదులను వర్ణించి మదురము% నుండు అన్న మును 
భుజింపవలయు నని గ్రీమ్మబుతుచర్య యందు, 
“అత్రోపి కొవటు కట్వన్గు వ్యాయామార్కకరాం స్త్యటేత్‌, 
ఛేకేన్ల ధురమేవాన్నం” 
అను వచనముచే కెప్పబడియుండు ర్‌నుములను తజుచుగా నాదరింపవలయును, కఫ 
వాతసంసర్దమునందు చాకము యోగవాహిగ నుండుటచే, 
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అను వచనము వే పసంకబుతుచర్యయందు జెప్పబడియుండు కృనుములను. రజుచుగా 
నాచరింపవలయును. కఫపి త్తసంసర్టమునందు శరదృతుచర్యందు వెప్పబడియుండు క్రమ 
ముల నాచరింపవలయును. నన్ని పాళతమునందు 
“భజేత్‌ సాధారణం సర్వం” 
అను వచనముచే వర్ష ర్తుచర్యయందు తెప్పబడియుండు రృనుముకు కేజుచుగా నాచరింప 
పలయును, 
టి వొళొది వ్ర కోపచికిత్సా కాలము రఆా- 
చయ వవ జయేద్దోషం కుపితం త్వవిరోధయకా, 
ర్‌ సర్వకోవే బలీయాంసం శేషదోషావిరోధతః, ౧౫ 
i _వృకొపముశు జెందియుండు దోషములకు విరోధము గలుగకుండ చాశాది 
దోషములను చయకాలముకందే శమింపజేయవలయును. సర్వదోషములు (ప్రో 
మును జెందియుండునపుడు వానిలో మిగుల బలిష్టముగ నుండు దోషమును తక్కినలెండు 
దోషములకు విరోధము గలుగకుండ శమింవ చేయవలయును, 
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ఛ్యాయామము ఉవ్నము తెక్షషము అహిరసివవము్ము ఈ శారదంముల 
స 3 ప్రా స) వ్ర 
వలనను, వాశము అతివేగముగ నంచంంచుచుండుబవలవ చాతావపోషకములు “ష 
స 


ములోనుండి (అనగా ఉదరమధ్యములోనుండి) శాఖలను (ఆశగా హస్త పావములను 
అసలు మర్శములను జెదును, అది యెట్లన గా —వ్యాయామముచే నధికముగా శ్రమ 
జెందియుండువానికి వాతము ఊర్ల ర్ధ్‌ వ్య్వ్త చేశముకుటె చెంది, బాయామజరిక కొక శ్రమోష్టా 


దులవలన చంచల యయ ఆ స్వస్థానములోనుండి నాకకటుల కేపి చె 


ప్పిన శాఖాదులలో త్రీ సివేయును. ఇయిలనే అన్ని, వంద మొ_లగువానియెక్క 
ఉష్ణము చేళన్సు  క్రెక్ట్యుమునేకను దోషములు ద్రవించి స్రోతోముఖములు తెరవబడి 
యుండునపుడు “సైజేప్పిన శాఖాస్టిమర్శ ములను చెందును. అటులే ఆహిక సేవనము 


వలన వాతాదిపోషములన స్వ్యప్కమ మాణముశకంటా నధికముగ వృష్టెజెంది కోష్టమంక 
లె 
భూరింపచేఫి, వర్దా కాలమునగలిగిన జల లవ వ వాహము నిమ్నో్నక 


నటులే, శాఖాస్టిమర ములను చెందును, 
-అ్ర శౌఖాదులశోనుండి దోషములు కేష్టమునుజె సదుట ధియా- 
తథా తేభ్యః స్రోతోముఖవి నోధనాత్‌ , 
వృద్ధ్యాభిష్యందనాత్సా కారో[ష్టం ఇ వాయోళ్చ నిగ్సవ హాక్‌, 
ప్రో లో ముఖములు "తెరవబజియుండుటవలనను, వృద్ధి (ఆనగా గ 
ధిక్యము) es మొదలగు అల్లిమ్యంది వదార్థభేజనము, క వాళ వ ల 


వీనివలనన్కు వాతాదిదోషములు శాఖాదులలోనుండి కొొప్టమును ఇచను. ఆది 
అసూ= డై ల్లి 


338 అష్టాంగహృదయ ము ఈ, 


యొట్టన గొవృద్ధి చేందియుండు దోషములు తమళవు (స్మోతస్సులను పూరం 
మరల కొస్టమును చెందును మణీయు నాదోషములే పాకమువలన జే స్థలమునందు నిల్వ 
వక కోవ్భమునే చెందును. 

అరి కొష్టాదిగనత దోప షరోనో తర్చాదనక్ర కమము థ్రిలా- 


త త్ర్‌స్తా్చ విళంచేరళా భూయో హేతుప్రరీతీణ 

వ కాలాదిబలం ల కువ్యంత్యన్యా వ్ధ శ్ర యేవ్వుపి, ౧౯ 

ఆ కోప్టమునందుండుదోషములు మరల హేతువుల నిరీక్షించుచుంకుటవల 
శీఘ్రుములో శే రోగమును గలుగ జేయనేరవు, (అనగా వృద్ధి జెందుచుండు దోషముల 
కోన్టమును గాని లేక శాఖాదులనుగాని "లేళ వేనేమార్షమును గాని, 'జెందియుం డునప్పక్ష 
చానిశ క్ట త్వయుండుటవలన రోగములను గలుగ జేయుటకు సమర్థములు కాశేర క్ల 
భావము.) అయితే కోస్టము నాశ్రయించియుండు నాదోషములు సమానమైన స్వ 
ముగల కాలమ్ము దేశము, దూష్యము, ప్రకృతి, అవధ్యము పీనివే (వృబలమును కె 
యితేరస్థానములయందు (అనగా కొప్టము నా శ శ్రోయిం చియుండు షు శామ్టాపీ 
మర్ష స్థానములయందును, శాఖామర్తాదుల మా దోషములు కోష్థము 
నందును) వికారమును గలుగ వేయును. మణీయు స్వస్థానమునందుండుదోషములు 
మా త్ర మేవ చ్రళొవముకు బిందు నశడి నియమను లేదు. కాబట్టి యికరస్థానములయం 
నం ట్‌ స వోవ మును చెందు నని SEs 

అన్యస్థానసోషచికిత్సాక్క క మము 

తత్రానిష్థానసంగ్భై నేషు తదీయానుబలేషు 

కు ర్యాచ్చికిత్సాం స్వామేవ Sodio oI ౨0 

ఆగంతుం శమ యేద్దోషం స్పానినం ప్ర తికృత్య వ్యా 

ఆ వాతాదిదోషములు అన్యస్థానమునం దుండునపుడు దుర్చలముగ నుండిన 
యెడలమా క్ర మే ఆ అన్యస్థానదోషమునశైై జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
ఆన్యస్థాన మునందుండు దోషములు తమళ _క్టిచే అన్య స్థానమునందలి దోషములను తిరస్క 
రింపు చుండగా స్వకీయమయిునచికిళ్చ'నే చేయపలతు తు స్వస్థానమునం దుండుదోషము 
అగంతుకదోషములకు _ చికిక్స చేయుటవలన శట్టినికారములన గలుగ చేయకుండునటుల 
నా స్వస్థానదోషమునకు చికిక్స జేసి పిదప స్వష్థానదోనమునమై ఇెప్పియుండు ప్రకా 
రము బలిస్ట్రమైన ఆగంతుకదోవషమునకు తొలుత చికిళ్స చేయవలయును. అన్యస్థానను 
నం దుండు అగంతుకదోశములు జలిష్టముగ నుండునపుడు అస్థానదోనమునశై హ్‌ 


వా 
లజ జల కో ల జల స్‌ో 
అ a fwd Bu నీ NW సత సాను 


wort అట అ శ సా జో గ జల యు " oy 
మ mh Rn Te టు జ. బళ స ష్య కో మగ్‌ క కల ఆ అలన యార్‌ జ ఆర్య 
రు అలాట్‌ వ స్త మే 
అల లఘ క వళ న ల ఆల ౮ వ తల 
అమా ననుచు జ్ర OH జ్‌ ఆ అత అటట కూ ॥ శా గయ చిన్‌ నట్లే జ ల ఆం 
న. 


ఉరి లిర్చషననోపుచి న్నా క్రమము రియా 
స్రాయ్యీక్యగ్గణా దోషాః శ్లేేయంత్యాతురాంక్నెకమ్‌, ౨౧ 
కురాక్జిన్న తేషు గ్యకయా డహాగ్ని బలవిత్మ యాం, 
శమరుతాక౯ వయో సుఖం వా కోళవూనయేక్‌ , 2౨ 
జ్ఞాత్వా కొష్టపపన్నాంక్పు యజఖానన్నం వినిక్ల ట్‌ 


లో రాలి ప్ర > త 
తిర క్షత వైనవోషములు రాంకు. దాతను 


ఓక 
షీ 

బి 
జీ 


చె ఎల ఇవి 3 
దును, మచియు నాతిర్పన్తనవోంమ. ల యు క న స్నబజము సని ఇెలగియుుంను 
Ca 5 oo లో Py _ 

వైద్యుడు ఒన్ఫ్రుముూ చళ్ళ జేయంజకదు.. మచియు. వాతికృష్టరమరున.. వేమ 


లు చెచ్భశా, స్పృములో జెప్పయు౨డుం క చోాాగమువలన శనుకముడెయవంలయు వ * 


y | 
లేక చేవామురకు పీడ గలంగకుండునటుల శ్రచుమునా (అనగా పూర్వము జెప్పెయుండు 
వృష్ధ ృభివ్యందనాదీ క్రమమువలన) లోన్షమును.. జేందుగబులమైన చేయపలయును, 


పోషములు కోస్టమును చెండియుందుబకు చాగుణా తెిసివొని అదదానొషములకు 
సమీపమునం దుండు మార్దములవలన (అనగా గుదము, లేక ముఖము, లేక హాము 
వీనివలన వానిని ెలిపకునటుల జేయవలో స. (అనా వముశదిశేచాాదులాలన 
జై లుపరచకలయు నని భావము.) 
“అగ్రి సామనిరామమలలక్షణము రిఆ- 
సోతోరోధబల ఖ్‌ శ గెరవానిలమూడఢ తాః 3 
ఆలస్యాప కిని వమలసంగారుచిక్షమాకో, 


టు 


అజాన్‌ 





% విణ్లాత నఖదంకక్వక్చకం హోం పీభరా భవేత్‌, 
ర కృళ్వమతికృష్ణశ్వం క కలసంతిక. ; 
EF: అ ళారి ర్స్‌ 

శిరోరు్టాయ ఫె త్రీ yes ముఖే, 

క్వచిచ్చ శ స్రయథున్షై ల, జ్వరోఒతీసారవార్ష ణమ్‌. 
మలము, మ్మూక్రము, న ఖములు, దంతములు, చర్మ ము, నేత్రములు వీఫియందు. వనుప్పు 
వర్భము, లేక రృక్షవర్భము లేక మిక్కుబముగ కృష్ణవర్ణమ్బు వీపు ఆక్టల, కటి ప్రచే 
శమము సంధులు వీనియందు శూల శిరమునందు మిక్కు.టముగకరాల్క నిద్ర నోటియందు 
విరస్వలము, కొన్ని అంగములయందు వాపు, జ్వరము, అతిసారము ఇవి యన్ని ము 


840 అషహ్టైాంగహృదయము [ఆ, 


లింగం మలానాం సామానాం నిరామాణాం విపషర్యయః, 9 

స్రోక్ష పృతిబంధము బలహాని, సరుత్వము, వాతము చాగుగాసంచరింపపండుట, 
తంద్ర; అన్నాదులు జీర్ణ ము కాకుండుట, నోట నీరు వెడలుట, మలమూత్రాదులు 
జై.లువెడలకుండుట్క  అన్నమునం దిచ్చ గలుగకుండుట, గ్లాని ఇవి ఆమముతో 
గూడియుండు మలముయొక్క బు లని తెలియవలయును. వై జెప్పిన సోకి ప్రతి 
ఖం థాదులు లేకుండుటయే ఆమరహి తమలలమ్‌ ణము. 

రి ఆమస్వ్ట రూపము ఈ 

ఊవ్షణోల్బ్పబల క్వేన థాతుమాద్యమపాచితమ్‌, 

దుష్టమానూళశయగతం రసమామం పచతుతే, ౨౫ 

భుజింపబడిన యాహారమును పచింపజేయు పొచ కాగ్ని బలహీనమై యుండు 
టంచేసి ఛాకువులలో తొల్లింటిది యగు రసము చక్కగ వచనముగాక ఆమాశయమున 
జెర బాతాదులచే దుష్భ్రమైనయెడ నయ్యది అట్టి దృవరూపమైనరసము అమ మని 
చెప్పబడును. 

అరి మతాొంశరమునందు అమోళత్స _్లీ కృముము రియా 

అన్యే దోమేభ్య వవాతిదు ప్రే భ్యోఒనో్యన్యమూర్భనాత్‌. ; 

క్రో ద్ర వేభ్యో విషన్యేవ వదంత్యామస్య సంభవమ్‌, క్ష 

అళ్లలోనుండి విషము ఉక్చ్తి యగునటులనే పరస్పర మి శ్రీ భావమును బేంది 
యుండు అతిదుష్టములైన వాతాదిదోవములలోనుండి ఆమము జనించు నని కొంద 
రాచార్యులు వచించెదరు, 

“అ రోగములకు ఆమనంజ 

ఆమేన లేన సంపృక్తా దోషో దూష్యూశళ్చ దూషితా్య 

సామా ఇత్యుపదిళ స్టింలే యేచరోగా _స్తదుద్భవాః, ౨౪ 

చె జెప్పిన అమముతోగూడియుండు వాతాదిదోషములంను వాతొదులవే దూ 
షింపబడిన రసాదిదూవ్యములును వై ద్యతంత్రమునం దాయాస్థలములయందు సౌమము 
లని చెప్పబడును. మణీయు నటులనే ఆమముతోసుడియుండు వాతాదిదోషముల 
వలన జనిం చిన జ్వరాదిరోగ ములును 


“అజీర్ణ ఇవ శూలఘ్న్ముం సామే తీ వ్రరుజి 'జ్వకే” 





అవమముతో గూడియుండు మలములకు లక్షణ మని కొన్ని గృంథములయం దధిక పారము 
ది, 
గన్సట్టుచున్న 


౧౩] నూ సొ సము S41 


«5 అ ౮౦ న మునందు 
UU 
Hides ns 
సామె జ్వర 


చెప్పియుండునబులశే 'వైడ్సకం,త మున పాయాస్థలమ.లయందు సామ మని చెప్ప 
బడు 


(a 


[4 ద్రవం గర్వ నేకషర్ష్యం క్యంకనకతంరోశాణాం సీ గ్ధం 1 ప్‌చ్చిల నూసుం తంతు 
పదనుబద్ధం శరాలదుర్తం ఫి” 
అనగా అమముద్రవముగ గురువుగ నాశావర్టము 


జారిన 

హీూతువుగ స్నిస్ధముగ పి పిచ్చిలముగ కంతువ్లు వులతో హూ నకి దిగ ఆఅచేక 
యు క్తముగ నుదునని క కొందరాచార్యులు ఆమలషణమును చెవ్దూచున్నా జు 

మరియు సామములగువాళాదులకు వకు వేరుగ లక్షణములు అహ్టాంగసం 
మున నిట్టుచెప్పయడీనది కా 

“వాయురామాన్వయస్సా ర్తి రా థ్రానకృచసంచర, 

దుర్దంధమసితం ప్‌ళ్తం కటుకం బలహం గురు, 

ఆవిల _స్తంతుమాం స్వ్యాన3 శ్రలేపీ పిచ్చిలకి కఫ 

వివర్యయే తు వక్వశ్వం రథా తానం సమేచకమ, 

పీఠం చ పిశ్తమచ్చం చ గ్లేష్టాచ్ళ? న 

విశదశ్చ సఫేనశ్చు ధవలో మధురో రస 
అనుముతో గూడియుండు చాతము sae ఆన కడుపు నుబ్బించునడిగ, సంచార 
రహిళముగ నుండును, అమముతో గూడియంండు పీ త్రము దుర్చంభయుక్షముగ్క నల్లగ 
కటురసముగలదిగ, బలమును వారిందజేయునదిగ, గురువుగ నుండును. అమముతోగూడి 
యుండు కఫము కలకబారినదిగ, తంతువులతో గూడినదిగ, దట్టముగ, ప్ర లేవకారిగ 
(అనగా అంటుకొనునదిగు పీచ్చిలముగ నుండ ను. అమరహితముగ నుండువాతము వక్ష 
ముగ ఎజ్జన కొంచెము నల్లగ నుండును, అమరహితముగ నుండు పిత్తము స్వచ్చనుగ ఫ్ప్‌శ్ర 
వర్భముగలదిగ నుండును. అమరహిశముగనుండు శేమ్మము స్వచ్ళముగ ఉంటకట్టినదెగ శుద్ధ 
ముగ నురుగుతోగూడినదిగ తెల్లగ మధురముగ సందు లి యర్థము. 

మరియు నష్టాంగసంహితయం ది ట్టున్నది _- 

(6 వొయుస్సామో విబంఛాగ్ని శ్వాస సంభ ౦ త్రకూజమైం 

“వేదనా శోఫనిస్తోటె? Ss పేడయేళత్‌ , 

విచరేద్యుగపచ్చాపి గృహ్హతి కవితో భృశమ్‌, 

స్నేహామ్య్యైర్వ ఎ్రద్ధినాతోతి మేధునూర్యోదయే నికీ, 

నిరామోా విశదో రూమ్‌ నిర్విబంధోఒల్ప వేదన్య 


842 అష్టాంగహృదయము [ఈ 


wm 


విపరికగుతై శ్నాంలిం న్ని స్టా సతి పోషకం, 


ర్లంధం పారితం శాపం పత్ర శ్రమమన్దుం ఘనం గురు, 
భట స వినిర్టిశే “శ్చ 
ఆశాను సేకవ కమత్యుస్ట్రం రసే కటుకమన్లి స్టిరమ్‌, 
అం ప విజ్టో యం రుచిప క్‌ కిబల వ (దమ్‌, 
ఆవిల స్తంకీకస్త్యానః కంర జేశే ఓపలిన్ట ే, 
సా మో బలాసో దుర్షంధీ క క్షుదుత్తారవస ఘాకళ్చల్‌ , 
నేననాక్‌ పిండిక; పాండుక్ని సారో గంధ ఏవ చ, 
పక్వస్స వీవ విస్హై యః భేదవాక్‌ వ త్రశోద్ధిది క 
అమముతో గూడి స వాతము క జారోరాగ్ని, శ్వాసము వీని శ్‌ 
మును, క్రేగులయందు కూతన్సు శరీరమునందు శూల్క వాపు, బెట్ట మొదలగు నువ 
ములను జేయును. మణీయు నావాళము వ (సృకోపిం చిన యెడల విశేషముగా 
కాలమునందు సంచరించుచు మేషళోదయము, క. ఇదయము, రా త్రీ వీనియందు 
స్నేహాదులచే వృద్ధి బేందును. ఆమ సుబంధములేని వాతము సప రూతయుగ, 
మలబంధమును చేయువడిగ, స్వల్పవేదనతో సూడినదిగ నుండుకు. మణియు నది విపరీత 
మైన గుణముల చేను, స్ని గ్ధమైనవిస్తువుల చేశను మిమ్మటముగ శాంతిని జెందును. 
అమముతో గూజియుండు పిత్తము దుర్దంధముగ్క హరిత శ్యామవర్థ్యములు 
గలదిగ, ఆక్టురసయు క్షముగ, దట్టముళ, గురువుగ, పులి లేనుపులతో గూడినదిగ, కంరము 
హృదయము పీనియందుముంటతో గూడినదిగ, స్వల్యోస్ట్రముగ లదిగ నుండును. ఆమసం౦బం 
ధములేక వక్వముగనుండు పిత్తము కొంచెము ర వర ము, పనుపువర్భ ముగలదిగ, అత్యుష్థ 


ముగ, కటురసముగలదిగ, గంధరహితముగ నుండుటయే గాక రుచ్చి పాకము, బలము 
వీనిని గలంగ జేయును. 


అమముతోగూడియుండు శేషము. కలశబారినదిగ్య _స్తంభనకారిగు మిక్కుట 
ముగ కంర వ్ర దేశమునందు వ్యాపీంచునదిగ, దుర్దంధముగలదిగనుండును, ఆకలిని "లేను 
పులను అడ్డగీ చును. ఆనుసంబంధములేక వక్వముగనుండు అన్తేష 'వ్వము నులుగు శ్లేదము 
-తెలుప్రవర్జము సీనితో సూడినదిగ, ఉంటఓకట్టియుండునదిగ సారము'లేనిదిగ, గంధరహిక 


Ee నోటియందు శుద్దిని నా యను, అని అష్టాంగసంహితయందు. ఆను 
ముతో సూడియుండు వ తాదిదోషములకు లక్షణము శెప్పబడియున్న వ, 


-ఆ౦ కొన్ని సామరోగములయందు వమనాదినిషేధము 
సర్వ దేహ వవిసృళా౯ సామూా౯ దోహాన్న నిర్ణ-రేత్‌. | 


\ 
క 5 ' 
లిడాక థాతుస్వమతక్ష్మ_ పాక ఫలాడామాాద్ర సానివ ౨౮ 
న ఆల న్స్‌ చార స్వే అర్య. ఆ ఇ 
ఆకృయస్య హి నాశాయ తె స్యుర్యన్న శ రతర్ణితేశ 


సర్వచేహమునందు వ్యాపించినడిగన్కు రవాడిథాతువ్రలయందు. లీవమైనవోను 
స్వస్టారములోనుండి చలింవకుండున దినవు, అమముతో గూడివదిగమండు. వాతాదివోష 
ములను శుద్ధి చేయుట కశక్యంబగుటచే వానిని వమనాదులచే. శుద్దిచేయంజదు. వీల 
ననగా = అవక్వమయిన మామిడి మొదలగువలములలోకండి “యబడిన రనము ఆళ్ళ 
యమమునఫలమునకు 'నాశమును గణుగజేయునటులనే వమునాదులచే శుదిజేయబడ్షీన 
యా వాతౌడిదోషములు ఆశృయమమయిన శకిరముోకు నాకమును గల జేయును, భోజ 
నావంతరము వ వ్చెడిజ్వారమునందును, నూకనమయో ఆ 
చ శుద్ధి లేయునటులే అమముతోగూడెయుండు వాతాడిపోషములు నర్వశ ఏరము 
దు హ(ాపీంచుటకోమును పే శాస్ట్రో కృవ్ర,కారము వమనాదులచే 


౮ 
a) 


భక్షి 


[క ర్లచే ననుజ్ఞ యిప్వబడుచున్నది. 


ఈ 


అరి సర్వశరిరగళ సామరోగచి తా ర్యనుము శ్రిత ' 
షు 9 వే డా జ్‌ జమ టన 
పాచన్వ్వైపనైః RAY పాసా! స్వెదెళ్చ పంహ్క్చు ఈ "౯. ఒడ 
శోధయేచోధనై.ః శాలే యథాసన్నం యథాజఒలమే, 
జ్వ రాద్యధ్యాయములయందు జెన్చఎడునట్టియు, అన్ని సీవనశారెయు, పొచన 
కారియునైన స్నేహాస్వేదములచే సంస్కారములు చేయబడిన అమయుక్త వాళాది 
దోషములను యథానన్నముగను (అనగా ఆయాదొవములకు నమీవమునందుండు 
మౌన్షములవలనను) బలానుసారముగను (అనగా రోగియొక్క ఉత్తమ, లేక మధ్యమ, 
లేక అధమమయిన బలానుగుణ్యముగను) మృదువుగ లేక మధ్యముగ లేక తీళ్ణముగ 
నుండు శోధనసావధములచే శా స్త్రముకందు. చెప్పియుండు ౩ *లమునందు కోధింవపల 
యును 
అధి శధన దృ వ్యోహయోగ మార్షము జా 
హ్‌ ద వషమామాశయాన లాకొ, 
వాంత్యాళు యుక్తం శ్రే ద్రన్వ - యాన్మలా 30 
ఘాణే ర ఉజతూతా౯ పకౌషథానాదుదెన చ 
పున చోర SLR న 
నోటిమూలముగా పానముచేయబడిన $ ధన దృష్యము ఆమాశయములో నుండు 
మలమును శీఘ్ల) ముగ హరింవజేయును. నాసీకమువలవ పొనమువేయబడిన శొధన 
ద్రవ్యము మెడకొంకులకు మ్రైభాగమునందుండు మలములను శీఘ్రముగ వారింపశేయును, 


న. అషహ్టైంగ హృదయము [ఈ 


గుదమార్లమున వృయోగింపబడిన శొధన చ్చ ప్యము వక్వాశయమునం దుండు మలములన్వ 
సమగ హరింపచేయునో 
రి అమధారణ నిషేధము ర్రిఆా 
ఉల్లి ష్ట్రానధ జర్ణ ష్షం వాన చామన్వపహళతః స్వయమ్‌, 8౧ 
ఛారయేచావథై న్రోషా౯ా విధృతాన్సే పి రోగదా, 
వనృత్తాగ ప్రాగతో దోషా నువేచేత హితాశినః, క 
విబద్ధా౯ పాచన్మైసై.సై.ః పాచయేన్నిర్హ్హ నేత వా, 


fm జాని 


టు! 


స్వస్ట్రానములోనుండి చలించి అభథోమార్లమువలన కాసి, ఊోర్ష్యమార్ల ముతల్న 
థి ౧ ఉల ౧ 

గాని ప్రయత్నములేకయే స్వయముగ_ వెరివడునట్టి ఆమదోషములను _స్త్రంభనామ్య 
ములచే భరింపంజనదు, భకించినయెడల జ్వరావిరోగములను గలుగ జేయును. శాబట్టి 
బయలు వెడలునట్టివోపములను తోొలుక నుెపేకీంపవలయును. (అనగా బెవధాదులకే 


నడ్డువ వరువంజనదని భావముల కొంచెము _బైలుకెడలి శేషించియుండు పోషములన్క 
శా స్త్రమునందు జ్పెయుండు ఆయా పొచనాషధములచే. జీర్ణంబగునటులగాని శేక 


శొధనాషధంబుల చే వెళలివడునటులగాని జేయవలయునుగాని శేషముంచరాదు. 
 వాతాదిదోవః “ధన కాలము | 
£ 
రికి వలే మానీ సాభారణే క ॥ వ 
శ్రావణే కార్పిక చైత్ర థా గే క్రమాత్‌ 33 
" గీ వవరాహిమచి తాకా వాయ్యాదీనాళు సిర నన్‌, 
ల a లో 
గ్ల క a య శాత జ 
గ్రీమృకాలమునందు వృద్ధి జెందియుండు చాతము శ్రావణ మాసముసనందును, 
వర్హాకాలమునందు  వృద్ధిజేందియుండు _ పిత్తము శరత్య్మా-లమునందును "హేమంక 
శిశిర కొాలములయందు వృద్ధి జేంచియ.ండుకఫమును పసంతకాలమునందును యథా క్రమ 
ముగ శుద్ధి చేయవలయును. వృష్ధి జెండినదోషముఃలను యథా క్రమముగ కద్ధిశేయట 
కీని Mar కాబట్టి దోషముల స కుద్ధికేయట 
యు క్తంబు ఈ యర్థమె న 
$ తృయస్సాథారణా స్టేహామంత"ే ప్రావృడాదయకి 
| స్రావృట్‌ శుక్ర నభా కృత శరదూర్జనపశా సృతే, 
తపస్మో మభుమానశళ్చ వసంతేళ్ళోధనం ID 
ఏతానృతూక డికల్రై స్థివం దద్యాత్సంళ్‌ ధనం టక 
అను వచనముచే అహ్ఞైంగసంహిశయంద ను చెప్పబడియున్నది, 


* 


౧౭] రూ శ్రీ స్తాన ము 345 
 మ్లాదులయందు గొధాసిపుడము 
ఆత్యుష్ణవర్ష శ శతా హీ స వవాహీమాగమాః, బిలో 
hr స ర్మ 


సంభా సాధాకతే తేషాం దుష్టా౯ దోపా౯ విశ్‌ ధయేత్‌ , 

గీ గ్రీష్మ కాలము, వర్షాకాలము, న. హను లు ఇ యాక్యా క్రమముగ 
ఆధిక మషన ఉష్థము, వర్షము శీరలము గలవైయుందుకు. (5 J ,వ్మమం దష్ట్రంబును 
ర క్వవునందు వర్ష ౦బును, eR Ne స హ్రాం యధికముగ 
వ వె 
నుండు ననుట) కాబట్టి ఆ ట్ర హ్యాపి కొలముయొక,.. సాభణారణమలున సంధిలో 
(అనగా కీర్క ఉప వర్ష న ములు నమముగ ముండుశొాలముళలే) వికారముశుచెంచెయుండు 


eh 


చాతొడిదోషములను pee హషధములడే బయలంవరువవలయునుః గ్‌ా ౧లములోే 
ప్రాత se డిరము అఆడానవాలముచే పగుల చాడి త్త రమయిన సూర్యకి క 
ములప కపింవబడి చెప్పే, క్లే కవుములచే మి్చల జ ప్యాకులమయు ముక్కుటముగ ద్ర ద విరిచిన 
వోషములతోగూాడి మిగుల శివలముగ నుంషదుటవలన మైదికాలములు ₹ మా 
గాలములు కానేవవు, మలీయును (వ్మకాలమ వల్‌ శావమునాడ అం తీళ్హముగ 
తీక్టము? నగును, క్ర కాబట్టి 
ణ్‌ . ష్య కాలమునం_ దవయోగించబడివ యాషభము బం త నగును, నిర్హాకాల 


నుండు గూ కరణ కంతావమువలన ఆత్నుషముగ, అతి 
సె 
థి లం ళో 


వ. సక్వ ప్ర వ చేశము అధికమమున  మేఘిములచే క్యా ప్పంబగుటఐలన న్రవంచము 
లో జారరాగ్ని మిగుల దుర్భలముగనగును. అటులనే శనీరమ.కూడ ఆదానశాలము 
వలన మిగులదుర్చలముగ నగును. మజియు నోషధులుకూడ మేఫ.జలమువే రడువబడి 
మూలములుగలవియగుటం జేసి అల్ప్బపీర్యముగలవిగన గును, భూమియొక్క ఉస్హ సంబంధము 
వలన నోవభులు వీదగ్థావస్థశు 'జేందియుండును. కాబట్టి అట్టికాలమునం దువయోగింవ 
బడు గౌషధములు అయోగముగ నగును, శీరకాలములో శై త్యాధిక్యముచే జెరువబడిన 
శరీరము వా తాధిక్యముతో డను, దోషిధిక్యముతో డను, అధికమైన గురుళ్వముతోడను 
గూడుకొనియుండును, కావున నట్టికాలమునందు కొధనార్థ ముషయోగింవబడిన 
అశ్యుష్ణమయిన యాషధముకాడ మంచుచే చెరవబడి అల్పవీగ్యముగ లదిగ నై అయోగ 
ముగ నగును, శాబట్టి గవ వర్ష "హేమంత శిశిరకాలనులు స్వస్థశరీరునికి శొధన 
కాలము కానేర దనుట యుక్తము. 
అగ్రి రో గాధిక్యమునందు ₹ ధనకాలము శ్రిత్రా- 
స్వస్తవృ త్త క్రమఖివే వ్రేత్య వ్యాధా వ్యాధివశే సన తు. 3% 
1. కీతోష్లవృప్తీనాం ప వతీశారం యథాయథమ్‌్స్‌ 
యోజయేక్కి.)యాం ప్రా పపం శ్రీయాశకాలం న హోవయేత్‌ . 


* 


846 అష్టాంగపహృదయను ఆ, 


వైచేస్పబడిన శోధనకాలము లన్నియు స్వస్థశరీరునిగురించిన వని 'తెలియవల 
యును. వ్యాధి అధికముగ నుండినచో నాయావ్యాధి ననుసరించి శోధన కాలమును నిశ్చ 
యించుకొనవలయును, అది యొట్టనగా కొ ధనమునకు అయు క్షమైన కాలనునందును 
శీకము, ఉష్ప్ఫ్రమ్బు వృష్టి అనువానికి యథ్యా క్రమముగ ఎప, తీకారమును (అనగా కత్రిన 
మైన బుతుగుణమున్సు జేసి ఆవశ్యకమైన శొభనాది క్రియలను చేయవలయును కృత్రిమ 
మయిన బుతుగుణం  చెద్దియనిన __హాన్మంళకాలములో గర్భగ్భహము మొదలగు 


వానియందును [౧,షకెలములో థారాగ్భహము మొదలగువానియందును వసించు 


గ్‌ 
టయు నాధి ల! హరింపజేయును, కావున నావశ్యక ముగా చేయవలసిన శోధ 
నాదులకాలము నుెపీకీంపంజనదు. 
అరి లు షధ కాలము థిఆా 

యుంజ్యాదనన్న మన్నా దౌ నుధ్యేఒంతే కబలాంతశే, 

గ్రానెగ్రానె మునుస్నాన్నం సాముద్దం నిశి ఛశొషధమ్‌. ్రి౭ 

భుజించినయాపషధము జీర్ణమైన షిదవ నాహారమును భుజించుట అనన్నాషధ 
నునియును, కొషధము నువయోగించినతోడ చే ఆహారమును భుజించుట అన్నాదియం 
దొావధ నమునియును, ఆహారమధ్యమునందు భుజింవబడు టెెవషధము మభ్యాపధ మనీ 
యును ఆహారముయొక్క._ ఆంకమునందు భుజింపబడు కషధను అంతే" పధమనియును 
తొలుక నొకకబళమును పిదప చౌషధమును భుజించి మజల అన్నశబళమును భుజించుట 
కబళాంతరొషధ మనియును, వ్రతికబళమునందు కౌసభమును జేర్చి భుజించుట గ్ర 
గ్రాసౌషధమనియ.న్సు ఆహారమును భుజించినను భుజింపకున్నను పలుమారౌషభమును 
భుజించుట ముహుకొవభమనియును, ఆహారముతో జేర్చి భుజింపజడు 'బొెషధను 
సాన్నాషథమనియును, తొలుత నాషధమునుభుజించి తోడనే ఆహారమును భుజించి 
మజల నౌవధమును తోడనే భుజించుట సాను ద్వౌషధ మనియున్కు శయన కాలమున౦ం 
జాషధమును భుళించుట నిళశ్య్యాషధమనియును బజం౦ంగును, కాబట్టి ౦బా* కొలముల 
ఇెలకీంగి బివధ ప్రయోగము చేయవలయును. ఇటుల  సౌషధసేవాకాలను 
10 విధంబులు, 

-శఫ్రుగె నిరన్నా ద్యాషధ ప్రయోగ శ్రీనుము రయి 

కఫోద్రేకే గచేఒనన్నం బలినో రోగరోగిణోః, 

అన్నాడా విగుణేఒపానే సమానే మధ్య ఇహ్య తే, 3౮ 

వ్యాన్మేంలే స్రాతరాశస్థ సాయమాశస్య తూ _త్తరే 

గ్రాసగ్రాసాంతయోః ప్రాణో వదుప్డే. మూతరిళ్వని. రజా 


కంపా చవక పెత్తాను సాముద్దం లఘు భోజమ్‌, 
డ్యూజక్రు వికా-లేష న్వవ్న కాలే వశసర లే, ౧ 
త 
* కఫాధిక్యముగల రోగమునందు రోగము కొని బెష్టముళ “డిన కౌ ఉల నై 
౧ డూ 
జెప్పిన అనగ sae వ్రయోగింవవలయును. (ఆటు౬ 
శ్నాషఫము అతిఏర్భము గలదిగనగును. రోగి బరిముడుగ ముండదు మాక మే ఆవ 


GU 
గ్న్నాషనమును జ యోగంవవలయుెకాని దర్భులడుగ ముండునప్పుడు చ్రమోగంపం 


జనదు. దర్భలునికి అన్నసహిశముగ అనా షనము 
ద్రవకారి కా నేరము అపానమను వాళము 


మొక్క ఆదిలో గాషధమును ద్రవ మయోగంవవలయును. (అనాం పెషనముకు భుటించి 
నోడనే అహారమును భుబింవపలయునని భావము నమూన మనువాయువు వ్ర పించి 


(4 


యుండునప్రుశు అహారముయొక్క_ ' మధృలా* గావధమును. క్రయోగిశలయును. 


వ్యాన మనువాయుప్ప మ య ండునస్రుడు మ భంబింముడు 
ఓ 
అహోరిముయెక్క. అంరమునందు జౌషధము 


వాయుప్పు వ్ర వమును మ. pas ఘుజ్‌ంషబను కము 
డి 
యొక్క అంచమునందు జేెనషధమును (సృయోగింవవలయఃశు, శ్రా మను వాయవ్య 


(పృకొపమును జెందియుండునప్రుడు కబళినహి -ముగమ్క కేండు కబళములకు మధ్యను 
శౌెవధమును (సృయోగింపఐలయ ను, విషము  ఛర్జి, హీధ్ధ ఉప్ప శ్వాసము 
కాసము, వీనియందు భజించియుండినను "లేకుండినను వలుమూరుపెషథమును వయో 
గింపవలయును. అరుచియందు నానావిధమయిన యాపహారములతోడ శౌషధమును 
చేరే (పృయోగింపవలయును, కంపము, తశ్నేపకము, హ్‌ద్మ అశు సీ రోగముల 
యందు సాముద్ద మను జెషధమును వృయోగింప వపలయ ను. (అనగా భోజనమునకు 
ముందును పిదసను కొషధమును (వయోగిందవలయు నని భావము) లఘుఫోజనము 


ఖు 

చేయువారికే సాముద్ద ప్రయోగమును చేయవలయును, 'మెడకొంకులక్కువెన రోగములు 
అభం న్‌ వ ళో ఇ wy ళ్ళ a 

గలవారికి రాత్రి శయన౩"లము ౦ చౌషధము వృయోగించుట ఎప్రకస్తము 


శీ యోద శౌథారియమ్ము, నుగినెను, 


న. 


చతుర్ష శా ధ్యాయము 
ఎట్లా 


అవ. దోషోవకృమణీయాధ్యాయములగే సామాన్యముగా దోవచికిళ్స కృ 
బడియుండుటవలన విశేషముగా దోషచికిక్సలను బోధించుటడై ద్వివిధ షృక్రమణి 
యాధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది, 
=ఇపర్రి ద్వివి గోవ క మణయా ధ్యాయ ప్రారంభము రిక 
సూ, అథాతో ద్వివిధోప క్‌ మణీయమ థ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామ, 
వ్రతిహూ సాహురాలే యాదయో మహర యః, 
క అ a 
దోవోష క మణియా ధ్యాయానంశరము దోషవిశేషచికి త్సాజ్ఞానం బాపశ్యకం 
బగుటచే శెండువిధమ్ములైన చికిక్సల నెబుంగుటకు దగిన ద్వివిధోష క మణీయ మళ 
నధ్యాయముశు వివరించెదము. 


అగ్రి చీకి త్సాదై పవిధ్యదు de 
4 ల బో ణి Cy-y బ్రో § 
ఉప కృమ్యస్య హీ ద్విళ ఏ ద్విఖెవో 'కృమో మతః, 
ఊపక్రమ్యను (అనగా చికిళ్ళార్హ మైన రోగములు శిండువిధములున నుండు 
టవలన ఉప్య్రమము(అన గ్మాచికిళ్సలుు ను శెండేవిధములుగ నుండు ననుట ఆచార్యుల 
యొక్క యభిప్రాయము, కొ"ందరాచార్యులు చికిళ్సలు నాల్టువిధములుగ నుండు నగి 
వచించెదరు, అయిన నా 'నాల్లు విధము లైన చికిశ్సలం ఘాడ శెండువిధ మ్యులెన చికిళ్ళం 
లోనే అంతర్షతం బగుటవలన చికిళ్సలు రెండేనిధము లని తెలియపరచుటనై “ద్వి డ్రైపో 
ఆను వీవకారము వ్రయోగింపబడినది, 
అర ద్వివిధచికి తా వివరణము రిఆా- 
ఏకస్పంతర్చణ స్త త్రీ ద్వితీయ క్చాపతర్పణః, ౧ 
బృంహణో లంఘన శ్చేతి తత్స ర్యాయావుదావ్యాత్‌, 
బృంహణం యద్బ ఎ్రహాక్యాయ లంఘనం లాఘవాయ యర్‌ 4౨ 
దేవస్య భవతః స్రాయో భౌమాపమితరచ్చ శే, 
“పై చెన్చబడిన లెండువిధ మ్వులైన ఉష కృమములలో మొదటిది సంతర్చణ 
రూవముగ్య కెండవది అవళర్చణరూవముగ నుండును, సంతర్పణ అవకర్చణములశే 
యథాశ్ర్రమముగ బృంవాణము, లంఘనమను ఆను పర్యాయ నామములు గ లిగియుండును, 


కూ ర వం కను An 
జిజాముగరు ప్పష్టిని గలుగ డేకి వ. బృంహణ మ Tes టో 
యు 
శేనిడి ఊవక్రమము లంధున మనియున్కు సడ్పబడుకు. కంరర్నంమ్యు అరరర్చణము ఆకు 
సోండు ఉవక 


మములు పామకముగ యాగా గ మమ. దాము. సన న్వ్టహాముోలవి 
న. 


గను అన్ని వాయు అకాశస్వదావము లవి ఇండుళు. (అన 

సీనినంబంధము ) లవి నంశర్చణ మనియును ఆగ్ని వాయన ఆకాశము వినెనంబం సము 
గలవి అపకకృణ మనియును రాళ్చర్యము, ఆయితే యవల్కు చికాకు, మకష్ట్రము, 
చిజ్జిహర మొదలగువస్తువులు భూగంపంధము గలవిరైనను అదరద్పణరూవముగ 


నుండును. శుంక్కె పీవ్చలి మొదలగువ స్త్వప్పులు అన్ని వాయుష్పు వీనిసంమంఫముగలవిమొవము 


సంళర్పజరూవముగ నుండును, కాబట్టి పైజ్చ్వెన సంకర్స్పణ అవక ణక వము కొన్ని 
రొ కో అజా ఇ %*3 

సలములయందు భేదించు నని తెలియవకచుబా జాయ్‌ అను పదము (న మోసింవ 

థి me ఈ Ww 


బశినది, 
ఇధి స్నేహ నాదులకు సంతర్పణావకర్పణాంశర్భావము ధితా- 

న్నేహనం రూతణం కర్మ న్వేదనం స్తంభనంచయత్‌, 3 

భూతానాం తదవి ్వైఛ్యాన్ట్వితయం నాతివ ర్వతే, 

వృథివ్యాదిభూతములు సంకర్ప్చిణము ఆవకర్పణము అని చెండ్తువిధములుగ 
నుండుటవలన న్నేహనము, దూత్‌ణము, స్వేదనము, స్తంఛనము అను నాల్టువిధముల్రైన 
కర్తలు సంతర్పణ, అవకర్పణరూషము గల శండుకర్ష్యల నతి క్రమిందజేర్య వ్ర. (కనగా 
సంకర్చ్పణావతర్పణములయం దే అంశర్ఫూశము లగుచున్న వని భౌవము.) 

లంఘున డై ఏ విధము 

శ్లోధనం శమనం చేతి ద్విధా తత్రావి లంఘనమ్‌. (of 

బృంవాణము, లంఘనము అను పర్యాయనామములుగల సంళర్పణ, ఆవళర్చణ 
ములళోే లంఘున మను అవకర్పణము శోధనము, శవనము నని కెండువిధములగ 
నుండును, . 

అరి శోధనాషధలక్షణశోదములు తా 
యదీర యేద్బహిర్దో పా౯ పంచథా శొధనం చ తత్‌, 
నిరావో వమనం శాయశిరో రేకోఒ సవిస్రుతిః % 


లోననుండు వాతాదిపోషములను బయ లుపర చునట్టియాషధము శోధనమని వజం 
గను, మజీయు నా శోధనొషధము నిరూవాము (అనగా వ ప్రికర) వమనము, 


ర్తి అప్టాంగ హృదయము [అ, 


కాయవిరేకము (అనగా శిరము మొదలగు సర్వశరీరములా*నుండి అధోభాగమ , 


మలమును బయలుషరచుట్క శిరోవిశేకము (అనగా ళిరముళోనుండి ఊర గమలములక్ష 
ఘ్రా)ణేంద్రియమువలన 'వెలిపరచుట్స, రక్షస్ర్రావమునని మైదువిధముల నుండును. 


శమనాషధలత్‌ణభేములు 


న శోధయతి యద్దోషా౯ా సమాన్నోదీరయత్యపి, 
సమోాకరోతి విషమా౯ శమనం తచ్చ స్తథా, 
పాచనం దీపనం యతృ డ్వ్యా్ట్రయామాతపనూరుతా,, 


లోననుండు వాతావదోషనులను బై లుపరచక స్వ ప్రమాణమునం దుండువాశాకి 
దోషములను (వశపింపబేయక స్వవ్రమాణమునకంటె నదికముగగాన్కి లేక న్యూళ 


| 
| 
| 


ముగ గాని యుండు వాతాదిదోషములను సమములుగ (అనగా స్య ప్రమాణమునం దు 


_డునటుల్స చేయునట్టి యావధము శమునౌషధ మనబడును. ఆశనునౌనధము పాన 
నము, దీపనము, తుణ్ణిగృవాము, శృష్థాన్మిగృహాము వ్యాయామము, ఆతవము, మారు 
తము అని యేడువిధంబులు, అన్నాదులను పాకము దేయునట్టి జాఠరాన్నికి అధో 
మయిన శక్తిని గలుగ చేయదగిన. చేలవేమ్కు తుంగ ముస్తెలు మొదలగు ద్రవ్యములు 
లంఘ నాది క్రియలును పౌచనము లనబడును. ఘృతాదులు వీవన మనబడును, 

“పాచనం పౌాచయేద్ద్డోషాక్‌ సాదూక్‌ - శమనమేవ రు, 

దీవనం ప్యాగ్నికృచ్చామం కదాచిత్చాచయేన్నవా.” 
అఆమముతో గూడియుండు దోషములను పాకముచేయునది పొచన నునబడుళు. దోష 
ములను శమనముచేయునది శమన మనబడును. అగ్ని దీ ప్తిసి గలుగచేయునది. దీవన మన 
బడును. ఆది ఒకానొకప్పుడు ఆమమును పాకముబేయును; మజియొకప్పుడు చేయ 
ముండును. అని కారపాణి చెప్పెయున్నాడు. 

“యదగ్నికృత్చచేదామం డీవనరో కద్యథా భృశమ్‌, 

'పాచనం కద్విపర్య స్తం యథా వమ్యామి లక్షణమ్‌.” 
ఫృతమువలె అగ్నిదీపళమును గలుగ జేసి ఆనుమును సౌకముచేయునది దీవన మన 
బడును. పౌచన నునునది దీవికి విరుద్ధముగ నుండునని తంత్రాంతరమునందు చెప్పబడి 
యున్నది. 

బృంహణం శమనం ల్వేవ వాయోః విత్తానిలస్య చ, 2 


ప. మో గృంనాణమహాడ బృంహ శర్వ చొవమరట అమా! 
ల, ములపవై "* మనకు, శు EE య కే త 1 
శక? aes దాకముకుగాని కమ మకోయుశే కా ఉంట వ కమువకె పకానొక్ళా 
డును వ్ర పింపనేయ య నేరము, 

బృంహణక్రియాస్తులు 

బృంహయేద్య్యాధి భై పుజ్యమ మద స్తీ శోకకర్శితా౯ా, 

Jeon తత వు ణరూ ద్‌ దుర్చులవా వాతీలాకా, ఛా 

గరి ణీస్తూతికా బాలవృద్ధాకా గ్‌ గ్రప్యెఒవ రానవ్వీ 

మాంసమీకనీతాస్పిర, ధురన్నిర్ధవ స వ్‌ఫ్‌? డ్రా 


స్వన్నళ య్య్యాసుఖా భ్య్థాంగస్నాన క్భృతిహక్ష డే | 
వ్యాధి చొషథము, మద్యము, ey నము శకము, ఫెరమునుమోవోం 
ట్కమా మార్షస క ఉరుక్షళము, వీనిచే కృళించినవారింని; రూమ్‌ జొర లము 
వాక ప్రకృతిగల వారికిని, న్యృాణి స్త్రీ స ప్రసవించిన స్త్ర , బాలక, వృద్ధులు అనువాం”వి; 
శ్రీవబుకువులలో టు త. వీరము, శర్వూర్స నెయ్యి మధుర 
ము, స్నీగ్ణముగ నుండు పృస్టీ క్రియలు, నిద, శయ్యానుఖము (అనగా మంచము 
"మెత్త మొదలగువాన్నివై వరుండుట్స అభ్యంగ స్నానము, మనో వ్యాకలము శే లేకుండుట 
సంతోషమును గలుగ జేయుట మొదలగువానిచే, బృంహణ క్రియు కం 
అయితే న్యాధిచే కృశిం చినవారికి వై బెన్నెనమాంసాదులచే విశేషము గా బృంవాణ క్రియను 
చేయనలయును. 
అం లంసున, క్రి, యార్దులు రితా- 


మేహామదోషాతిన్నిగజ్యరో స స్తంభ కుస్టి న రి Oo 
se ద ధిప్లీ హశిరోకం శా వీ రోగిణప 
సూలాంక్సే లంఘయున్నిత్యం శి3 రే త్వవరానపి, ౧౧ 


"మేహము, ఆమదోషము, అతిన్షి స్నిస్థర్వము, జ్వరము, ఊరు స్తంభము, కుస్టువు 
విసర్బము, విద్రథి, ఫ్టీహము, కము. కంరరోగము,' నేక రోగము శరీకస్థాల్యము 
' అనురోగములు గలవారికి *ెల్లపుడు లంఘిన్న క్రియ నే చేయవలయును, మజీయున 
కత కాలములో స్వస్థులుసాడ లంఘన( క్రియ నే ఆచరింవవలెను,, 

“అర్ర క" ఫనవివరణము చ్రిత్రా 
తత్ర సంశోధనై: నైల్టుబలవీ త్త కకఫాధికా౯ా 
ఆనేవోషజ్యరచ ద రతీసారహృదామయైః, ౧౨ 


, తర? అష్టాంగ వృాదయము [౪, 


విబంధగ "క వోడ్రార హృల్లాసాదిఖి రాతురాకా, 


Mm 
మధ్యస్థాల్యాదికా౯ ప్రాయః వూర్వం పాచనదీవనై ః, ౧౩ 


వ వ్‌ | 
ఏఖిళవామమైరా రాకా పానస్టైల్యబలాది కాక 


చ వే సారా చెర క 
తుశ్తృహ్థాని గ హార్డి చెస్వా రాన ధ్యబలై ర్ట ్రుణాకా ౧6 

సమోరణాతపాయానై ః కిము కాల్చ్పబ్బలై ర్న రాక స 

లంసుశమునకు యోగ్యులుగ నండువారిలో ఆధీకమయిన స్టాల్యము, బలము, 
పీ శ్రమ్ము కఫము ఇవి గలవాకొని అవదోషము జ్వరము, ఛర్గి, అతిఫారము, సహృద్దో 
గము, మలమూత్రాదిబంధమ్బు గురుక్వము, ఉచద్దారము, వాల్గాసము మొదలగు రోగ 
ములచే సీడింపబడు చుండువాలికిని; సంశోధన మను "పేరుగల లంభునములవలన లంఘశ 
శ్రియను చేయిఐవవలయును, మన్యమమయిన స్టాల్భము, బలము, పిత్తము కఫము ఇవి 
అధికముగ నుండువారికిని; సైజెప్పియుండు అమదోమిదులపలన పీడిందబడుచుండువారి 
కిని శజుచుగ పాచన్క డీపన స్వరూవముగల లంఘున 'భేదములవలన  లంఘునము 
జేయింపవల యును. కాన మైనస్టైల్యము, బలము, విత్తన, కఫము ఇవి గలవారికిని, 
స్రైజెప్పియుండు అవ.దోషాదుల చే పెడింపబడుచుండువారిక్‌ని బుభుత్కు పిపాస వేగ 
విధారణము ఆశు లంఘనవిశేషములవలన లంఘన శ్రీయను చేయింపవలయును. మధ్యమ 
మయినబలముగల వాళపి త్రకఫముల చే పీడితుల. దృథశరీరముగరిగి యుండువారికి చాక 
ము, వ్యాయామము ఎండ మొదలగువానివే లంభఘన్య క్రియకు జేయింపవలయును, 
అల్ప్బమయిన బలముగల చాతాదులచే పీడింపబడుచుండువారికి 'సైకెఫ్సినవాతాదుల 
చేశే లంఘన క్రియను చేయింపవలయును. 


జ కతా 
| బృంహణ శ్రియా నిధము భత 
న బృంహయేల్లంఘనీయాకా 
లంఘ్టున క్రియకు అర్హ లుగనుండువారికి మేహము ఆమదోషము మొదలగు రోగ 
ములం గలిగియుండినచో బృంవాణ క్రియను చేయంజనదు. 


శిరి బృంవాణ క్రియార్హు లకు లంఘనము ద్రిఆా 


బృంవోం స్తు మృదు లంఘయీత్‌ , ౧౫ 
యుక్వాస్థి వా దేశకాలాది బలతస్తారుపాచరేత్‌ స 
బృంహణ క్రియలకు అధ్హులుగన్సు లంఘుక్ష కి యాసాధ్యములగు రోగనులచే వీడి 


తులుగ నుండునారికి మృదువైన లంఘన్యక్తియచేశ లంధునముణే "చేయింపవలయును, 


ఆక న్‌ షా ళీ 


శశ యుకే (అవగా చంకర్పణ, అవకర్ప*ములం. వేేయంండు వ్రమయోగముచే దేశ 
శాలానుల  నశుగించిమైనను -చికిళ్సశేయనగును. 
అథి బృంహీ కే కలక ణము రిఆూా 

బృంహి తే స్యాద్బలం పుష్టి సత్సాథ్యామయసపంకయః, ౧౬ 
. . బృంహణ్యక్రియ నువమయోగింయనపుడు కకీరబలంబును. పుష్టియు చక్కగ కల్లి 
అట్టి క్రియచే సాధింవవగినకోగము శమిం చినచో బృంహాణ శ్రీయ చక్కగ వనివేనె 
శని యెరుంగునపి, 

అధ లంఘీకీలత్‌ ణము 

విమలేం ది యతా సక్షో మలానాం లాఘవం రుచి, 

కుత్త తృృచ్చహోదయళ్ళుద హృద యొూన్దారకంళ తా, ౧? 

వ్యాధిమార్జవముత్సాహా స్త సృంద్రానాళళ్ళ ష్‌ లంఘే తే, 


లుఘన, కీ య చేయబడిన చో ఇం ద్రియమాలవ పాటవము్య మలమూత్రాదులు 
లివడుట్స శరీరలఘు పక రుచ్చి ఆకల్కి దప్పి ఆను నీ శండు "నేకకాలమునందు' 
స హృదయము, "లేనుపులు, కంరము, ఇవి శుద్ధములుగ నగుట, వ్యాధి మృదు 
వుగ నుండుట ఉత్సాహము తంద్రైనాశము ఇవి గలుగును _వైబేప్పిన ఇంది దియపాట 
వము మొదలగువానిలో నొకటి, కే "లేక మూడు లక్షణములు An నను 
సంచి గలిగిన లంఘికలత్‌ణము సంపూర్ణ మయిన దని తెలియవలయును, 
“వాత న్యా శ్ర పురీహోణాం విసన్టే గ్యాకృలానునే, 
వహృదయోద్దారకంరస్య శుద్ధా కంద్రాక్షమేగ శే, 
స్వేదే జాతే చా చైవ కుల్సిపాసా సపోదయే, 
కృతం లంఘన మాబేశ స్ట నిర్వ ఖే చాంళరాత్త స 
అనెడి చరకవచనముకూడ మైయర్ధమునే పోష తుచన ద 
Meee ంఘనోవ ద్య వములు ధ్రిఆా- 
వేశీతమా త్రాది నేవి తే కుగుత స్తు తే. ౧౮ 
అతిస్టైల్యాతికార్మా ్యదీ౯ వత్యుంలే తే చ సౌషథాః 
బృంహణము, లంఘునము, పీనిని మాత్రాదుల నెపీకీంపక సేవించినచో అతి 
స్రౌల్యము, ఆతి కార్భ రము మొదలగువానిని or ఆతిస్థాల్వ, అత్మికార్మా్యాది 
రోగములు, వానియాషధములు క్రంద 'జెచ్చబడునుం , 
అ బృంవాణలంఘ నాలి యోగ లత్‌ణము రితి 
రూపం క్ష. శేవ చ జ్రేయమతిబృంహితల-ఘిలే, ౧౬౯ 


ఆసా 23 స 





ప్రక ' అష్టాంగపహృదయము (ఆ, 


అతిబ్బంహీ హీకునియందు గల అతిస్టౌ ఇ బ్యాదులబే బృంహణాదికాగ లక్‌ణముకు 
అతిలంఘితునియందు గల ఆతి కార్ళా సములబే వు లత్‌ణమును తెరిసా 
పసలయును, 


గ్ర బృంవాణా తియోగజనితరోగ ములు ధ్రితా- 
ఆతిస్థాల్యాపచీ మేహజ్యరోద రభగందరాకొ, 
'కాససంన్యాస షా కృచ్బాముకుష్థావీ నతిదారుణా౯ా, తం 
అతిబ్బంవాణము అతిదారుణమైన స్థల లము, అవచ్చి మేవహాము, జ్వరము, 
ఉదరరోేగము, భగంవరము, కాసము, పష, మూూ క్ర కృచ్భ)మ్ము ఆమరోగము 
ఈ మొవలగురోగములను గలుగ చేయును. 
క్రు(ర్రి ఆతిస్టైల్యాదిచికి ర్స ఏతా 
త్ర మేదోఒనిలశ్లేషృనాశనం సర్వమిస్యు లే, 
గగ 
చె సన అకతిస్టాల్యాదిరోగనివారణార్లమై మేదన్సు, వాతము. శ్లేవ్షముు పీకిన 
" నారింవే నట్టి అన్న పాశాషధాదులను శేవింపవలయును, 
విని అతిస్టాల్యహ రౌషధము లం థఇటా- 
కుళుత్ధ జూర్ల కా యు మా వం ౨౧ 
ము స్తువండాహ తారిష్టచింతాకో ధనజాగరమ్స్‌, 
మధునా త్రిఫలాం లిహ్యాద్దుడూచీమభయాం ఘనమ్‌, ౨౨ 
రసాంజనస్య మవాతః వ పంచమూలన్య గుగ్గులోః 
శిలాహ్యస్య ప్ర ప యోగళ్ళ్చ సాగ్ని మంథరసో ఫీంత్రేః, ౨ 
విడంగం నాగరం జారః కాలలోహరబో మధ్య, 
య వానులకచూర్ష్మ ౦ చ 'యోనోఒతిస్టాల్యదోప జిత్‌. క ౨౮ 
ఉలవలు జొన్నలు, చామలు్కు, యవలు పెసల్కు తేనె ఉదకము మస్తు 
(అనగా పెరుగుమోది లేట్స, కవ్వమువే చిలకబడిన తేటనుజ్జిగ, చింత, శోధనాషధము, 
ళాగరణము వీని సేశంచినను; Cs తిప్పతీగె కరక్కాయ  తుంగగడ్డలు, 
వీనిలో చేనినేని తేశిలోజేక్సి సేవించినను రసాంజనము, మహాష్ట చమూూలము, స్యూలము 
శిలాజిత్తు, వీనిచూర్ణ మును కూర నెల్టియాకురసములో జేగ్చి చ్రయోగించినన్వు వాయువిడు 
గముల్కు శుంర్కి కరము (ఆనగా సర్జమూరము, యవకుూరము) లోహ చూర్భము (ఇనుప 


రాపొడ్సి లేశ, యవలు ఉసిరిక పీనిచూర్ణ నును సమభొగములుగ జేర్చి ప్రయోగిం 
చినను; అతిస్టా స్టాల్యను హరించును, 


జో 
న. 





ల 
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వో్యోషకట్వీవ రాశిగ్క విడంగాతివి పూషా 
GU. థ్‌ 

ంగుపౌవర్చలాజా ఉయవానీ థాశ్యశచి క్రకాః » 

నిశే బృహత్‌ హవుషూ పాశా మూలం చ శేంబుకాత్‌, 

ఏషాం చారం మధు ఘృతం తైలం చ సదృళొంశకమ్‌, ౨౬ 

*  పక్షఫి షోడళగు ల ర్యు క్షం పీతం నిహంతి తక్‌, 
అకిస్ట్రాల్యా ఏ కాకా సర్యాకా రోగానన్య్యాంశ స తద్విధాన్‌, ౨౭ 
వా ద్రోగ కామలాశ్వి తృశ్యానకాసగళ గ వాకా, 


లు 


Pa 


న్‌ అల వ యక 
బుద్ధిమేథాస్య ఫ్రతకరం సన్నస్యా గ్నేళ్ళ దీవనమ్‌, ౨౮ 
(బకటుకములు, కటుకరోహిణి, త్ర,ఫలములు, మునగ, చాయువిడంగములుః 


అలివస్య ముయ్యాకుపొన్న, ఇంగువ, సౌవర్చలవణము, జీలకజ్ఞ, పీమము దనియాలు, 
చి కృమూలము, వసువు, ప్రూశివనుప్పు ములక, వ్రాకుడు, బోడకరము, చిపబొడ్డి 
శేంబుకమూలము అను నీ యిరువదినాలు ,ద వ1ములను నమాంశములుగ సూర్చి చూర్ణ 
SUS £3 * 
ముచేసీ యాచూర్ష మునకు సమభొగము లేన్కె చూర్భ్యమునకు సమాంశము చెయ్యి, 
చూర్థ్య మునకు సమభౌగము నూస్కె ఇట్టు నాల్టుభాగములను సమముగ గూర్చి అందు 
అనముదాయమునక ౦టై వదునారుభాగములు యవలనత్తుదింజిని కలిపి పౌనము"ేసీ అతి 
స్థౌల్యము మొదలగు సమ _స్తరోగములను, బృంహణ క్రి యవలన గలిగినయికరరోగములను 
హృద్రోగము, శామల, శ్వ ము, శ్వాసము కాసము, గళగహము, అవ నసీరోగము 
లను హరింవచేసి బుద్ధి మేధ, స్మృతి, వీనిని వృద్ధి చేయుటయేగాక మందముగ నుండు 
జారరాగ్ని కి దీవనమునుకూడ జేయును. 
క్ర లంఘనాతిరూూగజనితరోగములు da 
రొ ం వ అ క్ష Xo 
అతికార్శ ఫం భ్రమః కాసస్థృష్లాధి ఫ్టమరోచక్క, 
జే జల్ల వ్‌ గ్గ గ 
న్నేహాగ్నినిద్రా దృక్శా్య్యిత, శుక్రజఃయుత్స పరతీయః, ౨౬ 
నివ రజంఫ తిశపారు (రుజాజ(రః 
వస్తేహృసరదంప రు (తన న 
షు ని Ee అ ప | మో 
వ్రలాపోఒధో౬ గొని రృర్టి పరాష్యన గన్‌ అ 30 
ణరాకానది గ వావాషశ! జూయం తఒతి విలంఘనా 
ల sere ఫ్రీ లు ళీ 
అతికృశశ్వము, భను, శాసము్యు మిక్కిలి దప్పి, ఆరిశేచకమ, స్నేవా 
న్‌ా గజ ని అలో షు 
తీయము, అగ్ని మాంద్యము, నిద్రానాశము, నక గర్క ద్రియములకుహాని, శుక్రము, 
ఓజస్సు తయించుట్క ఆకలి లేకండుట్క స్వరనోన్సి వస్తే హృదయము. శిరస్సు, 
పక్కలు. తొడలు (త్రికము (వెన్నెముకకు కక్రిందిభాగమ్సు 'పార్మములు, వీని 


856 ' అష్టాంగ హృదయము [౪, 


యందు1కూల గలుగుట్ర జ్వరము, వ్రలామము, అధశ్శరీరమున వాళరోగమ్ము ఇజ్చ 
ధు 
వాొంత్కి గణుప్పులు, ఆల వీనియందు శేదెంచునటు లండుట్క మలమూతాది భి 


న Uy 
జంధము అను సీకోగములు అతిలంసునమువలన జనించును, 
-ఆ౦ స్థౌల్యమునకంటె కృళక్వము శ్రేష్టము వతి 
9 ఉగ వ 
"కార్మ ఫ్ట్‌మేవ వరం స్రైల్యాన్నహి స్థూలస్య భేషజమ్‌, 3౧ 
బృంహణం లంఘనం నాలమతి మేదోఒగ్ని వాతజిత్‌ | 


ఫ్టూలళరీదనవ మాంసము, శీరము మొదలగు బృంహణ ద్రవ్యములు కళ, 

చామలు మొదలగు లంఘునద్రవ్యములు, అను నీరెండును సమర్థములైన యాషధములు 
(౮ జ. wt 

కాచేరవు. వీలనగా మాంసాది బృంవాణద వ్యమువలన స్థూలునికి మేదను ఆధిక 
ముగ వృష్ధికెందును. అన్భ మొదలగు లంఘనద్రృవ్యములపలన మేదస్సు శతయించీ 
నను అన్ని వాతములు "రండును వృద్ధిజేందును. కాబట్టి మేదన్సులు  తయింపజేయున 
"దిగ అగ్నిమాంద్యవబను గలుగ 'జేయునదిగ, వాశవారమైనదిగ నుండునట్టి వస్తువే స్టూలు 
నికి కొపధముగ నుండును. ఆట్లగుటచే అతిస్టాల్యమునకంటె అతికృశశ్వమే శ్రేస్టంి, 
అతిస్థూలుపగన ; అతికృశులుగ నుండువారికే లంస్థును బృంహణ రూపమైన చికిళ్ళ 
ళు ళల జ > బం గో 
ఎవృక్ళక మునందు వివక్నీ కేంబగుటవలన నిచట కార్శ బిఫ్‌ ల్యశబ్దములకును ఆతికార్శ సను 
అతిస్టైల్భము అని అర్థము చేపికొనవలయుశు. 


మధురన్నీ గ్థ సౌహిలై ఫ్టర్యల్కొఖ్యేన వినశ్యతి, 3౨ 
క్ర ఎ్రశిమాస్టవిమాత స్టంతవివరీతనిచేవశై క్రీ 


మధురముగ స్నీగ్గ ముగ నుండు వస్తువులు మన్త్ర స్తీ, వీనిచే కృశత్వము అనా 
యాసముగ శమించును, స్టాల్యము వివరీఠమైన (అనగా తిక్తృ కటు, కహియరసముగ 
నలు అన్నపాగౌవషధములవే శమనమును జెందును, కాబట్టి కృళత్వము స్టా 
మునకంటె శ్రేష్టంబు. స్థూలుడు, కృశుకు పీరలకు బృంవా ణసాధ్యముగను, సమాన 
ముగనుండు వ్యాధి గలిగినయెడల స్థూలునికి విరుద్ధమైన చికిళ్చలు చేయనలసీయుండుట 
వలన నాన్యాధి కృశునికివలె కీసఘ్రుముగ శమించుట "లేదు, ఇందుకు దృష్టాంత మేమనగా, 
లంఘన సాధ్యముగనుండు విషూచికాది రోననులు కృశస్థూలులకో గలిగినచో నవి కృళు 
నికి సులభమైన చికిక్సలచేశ చే కీగ్ఫుముగ శమననును జేందువు, స్థూలునిశై ననో విప 
ద్ధోష క్రమము గలవి యగుటం జేసీ సులభము శమనమును జేందకుండును. అది యేలనగా = 
నీనూచికానీ రోగములయందు ముఖ్యమైన చికిక్స స్వేదకర్శ, స్టేదయే నతిన్థూలం' 





/ 


నులో స్వేదకర్త్య వు బ్రయోగింపంజనదు, 
గ స్రోకన్సు మేదోరుడ్ధాను వాయుః కై విశేషళు, 


చరక ప్ర జ్వలయక్యగ్నిం తత్త కా స్తతోధికకు, 
స్థూలం కోటరవద్వ ద్ధౌ దవహతోఒగ్న ్యనిలా చ తౌ” 

య జ న ప టా సశ ల అట జో 
అన స్థ లునీ లంఘున్య క్రియను చేసినచో స్రోతోమార్లములు మేదస్సువే నడ్డగిం బడీ 
“ట్టు లోనే జాయువు వేషముగ సంచరించుచు జారరాగ్నిని వెేేషముగ జ్వలింప 
'శెయును. చానివలన విశేషముగా ఆకలీ చప్పి గలుగును. ఒక వృతముయొక్క_ తొ జ్ఞను 
వృద్ధి బేంది యుండు ఆగ్ని చాొకములు దహించజేయునటుల నే స్టాలుని డేనామును ఆగ్ని 
వొతము ఇవి దహింవజేయున్కు ఆని చెప్పియుండుటవలన నతిస్థూలంనికి లంభున్య క్రియను 
జేయంజన దని యేక్పడుచున్నది, బృంవాణచికిళ్ళను జే్యేనచో అమదోహిదిరోగములు 
విశే ముగ వృద్ధిజెందును. దానం చేసీయే స్థూలునికి జనించిన పినూచికాడి రోగములు, 
సులభమైన చికిళ్సలనే శమనమును జెందకుండును. కృళునికి గలిగిన విసూచికొగి రోగము 
లైవచో అవిరుద్ధోవ్మక్రమము గలవిగ నుందుటనలన నుఖముగ నే శనునమును చెందును, 

$n, ro (౧ న్‌ Ee (జ వళ ఫ్ర A 
కబట్టి అతిస్టె ల్యమునకం త అతికృళత్వ మే శ్రేష్ట మసి చెప్పబడినది, 
శక్ర కార్శ స్థ్రమునందు చికిళ్ళ re 
ఇ అగ ఉట 
యోజయేద్భంహణం త త్రీ సర్వం పానాన్న భేషజమ్‌, 33 
కృళునికి బృంహణ్మమెైన సమస్తవగు అన్న పానాజ్యాషధముల నువయోగింప 
నలయును 
అచింతయా హర్ష ణన ధ్రువం సంతర్చ్పణేన చ, 
స్‌ కృశో 
wre uf af ఇ ఇల్‌ ఆఫ 
స్వవ్న ప్రసంగాచ్చ కృశ్‌ వరాహా కవ పుషషతి, 3 
మనస్సుకు *9ము, కార్భము ఊ'మెందలగు న్యాకులను లేకుండుటశోతను, మనో 
సృంతోవనువేతను, శరీరమునకు పుష్టి నిచ్చునట్టి ఆవోర విశేపూద లచేకనుు అధికముగా 
న్నిదృను సేవించుటచేశను కృశుడు వఠాసామునలె శరీరథాతుపుష్టి గలవాొడుగ నగువు, 
కృశించిన వారికీ పుష్టికి “హేళుకరయైన సర్వ చికిళ్ళలకంటె ఆధిక నిద్రానేవనమే ప్రథాన 
మని తెలియవరచుటత్తై యిచట వరాహము దృష్టాంకముగ జేప్పబడినరి, వరాహమునకో 
నిది లప్ప శరీరపుష్టికి కారణమైన ఆహార విశేషిదు లెన్వియు నుండునటు ల శానంబడదు, 
“ మేపోమూంసాడి పృద్ధత్వాచ్చలస్ఫిగుదర స్తన, 
అయఖోవచయోత్యావో నరోఇతిస్థూల ఉచ్య శే. 


౬ 


ఆషహ్టైంగ హృదయము 


i 
a mw శ 
prs ok పాస్ఫీగుదర వే ధమనిజాలసుతతు, 

తగ సిశేర = తిక్సకం స్టూలవర్వానరో మము” 

4) © 

మేదస్సు మాంనము ఇని అధికముగ వృస్థిజెంది యుండుటవలన భరింపుచుండు. గిజ, 
దులు ఉదరము _స్లనము గలచాడుగ, కరీరస్టైల్భమునకు తగిన పొడవు లేనివాడుగ 
నుండునటి గ్రర.వుడు ఆతినూలు డని వెప్పబడును. శుష్క్రమమున పెజుదులుు ఉదరము 

ఓ (a ॥ 
మెడ గలాడుగ, బోలునరములయొక్క నమూహాము చే వ్యాప్తుడుగ, చర్మ ము, ఆస్థి 
ఆను సీకెండు మొల్రము మిగిలినవాడుగ, స్థూలమైన గణప్పులు గలవాడుగ నుండు ము 
జుడు అతికృశుడనబమును, అసి అలిస్థూలక్వము అతికృశశ్వముగల మనుజుల లక్‌ ణము 
చరకమునందు చెప్పబడియున్నది. 

అరి మాంసభ వ్‌ ఇముచే స్థాపల్యము రతా 


వ హి మాంససవుం కించిదన్య చేహ బృహత్వకృత్‌ శ 


Pal 7 వ్‌ వు ఖర గ్శి 
. నూంసాదనూం"౧ మాం నేన సంభృత త్య్వాద్వి శెవతః, 3% 
విళరమునకు బృ్బంశాకాక గలుసవేయాునట్టి వస్తువులలో మాంనముతో నమాశ 
ంవ వస్తువు నవెయును లేదు, మాంసభకు ఆము వేయుంనట్లి జంతువులయొక్క మాంసము 
ధా అని లు 
మాంసముచేనచే పుష్టిని జేంవెన డగుటం జేసీ అట్టి జంతువులమాంసమును జేవామునకు 
విశేషముగా పుష్టిని గలుగజేయును, 


వరి స్థూలకృశులకు సామాన్యచిఃళ్ళ రిఈా 

గురు చాకర్పణం స్థూల విషరితం హీతం కశ స 

గురువుగ, అవమోర్చణకా3గ నుండు మాకీకమ్ము జాజికాయ మొదలగు ద్రవ్యము 
లస్నియు స్తూలశ రకము గ లవారెకి మిగుల హీకకరంబులూ, ఏలనగా ఆవి రూత్షత గలవి 
యగుటచే మేదస్సును కయింక జేయును, గురుత్వముగలవి యగుటచే. శీఘ్యములో జీర్ణ 
మును బెందకుండును. వైజెష్పిన గుణములకంటై విపరరయైను అనగా లఘువుగ, సంతర్పణ 
రూళముగ నుండునట్టి) గుణములునల బెట్టరాజనాల్బు షష్టీకమ్ముు (అరువదినాళ్లసంబా 
పులు అడుజింక మాంసము, లావుకకి ట్ర కపింజలను (అనగా ఇక్క లయందు చత్తవ లే ము 
Ke బట్టవ్నా వత ఇవి "మొదలగు వస్తువులు అతికృశులకు పీకకరంబులం, నీలనగాం 
అతికృశులకు జారరాన్నికూడ కృశముగచే యుండును. కాబట్టి వారికి గురుకరమయిన 
అన్నవానాషధాదుల _ నువయోగిందంజనదు. ఉపయోగిం చినచో _ అగ్ని మాంద్యము 
గలుగును లఘువ్రుగ, బృంహణముగ నుండువస్తువు నువయోగించినచో మరల పోశోనముగా 


కార్యమే గలుగును “ సరు చ” అను చకార ప్రయోగమ.వలన లఘున్హగ అపశర్నః 


యూత re శక 
గ ] నూ సే వము 
*ూాకోముగ నుండు చామలు, ఆబ్య, మొదలగనకవియుము గరున్వ ము, లకుక్వేః 
ర్చ నృములును; మేవన్సాకు హింపజేయువదియగు జాగరణన్కు మైథునము, వ్యాయా 
మము, చింత మొదలగు నవియును, అతిస్థూలునికి పాిరకరములసని తెలియవలయును, 
యవగోధూమముభ యో _స్తదో్యో గ్యాహితకల్పనమ్‌. 3౬ 
హాలుడు, కృశుడు పీరలకు ఉదిశమైన సంయోగ సంస్కారాదులతో గూడి 
యుండు యవలు గోధుమలు అశు నీరెండును హితకరముగ నుండును, (అనగా యవలు 
స్ధూలుని, గోధుమలు కృశునికి హిళకర మని యర్థము) 
దోవగ త్యాతిరిచ్యంలే గ్రాహీ భేద్యాది భేదత్క 
ఒా సకమా న తే ద(కా(న్నిన్నా అవీ 5, 
అలా ఉపక్ర గే సే ఖ్‌ క గడా లవ ౭ 
వేరువేరు రూపము గలవిగ, సంసర్దినన్ని పౌర తారశమ్మళేదములవలన సంఖ్యా 
స్రీషములుగ నుండునట్టి వాళాది దోషములయొక్క్చే.. స్థాన, వృద్ధి తయ స్వరూపము 
గరి? నట్టియు, అడ్డమ.గ, డోర వ ఆకోమఖముగ నుండునట్టియు శాఖలు, కొస్టము, 
అస్థి సంధి అను లకు ణములత్‌ గూగినట్టియు గతులవలనను; గ్రాహ భేది. మొద 
లగు నసేక్మథ స వములనలనను చికిళ్చ వలు నిధములుగ నగుచున్నన, అటుల నయినవ్ప 
దీని ఇాతాప్‌ దొషమువపలన ఇవించు 1? పిరాదిరోగములు నానావిథధములుగ నుండినను 
ఆని బ్భంహాణ, లంఘున రూవ చికళ్ళలశు సామ నిరానుళ్వముల నత్వమింవకుండు 
నటుల'నే సై జెప్పిన చంల్ళలు కూడ సంకర్పణము, అవళర్చ్పణము అను సీరెండ్నుప్ర కార 
ములక టి నధిక్షముగ నగుటలేదు. (అనగా ఆచికిళ్ళలకు సంకర్షణ, అపకర్పణ రూవ 
ములకంటి వేరురూపము లే దని యర్థము 


చతుర్ణ శా ధ్యాయము ముగిసేను, 





దోపోవ శ్రమణీయాథ్యాయము నందున్కు ద్వివి వీనొవ వక్త మణీయాధ్యాయన్ను, 
సందును నానావిధయైన చికిత్‌ త్సలు జెవ్చబడియున్నవి, ఆటువంటిచికిక్సలు మ్రంగ 
కాయ _ అతిమధురము మొదలగు పీషధుిల నాశ్రయించి యుండును, శాబక్టి 
సర్వవిధ చికిళ్సలకు యోగ్యంబును శోధనాదులక ఉవయోగకారియు వ్రైపీ నషథ 
గృనాముగ. శెప్వుటనై ద్వి విథోష కృ నుణీయాధ్యాయానం శరము కో 
నాదిగణ సం గృ హాధ్యాయము . శెప్పబడు చున్నది, మణియు నాశోభనము వమనమ 
నిశేచనము, సు. శిరోవివేచనము అని నాలుగోవిధంబులు. వాసీభో వమ 
రూవముగల శోధన గణను తొలుత శేష్పబగుచున్న డి, 
i అగ్రి కధనాషెగణస్మ గృ గ హోగా ఢథ్యాంప స్రార- సము రిఆా- 


లకు సం 


oA 


సూ, అధారశోగనా! స గ్ర హనుథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యాము; 

ఇతిహస్తాహు కా యాద యూ నుహర్ష యః, 

ద్వివిఫోవ క ప్రమణీయాధృయానుకయ ఉకక్రమములు (అనగా చికిళ్సలు 
న్రుంగకొయ, అతిముధురము, "మొదలగు నోషధుల నా శ్‌ యించి యుండుటవలన శోధన 
ద్ర వ్యగ ణము, వాళనార ద్ర వ్యగ ణము మొదలగు డక సం గృవాముగ 
బోధింవెడి శోధ నావిగణసంగృ హాధ్యాయమును వివరించెదము. గణ మనగా సమూ 
హాము, సంగృహా మనగా = అచటచట వెదరియుండు పదార్ధముల నొకచో రాశిగ 
జేర్సుట యని యం న్‌ ధనగణము నర్వపోషములను జఅంయిుంనశ గినది యగుటచే 
వ్ర, ధానంది, చానంబేసీ నొధనగణము తొలుత జెప్పగడు చున్న ది, 

“శక్ర నమనకర ,ద (ద్ర వ్యగుణము థయా- 

మదనమధుకలం చానింబచిం వీనిశాలా 

త త్రపుసకుటజమూర్యా దేనదాలీకృమిఘ్నం, 

విదులదహనచి త్రాః కోళవల్‌ ఆఆ కరంజ; 

ర్త 

కణలవణవవై లాపర్ష పాళ్ళక్ణనాని ౧ 
. మ్రంగ, అతిమధురము ఆశుగు, వేష్క దొండ, పెద్దపాపర, చేదుదోస, కొడినె, 
బాగ, చేవదాళి అనగా డావరడంగి జయువిడంగ ములు, నీరు ప్రబ్భలి, చక్ర 
నూలము, ఎలుక వెనియాక్రు, వేదునిర్క పెద్దనిర్య శ్రైనుగు, సవ్పళ్ళు, వై ౧ధనలవణము, వస 


రాం 


వలల, ఆవాలు ఇ వతుగముడేం .౨ము 
పాద ప న గ కొడనె, బాయ పడగ ము 





సమనకారులు, అఆతిమభురము, నీఠకోవ వ్ర్చుష శ్‌ శ్రేచూలమి, నాగవంత్తి గ వపమయొ 
జ శి న 
క్క- వేళ్ళు వమన కారులు, లాద్దుగు హ న్వర్శయరి కంోల్లముు నీకిోట్టలు వనుళకాడులు, 


*ేషించియుండు పేషనులయొక్క్ట ఫలములు, వృక్రమాల్కు శ్రవ్వముల్కు. కవి వమనరూ 
రు లని కొండకు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు.) 


మ (0 కరేచన ద కణము ధీ 


శవం 
నికుంభకుంభ త్రి తి ఫలాగవాతుస్సు క్‌ శంఖినీనీలినితిల ల్వకాని, 
శమా్యాకకంవిల్లో కమా హిచుదాదోగ్గం చమూ శ్‌ ధను 
~నాగదంతి, తెగడ, ఫలములు, “'పావరబుదవన., త. చ్చ్క చెముడు, కంక్లాసి 
(అనగా పద ప్రతీ? కి నల్లదింెన్స ౯ ల్‌ “ద్దుగు కోల, కం ఎకిల్లకమ్ము బావన. (అనగా 
న్వర్షమవ) పౌలు మూత్రమ్యు ఇవి విలేచన కర్యద్రవృతు లు, 
శ్రర నిరూహణసాధన దృ గ్భోములు ఈ ఇ 
మద నకుటజకుప్ప చరదాలీమధుక వచావశమూలదార శా స్నా 
యవమినిపృత వేధన న ంకుతుష్ద వ. సులర్నం వృతానిరూహణాని 
దంగ కొయ్య కాన చెంగల్వకి “స్ట, దేనణా?ి, రు ప్తీమసుకమ్ము పన, దళ 
మూలములు దేవదారు సన్న రాన్నము, యవల్వు పెద్దనదావ్క ఆవడ్క ఉలవలు, లేసె 
నెంధవలపణమ్ము తెగడ, ఇవి నిరూవా క్ర యాసాధన ద్రవ్యములు, 
ఎక్రు(్రి శిర ధన ద్రవ్యగణము ఏతా 
వేల్లాపానూక్టవ్యోషదార్వీసురాలా 
బీజం శైరీషం 'బార్హ్యతం శైగృవం చ, 
సారో 'మాధూకః "న సై "సి ంధవం శౌ రల. లం 
త్రుట్యౌ పృథ్వీకా శోధయంత్యు శ్రీ తమాంగమ్‌, ల 
వాయువిడంగములు, ఉత్త నేణు, త్రిశటుకముల్కు (మ మా, షనుప్పు శే ర్టైస్ట మైన సర్ద 
రసము, దిరినెనపునిత్తులు, ములకవిత్తులు, ఇవ్చపూలసారము, సైంధవ ఎండిన 
రసాంజనము బొంకయీలక లు పిన్న యేలకలు, హింగుషత్సి; ఇవి శిరోవిరేచనకర ద్రవ్య 
ములు. (నస్యాది క్రియలబే శిరస్సునందలి మలముల శెడళించునవ) 
కి వాతఠహరద్రవ్యగణము థియో 
భద్ర డారునతం కుష్టం దళమూలం బలాద్వయం, 
వాయుం వీరత రాదిళ్చ విదార్యాదిళ్ళ నాళ యేత్‌ , సో 


అషహ్రైాంగ హృదయము [౪ 





గం ంధిశరము, చెంగల్వకోస్టు దశమూలములు, చిట్టాముట్టి, శే వేరా 


కొం దకేప్పబడు వీరతరాది విదార్నాదిగణములు ఇవి వాతీమును హరింప 
£3 ఓ లి 
జేయును. 


-ఆజ్రర్రి పీ త్తహర దవ ద్రవ్యగ జము రికా 
దూ ర్యానం కానింబవాసాల్తే 7 గుప్తా 
గుం ద్రాఒభీరుళ్ళీ త్రపాకీ వ్రీయంగుక 
న్యగ్ఞాడి! పద్మ కాదిః స్టీరే ద్వే 
పద్మం వన్ధం శోరిబాదిశ్సే వ వి శృమ్‌, ౬ 


గరికె శేగటిదూలగొండి, వేము, అడ్డసరము, దూలగొండ్తి గుందద్ర అనగా కాకి. 
వెదురు, పిల్లీపీచర, గురువింద, నల్ల తెగడ్య ఇవి దూర్వాదిగణ మనబడును. ఈగణమును, 
క్రంద బేప్పబడు న్య (గ్రధాదిగణము, పద్మ కాదిగణము, ముయ్యాకుపొన్న, నక్క 
థోకపొన్న, తెమర, ట్ర శారిచాదిగణము. ఇవి గను. పీత్తమును. నశింప 
జేయును. " 

అడి న్రేవ్మవారి ద్ర న్వగణములం రజా- 

. అరగ్యథావిరర్కాదిక్తష్క శాద్యో సనాదికం 

సురసా విస్పముస్తాదిర సత సృకాదిర్చలాసజిత్‌ . ర 

ఆరగ్వభాదిగణము, ఆర్మా_దెగణము, నువ ప అము ఆసనాొదిగణము; 
నురసాదిగ ఆము, ముస్తాదిగణము, వళ్చకాదిగణము, అను నీ (7 గణములు శేవ్మమును 
హరింపచేయును, 

అరి జీపససీయగణము ర్రిఆ- 


జీవంతీ కాకోల్వా మేదేద్వే ముద్దమాపపర్లై్య్యా చ, 

బుషభకజీవకమధుకం చేతిగణో జేవనీయాఖ్య:, రా 

మనుచాల, శెండువిధములై నకాకోళి (అనగా కవడీసంజ్ఞ గల కావోళ్ళి వయస్వీనీ 
సంబ్ల జ్ఞగలతీరకాకోళల్సి, శెండువిధములై న మేదలం (అనగా “నుణిచ్చిద్రా యను సంజ్ఞ 
క వృకనహా యనుస సంజ్ఞ గల మహామేదు ఆడవిపెసర అడవిమినువు బుషభ్‌ 
కము, జీవకము యష్టిమధుకము, ఇవి జీవంత్యాదినణ మనబడును, దీనికే జీవనీయగణ 
మనియు నామాంళరము గలదు. (మజీయు మభురముగన్ను శీకలముగనుు స్నిష్ధముగ 
నుండుహోలు,  ఇెబుకు, ర్రాకు ఆమోదము, "నేలగుమ్ముకు మొదలగు (ద్రవ్యములను 

కూడ జీవసీయగణములో శ్వేకాకందనను.) 


౧౫] సూ త్రస్థానము 


జో | 
=ఇర్రి విదార్యాదినణము-కద్దు ణము రికా 
విదారిషంచాంగులవృశి కాలి వృల్చీవదే నాహ్యుయో 
; ళ్ళాసంపం బె నం అంతు 
కండూకరీ జీవనహ్రస్వసంశ్లై ద్వె పంచకే గోవసుతా 
విదారాష్ట్రదిర యం హృద్యో బృంహణో వాతపిత్తహా, 
ఎ... ఖోపషగులాంగనుకోర్‌ సకానహరో గణం. 
గా షగుల్లాం అ వసే స స ౯8, ౧౦ 
“తెల చేలగుముడు, చిటాముదము, లేలుమణి లేక వద్ది గలిజేరు. చేవదారు 
( ద ళా టె క్‌ 





అడవి పెసర,  అడవిమినువు దూలగోకిల్క జీవన మను "పేరుగల సంచమూలము (అనగా 
“అభ్సీరువీరాజీవం తీజీవకర్ష భై స్మ కం” అనువచన ప్ర కారము ెద్దపిల్లీసీచర్య. పిన్న 
ఏలిపీవరు శాకోళి మనుబౌల, జీఐకమ్సు బుషభకము, అనునవి) వ్రాస్వవంచమూలము 
వకవ... 

(అనగా. న్రాకుడు, ములక, ముయ్యాకుపొన్న నక్కతోకపొన్న్ర పల్లేరు అనునవి), 
నుగ ంధిపొల్క హంసపొదె అనగా చెప్పుకట్ట, ఇవి విదార్యాదిగణ మనబడును, ఈ గణము 
హృదయమునకు హితము జేయును. శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ జేయును. వారస త్తములు 


జజ గా 


3 


కొవ్క గుల్మము, అంగమర్భము, ఊర్ణ పశ్వాగము కానఘు సీసిని హారింపబేయును,ఇచ్చట 
దేవావ్యాయి అనుచోల 'దేవాద్దయ, అనువారా నరము కలదు. ఆట్టియెడ సహదేవ, 
విశ్వదేవ యను ద్రవ్యముల గ్రహించునది. 
అతడి కౌరె'బొదిగి ణము-లద్దుణము రీతూ 
ఇారిబోశీర కాళ్ళ ర్భనుధూ కశిశిరద్భయం, 
యపీ, సపరూషకం హంతి దాహవిత్తాస తృడ్డ్వ రాన్‌ , ౧౧ 
రం అలి ట్ట జ 
సుగంధిపాల, వట్టి పరు, 'పెద్దగుమృడు, ఇప్ప; "తెల్ప్టదందనము, ర క్తచందనము, 
అతి మధురము, చట్టత్క ఇవి శారిబాదిగణమనబడును. ఈ గణము సర్వాంగ తొపము, 
పి శర క్షమ్కు దప్పి, జ్వరము ఫీనిని హరించజేయునుః 
అ wm? ది 9 wa 0 
పద్మకవుండ్రై వృద్ధితుగర్గ్థ కృంగ్థనృుకా దశ్‌ జీవనసంజ్ఞాక, 
'స్ట్రఫ్యికరా ఘ్నంతి రణప త్తం వ్ర ణన జీవనబృ్బంహణవృ పూరికి, ౧౨ 
అర్ర పద్మ కాదిగణము-క ద్దుణము రికా 
వద్మక మన గ "హీనుపద్ద ము, ప్ర సౌండరీకము, (కర్చూరపు బెండు, బుద్ధి 
వృద్ధి కవశీరి, (చెదురున్వ); కర్యాటక శృంగి, తిప్పతీగ, జీవం త్యాదిగ ణములో చెప్ప 
బడిన పదిద్రవ్యములు; ఇవి పద్మకెదిగణ మనబడును, ఈగణము చనుబాలను వృద్ధి 
శేయును. చ"తపి క్రములను హరింపజేయును. ప్రీతి; సీజోబ్బ్భద్ధి శరీరపుల్టి; శు కృవృద్ధి 
ఫీనిని గలుగ జేయును, 


నానన రజ రార 


రోల ఇతిపా 


అష్టాంగహృదడయము [ఈ 


ఇడ పరూవ, కాదిగ ఇము-కద్దుణము 0ితఈా 





౦ వరా ద్రామో కట్ఫలం తాటి 
: పనస న కకం తృణ్గాత్రామయ వాతజిత్‌ . ౧౩ 
చిట్టేక, శ్రీశ ఫలములు, దాక, గుమ్మడి రేగు, చిల్లగింజ కొండనోగు, దానిమ్మ 
'బేక ఇవి పరూషకాదిగణ మనబడును. ఈగణము దప్పి మూ్రరోగము, వాతము 
పీటిని వారింప జేయును, 
=ఇప్రార్రి అంజనాదిగణము-తద్దుణము ఈ 
అంజనం ఫలినీమూంనీ పదోత్సలరసాంజనమ్‌, 
సై లామధుకనాగాహ్యం వి హెంతన్షాహవిత్హనుత్‌ , ౧౫ 
అంజనము (అనగా స్రోతోంజనము, సౌపీరాంజకము) డ్రేంకణమ్బు జటా 
మాంన్సీ తామర, (సుర్తారాయిి నల్జకలవ్క రసాంజనము, (అతిమధురము) నిలకులు, 
యిస్టిమధుకము, నాగశేనరములు ఇవి అంజనారిగణమనబడును, ఈగణను, విషము, 
అంతస్తానము, "పిత్తము నీనిని పాూరించ చేయును. 
తార్రి పటోలావిగణము= ద్దుణము కైకా 
-ాావటోలకటులోహిణీ చందనం వుధుస స్కవగుయాచిపాశాన్నితం, 
నిహంతి కఫపిత్తకుష్టజ్య రా౯ విషం ర వమిమరోచకం కామలామ్‌. 
వేదుపొట్ట, కటుకరోహిణిి చందనము, భాగ తివ్చతీె చిరుబొద్ది ఇవీ 
వటోలాదిగణ మనబడును, ఈ గణము కఫము, పీ త్రము, కుష్టము, జ్వరము విషము, 
వాంతి, ఆరోచకము, కామల వీనిని హరింప చేయును. 
కాగి గుడూచ్యాదిగణము-ళద్ద దుణము ధరా 
గుడూచీవ పద్మ కారిష్ట థాను కా ర_కృచందనమ్‌్‌, 
వి త్తశేషణ్యరచ్భర్టి దావా ష్టాఘ్న మన్ని కృత్‌ , « ౧ 
తీవ్పతీ™ా వద్మకము, దనియాలు రృక్షచందనము ఇవి గుడూచ్యాదిగణ మన 
బడును. ఈ గణము, పీక్తమ్కు శ్లేషము జ్వరము వాంతి సర్వాంగళాపమ్ము దప్పి 
వీనిని హరింపజేయును, అగ్ని దీవనముశు గలుగ జేయును, 
అడి ఆరగ ధాదిగణము తద్దుణము రికా 
ఆరగ్య ధేం ద్ర యవపాటలికాకతిశ్తా 
నించామృ తామధురసా స్రువవృతీ పాఠాః, 
శకశకోక్సలం ఇతిపా, 





౧౫|| నూ 


భూనింబనై ర్యకవటోలకర ంజయుగ్య 


స వణ దాన్ని సుషనీఫలబాణఘాోంటాః, ౧౭ 
స రు అభ రాజ 
అరగ్య థాదిక్టయతి ఛర్జీకుష్టవిషజ్వ రా౯ా, 
ఖీ ఇ (4 జ రొ ఠి 
కస్టం కండూం వ్రమేహం చ దుష్ట వ్రణవిశో ధనః, ౧౮ 


జేల్క కొడిసెపాల, సౌదిర్కి గురిజ వేము, తివ్బలీళ, బాగ, కానకేగు (ఫుల్ల 
వెలను, చిరుబోద్ది, జీలవేము  ములుగోరింట్క వేదుపొట్ల, గ్రానుగ్కు కలుగ్రానుగు వీడా 
కులపొన్న, చిత్రమూలము, మేమశ్ళంగి, చ్రుుగశాయ, నల్ల గోరింట, పోక్క ఇవి 
ఆరగ్వధాదిగణ మనబడును, ఈగణము వాంతి, కుష్టము, విషమ్యు జ్వరము, కఫము, 


దురద, ప్ర మేహము వీనిని హరింవటేయును. దుష్ట్ర వణముల నార్పుశు, 


లో 
=పప్రెర్రీ అసనాదిగ ఇశద్దుణము 
అసనతినిశ భూర్ట శ్వేతవాహప్రశీరా వీ 
ఖదిరక దరభండిశింశుపా మేషశళ్ళంగ్యః, 
శ్రీహిమతలపలాశా బోంగక శ్నాకసాలౌ 


5 ధి థి 
కృముకధవకులీంగ చ్చాగకర్లి శ్వర కః ౧౯ 
అశ వనజ అధ 
అసనాదిర్భిజయ తే శ్విత్రకుష్ట్రోకప కిమీ, 
పాండురోగం వ్రమేవాం చ మేదోదోష. నిబర్హణః ౨౦ 
వేగిస, చెమ్లు భుజప త్రి, మద్ది, కలుక్రానుగ, చంద్ర, తెల్ళచండ్స, దిరిసెనమ్ము 


ఇజుగుడు, బిద్ది, శ్రీహిమము (అనగా "శ్వేతచందనము, రక్తచందనము, పీకచందనము) 
తాటి, మోదుగు అగరు, టేకు, మద్దిచెట్టు, పోక, ధనవృతము, కుళింగము (అనగా 
కర్మా_టకళ్ళంగ్కి ఇాగ కర్ణము (అన గా నల్లమద్టి అశ్వకర్ణ ము (అనగా తెల్లమద్ది, 
ఇని అననాదిగణ మనబడును. ఈగణము శ్వి త్రము, కష్టము కఫము, కృమిరోగము, 
కళ మ వ్ర మేహము మేదోదోషము వీనిని హరింపచేయును. 
వర్మానైర స్టకయుగ్య న ఆతావరీదహన మోరటబిల్వవిషాణి క, 
'ద్యెబ్బహతీద్వికరంజజయాద్వయం బవాలపల్లవదర్శ రుజాక రాః ౨౧ 
వరణాదిః కఫం మేదో మందాగ్ని త్భం నియచ [తి 
+అథో వాతం శిరళ్ళూలం గుల్మం చాంతస్సవిద్ర ధిమ్‌. ౨౨ 
ఉళిమిరి, నై రకయుగము (అనగా ఎజ్జినిపుస్సములుగలనోరింట్క పచ్చని 
పుష్పములుగల గోరింట", పిల్లిపీచర, చిత్రమూలము, బాగ, మాసేడు, ఒద్ది రెండు 





* మి ఇతి సా, + ఆఢ్యవాకం ఇతి సౌ, 


అష్టాంగహృదయనము [అ 


విధము నైనట్బావాతులం (ఆశగా వ్రావడు, దులక, కెండువిగ ములై న్యక్రానుగులు (అనగా 
శ్రానుగు, కలుంత్రానుగు "రెండువిధము లగుకరక్కాయలు (అనగా తర్కార్కీ హరీకక్సీ, 
ముకుగ, కళదర్భ అదొండ్క ఇవి వరణాదిగణ మనబడును. ఈగణము కఫము మేదస్సు, 
అగ్ని మాంద్యము, అఫోవాతము, శిరక్మూల్చ గుల్ల ము, అంతర్విద్రథి పీసిని హూరింక 
జేయును, 
అ దోష కాదిగణము, తద్దుణము ధ్రితా- క 
భా రీ వ 

ఊషక స్తుష్థకం హింగు కాశసద్యయనై ౦ధవం, 

అల & q బా జద్యు 

సశిలాజతు కృచ్బాక్ళగుల్మ మేదణ ఫఘావహామ్‌ ౨౩ 

ఊోషకం (అనగా జముడు) తుక్టము, ఇంగువ 'శెండు విధముశైన కాసీసములు, 
(మైలుకుత్తను, "పాలకు కము వైంధవలవణము, శిలాజిత్తు ఇవి ఊోష కాదిగణ నున. 
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బడును, ఈ గణము మూక్రకృచ్భ)ము, అశ రీరోగము గుల్మము, మేదోరోగము, 
కఫము వీనిని హారింపకేయును. 
. అద్ర ఏరరరాదిగ ణము-కద్దుణము ఆ 

వేల్లంత రారణికబూకవృషాళ్ళ భేద 

౮0 ఆశే 
గోకంటకే తృటసవాచర బాణకాశొః, 
వృమోచనీవలకుశద్వయ ¥ గుంఠగుంద్రా 


భల్లూక మోరటకురంటక రంభ పార్గాః ౨౦౮ 
వరో వీరత రాదో్యోయం వాంతి వాతకృళాకా గదా౯, 
అశ రీశర్క_ రా మూ త్రకృచ్బాఘాత రుజాహారః, ౨౫ 


వెణుకురు, కూరనెల్లి, (కొండపిండివెట్టు మో చెన, అడ్డ సరము, పొహిణ భేది, 
పల్లేరు జిలుగు పచ్చములుసోరింట, నల్హపుష్పములుగలనోరింట, “రెల్లు, బదనిక, కిక్క 
సగడ్డి, కుశద్వయము (అనగా నూత్ష్మదర్భ, స్టూలదర్భ్భ; గుంర (అనగా పులుగు గుంద్రా 
(అనగా పదయేరకం్ర్కు కోలపొన్న, చేకొణతిగి కోలగురుగు, దుష్టుపు పార్థ: (అనగా 
ఆదిక్యధ క్రి లేక లింగమెగుగుడుు ఇవి పీరశరాదిగణ మనబడును.  ఈగణము వాత 
మువలన  జనిం చినరోశములు, అక్షర, శర్కర్యు మూూతక్రకృచ్చ)ము మూత్రాఘా 
కము వీఫేని బూరింప జేయును, 

గ్ర రోధ్రావిగ ణము-తేద్దుణము రతా 
రో ధ్ర థాారక్ష హో ధ్ర పలాతా +జింగిణీసరలకట్ఫలయున్తా:, 
కుత్చితాంబ కదళభీగతశో కా; నై లవాలుపరిపేలన మోచాః Du 








a గచ్చ ఇకిపా 4 జిక్టేణీ ఇతిపా, 


౧౫] నూ క్‌, స్టౌ పము 


ఏష రోథాదికో నామ మేదః కఫహరో గణ 
యోనిదోషవార _స్తంభిోవర్ల్యో విషవినాశనః, ౨౪ 
లాద్దుగు, తెల్లలాద్దుగు, ఆజుగంట్ల కచోరమ్ము. గిలిగిరింత, నరళచేవదారు, 
సమడిలేగు, సన్నరాస్నము, దీనినే దింటెన యని కొందరు కడిమి, అరట్సి అకోకము, 
కూతురుబుడము (నూగుడోస్స తుంగము స్టైలు అందుగు ఇవి రోధాదిగణ మనబడుశు. 
*ళగణము మేదోరోగముు కఫము యోనిదోషము, వీనిని హూరింవజేయును, వాతావి 
దోషములను మూత్రాదిమలములను స్తంభింప జేయును, శరీరమనకు వర్భమును గలుగ 
జేయును. విషదోషములను హూరిందబేయును. 
డ్రి అర్కాదిగ ఇమం-ళద్దుణము Yen 
keg s [sy నాగదంతీవిశల్యా 
' భార్జీరాస్నా పక వకీర్యా, 
శ వత్యక్పుష్పి వీత తె లై లోదశీర్యా 


శతా యుగ్య ౦ తావసానాం చ వృత, ౨౮ 
అయమర్మా_దికో పర్షః కఫ మేదోవిపాపవాకి ' 
కృమికుస్ట్య ప్ర జశనునో విశేషోద దృ పణశోభనః ౨౯ 


జిలేదు తెల్లజిల్లేడు hes తెల్పగ నుండును, నాగదంత్కి చెన్నచర్థ 
గడ్డ, గంటుబారంగి చుంపరాస్నము, శేలువాణి కానుగ, ఉఊక్తరేణ్కి పీకతైల 
(అనగా కాకిదొండ, కలుకానుగు రెండువిధములగు శ్వేతలు (ఆసా గినియ వసరు 
నియ్య గారశెట్టు, ఇవి అర్కాదిగణ మనబడుశు. ఈగణము కఫము, మేదోరోగము, 
విషము కృముల్కు కోసము వీనిని శమింపజేయును, విశేషముగా వ్రణములను 
శోధించును. 
శరై సురసాదిగణము-కద్దుణము 


సురసయుగ ఫణిజ్ఞం కాలమాలావిడంగం 


ఖరబుసవృపకర్షి ప ట్భులం 'కాసమర్షః, 

తవక 1సరసీభార్ది కాముకా స. 

కులహలవిషముప్టీ భూ _స్టృణో భూత కేళీ, నం 
సురసాడిగణః శేష స్య మేదఃకృమినిషూననః, 

ప వళ క్యాయారుచి ని ఫ్యాసకాసఘ్మ్నో వ్ర వ ణనోధనః, 53౧ 


తులసీ నల్జతులసి, గ సె, నల్లగ గర, మ కం. మరువము 
ఏలుకన్లైవియాకు, గుమ్ముకులేగుు కసీవెందు. సరసి (అనగా బాళశ్రి గంటుబారుగి, 


టా Lh 
చ్రణ్యో ఇతి పాం 4 యురసి ఇతి పా 


అష్టాంగ హృదయము [ఆ, 


పీష్పలికొయ, దీనిచే బండిగురువింద యని కొందరు ఇెప్పెదరు. కాచి, చేలక్షనుమ్సు 
విషముష్టి, కామంచివూర్తి జటామాంసి ఇవి నురసాదిగణ మనబడును, ఈగకు 
శేషము, "మేపోరోగము, కములు పీననము, అరుచి, శ్వాసము, కాసము పీన్సిన్స 
సారింవిజేయును వృణమును శుద్ది జేయును. 
అరై ముష్కు-కాదిగణము-తద్దుణము రికా 
ముష్క-కస్ను గ్వ రాదీవీ పలాశ భవళింశుపాక్కి గ్‌ 
వ ఒర్సకఫశు క జిత . 
గుల్మ మేవోక్సే రీపాండుమేదోఒర్శజఫళు క్ర క్‌ కః 
మొక్క-_పువెట్టు, ట్ర హ జెముడు, శ్రీథలముల్యు చిక్రమూలము, మోదుగ, 
ధవవృతము, ఇణుగుడు, ఇవి ముష్కు కొదిగణ మనబడును.  ఈగణము గుల్మము, 
మేవాము, అశ రీరోగము, పౌండువు;, మేదోరోగము అర్మస్సు, కఫము శు క్రదోషము 
వీనిని హరింపజేయును. 
అ వత్స కాదిగణము తద్దుణము 


నత్సకమూ ర్యా భార్టీకటుకా మరిచం ఘణ ప్రియా చ గండీరం, 


వలా పాఠాజూజీ కట్వంగ ఫలా జమోదనీద్దార్ణవచాః, 33 
జీరకహింగువిడంగం పశుగంధఛా పంచకోలకం హంతి, 
చలకఫ మేదఃపినస గుల్మజ్వర శూలదుర్నామ్నః, 3౪ 


కొడిసెపొల్క, బాగ, గంటుబారంగి, కటుకరోహిణి, మిరియములు, “తెల్ల అలీవస, 
పలకలు, చిరుబొద్ది, దివ్యా బేముడు, తెల్ల జీలకజ్ఞ, పెద్దమ్రానువండు, దీనినే కొందరు 
దుందిలప్రుఫల మని వచించెదరు. పీమమ్బు తెల్టఅివాలు వస, జీలకట్ఞ, ఇంగువ వాయు 
విడంగములు, వాయింట్క పంచక "లకములు, ఇవి వక్స కాదిగ ఇమనబడును, ఈగణము 
వాళమ్ము కఫము మేదోరోగము, పీనసము గుల్మము జ్వరము, శూల్క దుర్నామ 
రోగము ఏీనిని హరింప జేయును 

అరి వచాదిహరిద్రాదిగ ణము తద్దుణము de 
వ చాజలద దెవాహోగనా గరాతివిపొభయాః, 


హరిద్రాదయయప్టా్య హ్య కలశీకుటబోద్సవాః, 3% 
వచాహరిద్రాదిగ ణా వామాతీసారనాశనౌ 
'మేదశ ఫాఢ్యపవన _స్తన్యదోషనిబ ర్హణౌ, 3౬ 


వస్క తుంగగడ్డలు, దేవదారు లేక భద్రము స్టైలు, శుంర్కి అతివస్క్య కర 
కాయ ఇవి వబాదిగణ మనబడును. వనువ్ప, మ్రూనివసుపు, ఆతిముధురము, నక్క 


తోకళొన్న, కొడసెపాల్క ఇవి వారిద్రాదిగణ మనసబడును, వధాదగిగణము, హారిద్రాది 


౧౫] సూత్రస్థానము 





గణము అశు నీరెండును ఆమాతీసారము, మేదోరోగమ., కఫరోగ మకీ నాకను 
స్తస్యదోమము వీనిని వహారింవబే యును, | 
ఒకర చయంగ్వాది న అంబష్టాదిన ల తద్దుణము ఆ 
త్రీ యంగుపు ప్పాంజనయుగ గృపద్ధాపద్దాద, "భో యోజనవల ఖ్లర్టనంతా, 
*మానద్రుమో మోచరసస్పమంగా పున్నాగ శీతం మదనీయహేకు,, 
అంభహ్హ మధుకం నమస్క రీనందీవృతుపలాశక చ్చు రాక 
రోద్ర ౦ ఛాతకిబిల్య చేశికే కటగంగ; కమలోద్భవం రజః, 3౮ 
నో వి సనం. ళు క్యాతీసారనాళనా, 
సంథానీయా హితౌె విత్త వృణానామవి రోవణె, రిణా 
(స్రేంకణము,. పుఘ్పోంజనము, 'ప్రోతోంజనమ, సౌపీరాంజనము, ఒలిళామర, 
తొమరశేసరములు, మంజిష్ట్రి బూరుగు వెట్టు, బూరుగుబంక, మెట్టకామర్శ పొన్న, 
చందనము, ఆకశెట్టు ఇవి పి డ్రీయంశ్వాదిగణ మనబ కును, అంబస్టూ (అనలూ అంభాళము 
లేక మయూరళిఖ్య అతిమధురము, "మెట్ట తామర, నందివరనము, మోదుగు, పిన్న శేగటి 
దూలగొండి, లొద్దుగు అకెచెట్టు విల్వమజ్జ, కోలహొన్న,” తామరపువ్వులోని కింజల్క 
ములు ఇవి అంబస్థా దిగ ణా మనబడును. (ప్రియం గ్వాదిగ ణము అంబష్టాదిగఇము అను 
సీళండు పక్వాతీసారమును నళింపజేయును.. విరిగిన యంగాదుల నొకటిగ జేర్చును, 
పీ త్తరోగమునందు పథ్యకర మయినపి, |వృణము నార్చును 


ల్‌ 
ముస్తాదిగ మ = తద్దుణము 


ముస్తావచాగ్ని ద్విని కాద్వితి కాభల్ల న తి త్రీఫలావిషాఖ్యాః 2 

కుష్టంత్రు తు,టీపామవతీచయోని “స్తన్యామయఘ్నా మలపాచనాళ్ళ [్‌ 

తుంగ గడ్డలు, వస, చి కృమాలము వనుపు, చ్యూనివనువు, రెండు విధములైన 
తిక్టలు (అనగా కటుకరోహిణ్కి కాకతి క్త అనగా గురిజ్యు జీడ్కి పార, శ్రీ ఫలములు 
తెల్ల అతివస, వెంగల్వకోస్ట్రు, ఏలకలు, 'తెల్లవస ఇవి ముస్తాదిగణ మనబడును. ఈగణమం 
యోనిరోగమును చనుబాలను వారింపంజేయును, మలమును పాకముం జేయును, 

అెక్రి న్య గో గోధాదిగణ - కద్దుణము 

న్భగ్స్‌ గోధకి విస్పలసదాపలరో ద్ర ద యుగ్మం 

జంబూద్యయార్డునోకీ తనసోమవలాై., 

ప్పతాము, వంజుల ప్రీ వీ యాలపవలాశనందీ 





* సాల దు దృుమో ఇతి పా, 1 వృమాన్గుం ఇతిపా, 


అంసూజాలాల్లై 4 





ల క బవిరలామధుకం మధూక మ్‌. 
న్య గో థాదిర్హణో వ్రణ్య స్సం గాహీభగ్న సాధనః, 
మేదణిత్తాస తృట్‌ దాహ యోనిరోగ నిబర్హ్యణః, రం 


మజ్ఞు రావి మేడి శెందువిధములైన రోోధ్రములు (అనగా లొద్దుగు, శె 
లొద్దుగ్సు, శెండువిధముశై న జంబూవృతీములు (అనగా అల్లో నేలేడు, 'కాకినేశేడు? 
మద్ది, కలంరావి, తెలిచండ్ర, జువ్వి, మామిడి, ,పబ్బలి మొరలి, మోదుగు, నందివర్థ 
నమ్ము రేగు కడిమి, తుమికి, అలిమధురము, ఇప్పమ్రాను ఇవి న్య, గో ఢథాదిగణ మన; 
బడును, ఈగణము వ్మ్యణముల నార్పును, మలమును గట్టి పరచును, విరిగిన యంగముల 
నొకటిగంజేర్చును. "మేదస్సు; పితర కము దప్పి, సర్వాంగ తావము, యోనిరోగము 
వీనిని హారిందంబేయును. 

అరి నీలాదిగణ = తద్దుణము తా 


వలాయుగ గృతురుష్కకుష్థ ఫలినీమాంసీ జల థ్యామకమ్‌ 

స్ప గకా-చొరకచోచపత్ర తృతగరస్ట్రా శేయజాతీర సా 

శు కి శ్యాాఘ)నఖోమరొవ్వామగురుః శ్రీవాసకం కుంకుమ 
చండాగుగ్గులు చేవభూ పఖవురాః ఫున్నాగనాగావ్వాయమ్‌, ౪8 
వీలాదికో వాతకఫా విషం చ వినియచ్చతి, 

వర్ల ప్రసాదనః కండూ వీటికా కోఠనాళశనః, రం 


రెండు విధములైన వీలకలు (అనగా బొంత యేలకలు, వీన్నయేలకలు) తుప 
ష్క-ధూపము, చెంసల్వకోస్టు, ఫలిని (అనగా ్రేకణము) జటామాంసీ, కురువేరుః 
ఛ్యామకము, (అనగా దవదగ్ధకము), స్పృకా్యా, కచోరము, లవంగపుచెక్కు, లవంగ 
గృంధికగరము, దవనము, బోళము, శు క్షి (అనగా నఖము. వ్యా, నఖము, 
డేవదారు, అగరు, శ్రీ వాసకము (మడ్జిపాలు), కుంకుమపువ్వు, చండా (ఆనగా కోవనా), 
నుహిసాక్షీ సర్టరసము, ఖప్రురము (కుందురుష్క్టము) సురపొన్న నాగశేసరములు 
ఇవి వీలాదిగణ మనంబడును, ఈగణము, వాతము, కఫము, విషము, దురద, పీటిక్క కోర 
రోగము వీనిని హరింపంజేయును: శరీరమునకు కాంతి నిచ్చును. 
అగ్రి క్యామాదిగణ కద్దుణము de 
శ్యామా దంతీ దృవంతీ శృముక కుటరణీ శంఖినీ చర ర్శసావ 
స్వర్ణ శీరి గవాథీ, శిఖరిర జనక చిన్న రోవోకరంజా,, 


౧౫] సూత్రస్థానము 871 


జఫ “5 
బస్తాం రీ, వ్యాధిఘాతో బవహాలబవారస గళ్లు వృయాత్సలాని 
జ్య హాం 

శాామాద్యో వాంతిగుల్మ 0 విషనమురుచిక ఇ వ్చాద్రు,జం మూ త్ర 
కచ్చ ?మ్‌ రాణి 
నల్ల తెగడ్క చేలదంతి, ఎలుకెవి, పట్టికాలోధ )ము, తెల్ల తెనడ, శంఖినీ (అనగా 
పష తీగ, చర్మ సావ్వో (అనగా సంబరేణు) దీనినే బ్రాహ్టి యని కొందరు, స్వర్ణ శీరి 
(పచ్చని యుమైశ్స) తెల్లదింటెన, దీనినే పొపరబుడను యని కొందరు చెప్పెదరు. ఊత 
శేణు, రజనకము (అనగా కంపిల్లకము) తిప్పతీగ్కా కానుగ్కు జేల చెజుక్కు వరనోగు 
పండ్కు ఇవి శ్యామాదిగణ మనంబడును, ఈగణము గుల్మ న్కు విషము, అరుచి, కఫము, 

హృద్రోగము, మూ త్రశృచ్ళ్య్రము వీనిని హూరింపంజే యును, 


ry చ్చ వ్యాలాభమునందు తుల్యద్రవ్య గ నాతూగుద్ది. థా 
9 నీ వ 
శ్రయస్త్రీంశ దితి ప్రోక్సా వన్తాస్తెషు తలా భతీః, 
యుంజ్యా త్తద్యిధమన్యచ్చ ద్రవ్య) జహ్యాదయాగికమ్‌, రోజ 


ఇ _త్తెరంగున ముప్పడిమూడు వర్గములు చెప్పబడినవి ఈవర్హ్ణ ములలో నేడెన 
నుండు నొక ద్రవ్యము దొరకని యెడల రసవీర్యవి పాకములవలన తతృ రూనముగ వలే 
(ద్రవ్యము ఇందు బెప్పంబడకుండినను దాని నుపయోగిం చుకొనవలయును, ఈవర్ష ములలో 
శ్వేయుండు వస్తువులలో చేదైనను కిషథధయోగములకు అయు_క్లముగ నుండినచో 
దానిని త్యజించవలయును. (అనగా దోషము, రోగము, రోగి వీరి నేక్షించి వీగ ణము 
ఒక పురుషునియొక్క బెట్టివయస్సు బట్టి కాలమునందు తత్సాధ్యమయిన _ సకలరోగ 
శమనార్థంటై యు క్టముగ నుండునో అటువంటి గణములో 1, లేక 2, శేక క 
పస్తువులం దొరకనిచో వానికి సమానమయిన గుణముగల వేశే ]టి-లేక 2 శక 8 
వస్తువులను జేర్చి యుపయోగింవందగును, ఆటుగాక సర్వవస్తువులను వేరుగా జేర్చి 
ప్రయోగింపంజనదు అని తాత్పర్యము) ఈయర్థమునే --- 


“ సమావమ్య దోషభేదాంశ్చ గణాల బభిన్నాకొ (వృయోజయేత్‌ 0 
వృథజ్షిశ్రాక్‌ సమస్తాంశ్చ గణాకా చా వ్య స్తసంవా తాక 
అశెడి సుశ్రుత వచనముకూడ బోధించుచున్నది, _పైంజేప్పిన వర్ణమువలె నింక న నేకవర్ష 
ములు గలవు, అయినను వానిలో సై జెప్పిన ముష్పదిమూడు వర్లములే (ప్రధానము లని 
శెలియపరచు నిమిత్తము ఈతం త్ర కారుడు “త్రయ స్తీ ంశత్‌” అని సంఖ్యాపూర్యక 
ఘగం జైక్సియున్నాండు, 


872 అష్టాొంగహృదయము 


ఇ వర్ల ప్రయోగ గుణము 9 

ఏతే వా దోషదూ ప్యూద్య వేషం 

కల్క క్యాథ న్నే హ లేవ్య్యాదియుక్తాక 

పొనే న న్యేఒన్వాస నేఒంతర్భహిరా 

లేపాభ్యం గై ర్భషంతి రగ్రోగాకా సుకృచ్భా )౯! ౪g 

వెం చేస్సిన వర్ల ములు వైద్యునిచే దోషమా, దూప నమ్ము వయస్సు, బలము, 
పీని ననుసరించి కల్కము, క్వాథనము, స్నేహను, లేవాము, కషాయముమొదలగువాన్లి 
యందును పౌనమ్బు నస్యమ్బు అనువొసనవ ప్రి, అంశ శ్లేసము, బహీ'ర్లేషము, అభ్యంగము 
"మొదలగు వొనియందును ప్రయోగింపబడినయెడల కష్టసాధ్యముగ నుండు రోగములను 
గూడ హరింపజేయును, 


పంచద శాథ్య్యాయను, ముగినెను, 


సూడ శా ధ్యాయము 


శ్‌ 39 


స్నేహ స్వే దావనభ్యస్య అను వచన ప్ర కారము సహ స్వేదముల 
ఛువయోగింపక  కోధనము౭జేయుట యు క్షము కాదు కావున కొధనాదిగణ సంగ్యహో 
యా ధ్యానంఠరము స్నేవా స్వే దాధ్యాయముం జెప్పంబడు చున్న ది. 
శీ ఇమ ఇ స 
ఆగ్రి న్న హవిధ్యథె సయ ప్రారంభము లీక 

సూ, అథాతః న్నే హనిధి మథ్యా్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

వతిహస్తావుకాక్రైేయాదమయో మహర్ష యః 

నోధనాది గ ణసర్మిన్క హాధ్యాయానం కరము స్నేహా స్వేదముల చేయక ళొధనము 
చేయ సంభవింపనేరదు. కాంబట్టి ఫ్ఫు తాదిస్నే హ విధులను తెలియచేయునట్టి స్నేహ 
విధ్యధ్యాయమును విపరించెదము, 

ఆగ్రి స్నేహన = విరూతణౌవధ స్వరూవము ర్రిత్రా- 

గురుశీతసరన్నీ గ్రమందసూక్షమృదు ద వం, 

చొషధం న్నేహనం ప్రాయో విపరీతం విరూవణమ్‌, ౧ 

గురువ్వు శీతలము, సరము, స్నిద్ధము, మందము, సూత్ష్మము, మృదు, (ద్ర, వము 
అను నీసణములతో గూడియుండునట్టి దృవ్యము తజుచుగ శ్నేహనాషథముగ నగును, 
ఈ గుణములకంటి విరుధ్ధమైనగుణను.లతోో (అనగా లఘు, జన స్థిర; రూత్‌, తీక్ట్య, 
స్థూల, కరిన్క సాంద్ర గుణములతో) గూడియుండు ద్రవ్యము కేణుచుగ విరూతుణౌవ 
ధముగ నగును, అవనూణె, మేక్క శరము అను ద్రవ్యములు విమ్కీరము, ప్రతుదనూ, 
మృగము అనుపేరం బజింగు వర్ణములు. ఇని లఘువుగ నుండినను స్నేవానాషధముగ 
నగును మళ్ళ సములు మహిషమాంసము ఇవి ఉహ్థముగ నుండినన స్నేహనౌషథముగ 
నగును, యవలు ఆలచందలు ఇవి గురుత్వము, శీలము, సరత్వము మొదలగు గుణము 
లతో గూడియుండీనను విరూత్షణొప ధముగ నగుకు కావుననే తజుచుగ అను అర్థమును 


బోధించెడి “ప్రాయః” అనుపదము మూలక్లోకమునందు వ్రయోగింవయడినది. 


అ స్నేసహాములలో ఘృకేను.నకు శృేష్టక్వము 6e- 
సర్పిర్షజ్ఞావసా లై లం న్నే హేషు వ్రవరం మతం, 
తత్రాపి చోత్తమం సర్పిస్సంస్కారస్యానువర్తనాత్‌ , ౨ 


874 అపహ్రైంగవృాదయను [అ 


శ్రీరము, అనూసమాంసము మొదలగు. స్నేహ ద్ర వ్యములలో స్యుకము మ 
వస _త్రెలము, అననీ నాల్దుస్నే పాములు శీఘ్ర కారిత్వ గుణము గలవియగటం కేసీ మిగుల 
గేన్టంబులు, మజీయు నానాలుగింటిలో ఫఘృతము సంస్కా_రగుణముల ననుసరించి 
యుండుటనలన మిగుల గేష్టయెనదిం 

“సంస్కారస్యానప్త fe స | 
అశువదన ప్రకారము ఘృకను సంస్కారగుణముల ననుసరించు పక్షములో మిరియ 
ములు, చిత్రమూలము. మొదలగు (ద్ర వ్యములతోకూడ సంస్కారము కేయంబడిన 
ఘృకమునకు శై త్యాదిగుణములు "లేకుండునటుల సంభివించునుగదా, అటుల నా కుక 
మునకు శై త్యాది గుణములు నశించి ఊస్ష్రము మొదలగు గుణములు గలుగుట వ్రశ్యత్‌ 
విరుద్ధము, కాంబట్టి ఘృతము సంస్కారగుణముల ననుసరించుననుట అయు క్ష మనే 
శంక గలుగును. అయిలే ఘృ్ఫృతము సగ ఇమైన ఎ త్యాదిగుణములను వదలక సంస్కార 
గుణములను కూడ ననుసరించుచు నితర దృవ్యగుణములచే వెరుపబడకుండుటం జేసీ యిది 
సర్వ సే స్నేహములో శ్రే శ్రేవృం బై నది. కాబట్టి ఘృతమునకు “సంస్కారస్యానువర్హనాల్‌ * 
అని చెపి వ. ర _క్షము, తైలన్సు నస్క మజ్జి ఆనునదియిననో సంస్కారవళమువే 
కమగుణమ.లను వదలి సంస్కా_రగుణము to, ఈవిషయములో చందనాది 
తైలము దృష్టాంకేమగ నుండును మజీయును _లైలాదిగుణములం ఇతర | ద్ర వ్యములనే 
వెరువబడంటవలన ఫృళమ నకంటె తెలాద. లన నికృష్టంబులు, కాఒట్టి ఘృత సాధ్యము 
లగు వాక పిక్ట జ్వరాదిరోగములయిందు తైలము చెరుపుచేయును. కావున నది యాన 
ధముగ తంత్రశార లచే నంగీకరిందం౭ డడయ్యె, తెలసాధ్యమగు రోగ ములయందు 
రోగశమునార్గమే కభ్చాంతికరవైన ద్రవ్యములచే సంస్కారము చేయబడిన ఘృృకము 
ఛెరుపుకు హకువుగ నుండకుండుటం జేసీ యది యావధముగ తం శ్రశారులచే నంగీక 
రెంప బడియున్నది. కావునణీ సర్వస్నేహములలో ఘృుతమే మిగుల ే శ్రేష్టర్నజెనది. 

“మాధుర్యాదవిదాహి త్వా జ్ఞనాద్యావచ్చశీల తాల్‌. సే 
ఫఘృళము మధురముగ నుండుటవలనను, పిదావాకారి కాకుండుటవలవను, జన్మ ము 
"మొదల. కొని అభ్యసింవబడి యుండు టవలనను అన్నిటిలోను శృేష్టం,టైనది, 

అ ఘృతాదులకు పి త్రీవారత్వగుణము 9ఆా- 
వీత్తఘ్నా సే య థాపూర్వ మితరభఘ్నా యధో త్తరం, 
చె జెప్పిన ఘ్ఫుశము, మజ్జ వస్క _తెలము, అను సీనాల్డం స్నేజాములలో యథా 
ఫూర్వమునం దుండనవి (అనగా ఒక్కొ_కదానికంటి నం దుండునబి య థ్యాక్ర్రమముగ 
వీ క్రమును విశేషముగా హరింపజేయును, (అనగా వస పిత్తమును హరింవజేయం నని 


ట్య 


౧కు +] 


అర్ద 


త్ర 5 వ్‌ 
ల్‌; నము 575 
యుశ్కు మజ్జ దానికంటె విశేషముగా పిక్తమురు హరెందజేయ కనియు, ఘాకము ఆ 
కంటె విశేషముగా ప్పిత్తమును వారింవజేయునవయును భెపము ఎ). పూర్వోక్త 
ర్విధస్నేవా ములలో యధ్గో త్రరముగ నుండునని (అనగా ఒక్కదానికంటె. ఉత్తరము 
నందుండునపి యభథ్మాక్కమముగ వాకకఫములను విశేషనుగా హూరింక జేయును, (అనగా 
మజ్జ వాత్షేష్యములను హారించజేయు ననియిను, దానికంటె విశేషముగా వన వాతక 
ఫములను సారింవజేయుననియును, _త్రెలము బం విశేషముగా చాత శ్లేవ్వములను 
వారింవజేయు ననియును భావము.) “ఇతరఘ్నాకి' ఆను పామాన న్యశబ్దము ప్రయోగింప 
బడి యుండినను చ్రేవరోగములో సే స్నేహము నిషేధింవబడి యుండుటవలన ప్రక 
నందు “ఇకరఘ్నాః” అనువదమునకు వాతహర మనిరే యర్థము చేయవలయు నని 
కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు. 
~కక్రఫిగ్రే ఘు తాదులకు గుర లము రక 
ఘృతా తెలం గురు వసా తెలాన జా తేతో2ఒపి చ, 5 
జ జస 

ఘృృతమునకంటె ,తెలము మిగుల గుకువుగ నుండును. _తైలమునకంటె వస మిగుల 

గురువుగ నుండును, వసకంటె మజ్జి విశేషముగా గురుకరముగ నుండును. 
-*ఇథ్రి యమకాదిస్నే వావివరము థ్రిఖ్రా- 
౦ తి భి శాతురి నె రరనుక సీ వృతో నువోక, 

వ్యాధా రా నను 

శందు స్నేవాములు చేరనయడల యమక మనబకును, మూడు స్నేహములు 
శేసనయెడల శ్రైవృశ మనబడును, నాలు చేరినయెడల మహాన్నేహ మనబడును. రండు 

ఏ యఘు త న, పిత "స్మ ఇద 

స్నేహములు 'బేదనట్టి క్రమం బెట్టనగా — ముత ము వన, ఫృుళము తలము, ఘ్ఫుతము 
మజ్జ అని తెలియవలయును. ఇటుల'నే 3, 4, స్నేహములు చేరునట్టి , కృమమునుకూడ 
బుద్ధిమంళులగువారు డఊోహిం చుకొనవలయు ను. 


-ఆ౮ స్నేహకర్ష్మ యందర్హ లు శై 


న్వేద్యసంశో ధ్యమద్యు స్త్రీ య మం రచించ కొః, st 
వృద్ధ బాలాబలకృశా రూఠూః తీణాస స్పరెతస్క 

వాతా _రృస్యందతిమిర దారుణ ప్ర తిబోధనః. శ 
న్నవ్యః 


శ్వేద్యుడు (అనగా స్వేడమున కరుడు సంకొధ్యుడు (ఆనగా కోధనాస్ధ్హడు), 
మద్యము స్త్రీ, వ్యాయామము, వీనియందు విశేషముదా నాస్నక్టి గలవాడు, ఎల్టపుడు 
చింకతోోసూడి యుండువాడు, త మలు బాలురు దుర్చలులు, కృశులు, రూజ్‌ మైన 
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శరీరము కలవారు, రక్తము తీయించినవారు, శు కృతయముగలచారు వాశపీడిశుల్సు 
స్రోతోబంధముగల వారు, తిమిర మను నేత శ్రరోనమనలవారు కడుకష్టముమోద శే శ్ర 
ములు తెరచిచూచువారు వీరలు స్నేహకిర కు ఆధ్దలుగ నుండెదద, 

గి స్నేహకర్తా నర్ష్మ ల లర ధ్రిఆా 
నత్వతిమందాగ్ని తీళ్లాగ్ని స్థూలదుర్భలాః, 

జోకు స్తంభాతిసారామగళరోగగరోద ౨; 8 
మూ రా ఎచృర్షసరుచ్చి న్లైషతృష్ణామనై SE వీడితాం 
అషప్రనూతా యుక్త చ నన్యే వసా విరేచనే. 2 
మిక్కుటముగ మందాగ్నిగలవారు, ఆతితీక్లాగ్ని గలవారు అతిజ్ఞాలుర్కు అగి 
దుర్భలులు, ఊరు _స్థంభము, అతిసారము, అమదోషము, కంరరోగము, విషము ఉదర 
రోగము, మూర్చ, వాంత్కి అరుచి, శ్లేష్మము, ది, మద్యము, వీనిచే పీడింపబడినవారు: 
అ యాడుది, వీరలు స్నేవాకర్శ కనర్హ్హులంగ నుండెదరు. మటియుశు నస్స 
పి విరేచనకర్మలు చేయించుకొనినవా రందరు "శ్నేహకర్త, కనర్హ్ము లుగ నుంజెదరః 
న్నేవాకర్తముచే అతితీక్టున్ని గలవానికి మిక్కుటముగ అన్ని వృద్ధి చెందును అతిస్థూలుని! 


అగ్ని, మేదస్సు ఆననీ కెండును వృద్ధి చెందును. అతిదుర్చలునికి "జర్షళ క లేవండు టవలన 
స్నేవాదోషము గలుగును, 


అధి స్ఫుక ప్రయో గార్డు లు పయో 
త్ర త్ర ధీస్మ శీ మేదాగ్ని కాంతీణాం కస్య తే ఘృతం, 
బుద్ది స్మృతి; "మేధ అగ్నిబలము వీని నసేషీంచువారికి జెప్పిన స్నేహము 
లగే ఘృకము మిగుల ప్రశ స్తంబై నది, 
_ఖిధ్రి _ల్రైెల వ్ర యోగార్దు లు భిజాూ 
గ్‌ గ్రం థినాడీకృమి శ్లైష్మ కేవ మేదోమాంరుతరోగిషు ౮ 
క్‌ లం లాఘవచార్జ్యార్థిష్రార కో స్టేషు 'చేహిషు, 
గ్ర ంథిరోగము, ఉక కృమిరోగము, శ్లేష్షరోగము, మీదోరోగము, 
ప ౯ ఇవి గలవారిక్‌సి; శరీరలాఘవము, దార్భ బ్రము, వీని నెపీక్షీంచు వారికిని, 
క్రూరమైనకోవ్యముగల స్రాణులకును; తలము ప్రశస్తమైనది, 
“శి క్జరి ప్రమాగారు లు రియా 
వాశాతపాధ్య ఇ భారస్తీ స్రీవ్యాయాన &ీణథాతుషు, ౯ 
రూత్‌ శే న కమాత్యగ్ని చాతావృతపభేషుచ, 





స్త భావ్య స్త్రీ ఇల పా, 
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శా 
వాతమ్యు ఎండ్క మార్చసంచారమ్ము భారమును మోయంట పన్‌ సంగమము, 
వ్యాయామము, వీనిచే ధాతువు తయిం చిన వారికిని రూతుశరీరులకున్కు కేశముల నోద్చ 


వారికిని అక్యగ్నికల వారికిని వాతముచే నడ్డగింపబడిన స్మోశస్సుఆు కలవారికిన్సి తక్కిన 
మజ వస అను నీరెండు స్నేవాములు వశ_స్పంబులం, 
జ rm 
అర్ర సంధిరో గాదులయందు వసాత్రయోగము ఫళకా 
వసా తు సంధ్యస్థిమర్మకొష్టరుజాసు చ, ౧౦ 

తథా దగ్గావాత భ్రష్ట యోనికర్ణ శిరోరుజి, 

సంధి ఆస్థి మర్మము, కోస్ట్రము వీనియందు జనించియుండు రోగములయందును, 
దగ్గరోగము, అవాతరోనగము ్రష్టయోనిరోగము, కర్ణరోగము, శిరోరోగము మొద 
లసీవానియంమను వస నువయోగించుట మిగుల వగ _స్తంబు. 


అథి కాలభేదముచే స్నే గా కమమ విత 
తై లంప్రావృషి, వర్షాంతే బట. కు మాథవే ౧౧ 


తైలము పర్షా కాలమునందే వృశస్తము ఘృతము వర్షా కొలను యొక్క అంతము 
నంచే శ్రశస్తము, సన ) మజ్జ ఆను నీరెండ ను వసంశకాలమునందే పృశ_ నములు. 

టకా సాథారణే న్నేవాః శస్తోహ్ని విమలే రవౌ, 

సాఛారణమయిన బుతువుళో (అనగా శ్రావణాదిమాసములయందు) సూర్యుడు 
మేఘాదులచే గప్పబడక బాగుగ ప్రకాశించు చుండునపుడు (తెలము మొదలగు న్నేవా 
ములు సంకోధనమునకు ముందుగ నుపషయోగిం చుట (ప్రశ _స్తము, 

తరి శీతకాలమునందు ఎతెలానుజ్జ ge 

తై లంత్వరాయాంశీ కేపీ 

రోగచికిళ్సకు యు క్రమైనకాలములో స్నేహ క్రియ చేయవలసిన ఆవశ్యకము 
కలిగి యుండీనయెడల శీతమయిన హేమంత శిశిరబుతువులయందును సంశోధనమునకు 
మున్ను స్నేహకర్శ యందు తైలము (వశ స్తముగ నుండును, కావున నాకాలమునందు 
ఇతరస్నేహ ములు అవ్రశ _స్తంబులు, 

థి గ్వీమ్మ కాలమునందు ఘృళానుజ్ఞ 0ఊా- 
ఘర్మైఒపీ చ ఘృతం నిశి, ౧౨ 
నిశ్యేన పిత్రే పవనే సంసర్దే పి త్తవత్యపి, 
పీ త్తముగాని "లేక పీత్తమువలనగలిగిన రోగముగాన్సి లేక వాశముగాన్సి “లే? 


వాతమువలన నలిగినరోగముగాని ప్రకోపించి స్నేవాకర్మ చే సాధ్యముగ నుండునపుడ 
ఘృశమును సై గృష్టబుళుపునందును Ei అలయం దువయోగింపందగును. ఆయితే గ్రీవ 
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బుతువునందు ఫృుతమును మధథ్యావ్నామునం దువయోగింవం జనదు, అటులనే పీ త్తాధిక్య థి 
ముగల వాతపిశ్రసంసర్దముగాన్సి లేక గ్లేవపి _త్తసంసర్టముగాని, లేక యాశెంటియొక్క 
నంసర్జమువలనగలిగిన రోగముగాని (ప్రకోపించి స్నేహకర్మ చే సాధ్య ముగ నుండునపుడ్షు 
గమ కాలమునందుకూడ ర్మ్యాక్కులయందే ఘృతము నుపయోగింపవలయును, తైలము, 
వస, మజ్జి, పనిని శ్రీ కాలములో నువయోగింవం జనదుం 
రీ ఏీరుద్ధ కాలమునందు ఒతెలాదుల నువయోగించుటవలన జనించు రోగములు. రీఆ.. 

నిశె్థివర థా వాతకఫాద్రో గాః స్యుః పీత్తతో దివా, ౧౨ 

శై చెప్పిన శ్రమమునకంటె 'వేరువిధముగ చేసినచో (అనగా శీతకాలములో 
రాత్రియందు ఘృశమును ప్రయోగము 'జేసినయెడల) వాతకఫమువలన రోగములు 
గలుగును, అటులే గ్వీష్మ కాలములో  మధ్యాహ్నమునందు _త్రెలమును | ప్రయోగము 
చేసినయెడల పీ క్రమువలన రోగములు గలుగును, వస మజ్జ, అనునీశెంటియొక్క 
స్వరూప మిట్టిదని నిశ్చయింపబడి యుండనందుపలన వానియొక్క ఊవయోగక్రముకు 
ఉష్ణకాలమనందును, శీత కాలమునందును చెప్పబడి యుండ లేదు. అయిన ప 
వలసీక 'యాపశ్యకము కల గునపుడుమా కము వాని యువయోగ ర్కుము కంత్రకారు 
లచే చెప్పబడియున్నది. 
అయినను = 

““'యథాసత్వం తు శైత్యో ప్లే వసా మజ్జోస్తు నిర్దిశేత్‌ ” 
అనువచన్న ప్రకారము ఆయాజంకువుల ననుసరించి ఐస్క మజ్జి వీనియొక్క_ చై తోష 
ములను తెలిసకొనవలయునని తం త్రాం కరేములయం దు చెవ్పబడి యున్నది. నీజంతువునకు 
ఏగుణము చెప్పబడి యుండునో ఆగుణము కల్లియుండును కావున జంతుగుణములబట్టి 
వసగుణనుల నిర్ణయిం చునది యని భావము, 

ఇథి స్నేహా ప్రయోగ, క్రమము ఆ 

యుక్త్యావచార యే క్న్నేవాం భమ్యాద్యన్నేన వ స్తిఖిః, 

నస్య్యాభ కింజనగ ండూవమూర్థ కర్తాతీతర్చతై £, ౧౪ 

మ్మాక్క, కాలము, (క్రియ భూమి, దేవాము, దోషము ఈస్వభావముగల 
యోగముచే ఘృుతము మొదలగు స్నేవాములను భత్యు, భోజ్య, 'లేవ్యా, సేయ 
రూపమైన యన్నము తొడను, స్పప్టికర్మ (అనగా నిరావావస్టి, అనువాసనవ స్రీ 
ఊత్తరవ స్టి) తొ డను, నస్యమ్బు అభ్యంజనము, గండూషమ్ము శిరోవ_స్తి యను "పేరం 
బరంగు మూర్భకర్నణ క్రియ, కర్ణ పూరణమను పేరం బరంగు కర్ణ తర్పణ క్రియ, తర్పణ 
ఫుటసాశనిథియందు చెప్పబడిన అవీశర్చణ క్రియ, ఇవి మొదలగు వానితోడను ఉప 
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ఈోగింపవలయ ను, భత్యము అనగా శశాంకకికణాయము మొదలగునవి యని యర్థము, 
ఆపె శబ్దమువలను--- 

“ఓదనశ్చ విలేపీ చ రసో మాంసం వయో దధి 

యవాగూస్ఫూపశాకే చ యూవః కాంబళికః ఖల, 

స క్తన_స్టిలపిష్టం చ మద్యం లాజా స్తథైవ చ, 

భక్ష్యుమభ్యంజనం వ్షి _సరైవో_త్రరవ స్తయ$.” 
అనెడి చరకవచనమున వట్టి అన్నము, విలేష్కి మాంసరసము, మాంసము తీరము, “పెరుగు, 
యవాగ్సు సూపమ్కు శాకము యూషము, కాంబంకము, ఖలము కక్తువు; 
తిలవీష్టము, మద్యము, వరిెపీలాలు, భత్యుము, అభ్యంజనము వ న్తీకర్య; ఊ_క్లరవ ప్రీ 
కర్త లు ఇవీ మొడలగువానిని గృహీంచికొనవలయు నని తాక్సర్యము, 

రి ee ఆభువదినాలుగు పిచారములు ిఆా 

రస ఖేధె దైకక త్యాభ్యాం చతుష్షష్టిర్విచారణా,, 

ఇహన్యాన్యా భూత ల 6 కమాత్‌ స స్మృతా + 

“వకైకహీనాక” ఇత్ళాది జ్ఞైకములచే న వ కల చెప్పబడిన 
అరువదిమాడుస సంఖ్యల రస భేదములతో చేర్చి శ యోగింవబడు స్నేహములు 
అడవదిమూడును, రనములతో చేర్చక శేవలస్నేవాముగ నువయోగింపబడునది యొక 
టియు జేరి స్నేవావ్ర యోగములు అరువదినాల్డు భేదములు కల్లియుండును భత్యము 
మొదలగు అన్నముతోడను, రసభేదముతోడను, మూర్థకర్థ్య అఫీశర్చ్పణముతోడను 
ప్రయోగింపబడు వై వెప్పేన 64 న్నే వాములు య థా క్రమముగ అ న్యాఖిభూత మై 
యుండుటవలనను (అనగా బహువిధ మైన భక్య్యూ మల చేతను, రసభేదముల చేతను అభి 
భూత మైయుం౦డుటవలనను) మూరస్థాతీళర్చణాది క్రియలయందు స్వల్పముగ  నువయో 
గించుటవలనన్సు పానమునం దధికముగ నువయోగిం చునటుల మూర్ధాక్నీ కర్పణాది, క్రియ 
లయం దువషయోగించట కసాధ్యముగ నుండుటవలనను మైచెప్పిన 64 విధములైన స్నేహా 
ప్రయోగ మాలకు సిఛారణ లను నామము కలిగినదని ఆయు ర్వేదక ర్తలచే చెప్పబడి 
యున్నది. 

క్రి ws స్నేహ మునకు విచారణా సంజ్ఞాభౌవము రిక 

యథో కె పాత భా వాచ్చ నాచ్చ పే యో I 

స్నేహమునకు విచారణ యనుస స. కలుగుటవై ఫైన చెప్పియుండు త్ర 
ఫలం అచ్చ పేయ నునుస్నే వామునందు ము 2 (అనగా అచ్చ ఫీయ మను 
స్నేహము దేనితో చేర్చక విశేషము. నుపయోగింపబడు టవలన్స ఆ అచ్చపేయ మను 
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స్నేహమునకు విచారణ యను సంజ్ఞ కలుగనేరదు. అచ క జేయ మనగా ఇతరవసు స్తు ఫుల 
సంబంధము లేని స్నేవామును పానమువేయుట యని యర్థము. అయితే కిఠోవస్తున 
తర్పణ క్రి యతో నువమయోగింపబడు “కేవల న్నే వరోపయాగమునక విచారణయళ 
రు re కాబట్టి వస్త్యాదులయం దువయోగింవబడు “కేవల న్నహామునకు వివా 
రణ యనుసంజ్లై Pe ననియు, శేవల స్నేహ పానమునకు మిచారణ నన. సల 
చేరదనియు శెస్పియుండుట పరస్పరవిరుద్ధము కాదు. 
=ఆరిఅచ్చ సేయ స్నేహమునక శ్రేన్టత్వము ఏఈ 
వ మ “మం వే ౪ 
స్పహస్య్థ కల్పస్స శివకి న్నెహకర్థాళు సాధ రాత్‌ , ౧౬ 
అచ్చ సేయ మళు స్నేవ్మా ప్రయోగము స్నేహకృత్యమై తర్పణ మార్షవాదులను 
శీ న్రముగ కలుగ చేయుటవలన మిగుల శ్రేష్యంబై నది. 
అరి స్నేహా త్రివిధమూత్రా లక్షణము థ్రిఖ్రా 
ద్వాభ్యాం చతుర్శిర ప్టభిళ్యా మన్టీర్యంతి యాః కృమాత్‌ , 
. వాస్వమధ్యో త్త త్రమా మాత్రా స్తాస్తాభ కషప హన్‌యనీమ్‌, ౧2 
* కల్పయేవ్వీమ్య దోపాదీకా క తు వ్రానీమమీ, 
వ్రయోగింవబడీన స్నేవాముయొక్క ye (ఈ జారరాగ్ని సంయోగమే 
శెండుయామముల'కాలమునకు జీర్ణ మును చెందునో అది కొన్నీ జామునకు వ్రాస్వమా క్రయ 
బడును. స్నేవాముయొక్క యేమా ఈ జారరాగ్నిసంయోగముచే నాల్టు జాముల కొల 
మునకు జీర్ణమును జెందునో అది అసే కక! మధ్యనుమా త్ర, న. స్నేవాను 
యొక్క సుమా శ్ర యెనిమిడిజాముల కాలమునకు జీర్ణ మగునో అది ఆస్నేహము 
సెచెప్పిన వ్రాస్వ, మధ్య, డ్‌ త్తు మాత్రలకంటె మిగుల తక్కు.నగ నుండు 
మాత్రను (శెండు యామమ.లలో బీర్ణమగుమాత్ర కంటె తక్కువమైన కాలముగ 
జీర్ణముగ మిక్కిలి వ్రాస్వమైనమ్మాత్రను) వ్రైద్యుడు నిశ్చయిం కొనవలయును, 
దోషము చెషధము, దేశము కొమ్ము బలము, శరీరము ఆహారము సత్వము, 
సాక్ష్య శ్ట్‌ము చకృి ఇవి మొదలగువానిని బాగుగ నాలోచించి 
'తెలిసికొనబడని కోష్టముగల పురుషునియందు డాత్తమనాత్రా విషయములో 
వ్రాన్వముగ నుందునట్టి. మా శత్రు (వృ యోగింపవలయును, పీదవ స్రస్వమ్మాక్రశు 
దానికి పిదప మధ్యిమమాక్రను దానికిపిదప డఊ _త్తమమా క్ర,ను (ప్ర యోగింపవలయునుః 
ఇటులినే మధ్యమనూశ్రావిషయమునందును, వ్రస్వమా శ్లో విషయమునందును తొలుకే 
మిగుల ప్రసన్నమైన మాత్రే వ్రయోగింపవలయును, అటు కాదేని బలవత్తరమైన 
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“అజ్ఞాకకోష్లే హీ బహుక క ర్యాబ్దపికసంశయమ్‌.” 
శలిసీకొనబడని రోస్టము గలపురుమునియందు చ్రయోగింవబడేన ఉత్తమయమెననూ శ్‌ 
ఆ నునుజునికి ప్రాణసంళయముక క లంగ చే యును, అసి అస్టైంగన రం గ గ్రవమనందువెష్టు 
బడి యున్నది. gn పలములు వా,స్వమాత్రయని, నాల్డు వలములు మధ్యమమ్మా త్ర 
యని, ఆరు పలములు ఉృత్తమమా క్ర యని కొందరు వచించెడరు, జార రాగ్నియొక్క 
శకి నినుసరింపక |ప్రయోగింపబడిన స్నేహమ్మాత్ర అవత్తుశు కలుగచేయును. కావున 
నీగృంథక ర మైచెప్పిన వల ప్రమాణమును. మ్మాక్రగ నంగికరించలేదు. ఇటులజే వల 
వ్ర మాణము మాతే, యనుట చరకాచార్యునికి అనభిమవము, అవగా సమ్మతము కాదని 
భవము. 
ఇందుకు (ప్రమాణము చరకమునం దిట్టున్నది. 
rea ఇం జ్య 
అహోర శ్రచవహణృశ్ళ a మర్థావాం చ వ్రశీత్యశేః 
చ్రథానా మధ్యమా వ్రాస్వా స్నేవామాత్రా జరాం (ప్రతిలో 
ఉత్తమమైన స్నేవామ్మాక్స ఒక అవోరా శ్రమును మధ్యమమైన స్నేహమ్మాత్ర 
జ ల వ న్‌ 
వూర మైన ఒక అహన్స్ఫున్సు హ్ర్హస్వమైన స్నెహమా శ్ర అరదినమును జీర్ణ మును 
సరించి ప్ర, రీషీంచుచుండును, 
కరి శోధన స్నే వా ప్రయోగ క్రమము థతా- 


హస్త స్తే జీర్ణ వవాన్నే న్నే హోచ్చళ్ళుద్ధయే బవహుుః, ౧౮ 
ముందుదినమున sre యాహారము బాగుగ. జీర్ణ మెనతోడనే కోధ 
నార్థము ఉ త్తమమ్మాత్రతో గూడియుండునట్టి శేవలన్నే వామును పౌనమున కపయోగిం 
క ప్రశస్త మైనది. “జీరవీవాన్నే” అనగా అన్నము జీర్ణ మైనతోడనే యనిజెన్ని 
ప హు. దిచ XS గలుగు కాలములో కోధనార్థము స్నేహ పొనము 
చేయం జనదని స్పష్ట మగుచున్నది. అన్నమానం దిచ్ళ కనా వట (ఆనగా ఆకలి 
కలిగి యుండునపుడు) పానము చేయబడిన స్నేహము జారరాగ్ని దీ_ప్రముగనుండుటవలన 
కోధనరూపమైన కార్యమును చేయకయే అతిశీస్కుముగ జీర్ణమును జెందును, ఆకలితో 
సాడీ యుండువానికి కఫము కొరవడి యుండును, కాబట్టి వమనముకూడ చేయించంజన 
దని సూచించు నిమిత్తమే “జీర్ణనీవాన్నే" అని గృంధకారుడు నీవకారమును చెప్పి 

యున్నాడు, 

అధ శమనస్నేవ్మ ప్రయోగ క్రమము ర్రితా 


శ్గమునః తుద్భతోఒనన్నో సధ్యమాత్రశ స శస్య లే, 
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శమనరూపమైన స్నేవాముశు (అనగా రోగళమనార్థ ముపయోగింవబడు స్నేహా 
మును) ఆకలి గలిగి యుండునపుకు భకమ్యూద్యావోర ల కముగ నుధ్యనునూ క్ర క్రచ్చే 
Se ప్రశ _స్థము. భుజించిన యన్నము జీర్ణమును జెందినతోడ శీ ఆకలి కల? 
కుండునపుడు కోధనరూపమైన స్నేవామును ప్ర వ త శమనరూవ మ్రైనసే స్నేహ 
మును (వృయోగింపంజన ॥ ప్రయోగించినచో అట్టిన సము యమునందు స్రోతోమార్షమల 
కఫముచే వ్యాస్తంబై యుండుటవలన నా శమనన్నే వాము సర్వశ రీరమునం దు వ్యాకించ 
జీరదు, అందువలన నా స్నేహము అచ్చ ఓఉచ్చటనుండు దోషములను శమనము జేయ 
టయం దసమర్థంబుగ నగును, 

మజీయు నా శమనరూవస్నేహమును బాగుగ నాకలి గలిగియుండు కాలము 
నందే ప్రయోగించినయెడల నది సర్వశరీరమ.నందు వ్యాపించి యచ్చటచ్చట స్రకోప 
మును 'సదియుండు దోషములను శమనము జేయును, కాబట్టి విశేషముగా జ. గలుగు 
శాలమునందు శమనరూవమైన స్నేవామును (ప్ర యోగించుట మ్‌గుల ప్రశ _స్తమెనదని 
శతేలియపరదుటశై “తుద్వతః * అనవదము ప్ర యోగింపబడినది. 

ఫోమనరూపమైన స్నేహవిషయములో ఉృత్తమమైన మాత్ర ప్రయోగింపబడిన 
యెడల స్నేహాపానదినానంతరము పథ్యము చేయవలయును, క మరల 
స్నేహ ప్రయోగమును చేయవలయును. మరుదినముకందు పథ్యము నాచరించవల 
యును. మధ్యమమా శ్రను (ప్రయోగిం చినయెడల లఘుభోజనము చేయువానికి బక 
యామ కొలముళో ఆన్నుమునం దిచ్చ క లుగ నేరదు, రాత్ర్యారంభమునందు (అనగా 
ర్యా, శ్రియొక్క పూర్వ భాగమునందు) స్నేహ పానము చేయుపక్ష్‌ మున ర్మాత్రియం ద 
యామము గతించిన పిదవ రసప్రాయముగ నుండుభోజనమును స్వల్పముగ  భుజింప 
వలయును 

“ఉపచారస్తు శమ'చే కార్యః స్నేవహోవిరిక్తవత్‌ ” 
అని యీకంశ్రకారుడే శమనరూవన్నేహమునందు. స్వల్పభోేజనమే పథ్యకారియని 
ఇెచ్చబోవుచున్నాడు-- 

“పరిషిచ్యాద్భిరుష్టాభి స్ట్‌ స్నేహం తతః పరమ్‌, 

యవాగూం పాయయేదుష్టామక్షి న్నా నుల్బకండులాక్‌, 

శీయో యూపో రసో చా స్యాదరృతస్సారభాయుకు, 

కృతో వాప్యల్పసర్పిష్మో పిలేపీ వా విధీయతే ” 
శమనరూవమైన స్నేవాము జీర్ణ మైన పిదవ స్వల్పముగ నుష్టోదకమును 'పానమువేనీ 
ఫిధప నొకింతబియ్యముతో గూడినదియున్సు అక్ష్మిన్నమున నుదముగ నుందునదియు వైన 
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యజాగును పానము చేయించవలయును, మజీయు ఆకృరమైన మూషమునుగాని, 
శ్రేకమాంసరసమునుగాని పానము చేయింపవలయును. స్వల్ప భుజములతో హాడి ముండు 
కృకరసముగాని లేకవిలేపి గాని, వ్ర _స్రమెనది ఆని స్కుశ్కుతమునంను చెప్పబడి జయున్నది, 


వైరి త చయోగక్రమము de 
బృంవాణో రసమద్యాదై స్నభకో=ల్చః 
బృంహ ఇహాపమైన  స్నేవామును మాంసరసము, మద్యము మొదలగువాని 
తోడను, అనుముల దను మిగుల వ్ర్రన్వమ్మాక్రగ వ్రయోగించుటయే. వ్రశస్తము, 
మూలక్లోకమునందు “రసో అని సామాన్యముగా 'చేష్పయుండినను 
రస ఇత్యవిశేషోక్తా క్ట "జేయో తా! రస$ే 
అనెడి శంగ్రాంతరవచనమునస్టి “రసః అశుశబ్దమునకు మాంసరస మని యర్థము. 


మద్యాది న అదిశబ్దమువలన | దృవస్వరూపమైన తీరము, ఖండము అక సప 


కైాహ్యాలటొలం, 
అగ్రి బృంవాణస్నే హార్టు లం 
న. చ ౧ణా 
చాలవృద్ధవీపాసా _రృన్నే హద్విఇ ద్య రీలిషు 
స్త్రీన్నే హోనిత ర్పిమందాగ్ని సుఖిత క్లే కళ్‌ య ౨౦ 


మృదుకోష్టాల్పదో షే. పేషు కలే చోస్టే కృళేషు చ, 

బాలురు, వృద్ధులు, దప్పి చ్వేపీడితులు, బామ సన్నమలుకే ద్వేషించు 
నొరు సర్వదా నుద్యపొనము చేయువారు, స్ర్రీలయం 'జెల్లపుడు నాన IB గలవారు 
శ్నేవామునం బెల్లపుడు నాస్తి గలవారు, అగ్నిమాంద్యము గలవారు, సుఖమును జెంది 
యుండువార్కు  శ్లేశకరమైన వ్యాపారములచే భయమును జెందువారు, మృదువైన 
కోష్టము గలవారు, స్వల్ప మైనదోమము గలవారు కృశులు, వీరలకు మైచెప్పిన బృంహణ 
శ్నేవాము హీకకరముగ నుండును, మణీయు నది ఉష్ట్రకరమైన గీమ్లాదికాలములయం దును 
హీకకరమైనది, 

=ఆత్రర్రి బృంవాణన్నేన్మాప్ర వయోగ ఫలము 9 
పాబ్మథో్టి త్ర త్రరభకోఒసావధో మధ్యోర్గ గ్షదేవాజాక ౨౧ 
వ్యాక్టీ౯ జయేద్భ్బలం కు రార్టదంగానాం శి యథా క్రమం, 
అబ్బంహణ న్నే వామును అవోరమునకుక్తీగ ప. మధ్యకాలము 


నందును ఉత్తర కాలమునం దును వ్రయోగిం చినయెడల యథా క్రమముగా అవోచేవూము, 
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మధ్యచేహము, షా రచేహము.. వీనియందు గలిగియంండు వ్యాధులను హరింప 
వేయును, (అనగా భోదినాళ్చూర్వము (పృయోగింపబడిన స్నేవాము అఫోదేవాము 
నందు జనించి యుండు వ్యాధులను, భోజనమధ్యమునందు పృయోగింపబడిన స్నేహము 
మధ్యచేవాముకందు. జనించియుండు వ్యాధులను, భోజనో త్తరము వ్రయోగించబడిన 
స్నేహము ఊర్థ పదేవామునందు జనించి యుండువ్యాధులకు వారించబేయు. ననిభౌవము, 
మజణీయు నాస్నేవాము యథ్శాక్కమముగ అధోభెగము, మధ్యభాగము, 
డోర్థ భగము వీనియందలి ఆంగములకు విశేషముగా బలమును కలుగ జే యును, (అనగా 
భేజనాత్సూర్వము ప్రయోగింపబడిన స్నేహము అధోభాగమునందలి శరీరొవయవ 
ములకున్సు భోజనమధ్యమునందు ప్రయోగింపబడిన స్నేవాము మధ్య భాగమునందలి 
శరీరావయవములకును, భోజనో కరము , ప్రయోగింపబడిన స్నేహము _ ఊర్ణ భాగము 
నందలి శరీరావయవములకును బలముశు కలుగ జేయునని భావము. 
“మారు లేభ్యధిశే సర్చిస్సదా సలవణం హితమ్‌, 
| శీవలం చాధికే పిల్తే కే సత్రూ్యూషణం తథా 
అనువాక్యము చేత ఆయాదోషము ననుసరించి నియమము చెప్పబడినది, వాతము అధిక 
ముగ నుండునపుడు లవణముతోగూడియుండు ఘృతము హీికికరము. పిత్తము అధిక 
ముగనుండునపుడు శేవలఘృ తము హితేకరము. కఫము అధికముగ నుండునపుడు 
శ్రికటుకములతో సూడియుండు న్ఫుశము హితకర మని తాత్పర్యము, 


అరి అచ గృ పేయన్నేవోనుపాశ (క్రమము Fn 
వార్యుష్ల్ణము చ్చేఒనువిబేశ్‌ న్నే హే తత్సుఖప క్షయే, ౨౨ 
అస్యోప లేపళుద్ధ్యె చ తౌ వరారష్కురేనత్తు 


జీర్తాజీర్ణవిశం కాయాం పునరుష్లోదకం పీబేత్‌ . ౨3 

తేనోద్దారవిశుద్ధిః స్యా_త్తతళ్చ లఘుతా రుచి 

అచ్భపేయమను స్నేహముళు ఉృత్తమ మధ్యమ, ప్రూస్వమ్మాత్రలచే నుషయో 
సించునపు డది సుఖముగ పాకము జేందుటకును ఆ స్నేహ లేవముతో గూడియుండు 
నోటియొక్క శుద్ధికొరకును విదప ఉష్టోదకమును పానము చేయవలయును. _ తువర 
సంబంధమైన తైలమును భల్జాతేక తైలమును అచ్చ పేయముగ (వ్ర యోగించునప్పుడు 
అవి శెండును ఆత్యుష్టనీర్యము గలవియగుటవలన పిదప నుష్టోదకమును సౌనము చేయం 
జనదు, స్నేహమును పౌనముచేసి చిరక"లమయిన పిదప జీర్ణాజీర్ణమును గురించి సంళ 
యము కలుగుచున్నచో నుష్టోదకమును పొనము చేయవలయును, అటుల చేసినయెడల 
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ఉద్దారవికుద్ధి లేపరహిళముగ తేశుప్రలు “లగును. దానిచే శేహచానము చేషికనానికి 
౧ 
అధికమయిన శరీరలాఘవంబును రుచియు కలాగును, 
కకన్హగో గురుస్రావరణో నివాతే శయనే స్ట్‌, 
చరణాంకం వప్రతీతేత లృమ్యశుష్టాల్పవారిణు, 
శిరోరుగ్భు మని ష్టీవమూ ర్భాదావోరుచిక్ల మై, 
జాసనీయాబ్బేషజం జీఠాజీర ౦ కచ్చాంతిలాఘు వాల్‌, 
A ర ఈ / i 
అ AE 39 
అనులోమానిలస్వాస్థ నయ్‌ క్ర ఫ్లో ప్దారశుద్ధిఫిః 
స్నహపానానంతరము దళమైనదువ్పటిని కచ్చుళొని గారిలేకండునట్టి శయనమునందు 
పరుండి దప్పి కలుగునపుడు అశువ్హమెన జలమును స్వల్పముగ పానము చేయుచు జీర్ణ 
వుగువరక నిరీతీంచు చుండవలయును. తలనొప్పి, శ్రమ నిష్టీవము, మూర్చ, తాపము 
అరుచి, క్టమము ఇని గలిగినయెడల చాయౌొషధము అజీర్ణముగ నున్నదని తెలిసికొన 
వలయును. ఆటుగాక తలనొప్పి మొనలగునవ శమించి శరీరలాఘువము, అనులోమ 
వాతము శరీరస్వాస్త్య్రము, అకలి దప్పి గలిగి తేనుపులు శుద్ధముగ వెడలు చుండిన 
జెషధము జీర్ణ మైనదని తెలిసికగొనవలయును అని అహైంగసం, గృవానునందు చెప్పబడి 
యున్నది. 
-అర్రి స్నేహ పానానంకరము - ఆహారాది, క్రమము థఏతా- 
భో జ్య్యోన్నం మాత్రయా వ శః విబ౯ా వీతవానపి, ౨౪ 
ద ద్రవోప్తమనభిష్యంద నాతిన్నీ గమసంక రం, 


జహ్లోదకోపచారీ ప త పాళశయ,ః, ౨౫ 
న “వేగరోథి వ్యాయామ కో ఫ్టడిద్ధన్లో కహిమాతపాళొ 
ప్ర వాతయానయానాధ్యభోమ్యా = = భరి పనసంస్థితీః ౨౬ 
నీచాత్యు చ్చోపథానాహఃన్వవ్న ధూమరజూంనీ చ 
యానష్ట వోని వీబేత్తాని వ క త్యజేత్‌ , ౨౭ 


సర్భకర్య సియం ప్రాయో వ్యాధితీ ణే భాషం చ క్రమః, 

మరుదినము స్నేవాపౌనము చేయవలయు నని నిచ్బయిం నం 
స్నేవా పొనము చేసియుండువాడును ఇంకకుముందు స్నేవా పానము చేసినవాడు నైన 
పురుషులు (దృవముగ, ఉన్హ్రముగ, ముద్దయూహిదులతో గూడినదిగ, ఉన్షమయి. కఫ 
మును చేయనదిగ, కొంచెము స్నెస్థముగ, 'అకభ్యవస్తు సంబుధము లెనిదిగ నుండు అన్న 
మును మొత్త గా (అనగా జ హయ యన్నమును భుజించిన సరియైన కాల 





శో శ్వశన, ఇతిపా, 
అంసూ= పి గ్ర 
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ములో జీర్ధముకు శెందునో అట్టి వరిమాణముగల అన్నమును స్వల్పముగ) భుజించు 
నటులం చేయవలయును, న్నేహ సౌనము దేయువాను ఉష్థోాదకెవచారిగన్వు స్తీ సంగమ 
రహితుడుగను, రాశ్రులయందు సి ద్రించు స్వభావము కలవాడుగన్సు (అనగా దివాస్వన్న 
రా త్రి కాగరం రహితునుగను) మలమూత్రాది వేగనముల నడ్డగించని వాడుగను నుండ 
వలయును. వ్యాయామము, కోథము, శ్లొకమ్ము మంచు, ఎండ్క పెనుగాలియందు 
సంచారము, మద్య పానము, వాహనము_పై నెక్కుట, మార సంచారము, అధిక సుళాష 
ఆమ్బు విద్యాదుల నభ్యసించుట, మిగుల పల్లముగనుండు కలగడనుగాన్మి మిగుల నున్నక 
ముగనుండు శలగదనుగాని వేసికొని పరుండుట, వగటిస ద్ర, పొగ ధూళి మొదలగు 
వానిని వ్రెలపానము వేయునన్ని డినములున్కు తదనంతరం బన్ని దినములును వర్ణించ 
వలయును. పమననిశేచనాది సమస్త కర్మములయందును సైజెక్సిన “ ఊస్టోదకోపవాంి 
స్యాదిత్యాది” విధిసే యశుసింపవల యును, మణీ యును వ్యాధిచే శయించిన చారు 
కూడ స్రెజెప్సిన “ఉకావోపచారీ స్వాదిత్నాది” వఏదిజే కజుచుగ ననుసరింపవల 
యును, అతిపారాదులయందు దివాసారావము అంగీకరింవబడి యున్నది, అట్టగుట చేశే 
“ప్రాయ” అకు పదము మూలళ్ట కమునందు చయోగించబడినది, 


౮౫ 


వరే కమనస్నే హోవచార క్రమము ధియా 
పభా స్తు శకునే కార్య న్నే ఇ హే విరి క్షవత్‌ . 9౮ 
శమనస్నేహముకు పృ యోగించునపుడు విరేచనాషధమును 'సేవించినవాని విష 
యమై వెప్పబడియుండు పేయావి క్రమ విధానమునే యనుసరింప వలయుడు, 
“స్నేవాస్థ పౌచనాత్సూర్వం పాతవ్యం మ్భుదు భేషజన్‌, 
యత్తెజసం హు కాశస్య రెష్టలాఘవకారి కా 
అని యధిక సారము కొన్ని పృకులయందు శానంబడియొను, 
శమనస్నేహము పాకనుకు చెందుటకు మునుపు జారరాగ్ని దీ ప్టికరంబును కోవ్యమునకు 
లఘుక్య కారియు నగు మృద వైన యావధమును భుజించవలయును అని యర్లము, 
అగ్రి స్నేహా హానదినసంఖ్య ఏతా 
త్ర్యవామచ్చం మృదా కోసే హ్రూరే స ప్పదినం విబేత్‌, 


సమ్మక్సి ఎగ్గోఒథవా యావదతస్సాల్మె భ వేశ్చరమ్‌, ౨౯ 
అవ్ఫస్నేహమును మృదువైన కోస్టముగల మనుజుడు మూడు దినములును, క్రూర 


కోవ్షముగలవాడు నీకు కినములును, మథ్యళొష్టముగలవాడు  ఆరుదినములును పానము 
చేయవలయును, 


౧౬ సూత్రస్థానము 957 


“చళ్వార్యహాని వంచవా స్నేహం పీ జల్‌ మధ్యమకోష్తుస్తు ష డా, తఈంపీబేజ్‌”ో 
మృదుకప్టుముగల వానికి మూడుదినములలోే సేవ హూ పొనమువలన 
బాగుగ కలుగకుండినయెడల వాడు మరల నాల్లవదినము 'లేక అముదవదినము అస్నేవా 
సొననును చేయవలయును, మధ్యకోష్షముగల వానికి స్నీగ్గలక్‌ ఆము కలుగకుండినయెడల 
ఆరుదినములు అన్నే వాపానమును చేయవలయును. మృచ్చు మధ్య, ర్రూరకోన్షములుగల 
వారలు ఆస్నేహాపానము నేడుదినములు జేసియు స్నీగ్గలత్‌ రాము కలుగకుండు చెడ 
చేడుదినములకు నైనికూడ బాగుగ స్నిస్ధలవ్ష ఆము గలుగువరకు నాస్నే వా పొనము 
చేయుచుండవలయును. అందుకువై న్నీస్ధలతుణము పూర్తిగ గల్లినపిదప. స్నేవాపౌనము 
జేసనచో ఆస్నేహము శరీరమునకు సాక స్థిముగ నగును, 

“స్తాన్రీ ర్రీభూశే చ కురుతే న నులానాముదీరణక్‌, 

త వా వ్యాధీక్‌ యథాంభోహ క్యూ తియోజశాల్‌ , న్‌ 
సాక్ష్య్యముగనుండు నాస్నేహము మలములను బై లువరచ చేరదు. మరియు అతియోగము 
వలన వ్యాధులనుమ్మాక్రము కలుగజేయును. ఆని సాత్త్యన్నేహదోమము. అష్టాంగ 
సం వహమునందు చెప్పబడియున్నది. ఆన్నేవాలతణము వీడుదినములవలన కూడ 
భాగుగ గలుగకుండినయెడల ఒకదినమువదలి మరల నాస్నేహమును ప్రయోగింప 
వలయునని వైద్యశ్రేస్థులు వ వచింపెదరు. 

క్రాగ్రి స్నేహ సమ్యగ్యోగాతియోగలక్ష ణములు లి 


న్‌ దిప్తోఒగ్ని ర్భర్చఃన్నీ గ్గ మసంహతం, 
న్నేహో ద్వేగః కృవస్సన్యుక్‌. నిగ్గ రూశే. విపర్యయః, 30 
అతిన్నీ గ్ధె తు పొండుత్యం మఘాణనే క్ర గుద స్తవాః, 
బాగుగ స్నస్ధ్థతై న పురుషునికి వాతమునకు లు ల అగ్నిదీ ప్పి స్నేవా 
యు క్తముగ, ఖిథిలముగనుండు నులముు స్నేహా పానమునందు భయము క్షనము, 
ఇని కలుగును. స్నేహలత్‌ణము కలుగకుండువాని! చైవెప్సిన వాతొనులోమగతి మొద 
లగునవి కలుగకుండును,. స్నేహనముయొక్కఅతియోగమువలన 'పొండురవర్డ్య ము నానీ 


కమ్కు నోరు, గుదము వీనియందు స్రావము కలుగును, 


క్ర మాత్రారహిత న్నే హాదిజనికరోగ ములు రతా 
అమార్ర యాడ హీతోడకా లే మిథార్థిహారవివారతః, 3౧ 
'న్నేహః కరోతి శ శోఫా" ఎ స్తంద్రా స్తంభవిసంజ్ఞ తాః 
కండుకుష్టుజ్యరో శ్లే కే శళూలానావా ఫ్ర మాది కాక. 59 
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మాత్రారిహితముగ సౌనముచేయబడిన ఫ్ఫుతము మొదలగుస్నే పాములు ఆయా 
మనుజునికి షేధింపబడిన స్నేహములు, ఫూర్వము ని నిషేధింవబడిన గ్రీహ్తాది శాల 
ములయందు పౌనముచేయబడిన శ్నేదాము, ఇవి కోఫ్స అర్శస్సు, తర్మద్య్క, _స్తంభము, 


సంజ్ఞానాశము, దురద, కుష్టము, జ్వరము, ఊక్ట్కేశము శూల, ఆనావామ్ము శ్రీను 
ముదలగురోగములను గలుగ జేయును, ్రమాది యను ఆదిశబ్బమువలన ఆష్ట్రాంగసం గ్ర 


వామునందు శెస్పియుండు బలతీయము, జడత్వము, వాగ్నంధనము ఈ 'మొదలస 
వానిని గ్రృహించుకొనవలయును. స్నేవాము మిథ్యాహారముపలన (అనగా వైజెప్పిన 
“దృవోన్షమి త్యాది" ఆనురమునకం టె విరుద్ధ మైన యాహారమువలన) మి థ్యావిహా 
రమువలన (అనగా వైబెస్పెన “ఉష్ణోదకేవ పచోకీస్యాదిశ్యాది” విహారమునకం టె విరుద్ధ 
మైన విళరములవలను పె చెప్పిన క్‌ు రోగములు కలుగజేయును, 


స్నేహూవ్య త్యాసమునందు చికిత్స థయా- 
కు త్ర త్త స్లో ల్లిఖన నేదరూకు పానాన్న భేషజం, 


* తక్రారిష్టం ఖలోద్రాలయవ కార్టమాకకోద్ర, వాక 33 
జల ఫలాథ్‌." ద న న. త్ర గుద్దులు, 
యథాన్యం ప్ర పత్రిరొగోం చ న్నే వావ్యాపది సాధనమ్‌ దం! 


స్నేవావిధి వ్యళ్యాసమువలన గలుగురోగములయందు ఆకలిని దప్సిని ని గృహిం 


చుట్క వమనము, స్వేదకర్శ్య, రూతుకరమైన అన్న పానామధములు, త్మక్క్యము, అరి 


UU 

ష్టముు ఖలము (కనగా వ్యంజనవిశేషము, ఉఊధ్ధాలము (అనగా శాలిధాన్యవిశేషము), 
యవలు, శ్యామాకము, కో ద్రవము, పిప్పలి, శ్రీ ఫలములు, "లేచి, కరక్కాయ, గోమూ 
శ్రము; గుగ్గులు ఇవి వాతాదిపోపూ ఘుుసారముగ నాయాయధ్యాయమునం చాయా 


ము. జెప్షియుండు కెషధానుగుణముగ నువయోగించందగును. 
రి విరూక ఇ-సమ్యగో|ోగాలియోగలక్ష ణము 0m 
విరూత ణే లంఘనవత్కృ తాతికృతల క్షణం, 
విరూశ్షణము (అనగా రూతకర్థ) యొక్క సమ్యగ్యోగ, అతియోగ లక్షణము 
లను లంఘునమునకు చెప్పియుండు ప్ర wos శతెలిసికొనవలయును, ఆది యె ట్ల్టనగాః = 
బాగు చేయబడిన లంఘు మునకు అ ఏమలేం ద్రియత్వాది లక్షణములే బాగుగ 
చేయబడిన విరూశత్షణమునకు లత్సణము లనియు, అధికముగ లంఘునము వేయబడిన 


వానికి కజెప్పియుండు కృశ త్వాదిలతీణములే అధికముగ శేయబడిన విరూత్షణమునకో 
లతీణ మనియు తెలియవలయును, 


వో 


౧౬] సూ నము శరర 


క్‌ 


త్ర 
Uy 

స్నేహవిథి వ్యత్యాసముయొక్క చికిక్స విరాతణ స్వభావము గలదిగ నుండుట 
వలన (పృసంగముచే నావిరూతుణ కర్త యొక్క. సమ్యగ్యోగ్య ఆతియోగ లవణములు 
నిచట జెవ్నబడివని, 


డ్రి నిరేచన-పనున ర్రదుము ధ్రిత్రా 


స్నిగ్ధద్రవ్యోప్లధనో్యోత్టరసభుక్‌ స్నేడమాచశేత్‌ , 3% 
స్నిగ్ధస్త్రహం స్థితః కురా ద్వి లేకం వమనం ఫున్క 
పకాహం డినమన్యచ్చ కఫ ముశ్లే_శర్ణి తత్కరైః 3౬ 


తొలుత స్నేవాకర్త జేసికొనియుండు పురుషు పిదప మిగులన్నెద్ధముగ, ద్రవ 
ముగ, ఉప్టవీర్యిముగలదిగ , అగ్ని సంయోగమువే. నుష్టముగ నుండు జాంగలదేశమాంస 
రనమును భుజించి మూడుదినములు స్వేదకర్శ ము చేయించుకొని పీదవ విరేకమును చేయిం 
చుకొనవలయును. వమనము వేయించుటకు మునుపు స్నేహకర్థ్మను చేయించుకొని పీదప 
వె జెప్పిన ప్ర ౯ "రము మిగులస్ని ముగ, ద్రవముగ, ఉప్పవీర్యము గలదిగ, అగ్ని నంయో 
గముచే నుష్టముగనుండు జాంగల 'దేశమాంసరసము నొకదినము భుజించిన స్వేదకర్శను 
చేయించుకొని "రండవ దినమునందు కఫకరములగు మిశుములు, పౌలు మళ్ళ్యములు, 
బెల్లము మొదలగువస్తు వులచే కఫమును స్వస్థానములోనుండి ఖై లుపరచి వమనము 
చేయించవలయును. 

రి మాంసవృధ్ధ్యాదులయందు శాధన క్రమము ధయ 

మాంసలా మేవురా భూరిన్లెషాణో విష మాగ్నయ,ః, 

న్నే హోచితాశ్చ యే న్నెహ్వాస్తా౯ పూర్వం రూతు యే తతః 

సంన్నేహ్యు శోధ యేచేవం న్నే వావార్థివన్న జాయతే 

అలం మలానీరయితుం న్నేవాళ్చాసాత్త ర్థితౌాం గత;, 3౮ 

మాంసవృద్ధి, అధిక మేదస్సు, అధిక శ్లేష్మము, విషమాగ్ని ఇవి గలవారున్కు స్నేహా 
భ్యాసము గలవారునుు, స్నేహక ర్మ కర్దు లుగ నుండువాఠరు అట్టివారికి తోలుళ రహాతకర్ష ను, 
పిదప స్నేహకర్యను వేసి విదవ శోధనకర్శను చేయించవలయును, ఇటులు చేసినయెడల 
స్నేహ వ్యాపత్తుచే దోషము గలుగనేరదు. ఇంతియకాక ఆ స్నేవాము అసాత్త్య్యమును 
జెంది చవాతాదిమలములను పురీహిదిమలములను బాగుగా 'వెలివరచును, 

అర్ర బొలాదులకు సద్యస్నేహ ప్రయోగము ఈ 
బాలవృద్దాదిషు న్నేవాపరివో రాసహిస్షుషు, 
యోగానిమాననుద్వేగా౯ా సద్య న్స్నేవోక్‌ ప్ర'యోజయేత్‌ , 


890 అప్టాంగహృదయము ౪, 


బాలురు వృద్దులు మొదలగువాగికిని, స్నేహావిషయమునందు పరివారింపదగిన 
కశీతోవచారాదుల విడువ సహింస ేరనివారికిని, కష్టమును కలుగచేయకుండు ఈ కి ది 
స్టోకములచే జె్చబడు సద్యస్నేహమును పేరుగలయోగములను ప్ర యోగింపవలయను, 
౦ స_హగిధసద్మ స్ఫే షహములు ఆ 
Os "వేయా వా న్నేహభ రతా 


తిలమార్ల శ్చ స క కృశరా తథా. రోం 
హీరచేయా ఘృతాణ కసా దధ్నో వా సగుడస్సరః, 
వయా చ పంచ త్రస్మతా న్నే మి _సండులవంచమైః, రోం 


పృతే సే న్నే హనాస్సద్య నే స్స వాళ ర్య లవణోల్బ ణాష 
రా. చ సూక్షుముస్లం వ్యవాయిచ ర 
ఆధికమయిన మాంసరసము 1 కము. చేయించబడిన పేయా 2 ఫు 
దిస్నేహములు, ఫాణీకము (అనగా కుదృగుడము) వీనితోథాడియుండు తిలచూ 
న ఫి కృస్ణరము 3, సహ ర ఉన్టముగనుండు త్నీరాపీయా గ్ర, బెల్ల 
ముతోపాడియుండు పెరుగుమాదితేట 6 , స్ఫుతము, తైలమ్కు వస్క మజ్జ బియ్యము 
వీనిలో (ప్రతిదాని నొకొ గాక వ్రసృృతము చొప్పునక్నే న సిద్ధము చేయబడీన పంచప్ర 
సృ యను “పేరంబరంగు “పేయా i అను సీ 7 యోగములు సద్యస్నే హములనబడు 
ను. మలియును లవణము, స్రోళేస్సలనుండి దృ పమును (స వింవజేయునదిగ, రూతక 
లీనిదిగ నూక్ష మైన స్రోకస్సలయందు సంచరచునదిగ, ఉస్ట్రముగ, సర్వ దేవా మునందు 
వ్యాపించి వచనముచేయునదిగ నుండును, కావున నధిక “లవణముతో సాడినదిగన, 
ఉప్పముగనుండు ఘుతము, తలము, పన, మజ్జ ఆను నీ నాల్టు స్నేహూములును సద్య 
స్నేవముల నబడును. (ప్రనృశ మనగా = “'ద్వేపలే ప ప్రనృకం విదుక ఆను వచన 
ప్రకారము శండుపలము లని యర్థము, 


కుష్టైదులకు శ్నవాశర, యందు గుడాదినిషేధము ధిఆా- 
Pen We స యు పషసురాదధి, 
కుష్టనో సప, వ మేహేషు న్నే వారం న ప్రకల్బ్పయేత్‌ , ౪3 
కష్టము శ ఫ్య వ ఆను సీ “he స్నేహా క్రియ వ 


పెరుగ వీనిని జేర్చంజనదు. 


అధి కుష్టాదులకు స్నేహ్మక్రమము rn 
తి ఫు త్రీఫలావి పిప్పలీప ఖ్యాగుద్దు ల్యాదివిపాచితాళా, 
శ్నేవా౯ యాస మే తేహిం యోజ యేదనికారిణః, లర 


౧౬] సూత్ర స్థానము 891 


“పె జెన్పన కుహైదిరొగములకు _ ఆఉపహాయజా. యమాలంపందు మకకము లని 


(అ లి స 
చెప్పబడిన, తిఫలములు ఏప్పర్క్‌ కరక్కాయ, సగ్గులు వె..వలగువానినే. శిదము చేయ 
బడినవియను వికారమును కలుగ జేయకుంనునవియుడాన స్నేహిములను వ్రయోగించ 


వలయును, 
| వ్యాధీవే తయించినవారి! స్నేహోోవయోగక్రమము 
తుణానాం త్యామయై రగ్ని చేవాసంధు క ణక మా౯ ep 


వ్యాధులచే తీయించియుండుపురుకులద ఆగ్ని డీవవక్షకంబులున్చు శరీరమున 


లో 


ఫుష్టికరంబులునగు స్నేహములను (వ్రయోగింపవలయు.ను, నీల ననగా న్మాధులశే 


శయించియుండుపురునులకు జారరాగ్ని శీణించి యుండును, కానన నట్టివారివిష 


క 


ములో కేవలము పుష్టికరమయిన స్నేహములను ప్రయోగించినచో నవి అగ్నిమాంద్య 
మును గలుగ జేయును. శేవలము అగ్నిదీ ప్రికరములై న న్నెహముల నువయోగించినచో 
నవి శరీరపుష్మిని గలుగ జేయ చేరవు, 
=అడ్రి స్నేహ సేవనఫలము ఇత్ర 7 
కప షః ప రృలవర్ల యు కః 
దీపాంత రాగ్ని పరిశుద్ధ కష్ట ఈర గ, కాకుష్టంవర్ల యుక్త 
దృ జిని) యూ మందజరఃశ తాయు. న్న హోపనెని పురుషః పదిష్ట 
పలుమారు స్నేహ సేవన వేయు చుండుపురువుడు జారరాగ్నిదిప్ట్ర పరిశుద్ధమైన 


ర్తి 
04 


కోవ్టము (శ్రేష్ట మైనధాతువులు, బలము, వర్ణము దృఢమెనఇం ద్రియములు, స్వల్పమైన 


ముసలితనము గలవాడుగను, నూరు సంవశ్చరములు బీవించువాడుగను నగునని నదై § 
ద్యులవే శెప్పబడి యున్నది, 


పోడశాభ్యాయుము, ముగిసెను, 


అద అస 
సుతా ధ్యా యము 
pets 
ఆఫ శ 
అవ, కోధన్య వ్ర సంగమువలన స్నేహోపయోగము పూర్వాధ్యాయమునందు 
ఇెప్పబడినది. స్నిస్థమైనదేహములో దోషములు మృదుత్వమును జెందుటశై స్వేదకగ్ర 
- - 
మిగుల నాపశ్యకము కాబట్టీ స్యదజ్ఞా నార్థమై స్వెదకర్ళ విధ్యధ్యాయము చెప్పబడు 
చున్నది, 
ప్రి స్వెఎవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము దూ 
సూ. అధాతః స్వేదవిధిను థ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిహొస్తాహురాల్రే, యాద యూ మహర్ష యః, 
స్నవావిధ్య భ్యాయానం కరమ స్నగ్యమైనచేవాములా వ. నృుదుత్వసం పాన 
నార్థమై శ్వేదోవయోగం క స్వెదవిధ్య భ్యాయమును వివరించెదము, 
.(స్వైిదయతీతి స్వేద ఆశువ్యుర్న త్తిచేక ఇెమట బుట్టించు శ్రీయస్వేద మన 
క అట్ట్‌ చెమట (ట్రిం చు శ్రీతోలయొక్క_ పద్ధతిని చెలుప్టనట్ట్‌ యధ్యాయము 
స్వే దవిధ్య ధ్యాయము.) 
=ద్రుగ్రీ చతుర్విధ స్వెదములు రియా 
జీ ధాం Yh ప 
స్వెదస్తాపోపనాహాో పృద, వ భేదాచ్చతుర్విధః 
తాపము ఊఉవనావాము, డోప్తము, ద్రవము అను సీభేదములవలన ైబేష్ప 
బడీన స్వేదము నాల్లు విధములుగ నుండును. 
=అ౦ త₹ౌపస్వేదలత్‌ ణము రా 
తాపోఒగ్నీత ప్తవసనఫాలహా స్పతలాదిఖిః, ౧ 
అగ్నివే శ ష్దనుగువ స్త్రమ్కు అయోమయమైన ఫాలము (అనగా ఇనుపకాజు) 
హీ స్తతలము (అనగా అరచెయ్యి) ముదలగువాని ఫ్‌ జెయిబడుస్వేదకర్శ తావ మను 
ీరం బజంగును, ' హూస్పతలాదిఖిః” అను ఆదిళబ్బమువలన మ్రాను ఇనుక్క మట్టిపిడశ, 
కంచుస్నాక్ర మొదలగునవి గ్రా వ్యాంబులు, 
అగ్ర ఉననాహ స్టెదలతీణము రతా 
ఉపనాహో ప 
థానైఫ్టో స సమ సైర్ట 0ధె ఖైళ్చే "రాన నై షృరండజటామి'షై ర 8 ఐల 


నటే క్క 
సూ త్ర నో నము 893 
= ఇ ఇ ప మరు Dus ద 
డ్‌ ది కలవ (ఆ లల చు స్ట త్ర క్ట పయకిప్ణకై ర 
చ జ మి త ద ల ఫ్ర 
కల పవనే ప. సురసాదిఖిః, ఖై 


మ పులికడుగు, తక్ర్రము, తీరము వీని కే కలియ జెట్టబడినదియునుు 
అధికలవణముతో సాడినడియుాన వ వప కణము (ఆనగా సురా ప్రకృతి), సదాప్క 
జేపదారు అనువానివేతను, నువ్వులు, అగసివిత్తులు మినుములు, మొదలగు ఉన్హ్ల 
పీర్యముగల ధాన్యముల చేతను, నమ _స్తమెనగంధ ద్రవ్యములు (అనగా చెంగల్వకోన్టు 
అగుక్కు గ్ర్రంధికగరము, తులసీ మొదలగువానిచేతను, దుంవరాస్నము, వఏరండమ్ము 
*టామాంస్కీ మాంసము ఆనువాని వేతను, చేయబడిన స్వేదకర్య ఉపనావా మనబడును. 
we వె జెప్పన వస మొదలగువాసిచే ఉవనాపామను స్వేదకర్ష్శ ను వేయ 
వలమింంను. శ్రేషముతో నాడి యుండు వాత ములో సురసయుగాదిగణముచే ఉవనావా 
నును శ్వదకర ను చేయవలయును, పి శ్రముతోో గూడి యుండు వాళములో పద్మశాద్ది 
గణము చే ఉపనాహామను స్వేదకర్మ ను చేయవలయు శు. స్వల్బపి త్త తముతో ప కు 
వొతములోనే పద్మ కాదిగణములవలన ఉపవనాహామను స్వేదకర్త ను చేయవలయునేకాని 
అధికపె శ్ర శముతో an "లేక సమానపి _క్రముతో గాని గూడియుండు వాతములో వద దకాది 
గణమువలన ఉబనాహ స్వేదకర్శ ను చేయంజనదు. వీలన౫ ఆ ్రెష్మ ప్రాయో 
మరుత్సి త్తే విధిః కార్యక” (అనగా చాతపిత్తములో శ్రీనబుతువునందు * వచ్పబడినవిధినే 
శయుచుగ చేయవలయు నని చెప్పి స్వేదకర్త్మ ను చెప్పక యు సేక్షీంచి యుండుబవలన అని 
తెలియవలయును) _పైచెప్పిన మూడు విధములగు ఉననా హా స్వేదములను చశేవలవాతము 
నందును కఫయు _కవాతమునందును, పీత్రయు _్లేవాకమునందును, యథా కృమచుగా 
భలుమారు , చ యోగించవలయును, చె చేప్పిన మూడునిధములగు ప. స్వెదములకు 


WU 
సాల్బణ మను నామా౦తరము కలిగి యుండును. 


న మిల ను! యూ 99 
డపనహ్యృ ఆ బద్ధ ల చర్మ పట్టాదినా 
స టో జో దం వ జ att 
ఆనువ్యుశ్చ ర్తి నివట్టి చర్హపట్టాదుల చే క ట్లబడుటవలని నిస్వదకర్త ఉవనాహమను 
ప్పీరంబజంగును. ఉవనాసామను పేరంబజింగునదియును, సాల్బణమను నామాంఠకరము 
వ చ 
గలదియునైన యీస్వే వకర్త వలె నితరమయిన స్వదక ర్త లు ఉక్కష్టము లై నవికావు, 
is 3 అశ 
వనాహ మను స్వదమునకు తం ౌంశగములయందు సాల్బణమను (స్క నిద్ద నామము 
కలిగియున్నది, 





షా థుక్త ఇతిపా, 


894, అస్టాంగహృదయము [ఆ 


$s కాకోల్యాదిస్స వాకేన్ను సృ ర్వాళ్లు ద్రృవ్యసం యుత 
సానూపోదకమాంస స్తు సర్వస్నేహ న 
సుఖోష్ట్రసృృష్టలవణస్సాల్బణః పరికీ ర్రితః.* 
అసెడి ధన్వంతరి వచన ప్రకారము వ తహరద్రవ్యములుు సమస్తమైన అమద్రవ్య 
ములు అనూపోదకమాంనములు వీనితోసాడినదిగ సమస్త స్నేహయం క్తముగ, సుఖో 
స్టముగ, ఆధికలవణముగలదిగ నుండు 'కెళోల్యాది గ ఇదృవ్యములచే చేయబడిన 
స్వేదము సాల్బణ మని చెప్పబడును, 
“రి ఉపనాహ స్వేదబంఛ్లన క్ర కనుము ధ్రితా- 
న్నీ గ్థోస్లవీరై స్ట్‌ ్రదుభిళ్చేరవ పళ్లు క్ల రపూతిభిః, ర 
అ వాతేజిత్స త్ర కాలే వేయావికశాటన 1, 
రాలే శ్రే బగ్ధం దివా అ వప నుం చేద్రా, శ్రా త, దివాకృతమ్‌, క 
స్ప, ఉస్ష్రవీర్యముగలదిగ, క మృదువుగ నుం డునట్టి 
చర్చ వట్టమంనే ఉపనావామను న్వేదమునందు బంధనము చేయవలయును. చర్హ పట్ట 
So “నొకకనిచో ఏరండవృకృమ్కు (అఆముదప్రుఅక్రు కౌశేయవ స్త స్ర్రము, కంబశేమూ, 
శాటకము, ను. బంధనము చేయవలయును. చర్మ్మవ కట్టైదులచే రాత్రుల 
యందుకట్టిన కట్టును పగటియందును పగలుకెట్టిన కట్టును రాత్రులయందును విప్పి వేయ 
వలయును, 
అగ్రి ఊోవ్ష సే స్వేదలక్‌ ము శ్రీజా 
ఊప్పాతూత్యారికాలోష్టక పాలోపలపాంసుభిః, 
పతే త్ర భంోన థాన్యేన కరీవనీక శాతుమై; 8, అ 
అనేకో పాయసంత చే సెక ప్ర యోజ్యో చేశశాలతః; 
అనేకవిధములయిన యు ముహేయములచే త త్హము చేయబడిన ఉత్కారికా 
(అనగా యవలు, మినుములు, ఆముదపు విత్తులు, అగసీవిత్తుల్కు కుసుంబానిత్తులు వీనిని 
ఆర్థపాకేము శే చేసె మద్దగ జేసీ అపసీకా కారముగ జేయబడిన స్వేదనో పాయ ద్రవ్యము 
మంటినడ్డలు, చిల్ణ పెంకు జొయి్యి ధూళి అకులసనమూహము, థాన్యము, కరీషము 
(అనగా వీరు సిడకలచూర్డ రము), ఇనుక ఉమక, వీనిచే జేయబడిన స్వేదము డోన్న 
స్వేద మన బరంగును. దేశము కాలము, దోషము, దూష్యము, వీనిని బాగుగ న. 
చించి డోమ్మ యనుస్వేదమును చృయోగించవలయును, ఎట్టనగా:___మంచిగడ్డ, చిల్ల 
సంకు జాయి మొడలగుచాని నగ్నివలె నెజ్జన కాల్చి కమ్మరవానిషటకాయిచే చెక్కకోని 
స్లేదకర్ణకర్గుడగు వానియొక్క దోపహోదులను విచారించి అక్టుములో (అనగా. పుల్లని 


౧౭] సూ సా నము త్రీ9రీ 


నీళ్ళతో గాని, ధాన్యాన్గుములా గాని శు కూడులలేగాని ముంచాట వే గలగుభూమము 
చేయంచవలయును. లేక “పేడను 
ఉంటగ జేసీ అగ్నితో వెచ్చశేసి దానివే స్వెదకర కేయించవలయును, ఇది పిండశ్నేద 
స వ్‌ 
నునబనును. లేక ఆముదప్పకకులు మున్నగు ద్రవ్యములతో గూడి ముండు యవాక్షి 
ధాన్యములను, అన్షుకాదులను ఒకళుండ*గో వేసీ దానిముఖమును బాగుగ మూసి బాగుగ 
పక్ళము చేసీ గాలి లేకండునట్టి గృహములో శయనముమై చళ్లీ దానిపై కంజళము, 
కాజీయవ సము అముఎపొకుంం పీనిణో చేనిజనకు వరచి దానివపె స్వేదకర, కరు 
(౮ న = క టా 
దుగ నుండువానిని వరుండబెట్టి వానివై డుస్పి యశువ్భుగముయొక్క. చర మునుగాని 
జ రా యా, 3 
లేక దృఢమైన వస్తమునుగాని కప్పపలయును, లేక తొలుకశెప్పిన స్వేదోపయు క్ష 
ద్రవ్యములను నోరువెడల్పుగా 'లేపండువటి యొక కుండలో వేసి బాగుగ నుడికించి స్వేద 
కర్మ కు అర్హ డగువాడు గట్టిగనుండు వ స్త్ర ముకు కప్పుకొని కుంభనమావమున కూర్చుండి 
దానిలోనుండి వెడలునట్టి పొగను (గృహించుచుండవల యును ఇది సం_స్హర స్వేద మన 
బడును. ఈప్ర కారము అనేకవోపాయములవలన కపింవజేయబడిన వ స్తువ్ణలను. దోష 
రాం (శీ జ్‌ జ అ 
దు స్యూదులను విచారించి స్వేదక ర్మ మునందు (వ యోగించవలయును, 


-4శ్రుగ్రి ద్రవ స్వేదలమ్‌ణము థా 


కిగ్సు * వీరణనై రండ కారంజసురసాన్ట కాత్‌ , ౭ 
శిరీష వా సావంశార్క_ మాలతీదీర్ణ వృంతేతః, 

వ త్ర భ్‌ ంగైర్భ్గణాదై ర మాంనై క్చానూపవారిజై *, న్లో 
దళశమూ లేన చ పృథక్‌ సహిత ర్యా యశామలమ్‌్‌, 

న్నే హవద్శిః సురాళు క్త వారితీ రాదిసాధి లై 8 డా 


కుంభీర్హలంతీర్నా డీర్యా ఫూరయి త్య రుజార్షితమ్‌, 

వాసపాచ్భాదితం గాత్రం న్నీగ్గం నించేద స్ట ఖాసుఖమ్‌, ౧౦ 

మునగ, వీరణకము, చిట్టా ముదము, (ర్కానుగు, తులస్కి గగెర, దిరిసనము, అడ్డ 
సరము, వెదురు శిన్టేడ్కు జాజి పెద్ద మ్రాను; పీనియాకులు వచాదిగణ 
ములో జెప్పబడిన ద్రవ్యములు, అనూపదేశజనీకంబున్కు జలమునందు జనీంచినవియు 
నైన మాంసములు, దశమూలములు, వీనిని వేరువేరుగన్హై నను, లేక ఇండుమూడు చ వ్య 
ములనుగోన్సి లేక సర్వమునుగాని, దోషవారమైన ఘృుకము మొదలగు స్నేహ ములలో 
జేనియందేని వాతాదెటోహానుగుణ్యము”. జేర్చి నుర శుక్తము, జలము తీరము వీనిచే 








పాలును. 


శ వారణ ఇలిపా 
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వాళాది దోహానుగుణ్యముగ, సిద్ధము చేయబడిన కహాయముల నొకకుండలో గాన్ని స్య 
పిడతలో గాన్మి 'వెదురుగొట్టములో గాని ఫూరింవజేస్కి పీడితుడుగ నుండువాని శరీరము 
వస్త్రముచే మూసి సుఖస్సర్శముగ (అనగా దోవపీడానుగుణ్యముగ ఒకానొకప్పుడు అక్యు 
ప్లముగ మణియొకపుడు కించి దుషముగ) ఆకహాయముచే తడుపుచుండవలయును, ఇది 
దవస్వేద మని చెప్పబడును, 
©) 
అరి అవగాహ స్వేదలత్‌ ఆము ధితా- 
5 అదు టీ 
తై రేవవా దృవైః పూర్ణం కుండం స ర్యాంగ గని లే, 

ధి దీ ర 

అవగావ్శితుర స్తీ ఫ్రేదర్శకృచ్చా )దిరుతు చ ౧౧ 

వాతము సర్వశరీరమునందు వ్యాపించి యుండునపుడుళ్కు అర్శస్స్ఫు, మూ శ్ర 
కృచ్ళ్రము "మొదలగు కష్టమయిన రోగములయందుశు, వై జెప్పిన బ్ర వ్యములచే ఫూరింప 

జ ts 31 
బడిన ఒక తొట్టిలో రోగి పృవేశించి కూర్పుండవలయును, కృచ్బా)ఏి ఆను 
ఆదిశబ్బమువలన వాస్త పాదపీడాదులనకూడ గ్రృహించుకొనవల యును, 

ఇచ్చట 'కుండరి ఆను పద మువలక్షణము కావున కూపసటీస్వేదములు శెండును 
గృహింపబడును, కూపకుటీ స్వేదములు కెండును అష్టాంగ సంగృహమున నిట్లు చెప్ప 
బడెను, 

“శయనప్యాథోవిస్తారద్విగుణఖా తే కృతే వాతవారదారుకరీషాద్యన్య తరపూర్ణ 
ద్భే విగతధూమే స్వా స్తీర్ణశయనస్థం స్వేదయే దితి కూసస్వేదళి కుటీం శాత్యుచ్చ 
పిస్తారవృ త్తామచ్చ్భిద్రాముప నాహా ద్రవ్యశల్క_ఘనప్రదిగ్ధ కుడ్యాం సర్వతో విధూమప్రదీ 
_ఫఖిదిరాంగారపూర్జ్మ వాసంతికాసమూవాపరివృ తాం నిధాయ తన ధ్యస్థికళ య్యాళ్థం 
స్వేదయే దితి కుటీస్వేద?, పద్దోత్సలాదిభిన్స కుపిండా వాచ్చాద్య చక్షుషీ, శీ తెరు కా 
వలీపద్మ ముకుణోత్సలభొజనై క ముహుణనైశ్చ సజలైః స్వీద్యతో వ్యాదయం 
స్పృకేత్‌ ల 
ఆనగా మంచమునకు శ్రీంది ప్రచేశమునందు దాని పరిమితికంటె ద్విగుణముగ లోళు 
కల్పునటు వల్ణమును ఈ, వ్వ దానిలో వాతహరమైనశ ట్టైలు పీడకలం మొదలగువానిలో 
చేనినాన వేసి పూరించి అగి తగిలించి ఆశ జైలు బాగుగ శాలి పొగ లేకుండునప్రుడు దానిపై 
మంచమును వేసీ రోగిని పరుండ బెట్టి స్వేదకర్శ చేయవలయును, ఇది కూవస్వేద మన 
బడును, మిగుల యెత్తు వెడల్సులేక గుండ్రముగను ఛిద్రరహితముగ నుండుగుడినెను 
నిర్మించి దానిలో ప్ర,దేశముయొక్క_ గోడలయందు ఊపనాహ స్వేదో క్ర ద్రవ్యకల్క 
ములను దృఢముగ పూసి నాల్దు వ్రక్కలయందును పొగ లేకండునట్టి చం డ్రనిప్వులవే 
సంవూర్థ్మ ముగ నుండు కుంపటులనునిచి ఆగుడినె నడుము శయనమునువేసీ చానిైై రోగిని 


౧౭] సూత్రస్థానమను 897 


పండ లెట్టీ న్వేదకర్శను చేయవలయును. ఇదె కుటీశ్వేద మకబడును  స్వేదికర్త జేయు 
వప్పుడు వద్దో త్సలాదులవలన గాని లేక వేపుడుబియ్యపుపిం డియొక్క_ ఉంటవలన గాని, 
నీ శ్రీ ములను మూసీ కీకలముగనుండు ముకాహాకము, తామరముగ్గల్కు నల్లకలువ 
ys శ్ర లు, జలముతోగూడియుండు అణ చెయ్యి, పీక్రెవే స్వేదకర్ష్మ 'జేసికొను వాని వాద 
నుముకు పలుమారు స్పృశిం చుచుండవలయు నని అహ్టాంగనంగవామునందు క్రూపకుటీ 
స్వదవిధులు చెప్పబడి యున్నవి. 
0 స్వే దయోగ్యస్థలము రి 

నివాతేఒంతర్భహిః న్నీస్టో జీర్ణాన్నః న్వేద మాచరేక్‌, 

వ్యాధివ్యాధిత దేశ ర్తు వ కొన్యథస్థవరావరమ్‌ ౧౨ 

స్నేహ'సపానమువే అంతఃన్ని గుడు, అభ్యంగాదులచే బహీకస్నీ స్థడువైన పురుషుడు 
ఫ్రార్వదిన మునందు భుజించిన యన్నము బాగుగ జీర్ణ మైన పిదప గాలి లేకుండు ప్ర దేశ 
ఘన రోగము, దేశము బుతువ్రు భాతువు వీని కనుగుణముగ మధ్యమము గాని లేక 
కళ్కళ్చష్టముగ గాని లేక హీనముగగాని యుండు స్వేదకర్శ ను చేయించుకొనవలయును. * 
ఇటుల జెప్పుటచే స్వేదకర్శకు అర్హ్హడైన పురుషువు స్వేదకర్త నవళ్యముగ జేయంచు 
"శవలయు ననియున్కు ఆమాజీర్ణాదులవలన పీడించబడిన పురుషుడు అన్నము జీర్ణము 
కాకండునపుడు స్వేదకర్మ ను వేసీకొనహాడ దనియును భౌవం బగుచున్నది, 

అర్ర కఫరోగముశనందు స్వేదృ క్షనము ధియా 

కఫారో రూత్షణం రూమో టాతన్నీగ్గం కఫానిలే, 

కఫపీడితుడుళ నుండుపురుముకు స్నేహాపావముచే శరీరొ _్షగ్భాగమునన్ను అభ్యం 
గనముచే బహిర్భాగమున నున్నశరీరుడుగాక రూతోశరీరుడ్ర స్వేదకర్శను చేయించు 
కొనవలయును, శే వాతమువలన పీడింవబడినవానికి కొన్ని యంగములయందు న్నీ గ్భము 
గన్కు మజీకొన్ని యంగములయందు రూఠీమున నుండునపుడు స్వేదకర్శ ను చేయ 
వలయును, 

అరి అమాశ యగత వాతమున స్వేద్యకృమము ఏలా 

ఆమాశయగ తే వాయా కసే పక్యాశయా శ్రీలే ౧౩ 

రూతపూర్వుం తథా *న్న హవూర్వం స్థానానురో ధతః, 

వాతము అమాశయమును జెందియుండునపుడు స్థానానుగుణముగా (ఆనగా స్‌ో 
స్థానమైన అమాశయములో వాతము ఆగంతుకమైనది కావున నా శ్లేష్మ స్థానానుగుణ 





% సిగ ఇతి సొ, 
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ముగ) తొలుక రూశకరమైన స్వేదకర్తను చేసి పిదప స్నిస్ధమైన స్వెదకర్మను వేయక 
యును. కఫము వక్వాశయ ముకు జెందియుండునపుడు స్థానానుగుణముగా (అనగా 
వాకస్థాన మైన పక్య్వాశ యములో కఫము ఆగంతుకయొనది కావున నొ వాకస్తానాన్ష 
కం! తొలుత స్నీ మైన స్వేదకర్శ రను వేసి పదవ రూవ్ష్సశర మయిన స్వేదకర్ష న్న 
చేయవలయును, 

“తత్రాన్యస్థానసం స్థేషు తదీయాం” 
అనియును, = 

“ఆగంతుం శమయేద్దోషం స్థాసినం వ్ర వ్రతికృత్య చ క్ట 
అనియును తొలుత స్టానసంబంధ మైనదోషనునక చికిక్స జేసి పీన ఆగంతుకదోషమ. 
లకు శమనము చేయనలయు నని యిదివరశే చెప్పబడి యున్నది. 

-ఇప్రుడ్రి గజ్జలు “మొదలగు వానియందు సే సద శ్‌ మము ర్రిఆా- 
అల్పం ree స్గల్బం దృజమ్మ హృదయే నవా, ౧౪ 


గజ్జలయం దల్పముగ శు నేత్రములు, వృషణములు, హృదయము వీశియం త్య 

ల్పముగను స్వేదకర్మ చేయవలయుళు లేక నేత్రములు, వృషజములు, హృదయము 

పీనియందు స్వేదకర్శ మే చేయం జనదు. 

ఆశి బాగుగా స్వేదకర్శ చేసికొనిన వానియొక్క లత్‌ణము, ఉఊవచారము ధ్రిఆా- 

ర్టీత్రస్ట కూలతయే స్విన్నో జా లేఒంగానాం చ మార్చవే, 
స్యాచ్చనైర్మ దితెః స్నాత_స్తతః న్న హవిధిం భశజేర్‌. ౧౫ 
న చై త్యము, భూల్క ఇవి తీయించి హూ_స్టములు పాదములు మొదలగునంగ ములక 

మృదుశ్వము శరీరమ్నుపై వ్యాపించి యుండు శీకేలము తగ్గి నొప్పి నీమ్లళించిన అర చేశుల 

౧ వ 

యందును అరకాళ్ళయందును మెత్తవడియున్నచో మశుజుడు చక్కగ స్విన్ను డని 

యెరుంగునది. అట్టిసి స్విన్నుడుగ నుండుపురుషుడు అఎగములయందు మృదుఫుగ మర్దనము 

చేయించుకొని ఉష్టోదకములా! స్నానము చేసీ స్నేహ ప్రకరణములో _ జెప్పియుండు 

ఉష్ట్రోదకి *పచారీస్యాల్‌ అనిచెప్పిన విధుల న 


అధి స్వేదాతియోగజనితరోగములు ధ్రిత్రా- 
కాస్త కోవతృణ్లూ ర్భాస్వరాంగస సదన థ్‌ మా 
అస్య కేముండలదర్శనమ్‌, ౧౬ 
న్వేదాతియోగాచ్చక్టిశ్చ తత్ర తత స్తంభవమాపషథిమ్‌, 
నిషషమారాగ్న రతీసారచ్చర్ణి మావాతు-రేషు చ ౧౯ 


౧౭] సూత్రస్టానము వ్ర్‌ంర్టి 


స్వేదకర్మ యొక్క. అతిమయమోసగసముదలన = 
స్వరథంగము, శరీర కార్ళ ము, (శ్రమము, క్టయందునొక్ని, జ్వరక్కు. శ్యామ క్షవర్ణ 


ములుగల మండలములు వాంతి, gee ములు కలుగును, పిగియందు స్పంభనావధ 


దము దప్పి, మోహము 


bh WEN 
b 
(Ct ష్‌ 


గ్‌ 


మును శ్ర, మూో%షందవలయును, ఆటులచే విషకు, వారకర్శ, అనై కర్తే , అతిసారము, 
వాంల్కీ మోవాము పీవిచే పీడింపబడివ వారికిని చస్పంభగావ స ప్రశ స మయినదిం 


శఖ్రిగ్రి స్వేదోవ పయు క దృవ్యము లు థీఆా 
న్యేదనం గురుతీళ్లో స్వం , ప్రాయః స్తంభనమవ్య థా, 
సురువుగ, తీక్లముగ, pres నుండు ద్రవ్యము స్రాయికము స్వేదకరముగ 
నుండును, సారో రక్త క సు స పికరీళగురా చులంగల (ద్రవ్యము త కరు దుగ స్తంభన 
శారిగ నుండును 
అగ్రి స్వేదన _నంభన ద్రవ్యములు 
ద్రవస్థివసరస్నిగ్ధ రూతు సూతం చ ఛేషజమ్‌, ౧౮ 
స్వేదనం_స్ల స్టంభనం ల్లత్ష్యం వాక్షసూక్షనా ద్ర వనమ్‌, 
దృవము, స్థిరము, సరము, స్నీగ్గము, re pend అశు. నీగుణము 


ww 
లతో a ద్రవ్యము శ్వేదనము ( (చెమట బుట్టించునది) యగును. శక్లక్ష్యక్వము, 


హక సూక్తము, సరము, ద్రవము అను సీగుణములతో సూడియుండం ధ్రవ్యము 
స్తంభన Melee 


_ఆధ్రీ రరములచే _స్థ) భనకర ద దృవ్యములు థ్రికా- 
ప్రాయ గస్తీ కృంకహమోయం చ మధురం చ సమాసపతేః, ౧౯ 


య. కము, కషాయము, మధురము అను సీరసనులతో సూడియుండు ద్రవ్యము 
తరుచున _స్హంభన కారిగ నుండును. 


అగ్రి _స్థంభికలక్షణను ధ్రిశ్రా- 
స్తంభితః స్యాద్బలే లబ్జే యధోకామయసంత్షయాత్‌ , 
_స్పంభన క్రి యాసాధ్యములని వై ద్యశంత్రములగే _ జేప్పబడిన రోగములు 
తయించి శరీరమునందు బలము గలిగినయెడల మనుజుడు _స్పుభితుశుగ నగును, 
అరై ఆతి _సంభికలతీ ణము ఫయా- 
_స్తంభత్వ క్స్నాయుసంకోచకంపహృ ద్యాగ్గ నుగ ప్టాః, ౨౦ 


యు నీ 
పాదోష్టత్వక్క రై క్న్యావై రతి స్తంభితమాది శేత్‌ , 


400 అష్టాంగహృదయము i, 


స్తబ్ధత్వము, చర్మ ము, స్నాయువులు వీనికి సంకోచము, శరీరము వజంకట; 
టొమ్లు, నోరు, కటుమర్డు, వీగియందు పట్టు! పొదము, పెదవి, చర్చను 
హూ సృమా, వీనియందు శ్యాసవర్శ్యము, ఇవిగల మనుజుడు అలి_న్థంభికు డని తెలం 
వలయును, 


స్వేదకర్మ నిషిద్దలు రతా 


న న్వేదయేదతిస్టూ ౬ రూశ్షదుర్చ లమూర్భి తా౯, అ 
 స్తంభనీయతతటీణ మామవమదర్షవికారిణః, 
తిమిరోదరవీనర్ప కుష్ట“శో పాఢ్యరోగిణః, ౨ 
వీతదుగ్ధదధిన్నేహ మధూక౯ా కృతవిరేచనాకొ, 
శ్ర ప్పదేగ్గగుదగ్గాని శోధశొక భయాన్ని తా౯, ౨3 


క్ల ' శృష్టాకామలా వండు మేహినః ఏ పీ త్తవీడితాక౯ః 

గర్భిణీం పుప్పితాం సూతాం మృదు వాత్యయికే గచే ౨౪ 
_ అతిస్థూలుడు, రూత్షశరీరుడు, దుర్చలండుమూర్చికుడు,_స్ప స్థంభన క్రి క్రియకు అధ్ధుడు, 
తతశ్షీణుడు, కృశించిన వాండు, మద్యపానముచే వికారమును స స్‌ 
రోగము, ఉదరరోగము, విసర్పి, కష్టము, కోవ, ఆఢ్యరోగము (అనగా వాతర క్షము) 
ఆనుసీరోగములుగల వారు పాలు, "పెరుగు స్నేహము, లేళ, వీనిలో దేనిణైన పానము 
చేసినవాడు, విలేచనమునకు 'కెషధము సేవించినవాడు అతిసారము, కారాగ్నికర లు, 
మొదలగువానిచే ట్రోవ్టముగ. దద్ధముగ నుండుగుదము గలవాడు బడలిక, క్రొధము, 
శోకము, భయము వీనితో సూడియుండువాడు, ఆకలి దప్వులు కలవాడు, కామల, 
పౌండువు, మేవాము ఆశు నీ రోగములు గలవారు వి క్తముకే పేడిందబడినవార్కు గర్మి 
ణి స్తీ ) పుష్పువతియైన స్తీ ) ప్రసవించిన స్తీ ,. వీరలకు  స్వేదకర్మ చేయదగదు. వీల 
యనగా = స్వేదకర్శచే ఆతిస్థూలునికి మేదస్సు తీయించి మిక్కటమున శరీరత్షోోభ 
కలుగును. రూకుడు మొదలగు వారికి అతికృళత్వము కలుగును, ఆకలికలవానికి మిక్కు_ట 
మగ శనీరముళందు బడలిక కలుగును, కామల పొండువు అను నీరోగములు గలవారికి 
పీ_ద్గవృద్ధివలన రోగము వృద్ది జెందును. పిత్తపీడగలవానికి రోగము వృద్ది జెందును 
= అధి ధి ఆం థి 

గర్భిణికి We ఆపత్తుగ లుగును, రజస్వలకు ఆధీకముగ రక్తస్రావము కలుగును, 
ప్రసవించిన స్త్రి స్త్రీకి కార్మ బ్రము గలుగును, కావున ప్రెజెప్పిన వారికి స్వేదకర్య చేయదగదు, 
మరియు పై చేప్పిన ల మొదలగువారికి విసూ చిక మొదలగు అక్యంతిక మైన 


* కోస ఇతిపా, 


* 
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దువలగు ఆక్యంతిక మైన (ఆన గా ప్రానాక మెను వా 
వగ న్వేవకర్శ్య చేయించవల యును, 
_శక్రుర్ర శ్వాసాదులయందు స్వేదకర్మ రియో 
కా్య్గసకాస సప వతకాష్ట్రయ మామ సస నిబంధిషు, 
స్వర భేదానలవ్యాధి 3 శ్లేష్తామ సంగా ౨౫ 
అంగ మర్లక టీపార్మ § Serge హా, 
మవాళే ముస్క..'యోః ఖల్లా్థానాయామే వాతకంటకే, ౨౬ 
మూత త్రశృచ్చా /ర్చుద్యగ, గంధిళు శాఘాతాఢ్యమారు లే, 
న్వేదం యభఖథాయథం కురా త్త త దెవధవిఖభాగతః, ౨౭ 
శ్వాసము, కాసము, పీనసము, హిధ్మ (ఎక్కిట్ట్స, ఆధ్దానము, మలబంధము, 
స్వర భేదము, వాతవ్యాధి, శే శవము, అమకోగేము, కీర _స్టంభము, గురుత్వము ఒడలు 
నొప్పి, కటిప్ప దేశము, పార సములు వృష్ట్రమ్కు. కుకీ కటుమర్హు వీనియందు పట్టు, 
అండవృద్ధి, న, ఆకువాశము అయామవమవాతము, వాళకంటకము, మూ, కే (శ్రకృచ్ళ), 
ము, అద్భదమా, ౮ ంధిరోగము, శుక చ్రౌభూకము, అశ్యవాకము అశు స యుత 
గలవారికి ఆ యారోగములకు చెప్పియుండు కిష ఫోవయోగములవలన స్వేదకర్మను 
యథ్యాక్ర కృమముగ (అనగా ఒకరోగమునందు తావ మను స్వేదకర్మ్శ న్కు ఒకరోగమునందు 
ఉప న్‌ మను స్వేదకర్శను ఒకరోగమునందు ఊప మను స్వేదకర్శను ఒకరోగము 
నందు ద్రవ మను స్వేదకర్త్మ నము చేయవలయును. 
“కర్ణ నాసాళిరకోష్ట జంఘాపాపోరురుకు చొ, 
కర్ణ రోగము నాసారోగము, శిరోరోగమ్ము కోస్టరోగము, జంఘారోగము పాద 
రోగము, ఊరురోగ ము వీనియందును స్వేదకర్మ ను చేయింపవలయు నని ఆహ్ట్రాంగసం గృ 
హములో బెవ్ప౧బడియున్నది. 
అర వాతరోగపెేేషమునందు అనా ప స్వేదోవయోగము ధ్రిఆ 
న్వేదో హిత_స్స (నాన్నో యో వారే మే శపావృ త్తే 
మేదస్సు, కఫము, వీనిచే వ్యా_ఫంటై యుండు వ 'కరోగమునందు అనాగ్నేయ 
నుసేదకర్శ హితకరము, 
-వ్రు/ర్రె అనాగ్నేయసే న్వెవనెవీ రము థ్రియోా 
నివాతు గృహమా యాసో గురు వ్యాగరణం భయమ్‌, ౨౮ 
తఉపళావ'హావక్కొధభూరిపాను. తుఖా త్‌ 





* కు దాతవ ఇతిసా, 
టంసూఎ లై 6 
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గాలి "లేకండునట్టి గృవాము, వ్యాయానుము, దళముగ నుండురల్హక మను కం? 
"మొదలగునవి భయంకర వస్తు దర్శనముచే గలిగినభయము. వీని సంబంధము వలన 
చెమట బుట్టించుట అనాగ్నేయ స్వేదము, (అగ్ని సంబంధములేక చేయబడిన స్వేదక్య 
ఇ 
అనాగ్నేయ మనబడును,) మరియు === స్నిగ్ధోష్టవీనై సర, ఎదుళీ శర Mad న్‌ 
వచనముచే నిడివజికు చెప్పబడిన ఉపనాహా మనుస్వేదము, యుద్ధము, ల్‌ు 
అధికమద్య పానము, ఆకలి, తవస్సు ఇవియు అనాగ్నేయ (అనగా అన్నిసంబంధము) 

"లేని స్వేదము లనబడును, 

ఆ స్వేదకర్శ ఫలము ధితా- 
జీ దాగి ఆక 9 
స్వెదన్లి న్నాణోష్టగా ఛాతుగా వాస్రోతోలీనా యే చశాఖాస్థిసంస్థా! 
చీ వే a 
దోషా; సద రె బే నీకృత్యకోస్టం సీతాస్స ర్యుక్ఫుద్ధిభిర్ని ర్ల )యంతే 
కోస్ట్రగ తంబులుగ, రసాదిధాతుగతంబులుగ, స్రోతస్సులయందు లీనమైనవిన 
- హ_స్పపాదములు అస్థులు నీనిని జెందినవిగ నుండుదోషములు న్వేదకర్శ లచే 
కోస్టగతంబుల్తై వమననిరేచనాది శుద్ధులవే బాగుగ హగింవ చేయబడును, 


ద్రవం? 


స్పప్పదశా ధ్యాయము, ముగినెను, 


అచు 
అస్టద శా ధ్యా యము 
అజా కరం 
అవ, స్వేదవిధ్య ధ్యాయముయొక్క_ అంకేమునందు “సమృక్‌ శుద్ధి భిర్నిర్టి) 
యంతే” ఆవి చెప్పబడినది, గనుక నాశుద్ధులయొక్క_ స్వరూవమును తెలియ కజేయునట్టి 
వమనవి'రేచనవిధ్య ధ్యాయము చెప్ప బడుచున్నది. 
-్ర్రి వమనవిరేచనవిధ్యద్యాయ ప్రారంభము నిత 
సూ, అథాతో వమనవి కేచనవిధిమథార్థయం వ్యాఖ్యాస్యామం 
ఇ్రితిహ స్థాహురా క్రైయాద యో మహర్షయః, 
స్వేదవిధ్య ధ్యా యానం శరము “శుద్ధిఖిర్ని రి (యం ల” ఆను వాక్యానుసరణి 
స గ శే 0 స 
వమనవిరేచ నాది శుద్ధి (క్రమమును తెలియ చెయునట్టి వధునవి శ చనవిధ్య భ్యాయోన్నునా 
వివరిం చెదము, 
ఆగ్రి కఫము, పిత్తము వీనియందు వమనవిధి ఖా 
కఫే విద థార్థద్యమనం సంయోగే వా కఫోల్బణే, 
తద్యద్విరేచనం వి లే 
వానో 
గ్రేషృమునందును, కఫాధిక్ళ్యముగల దోషసంయోగమునందున్కు వమనమువేయించ 
వలయును. ఇటులచే సి క్తమునందును పిత్తాధిక్యముగల దోవ సంయోగ మునందును 
విశేననము చేయించవలయును. 
టెర్రి వమనకర?మ్లలు ఈ 
విశేసేణ తు వామయేక్‌ ౧ 
99, 550, Sy dss 
నవజ్వ రాతిసా రాధఃపిత్తాసృ గ్రాజయ వేణి 
కుష్ట మేహావచీ గంధి స్లీపదోన్నాద కానీనః 9 
భ్యాసహృల్లాసవీసర్చ స్తన ిదోపోర్ట్యరోగిణక 
నూతశజ్వరము ఆతిసారము. అఫోగతర_క్టము, రాజయక్ష ము కున్టము మేహ 
ము అపచ్చి గ్రంధి క్లీపదము ఉఊన్లాదముు కాసము, శ్వాసము హృృల్డాసమ్ము. విస 
రము; _స్టన్యదోషము శరీరమునం దూర్గ కభొగమున గల్లు రోగములు అను నీ రోగ 
ములు గలవారికి వేషము గా వమనము చేయించవల యును, 


త్యం క్ష అషహ్ఞాంగపహృదయము [౪, 


=శ్రర్రి వనున కరానర్లు లు 


అవామ్యా గర్భిణీ రూవః తుధితో నిత్యదుఃఖతః, 3 
బాలవృద్ధకృళ స్థూలవాద్రొగితతదుర్చలా౩ 

వస్త క్షవనుధుస్తీ వాతిమిర క్రి మికోష్టినః, ర 
ప్ర పవృ త్తవాయ్య స్త జ శన _సీహతస్వరాః, ' 
మూశ్రాఘాత్యుదరీ సీ దుర(మోా త్యగ్ని రర్శసః, లో 


ఉదావర్హ్త థ్‌ మాష్టీలా పార్ళ [రు గ్యాతరోగిణ9 


గర్భిణ్కి రూతు మైన శరీరముకలచాడు, ఆకలిగలవాడు, ఎల్ల పుడుదుకఖించువాడ 
బాలురు, వృద్ధులు, కృళులు, స్టూలురు వా ద్రోగము ఉరకకీ తము గలవారు, దుర్చలులు 
శమంళచే వవునము చేయుచుండువారు, ప్లీవామ్కు తిమిరము, కోప్పమున క్రీములు 
వ్యాపించి యున్న వాడును, క రీరమునం దూర్థ క్షిభాగమున వాఠరోగములును ర _క్షమునక్ష 
సంబంధించిన రోగములు కలవారును, వస్తికర్మ చేయిం చుకొనినవారును, సర్వదోషమ్ము 
మూ త్రాఘాతము, ఉదరరో*గము, గల్మరోగము, అర్శన్ఫు, ఉదావ_ర్టము, శ్రీను 
అష్షిల్కా పౌర సరోగము, వాళరోగము అను సీరోగములు గలవారు మిక్కుటమున 
అగ్ని దీపనము గలవారు, అతికష్టముమో.ద వమనము చేయు నారు వీరలం సమనకర్మ్మ యం 
దనరు లుం 

య 
అట్రగుబ చే వమనకర వలన గర్నిణికి గర్గ ఛంశము కలుగును, ఆకలి గలవాని! 
0 ద ఖి భా 

బలతీయము కలుగును, బాలురు మొదలగు వారలు చెవధబలమును సహింవనేరరు 
కాపున వారికి బలహాసికలుగును, హృద్రోగ ముగల వారికి హృదయమునకు చెరుప్రుగ లుగును, 
వాంతి చేయుచుండు వానికి ఊదానవాయువు ఊర పిభాగమును జెంది ప్రాణములనుకూడ 
హింసించును. వమనకర్మ కనర్దు౭గు నికరరోగులకు వమనము చేయించినయెడల రోగ 
ములు కలుగు నని మె చై శెప్పెన వ్ర కారదు ఊహించుకొనవలయును, 


డి ఏహిది సంబంధ మునందు నవునానొట్ట రా 
బులే విషగరాజీర్ల విరద్ధాభ్యవవోరతః, ౬ 
రా అ 


విషసంబంధము, గరనంబంధమ్బు, అజీర్ణ ము, విరుధ్ధాన్న భక ణము ఇవి గలిగి 
యుండునపుడు తప్ప నితర కాలములయందు సె చేప్పిన బాలురు మొదలగు వారికి 
వమనకర్త చేయింపంజనను, (అనగా పై చెప్పిన ss విపహొది సంబంధము కలిగి 
యుం౦డునపుడు మ్మాకృము అవశ్యముగ వమనము చేయింపవలయు నని భౌవము.) 
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ta 


జో _ 
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oe] ఫ్‌ 


హే 


వ్ర స క్షవమధోః వూర ప్రాయణామజ్య 3పీ చ 
౦లో క్రి ర { ప a ది 
భూమా దౌ కర్మ భిరర్థ్యాస్సనై ౪ రెవ త్యం ర్లవః, ౭ 
వె జెప్పిన గర్భిణి మొదలగు దుర్చలుల వర్యంతము వాద్నంబడిన వదునొకండు రోగు 
లకును జ్వరము పకర్పము గాకుండువారికిని పమనము మాత్రమేగాక ధూమ పానము వజుకుం 
గల కర్మలను ప్రాయికముగ 'జేయంజనదు. ఆజిర్ణరో“ము కలవారి” వమనధకూమ పాక 
గండూహిద్మి క్రియ లన్నియు నిషిద్ధములు. 
ఇచ్చట స్రాయేణ ఆనుటవేత ఎనిమివిమాభముం “కము “ల 
యు అజీర్ణ రోగ ప్రారంభదశయందు మాత్రము పమనము చేయింవ దగుననియు తం 
శాదనిచే ననుజ్ఞ యుసగబడినది. 
అర్ర వమనవి శేచనముల కర్ణులు ధియా 
విరకసాథాష గుల్ధార్మోవిస్సోటవ్యంగ కామలాః, | 
జీర జ్యరోదరగ రచ రన హవాలీమకాః, జ రో 
బొ [1 థగ 
న 0 చ 9 ఇ 
విద ధిస్రుమిరం కాచః స్యందః పళ సళ యవ థా, 
'యోనిళు కాశ యా రోగాః కోష్టగాః ర్కీనుయో వ్రణాః ౯ 
గ జప x అష ం 
వాత్మాస్త మూర్ణ గం రక్తం మూర్రాఘాతళ్ళ కృద్ద )హ్క, 
న ఛ అ క 
వమాక్థిశ్చ కష్ట మేవోద్యాాః 
గుల్మము, ఆర్మన్సు, విస్ఫోటము, వ్యంసము కామల, జీర్శజ్వరము, ఉదరరోగ 
మ్కు విషము, ఛర్జి, ఫ్రీహాము, హలీమకము, వి దగ తిమిరము కాచము, చేత్రాభిమ్యం 
దము పకాంశయమునందలి బాధ, యోసిరోగము, శుక రాగము, కొష్షరోగము, కమి 
వ్ర Uy ళ్‌ ల 
రోగము, ,వ ణముల్కు నాతర కమ్ము ఊర్ల (గతర కము మూతాఘాతము, మలబంధము 
శ్‌ 0 నా ధిఏ న్‌ శ 
అను నీరోగములు గలవారును, వనున్న క్రియకు అద్ద లనిచెప్పబడిన కుష్ట మేవోది డోర § 
రోగసర్యం ేము కలరోగములుగలవారును, విలేచనకర్త్యకు అర్హ్హులుగ నుం డెపరు. మరియు 
“పమ్యాశళ్చ కుష్పమేహాద్యాకి అను సముచ్చయముచేత వమనవిధియందు చెప్పబడిన 
కుష్టము (వ, మేవామా మొదలు ఊర్ధ పరోగమ.వజకుం గలరోగములయందు మాత్రము 
పనునవిరేచనములు శెండును విధింవబడినవి. ఇచ్చట గుల్మ ము మొదలు శకృద్ద )నామా 
వణకు కెప్పబడిన రోగములయందు విశేచనము మా త్రము విధింపంబడినది, 


విరేచనిషిద్ధులు 
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అల్బాగ్న్యధథో గవిత్తాస, తత పాయ్యతిసారిణః, 

సశల్యాస్థాపితమ్రూరకో స్టాతిన్ని గశోషి.ణః ౧౧ 

నూతనజ్వరము, అల్పముగ నగ్నిదీపనము, అనోగత మయినపి త్తర క్షము, తశ మై 
(గాయము తగిలిన) గుదము, అతిసారము ఇవి గలవారు, శల్యముతోగూడియుండు 
వాడు ఆస్థావనము (అనగా నిరావావస్టీ) చేసికొనినవాడు, క్రూరమైన కోషన్ల 
గలవాడు, అతిస్నిగ్గును, తకయరోగము గలవాడు, వీరల శెపుడును విరేచనకర్త చేయింప 
జనదు. 

వీల యనగా _.-నూకనజ్వరికునికి అపక్వమైన దోషములు 'వెలంవడి వాక్రవ్రకో 
వను గలుగును, ఆల్పముగ నగ్ని దీపనము గలవాడు దుర్భలాడుగ నుండుట చే నాపషధ వేగ 
మును సహింపనేరడు. అథోగత మైనర క్తపి శ్తము గలవానికి అధికముగ విలేచనంబులై 
ప్రాణవానియు గలుగును, తత్వమైనగుదముగలవానికి ప్రాణవారమైన యుప దృ పములుకలు 
గును శ ల్యముతో గూడియుండువానికి గాయమునందు వాతము ప్రవేశించి ప్రాణమును 
హారింవజేయ్యను. నిరూహవ ప్రి చేయించుకొనినవాడు చెషధవేగమును సహింప చేరదు, 
కాబట్టీ వానికి బలహాని కలుగును. శ్రారమైన కోష్ట ముగలవానికి దోషములు బయలు'వెడ 
లక హృూాదయశూల, గణుపులు బద్ద లగుట్క ఆనావాము, ఛర్జి, మూర్చ, బడలిక, మొడ 
లగు నుష్మదృవములు కలిగి ప్రాణహాని కలుగును. అలిన్నీ స్థనికి అతియోగముగ నగును, 
(అనగా మిక్కుటముగా విలేచనము లగు నని భావము ) తయరోగము గలవానికి ధాశు 
వులు క్షయించియుండుటబే చేవా నాశము కలుగును, 


శ్రి వమనె"షధ సేవన క్రమము de 


అథ సాథారణే కాలే న్నీగస్విన్నం యథావిధి, 


శో వమ్యముర్ల్మి ష్టకఫం మత్స్యమాషతిలాదిభీః, ౧౨ 
నిశొం సు ప్పం సుజీర్ణాన్నం పూర్యాహ్నా కృతమంగళమ్‌, 
నిరన్నమిపషత్‌ న్నీగ్గం వా వేయయా వీతసర్పిషమ్‌. ౧౩ 


వృద్ధ బాలాబలక్స్సీ బభీరూకా రోగానురోధత,, 

ఆకంఠం పాయి తాకా మద్యం తీరమిత్రరసం రగమ్‌, _ ౧౪ 
యభథావికారవిపాతాం మధునై ంథధవసంయు తామ్‌, 

కోష్థం విభజ్య బె వజ్యమాత్రాం మం త్రాభిమం త్రి తామ్‌, ౧౫ 
“బహదమోళ్నిరు దైంద్ర భూచం ద్రార్కానిలానలాష 
బుషయ.స్నాపధి గ్రామాః భూతసంఘాళ్ళ పాంతు వః ౧౬ 
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Cj 


రసాయనమిన ఏ శామమరాణామివా మృతమ్‌, 

సుభేవో త్తమనాగానాం ఖ్లై మజ్యమిదమస్తు జే ౧౭ 

ఓంనమోా ప ఫ్లై మజ్యగురవే వైడూర్య పభరాజాయ 

జో 
తథాగతాయార్హ సమ్యుక్సంబుద్ధాయ,తద్య థా, ఓం ఖైషజ్యే 
ఇ మజ్యే మవాగ్రోవక్యే సముద్దతే సావో,” 
జుఖం పాయ 

Se 

చె జెప్పిన్మ ప్ప కారము వమనకర్శ యొక్క యోగ్యాయోన్యత్వముల తేలీప్లికొ 
సాధారణమైన శ్రావణాదికాలములో న్నే వాస్వే దాధ్యాయములయందు చెప్పియుండు 
విధి పృ కారము స్నేహకర్శచే స్నిస్ధడుగ, స్వేదకర్శ చే స్విన్నుడుళ, వమనకారి యగు 
మళ్ళ గ్టములుు మినుములు, నువ్వులు -మెంనలగువానిబే స్వస్థానమునం దుండి వెలిపరవ 
బడిన కఫము గలవాడుగ, రా త యందు ఫూర్జ్మ ముగా నిద్రించినవాడుగ్యు. బాగుగ బీర్ట 
వుయిన యాహారము గలవాడుగ, ప్రాకేః కాలమునందు జేవ, బ్రాహ్మణ అగ్ని, గురు, 
వృద్ధ, ఫూజాన్వ _స్య్యయణాదుల జేసినవాడంగ, అహారరహితుడుగ నుండునట్టి వమ నారి 
పురుషునికి రోగావగుణముగా సీద్ధము చేయబడినదియుశు, మధునై ంధవ లవణములతో 
గూడినదియును బ్ర హృరమోళ్విరు దే, త్యాదిమం క్రములచే నభిమం తి ంచబడినదియు 
నగు వమనాషధమ్మాతృను మృదు మధ్య, ట్రూరకొష్ట భేదములను బాగుగ విచారించి 
ప్రాజ్ళుఖమున. (అనగా తూర్చుముఖముగ) రోగిని కూర్చుండ బెట్టి పానము చేయించవల 
యును. మరియు వమనము చేయదగిన రోగి సృద్ధుడును, బాలుడును, కష్టమున కోర్య 
జాలనివాడున్కు బలహీనుడున్కు భయపడు స్వభావము కలనాడును అయినచో వానికి 
మద్యమువై నను పాల నైనను చెరకురసము మైనన్సు మాంసరసము నైనను, తేఇరోడను 
సైంధవలవణముతోడను గూర్చి) వై చెప్పిన ్రవములలో వానిరో గానుగుణముగ. నొక 
దానిని ఆంంరవ్తూర్టిగ త్రానించి పిదప _వై జెప్పిన (స్మ కారము పవుగాషధముశు సేవింప 
నగును, ఆహ్ట్రాంగసం గృ వామునగూడ సీవిషయ మిట్టు చెప్పబడినది, = 

“ష్భరుక్భ శ బాలనుకు మారక్వదోమానురే ధేనాకంరం పీక యూమేకుతీరమాంస 
రసమద్యతుమోదకయ వాసామం జాన్యతేమమ్‌,” 

ష్‌ 

శ్లేహాధిక్యమువలన మృదుకోస్థ మనియు, శ్లేష్మ ముధ్యమమువలన మథ్యకోన్థ మనియు, శ్లేష్మ 
హీనతవలన స్రూరకోష్ట మనియు నిటుల కొన్దస్వరూపళేదముల తెలిసికొనవలయును, మం 


త్రం ని ట్రైరుంగునది == 
బ్రహ; దమ ్రణావతి, ఆళ్వినీ దేవతలు, రుద్రుడు, ఇంద్రుడు, భూదేఐత్క చం 
ద్రుడ్కు సూర్యుడు, వాయుబేవుడ్యు అగ్నిదేవుడు, దేవర్షి ద్రివార్డుల్కు ఓీషధిసమూహ 


‘ ప 
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ముల్కు పొంచభౌతికసముదాయము వీ రందరును నిన్ను కాపాడెదరుగాత! చే నొనున 
సీయావధము బునులకు రసాయనమును బోలియు, 'బేవతల కమృతమును భోలియ్య 
డు _త్తములగు నాగులకు నుధ బోలియు, నీకు ఆరోగ్యబలముల గ బ్లీంచి యాయ్యుస్చశ్వ 
ప్‌ నొందించుగాక ! 
జ న్‌ా థ్‌ మే? శ 
ఈయర్థమును క దబ్రవాదత క్వి మిన వమున్తుత అను రెండుక్స్‌ కములను 
tt స ఖా న జ్‌ 
వించి “ఓం నమో అ స్వాహా అను మం క్రృముచే నళిమం త్రించి వై బెప్పిన విధ్యుక్ష 
ప్రకారము రోగికి నొషధము నొసంగవలె నని భావము, 
వమన ప్రతీక్‌ ణము 
వీతం ముహూర్త వనుపాలయేత్‌, 
తన నాః 
జారి ౧ 

'ఉిషధమ్మాక్యను పౌనము శోసియుండురోగి పమనమునుగురించి ముహూర్ర 
కాలమునజుకు వ్రతీకీంపవలయును, 
i అరి పమనము చేయు, కృమను రి 


జాతహృల్లాస ప నేకళ్ళర్ష యే తతః, ౧౮ 
అగా ఒ/ ది వ 
అంగుళీభ్యామనాయస్తో పా లేనమృదునాథ వా, 
జే న ను యా 
గ లతాల్వరుజ౯్‌ వేగాన ప్రవృత్తాక ప్ర వ_ర్హయః ౧౯ 


వప్రవర్ప్వయక పవృత్తంళ్చ జానుతుల్యాసనే స్ట్‌తపి 

వీదవ మోకాలంత పొడవుగల ఆసనమునందు కూర్వుంజిననాటై హృృల్థాసము 
(అనగా లొ మృడచుట.) ఇవి గలిగినపుడు రండు వ్రేళ్ళ చేగాని, మృదువుగ నుండునువర్చీలా 
నీరండాదినాశముల చే గాని, కంఠము, నోటిలోవలి చెడ, వీనియందు బాధ కలుగనీయ 
కుండునట్టి వమన జేగమును ప్రేలేపించి అపుడు గలుగునట్టి వమనచేగము నడ్డగింపక 
సమనము చేయవలయును. 

సమునకాలళా కషగౌరము 

ఉభే పార్శ్వే లలాటం చ వమత శ్చాస్య థారయేక్‌ , ౨0 

వ్రశీడయే_త్తథా నాభీం పృష్టం చ ప్రతిలోమతు, 

భమనము చేయు చుండునపుడు ఆ మనుజునియొక్క రెండు పార్శ్వములను, 
లలాటనును పరిచారకులు పట్టుకొని వృస్ట్రమును, నాఫీని (సృశిరోమమంగ మర్జించు 
చుండవలయును. 

క కఫాదలయందు పనున్మక్యమను $ఖ- 
కే తీర్లప్టటునై ః విత్తే స్వాదుహిమై రితి, ౨౧ 


భం 
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వమేద న్నీచావ్లలనై క సంసృృై మరుతా క, 
© జ్ర i 
పి_త్తసర్టి దర్శనం jas వా వెబ్‌ భవేత్‌, ౨9 
కఫమువందు రీష్ణముగ, ముగ, కజుచుగ నం 
నందు మధురము, కీతలముగ Pree ల వాకయు క్త కఫమునందు 
మ్న్ధముగ, ఆన్గుముగ, లవణముగ నుండు దువృములచెళము, పీ పిత్తము బయలు వెడలు 


పజకుగాని లేక కఫము నళించువరకుగాని వమునము చేయించపలయును. 


“అడి వనునారూగలత్‌ణము క్రతు 


త్ర త్ర వెగానామ ప్రవర్త క్‌ ౨౩ 
స్రవృ _తృస్పవిబంథా వా శేవలస్యావధల వ్యా 
త్యాగ నేన న్యివకండూకోళ జ్య రాదయః, ౨౦ 


వమనము చేయునపుడు వనమున వేగ ము కలుగకుండుట్క (ప్రతిబంధకముతో వమనం 
బగుట పోవరహితమాగ నౌషధము మాత్రము వమనం బగుట్క ఇవి వమనకర్శ యొక్క. 
అయోగమునంబడును. దీనిచే నిష్టీవమ్బు దురద కోఠరోగము, జ్వరము ఈ మొదలగు 
నవి కలుగును. 

తైగ్రి వమన సమ్యగ్యోగలక్షణను రతా 

నిర్విబంధం ప్ర, వవ ర్తంతే క ఫపితానిలాః క్రమాత్‌ 4 

సమ్యన్యోనే 

కఫపీక్రవాతేములం యగ్గాక్రామముగ _ నడ్డము లేక 'బై లువెడలుట వమనకర్త 
యొక్క సమ్యన్యోగ మనబదునుం 

టు 
అతియోగే తు ఫేనచంద్రకర కృవత్‌ , ౨౫ 
మితం తౌమతా దాహాః కంఠశోవ స్తా శ మ్మ 
సయ వాయ్యామయా మృత్యుః ీవశోణితీసర్మమాల్‌ , ౨౬ 
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స్నిగ్గోష్ట ఇతి పొం 
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నురుగు, చంద్రకము (అనగా ఇమలిపురికన్నులవ లె గుండ్రమున మండలము 
లగుపడుట్సు రక్తము, వీనియు క్రముగ వమనం బగుట, శరీరదౌర్భల్యము, తౌవన్సు 
కుత్తుక ద్రవము లేకయుండుట, చీకటి గృమికట్టుండుట, ఒడలు తిరుగుట, క్ఫూరమైన వాక 


క, జీవర క్తము బయలు స... మరణము ఇవి కల్టినచో వమనకర్ర ర్యయొక్క 
అతియోగ మనబడునుం 


-ఉశ్రి నమ నానంకరక _ర్హవ్యను 0 
సమష్థగోక్టి గోన నమితం తణమాక్యాస్య పాయయేత్‌ : 
ధూమ త్రీ యస్యాన్యతమం న్నె హాచారమథాది సత్‌ J ఎ? 
సమ్యున్యోగ ముగ నమనం'బై యుండగా వవునము చేసీన నానిని వైద్యు డొ 
ముసూ _ర్హ కాలము ఫీళవాతొదుల చే నో దార్చి స్నిగ్ధ మధ్య, తీత మను సేద్దగ్య 
ధూమత్తయములలో జేనినాన నొకదానిని పానము చేయించి పిదవ స్నేహవిషయమైై 
చెప్పియుం కు “ఉప్టోదళోవచారీ స్యాదిత్యాది” విధుల ననుస్తిందునటుల _ నుపదేశింప 
నలయును, 
థి సమనానంతరము “పీయావి (క్రమము రితి 
తతస్సాయం పృ పభాతే వా మద్వా౯ ' స్నాతః సుఖాంబునా, 
భుంజానో ర వోళాల్యన్నం భజేక్సెయావికం క క మమ్‌, ౨౮ 
షీదవ నమనము చేసినవాడు అవరాష్ఞామునగాని పూణ్యోస్టామునాని ఆకలీ 
గలిగినపుడు ఉష్టోదకములో స్నానము చేసి ఎజ్జ రాజనాలయొక్క_ అన్నమును భుజిచి 
పీయాది శ్రమము ననుష్టింపపలయును, 
“ప్రురాణర క్షశాలీనా మస్నేహలవణోషణం" 
స్నేహము లవణము, ఉఊప్వుకారమును జేర్చళ ప్రాక్‌ ఎజ్జరాజనాలయొక్క అన్నమును 
భుజించవలయు నని అష్టాంగనం (గృనామునందు మ్‌ యున్నది. 
కారీ -హయాదిక్రచస్వరూవమ థఆా- 
చేయాం విలేపీ వమకృతం కృతం చ 
యూషం రసం త్రీ నుభయం తధా కమ్‌, 
క్ర మేణ నేవేశ నరోఒన్న కాలా 
ప త్ర ఛానమథ్యా నర శుద్ధిశుద్ధః, రడ 
ఉళ్క్చృష్ట శుద్ధి, మధ్యమకుద్ధి అధమకుద్ధి అనువానిచే శుద్ధు డైవమ వుజుడు 
“పీయాదులను ఏ అన్న కాలములయందును, 2 sss, ఒక అన్న కాల 
మునందును యఖాక్రమముగా సేపింవవలయును. అనగా ఊక్కృష్ట శుద్ధి చే శుద్ధుడైన 
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మనుజుడు ఫమదివసమున శండుఅన్న కాలములయందు పేయను సేవిందపలయును, 
న్వితీయదివనమున ఒక అన్న కాలమునందును, తృతీయదిఐనమున ₹0డుఅవ్న కాలముల 
యందును విలేపని సేవింవవలయును. చతుర్థదివనమున శెండు అన్న కాలములయందును, 
పంచమదిపసమున మొదటి అన్న కాలమునందును ఇబుల మూడుఅన్న కాలములయందు 
అకృకమైన (అనగా శోంరి లవణము మొదలగు వానిచే సంస్క_రింవబడని* యూవ 
ముకు సేవిందవలయును, ఇటులనే మూడు అన్న కాలములను విభజన జేపీ కృతా 
కృకరసములను సేవింవవలయును 7 దినములు గతించిన £ఓవవ (క్రమముగ స్వాభావిక 
మైన భోజనమును 'నేవివవల మును. ఇటులనే మధ్యమ శుద్ధిచే శుద్ధు డైన 
అధమశుద్దిచే శుద్ధు డెనవానికిని య థా కృమముగ "పేమాది క్రమము నూహీించుకొన 
వలయు నని భావము 

“పరేశ్తే వముచే శ్రేశ్వే ీయాదీవాం త్రికత్రమ 

త్రీలో ద్వికొ మధ్యమే స్యాజేకశ స్తు కనీయినీక్‌ ” 
అని వైయర్ధమునే ఖరనాదుడుకూడ చెప్పి యున్నాడు 

పేయాది క్రమమును చరకాభార్యు లిట్టుపదేశిం చికి __ 

“అటైనం సాయాహ్నే అపరే వాహ్ని సుఖోదికవరిషి క్షం పురాణానాం 
తోహితశాలితండులానాం న్వవక్షి న్నాం మ-డఫూ ర్వాముష్టాం యవాగూం సాయయే 
దగ్ని బలమభిసమోత్య్య. నవం ద్వితీయే కృతీయే వాన్న కాలే, చళు స్టేకు తథావిధానా 
మేవ శాలీనాంనుస్వి న్నాం విలేపీముస్టోదకడ్వి తీయా మస్నేహలవణామల్స్ప స్నే వాలవణాం 
వో భోజయేల్‌ . వీవం వంచమే మే వాన్నకాలే, సప్తమే త్వన్న కాలే కథావిభా 
నామేవ శాలీనాం ద్వికివృసృతం సున్విన్న మోదనముష్ణోదకానుపానం తనునా తను 
స్నేహలవణోపపన్నేన ముద్దయూషేణ భోజయేత్‌ . నీవమస్టమే నవమే౭ఒన్న కాలే, 
దశ మే త్వన్న కాలే లావక పింజలాది నామన్యతమస్య మాంసస్య రసేన దకలావణిళీన 
నాశిసారవతొ భోజయేదుస్టోద కానుపొనమ్‌ ఏవమేకాదకే ద్వాదశే వాన్న కాలే, 
అక డర పమన్న గుణాకా క్ర మెణోపయుంజాన నృ ప్వాహోల్‌ (వళ్ళతి భోజన 
మాగశ్ళేత్‌ ' 
పిదప శుద్ధికర్మ చేస్టికొనినవాడు సాయంకాలమునందుగాని, మరుదినము ప్రాతః కాలము 
నందు గాని ఉప్టోదకములో స్నానము చేసీ పురాతనమైన ఎజ్జరాజనాలబియ్యమువే 
బాగుగ పాకము చేయబడినదియు మండముతో గూడి యుండు వది య ఊన్టమయినదియు 
నగుయవాగువును జారరాగ్నిబలానుగుణముగా పానము చేయవలయును. ఇటుల*్లే 
2వ అన్న క"లమునందును, తవ అన్న కాలమునందును పొనము చేయవలయును, శీ-వ 
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అన్న కాలములో స్రాకవియైన ఎజ్జరాజనాలఏియ్యముతోడ బాగుగ "పాకము వేయ 
బడినదియు, ఉష్ట్రోదకముతో గూడినదియు నగువిలేపిని స్నేహలవణరహితముగ గాని, 
'లేక స్వల్పస్నేవా లవణయు_క్టముగ గాని భుజింపవలయును. ఇటులనే 5, గ్ర అన్న 
కాలములయందు భుణజింపవలయును, 7-వ అన్న కాలమునందు ప్రాత ఎజ్జిరాజ నాల 
బియ్యమును బాగుగ పాకముచేసీ 2 మార్జు గంజివార్చి బాగుగ పక్టమెన యా ఆన్న 
మును తేటగ్క స్వల్పస్నేవా లపణయు_క్షముగనుండు ముద్దయూషముతోడ ఊస్టోదశాను 
పొనసహితముగ భుజించవలయును, ఇటులనే 8, 9 అన్న కాౌాలములయందు భుజ్తిక్ల 
వలయును, 10-వ అన్నశాలముళో మిగుల సారములేని లావకము, కపింజలము 
మొదలగు. పక్షులలో చేదైన నొకదానియొక్క. మాంసరసముతోడ _ఎజ్జరాజనాల 
యొక్క. అన్నమును ఉఊష్టోద కానుపానసహితముగా భుజించనలయును. ఇటులనే 
11-డ్కు 12-డు అన్నకాలములయందును భుజింపవలయును అందుకుమోద వ 
దినము మొదలుకొని ,కృమముగ స్వాభావికమైన భోజనమును భుజింపవలయును. అని 
శరకాభార్యుడు చెప్పి యున్నాడు. 
ఈ సేయాది క్రమ సేవన వ, యోజనము ధఆా- 


యశాణురగ్ని సృణగోమయ్యాథె వః సంధుశతమాణో భవతి క్రమేణ, 

మవాోకొ స్థిరస్సర్వపచ _స్తదైవ శుద్దస్య వేయాడదిభిరంతరాగ్నిః, 3౦ 

మిక్కిలి కొంచెముగ నుండునిప్పు తొలుత గడ్జిపోచలచేతను, పీమ్మట పిడకలు 

ఫొట్టు మొదలగు వానిచే కృమముగ రాఒబెట్టబడి అప్ప టప్పటికి రాజి దృఢమై 

గొప్పవ స్తువుల తగుల బెట్ట సమర్థమగు "తెరంగున శుద్ధుడుగ నుండు పురుషునియొక్క జార 

రాగ్నియు పేయాదులచే క్రమముగ గొప్పదిగ్య దృఢముగ్యనై సర్వమును పాకము 
జేయును, 

అధి సనుసవిరెక వేగ నంఖ్య థ్రికా- 

జఘన్య మధ్య ప్రవరే తు వేగాశ్చత్యార ఇష్టా వమనే పడష్ట్మౌ 

దశైవ తే ద్విత్రిగుణావినేకే ప్రస స్తథాస్యాదిచతుస్టణశ్చ, ౩౧ 

అథమ్య, మధ్యమ, ఊశ్తనుమైన వమనమునందు యథా కృమముగ 4, 6, 8 

కీగములు తంత్ర, కారులకు ఆఫిిమకంబులు. అటులనే అధమ, మధ్యమ ఉత్తమ విశే 

శమునందు యథా, క్రమముగ 10-20-80-ది వేగములు కంత, కారులకు అభిమతం 


Uy 
బులు. అ వేగములయొక్క_ పరిమితి యథ్మాకృమముగ ప్రస్థము, 2 ప్రస్థములు! 
4h ములు, 


a) 


వ్ర 


౧౮] సూతే స్టానము 418 


కితావసానం వమనం తా కాడర్ధం క క సాంతం చ విరేకమావాుః, 
పి త్రము బైలంవెడలువరకు వమనము చేయించ వలయును ఆవమవము విరేకమునం 
దర్భభొగము గలదిగ నుండవలయు ననియును, కసము జైలు వెడలువకకు విశేకము 
Eanes ననియును తంత్ర కారులు చెప్పు మన్నారు. 
అధ ర. ఎ వమన = గణన్న్మాప్ర కారము రత 


ద్యితాళ౯ సవిట్కానపనీయ వేగాకా మేయం విరేశే వమనే తు దీతక్‌ 

మలముతో గూడియుండు 2 లేక తి చేగములశు (అనగా మ బోత్సర్దనములను) 
వదలి విరేచన సంఖ్యను గణనము చేయవలయును. అబులనే పొనము చేయబడిన 
యాపథముకోడ బైలువెడలిన వమనమును వదలి వమనమును గణనము చేయవలయును, 

ట్రై ఐమితునికి పువర్వి లేచనము $ఆా- 

అశ్షైనం వామితం భూయః న్నేహన్వేదోవపాదితమ్‌, 

సవ్వకాలే గలే జ్ఞాక్యా కోసం సమ్య గి రేచయేక్‌ | 33 

పీదప వనునము వేయించబడిన పురుషునికి మరల స్నేహ స్వేదకర్శలను చేయించి 
మృదు మధ్య, మా ర్య కెప్ష భేదములను బాగుగ చెటీంగి శ్రే కాలమును (' వయోఒ 
వోరాత్రిభుక్తాస ంం 'లేనమధ్యాఏి గాః క్రమాత్‌ ” అను వచశానుసారము కఫకాల 
'మైన పగటి మొదటిభాగమును) వదలి బాగుగ విశేవనము వేయింపవలయును, 

కర్రీ మృచుకోష్టన్వరూవము da 

బవాువితో భ్భుదుః కోహ్టః త రేణావి విరేచ్య శే, 

అధిక వీ_క్టముతోగూడియుండు కొన్దము మృనువుగ శుండును, అది తీరము చేత 
కూడ విరేచనం బగుశు, అపి శబ్దమువలగ జేల మొదలగువాని చేకూడ విరేచనంబగు నని 
భావము. 

ఖై శూర కోష్టన్వరూవము థతా- 

వ భూతమారుతః కరః కృచ్చా ఏచ్భారమాదిక్రై రవి విల 

అధిక వాతముతోగూడియుండు కోష్టము ప్రూరముగ నుండును, అది నల్ల'తె*డ 
మొదలగువానిచే నతి వ్రయాసవలన విరేచనంబు లగును. ఆవిళబ్దమువలన కంకున్నము, 
జెముడు మొదలగు వానివలనను, అపిశబ్బమువలన 'జేలమొదలగు వానివలవను విరేచనంబు 
లగు నని ఇాశ్స్చర్యము, 


414 అహ్టాంగహృదడదయము 


వ [ఈ 


అరి పీత్తాదలయందు విరేచసాషధ క్రమము రతా 
కషాయమధురెః వీ త్తే విలేఃః కటువైః కే, 
5 జ "నె 
స్నిగ్ధోప్తలవ త్రై న్యాయా 
పిత్తము పృకొపించినపుడు కషాయముగ్య మధురముగ నుండు చేల 'మొనలగ 
వానిచే విరేచనము చేయించవలయును. కఫమునందు కటువుగ నుండు వస్తు వులభే విన 
చనము చేయించవలయుశు. వాతనునందు స్నిద్ధముగ, అనుముగ్య లవణముళగ నుందు 
వరండ 'తెలాదులచే విలేచనము చేయించవలయును, 
అగ్రి సిరేచనము కాకుండునపుడు చేయతఠ?న యంపచారము శ్రిత... 
ఆప్రవృత్వ తు పాయయేక్‌, 3% 
ఉస్థాంబు స్వేద యేదస్య పాణితావేన చోదరమ్‌, 
విరేచనాషధమును సేనిం చినపుడు విశేచనము కాకుండు పత్సీముళో డఉఫోదక 
3 
మును 'పొనము చేయించవలయును, మటీయును రోగియొక్క_. ఉదరమునందు ఫాణి 
తొపమువలన- (అన గా అర చేతులను నివ్వులో కాచి వానియుష్టమువలన) స్వే దముకూడ 
చేయించ పలయును, 


“అర స్వల్పముగ విరేచనముశై. రముండునపుడు వేయవలసిన ,క మము థళూ- 


wD) 
రి రి 6 జో ౦0 
ఉనై నేఒల్చే ప్రస త్తి భుశ్వ్యా న్యేద్యుః పునః వీబేత్‌, cya 
నిరేచనమునకు బొొషధమును సేవించిన దినమునందు స్వల్పముగ  విరేచనముశె 
యుండిన యెడల ఆ దినము పథ్యముగ భోజనము వేసీ మరుదినమునందు మరల వికేన 
నాొవషధముశు సేనింంవలయును 
వతం ఫోజు గ్గ యు 
అక అదృథస్నేహ కోన్టునికి విరేచన శ్రమము ర్రిఆా 
ణ్‌ లభ ఆధ ఆసు DS a 
అద్భృథి న్నే హకోష్టస్తు పిబేదూర్ధ గం ట శావాతక 
భూ యోజఒప్వుపస్కృృతతనుః న్వేద న్న హెర్విరేచనమ్‌, కై 
అ ఉద్య జో అ ఒడ స 
యాౌగికం సమ్మ గాల్‌ చ్య స్మరక్‌ ఫూర్వవ.సు క్రమమ్‌, 
కోష్టము స్నేవా కర్మమువే చక్కగ న్నీగ్ణము కాక దానం జేసి వినేచనములు 
కాకున్నయెడ అట్టి రోగికి మరల స్వేహ స్వేదకర్శలవే స్నీస్ధత్వమును సంపాదించి పది 
దినముఖు గడచిన పిదక్క 
“బొవధమ్మాత్రాం మంత్రాభీ మంతి, తామ” 


లో 
అని సె జెప్టియుండు విధి ప్ర కారము యౌాగిక మైన విరేచగావధమును పానము చేయిం 


౧౮] నూ 


వలయును. అటుల చేయించియు విశేచరము కా ంజికచో ఉహ్టాంబుపానమును 
పాణి తొపస్వేదకర్శ లను చేయిచవలయును, 


అరి ఏరే కాయోగ లక్షణము రియా 


a వ వే ఐ 
హృత్కు_మ్య శుద్ధిరరు చిరు ల్ల్యైశ్‌ క్ష్‌ వది త్త యోః రెఛా 
కండూర్విదాహః పిటికా ఒననో వాతవిడ్డ హి 
అయోాగలశకుణం 
హృాదయకుతులయం దశుద్ధి, ఆరుచి, శే పి క్రయు క్షముగా ఉ్హ్కేశమ్కు దురద, 


శరీరమునందు తొపముు పిటీక, పేనసము, అపానవాతంబును మలంబును వెడలక బద్ధగిం 
చుట్క ఇవి విరేచనముయొక్చ_ అయోగలక ఇము లని తెలియవలయును, 
_ఖ్రర్రై నిచేచన సమ్యగోగలత ఆము ఏ 
యోగో వైపరీ తే యధోదితొత్‌. ౩౯ 


మై చేప్పినప్ర కారము వృాదయకుక్షులయం దశుద్ధి మొదలగునవి లేకుండుటయే 
విశేచనముయొక్క.. సమ్యస్యోగలతణ మని తెలియవలయును, 


అగ్రి విరేచన అతియోగలత౫ము రతా 
విట్‌పి త్తకఫవాతేషం నిస్సృలేషు క్రమాత్చ్ర వేత్‌ . 


నిశ్లవ్యపి_త్రముదకం శ్వేతం కృష్ణం సలోహితమ్‌, రోం 
మాంసథావనతుల్యం వా మేదఃఖండాభ మేవ వా, 
గుదనిస్సరణం తృల్లా థ్‌ మో నేత్రవ, వేశనమ్‌, రణ 


భ్‌ వంత్యతివిర్వి కస్య త థ్రాతివమనామ యాః, 

మలము, పిత్తము కఫము, వాకము ఇని రృమముగ బయలువెడలిన పిదప 
శ్లేమ్మపి శ్రసంబంధము లేక తెల్టగ్య నల్జగ, కొంచెము రక్షయుక్షముగ గాని, లేక మాంస 
మును కడిగిన ఉదకముతోతుల్యముగ గాని లేక మేదస్సుయొక్క_  ఖండములో' తుల్యముగ 
నుండు ఉదకము బయలువెడలుట్క మీక్కు_టను-గ- చప్పి, బ్రమ గలిగి శే శ్ర ములు లోని 
శేగుట్క ఈలతణాములు కలుగును, మరియు నమనాతియోగమున గల్లు “వమికం కాౌమతా 
దావా అని చెప్పిన కృళశత్వము తాపము, కుత్తుక యెండుట్క చీకటి గృమ్మికట్లు గాన 
రాకుండుట. భ్రమ మున్నగునువద్రృవములును అధికముగ విరేచనములైన వానికి కల్పును, 

ఆథ్రి నిరేచనానంతరక _ర్హవ్యము భ్రిఆా 
సమ్యుగ్విరి క్తమేనం చ వమనో_క్తేన యోజయేత్‌ . రం 
ధూ మవచ్దేష్టిన విధినా, తతో వమితివానివ, 


క్రమేణాన్నాని భుంజానో భ్‌ జెత్ళ ఎక్ళృతిభో జనమ్‌, 53 
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బాగుగ విశేదనం _బైయుండు పురుషునికి వమనకర్శ్మయందు శెప్పియుండు వ్వ 
లతో ధూమపానము తప్ప తక్కిన విధుల నన్నిటిని చేయించవలయును, కిదవ వమన 
కర్త చేయించుకొనినవానివలెచే పూర్టక్షక్కమ్మప్ర కారము. రక్ష శాల్యన్న మత్తో 
సాడియుండు పేయాదులను భుజింవబేసీ పీదవ స్వాభావికమైన భోజనమును భున్వి 
శేయవలయును, 

ర ఏరేచగావధసేవనమునందు లంఘునము రిజా- 

మందవహ్ని మసంళుద్గ మషైూమం దోపదుర్చలమ్‌, 

అదృష్ట జీర్ణ లింగం చ లంఘ యేత్సీత భేవజమ్‌, ర 

విరేచనామధ సేవనానంతరము మందాన్ని, అనంశుద్ధుకు (అనగా. విశేచనన్లు 
కానివాడు) అమోముడు (అనగా శరీరము బడలికను జెందనివాడు) పోషమువే దుర్భ 
లుడ్కు విరేచగావభధము జీర ము జెందక యుండుటంచేసీ జీర్ణ లతీణము లగవడనివార 
ఈరమెదుగురికిని లంఘనము చేయించవలయును. 


తశ్రీ లంసునగుణము ధ్రితా- 

న్నేవాన్వేదాషధో క్లే_శసంగై రితి న బాధ్య కే, 

ఇటుల లంఘనము జేయించినయెడల స్నేన+*ము, స్వేదము, కెవధము, ఊర్ల 
శమ్కు ములబంధము వీశిచే చె జెప్పిన మందాగ్ని మొదలగు రోగములం గలవారు బాధను 
జిందకుందురు, 

అగ్రి "పేయాదిసేవనమందు యు క్స్‌ ఆతా 
టీ జ్‌ ఒలు జు 
సంతో ధనాస్తృవిస్తావ స్నెహ యోజన లంఘనై 8. ౪x 
గ్వి రండ = 

యాత్యగ్ని రృందతా తస్తాత్‌ క్రమం వేయాదిమాచశేత్‌, 

బాగుగ శరీరశుద్ధి రక్షమోత ణము, స్నేహయోనము, లంఘునము, వీనిచే పుడ 
షునియొక్క_ జారరాగ్ని మాంద్భ్యముశు జెందునుం కాంబట్టి సై'జెప్పన పేయాది క్రమము 
ననుస్టింపపలయును. శుద్ధ్యాగులవలన అగ్ని మాంద్యము కలుగు నని యిచట జెప్పబడినది, 
ళ్‌ శో 53 ష్‌, ఆలో, 
క శుద్ధ ప్ర సాదమి త్యాది శ్లోకమువలన శుద్ధిచే నగ్ని దవనము కలుగు నని (క్రింద వెన్న 
బడును. కాబట్టి సీ రెండు వచనములు పరస్పరవిరుద్ధము లనే శంక గలుగును, ఆయిశే 
కాలభేదమువలన కోష్పశుద్ధి జేయునపుడు అగ్ని మాంద్యము కలుగును. కోష్ట శుద్ధ స్థనం 
రము “పేయాది క మము ననుస్రించినయెడ ఆగ్ని దీవనము కలంగుకు. కావున నీకెండు వచ 
నములకు వరస్పరవిరోధము లేను. 

జేయాసి-మేభము 
స్రు,తాల్బవ్‌ _త్తస్తమ్టాణం మద6రవం వాతవై త్తికమ్‌, ofa 
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౧౮.] త్‌ స్ట 


స్వల్పముగ  జైలువెడలిన ఇక్షశ్రేష్క ము గలవాడు, మద్యపానము చేవినవాడు 
వారవ త్తే రోగము గలవాడు ఈ మువ్వురికిని “పీయకు పానము చేయింపంజనదు, 
అయినను వారలకు మొదటి యన్న కాలమునందు లాజన క్తువులునుు కండవ అన్న కాలము 
సందు మాంసరసోదకమును భుజించుట మొదలగునవి హీికక కంబులు. 

౨౩ వమనమునందు హేక్ర, తీమానిషేధము ఆ 

అపక్వం వమనం దోహోకొ పచ్థమాశం క్రునేచన, 'ర౭ి 

నిర రేద్యుమనస్యాతః పాకం న ప్ర తిహాలయేత్‌ , 

వమనము అపక్వముగ నుండినచై దోషములను వెలిపరచును. విరేచనము పాక 
మును జెందుచు దోషములను వెలివరచును, కాబట్టి వముగాషధమును సేవించివపుడు 
వమనముయొక్క_ పొకమును నిరీక్షీంవం బనిలేదు = 

“ఉోర్ధ్వాథి దేశేచనం యు క్తంనై పరీత్యే న జాయ శే, 

యదా తదా ఛర్ద యతః వీంచేదు పే రన వారిణా, 

పాదా కీ కేన చోర్థ్యాంగం భరతః ఏనేద నేల 
వ్రయోగింపబడిన ఊర్ల ర్థ ్టవిరేచనము విపరీతముగ వై నయెడల (అనలా వమొప షధముచే 
న. తైనయెడల) కీథ్రోదకముచే పాదములను, ఊష్ట్రోదకముచే ఊస్ధ్వాంగములను 
శడువవలయును, అఫోవిరేచనము ఏిపరీతముగ నై నయెడం (అనంగా వికేచ నౌషధ 
మువే వనునంబు ల్రై నయెడల) ఉష్ట్రోదకముచే పాదములను, శీత్‌ దకముబే ఊర్థ్వాంగ 
ములను తడువవలయుంను అని అష్టాంగసంహితలోయ 'శేచ్చంబడియున్నది. 

శ్రి దుర్భలోవచార్మ క్రమము థఆా- 

దుర్చలో బవాుదోషశ్చ దోషపాకేన యస్స (యమ్‌, 'రో౮ా 

విరచ్యతే 'భేదనీయైర్ళో చై గ స్తమువపాదయేత్‌ , 

దుర్భలుడుగను అధిక దోషయు క్తుడుగనుండు మనుజుడు పోషపాకమువలన 
నాొషధము లేకయే విశేదనములం శేసికొనినచో అట్టివానికి భ్రేదనీయములుగ నుండు 
భోజ్యభమ్యములచే నువచరించవలయును, 


-ఆఆ్రి దుర్చలాదులకు వఏిగే వన క్రమము de 


దుర్భలశ్నోధితః వూర్యమల్చ్బదోప:ః కృశో నరః రజా 
అపరిజ్ఞాతకోష్టశ్చ వీబేన నద ఏమావధమ్‌, 
వరం “దసకృర్పీతమన్య థా సంశయావహామ్‌ ౫౦ 


వా రేద్చహాూంళ్చలా౯- దోహోనల్పానల్భా౯్‌ పునః పునః, 
అంసూఎా2 7 
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దుర్చలుడు, శుద్ధి జేసికొనినవాడు, అల్పమైన దోవముగలవాడు, కృళుక్స 
శతెలియబడని కోప్ట భేదము గలవాడు వీరలు మృదుపుగ, అల్పముగనుండు విరేచనాషగ్థ 
మును పానము 'జేయివలయును, వై వేస్పిన దుర్చలుడు మొదలగు వారలకు మృదువుగ, 
స్వల్పముగనుండు వినేచనాషదమును పలుమారు పొనము జేయించుట యు క్షము, అటు 
గాక అధికముగ, తీక్షముగనుండు విరేచగాషధమును పానము 'జేయించినయెడల అపి 
'ప్రాణసంచేనామును గలుగ జేయును. మృదువుగ ఆల్పముగను పలుమారు వ్రయోగింప 
బడిన విరేచగావషధము అధికమైన దోషములను స్వల్ప స్వల్పముగ బైలుపరచి బలీ 
నతను గలుగ జేయకయే పోష ములను శమింవ జేయును, 

అగ్ర దుర్భలునకు థో ధన్మక్రమము లతా 

దుర్భలస్య్థి మృదుద్ర వై స్టరల్పాక్‌ సంశిమయేత్తు తాకా, సోగ 

శ్రశయంతి చిరం తే హి వహాన్యు ర్వైనమనిర్షృ తాః; 

దుర్భలుడుగనుండు మనుజునియొక్క_ దోషములు స్వల్పముగ నుండునపుడే 
మృద్యుద్రవ్యములచే శమనము చేయవలయును. అటుల జేయక యు"పేక్షీంచినచో చిర 
కాలముగ జేరియుండు నాదోషములు రోగిని చంపును, 

-ఆం మందాగ్నా బ్రదులయందు థో ధన క్రమము లీల 
మందాగ్నిం క్రారకోన్టం చ సమారలవశై ర్థ లై, సై 
సంధువీ.తాగ్నిం విజతకఫవాతం చ శోధ యేశ్‌, 
మందాగ్నీ గలవాడు, 'గ్రూరకోస్టుడు సీరలక కూరలవణములతో గూడియుందు 

న్ఫుశములచే యధ్నాకృమముగ అగ్నిదీవనమును గలుగజేసీ కఫమును పోగొట్టి శద 
జేయించవలయును, 
రూతుబవ్యానిలప్రూర కోప్టవ్యాయామను రీలినామ్‌.. ౨: ఏ 
దీపాగ్నీనాం చ ఖైహజ్యనువిరేవై రివ జీర్యతి, 
తేభ్యో వస్తిం పురా దద్యా తతః స్నిగం విరేచనమ్‌. ty 
శ్టక్ట ఎస్నిర్హు ఎ్రశోకీ వా కించి త్తీళ్లాభిః ఫలవ ర్రిఫేకి 
వవృ త్తం హి మలం స్నిగ్ధ విరేకో నిర రేత్సుఖమ్‌ స్ట 
రూక్షుడు, (పృబలమైనవాకముకల వాడు, టా రకోమ్టుడు, వ్యాయామము చేయు 
వాడు అగ్నిదీవనము గలవాడు వీరలకు ప్రయోగింపబడు విరేచనావధము విరేచనము 
వేయించకయీ జీర్ణ మగును, కావున నట్టివారికి తొలుత వృస్టీకర్త ను చేయించి పీదస 


వీరండ తైలము, బిందుఘుతము మొదలగు విశేచనావభములను ,ప యోగింపవలయును, 


ఈ 
౧౮] సూత్రస్థానను 419 


శేక తీళ్లములగు ఫలవర్హులబే మలమును కొంచెము బ్రైలువరచి పిదప స్నీస్ధమైన విరేచ 
శాషధము నొసంగవలయును, వీలయనగా' న్నీ గ్గ మైన విరేచకాగభము స్వల్పముగా 
జైలు వెడలు చుండు మలమును నుఖిముగా బై లువరచును, 
“అరి నిహిదిపీడికులకు శో భన్మక్షమము రత 
విహాభిఘాతపిటికా కుష్టు *శోకలిసర్సిణః, 
కామలాపాండు మేవ ర్రాన్నా తిన్నీ గ్ఞా౯ విరేచయేత్‌, ౫౬ 


ఆలీ 


విషము, అభిఘోతము, వ్రమేవా పీటిక్క కష్టము, శోకము, వినర్పి, కామల, 
పొండువు, మేవాము వీనివే పీడింపబడినవారికి కొంచెముగ స్నేహకర్ష్మ చేయించి పీదప 
విశేచనము జేయింపవలయును. 
1 sr: వ్‌ 

సర్వా న్నహవిశేశైశ్స్చ రూ శ్రస్తు న్నే హాథావితా౯, 

కొంచెము స్నీగ్గులుగనుండు విఘోదిపేడితులకు న్నేవావిలేకములవలన శుద్ది చేయింప 
నలయును, న్నీ స్ధలంగ నుండుపురుములకు రూకీ మైన విరేకములవలన శుద్ధిచేయింష 
వలయును. 

చ అధ 
-అ౦ శోధనమునందు స్నేవా స్వేద ప్రయోగక్రృమము ధ్రిత్రా- 

కర్మణాం వమనాదీనాం పునరపష్యంత రేఒంత రె, ౫౭ 

1 వ ల వ్‌ అధ్య శతు 

న్నేహన్వే దౌ ప్రయుంజీతే న్నేహకుంతే బలాయ చ 

సమనాదికర్యల జేయునపుడు నడుమ అప్వుడప్వుడు పలుమారు న్నేహ స్వేదము 
లను ప్ర యోగింపవలయును. వమవాదికర్థలయొక్క అంతమునందు శరీరమునకు బలము 
గలుగుటక్తై స్నేహమును | ప్రయోగింపవలయును. ఆది యొట్టనగా తీొలుక స్నేవా 
స్వేదనులన్కు పీదవ వమనమును, మరల స్నేహా స్వేగములన్కు పిదప విరేచనమువను 
మరల స్నేవాశ్వేయులను, పిదప అనువాస మును, మరల స్నేహ స్వేదములను,. పిదప 
నిరూహవ స్లిని అని “తెలియవలయును. 

+మలో హీ దేవోదుస్కైళ; హ్రియలే వాసనో యథా ౨౮ 

న్నేవాన్వేదై స్పధోన్సేళ్య హియతే శోధనైరలప = 

బటలకు వట్షియుండు మురికిని నీళ్ల యూఏరియం. దుడకబెటి సడలించి. పిమట 

లు ల లం అ అట్ట 
నుతిశినయెడ శ్నుభ్యమగునట్లు, మనుజుల శరీరములోని మలములు తొలుత స్నేవా 





ఈ శోఫ ఇతిపా. 
f ఊమాదిభిర్య ధే ల్ర్రే.శ్య హిియలే వాసఫోమలః 
తథైవ వపువః న్నేవా స్వేదమాషతిలాదిఖి. ఇతిపా, (ఈ పారము యుక్తము) 
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శ్వీదవిధులచే తమతమనెలవులనుండి పట్టువదలినపిదప వమన విశేచనాది శోధన 
(బ్రయోగించినచో నామలములు బై లువెడలి శరీరము శుభ్యమగు నని భావము, 
అర్ర స్నేవా స్వేదాఒనభ్యాసమునందు దోషము థా 
ఆ న్నే వాసే దావనభ ఫ్ట్‌స్టి కు ర్యాత్సంశో ధనం తు యః, సోనా 
దారుళుమ్మమివానా మే శరీరం తస్య దీర్భకే, 
స్నేవా స్వేదములను పరిశీలింపక శోధనమును మా తము చేసికొనునట్టి మ్య 
జునియొక్క శరీరము వంచబడిన యెండిన కాస్ట్రము విరిగిపోపునట్టు బడును, 
అరి ₹ ఫనఫలము రిఆ్రా- 
G బుద్ధి ప సాదం బలమిం డి యాణాం 
థాతుస్థిరత్వం జ్యులనస్య దీ ప్పిమ్‌, 
చరాచ్చ పాకం వయసః కరోతి 
సంశోధనం సమ్యుగుపాస్యమానమ్‌. ౬0 
“బాగుగ సేవిందముడిన సంకోధనము బుద్ధికి తెలివిని ఇంద్రియములకు బలమును, 
ాతువులకు సైర్భనును, అన్నిదీ కిని చిరకాలానంకరము ముసలితనమును గలుగ 
జేయును, 


అస్టాద కాభ్రాష్టయము ముగినెను 


క నోననింశా ధ్యాయము 


జక శలా 


సైయభ్యాయమున మలము వెడలించు నుపాయములగు పమననినేదనముల 
విధి చెప్పబడినది, వ _్రోర్య యును వనునవిరేచనములబో లే మలముల శవెదలించునది 
కావున వమనవిలేచననిభానమును జేప్పినపిదవ వ స్టీవిధానమును చెలుప్రనథ్యాయము 
చెప్పబడును. వస్త్రియన =ోన స్రిభిర్టీయలే యస్తాత్తస్తాద్వ గీరితి స్మ” ఆను వచన 
ప్ర కారము నీరుమొదలగు ద్రవ (ద్రవ్యములను ప్రయోగిందసాధనములగు చిమనగోవి 


U 
sre అట్టి వస్తిచే (ద్యవమును ప్రయోగించి చేయబడుచికి త్సాళూవము 


నో 
తెథ్రి వ _సీవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము le 
సూ, అథాతో వ _స్తీవిధిమథాగ్యయం న. 
వతి హా సావు రా శ్రైయాద యో మహర్ష 
వమనవిధ్యనంతేరము మలసర్ణమనో పాయం మైన వర, ను తెలియపరచునట్టి 
యమును వివరిం చెదమ్ము 
జర్ర వాతాధిక్యదోషనునందు వ ఫ్‌ ర 

వాతోల్బ ణేషు దోషేసు వాతే వావ స్తిరష్యతే, 

వా తౌధిక్యముగల దోషము. లేక శేవలవాళము లేక వాతపీత్తము లేక వాత 
శ ము నీనియందు వ ప్‌ ఆచాధ్యలచే చికిక్స్ళగ జెప్పబడియున్న ది, 

అగ్రి స ప్‌ోర 3 శ్ర, నిధ్యము రతా 

ఉప క్ర మాణాం సర్వేషాం సోజగ్ల ణీస్తి స్త్రీ విభళ్చ సః ౧ 

నిరూహోఒన్యాసనో వస్తి శ్రర 

సలు దెరంగు'లై న చికక్ళలణా్‌ ప ప ర మిగుల (స్కథానంబు, ఆది నీరూవాము 
ఆనువాసనముు, ఉత్తరవస్టి అని తి (్రివిధంయిన | నుండును. 

“కహాయతీ ర తైల శ్రైర్యో ఫిహహన్న నిగద్భ'తే” 
అనెడి ప్రమాణముచొప్పున కహాయముల పౌలు త్రైలములు వీనిని చిమ్మన గ్లోవితో 
చిమట నిరావావస్తి యనబడును,ఎ- 

“యనే హ్హైన్టీయ లే న స్యాదను వాసన నామక8” 
అనెడి వచనమునుబట్టి ఘృళము). శైలము మొదలగు 'స్నేహాములకు చిమ్మున గోవిలో 


శి 
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చిమ్మట అనువాసనవ_స్టి యనబడును, ఉ్నత్తరమార్శమైన మేా)దుల మూలన్సుగా 


ప్రయోగింపబడునది ట్‌ _శ్రరవ స్టీ సీ యనబడును. 


అరి నిరూసావ సీ _సీ చీళ్చార్హు లు థఆా- 
తేన సాధయేత్‌ , 
గుల్లానాహఖుడసీ WW es 
జీర్ణ కృ జ్వర ప్ర శ్‌ తిళ్యాయళు కా కానిలమలగ్ర వాళ 
వన్థార్‌, కీరో నాఫౌకా దొకణాంక్యానిలామయా౯. 3 
bs 


గుల లను ఆనావాము, ఖుడ_స్ప్హంభమ్బు, ఫ్రీ హాము, శుర్ధాతిసారము, శూ 
చేర్ణ జ్వరము, వీనసము, శీతోబంధము, వాత ట్రే వాము . see నాళము 
సంచరింపకొండుట) మలబంధము, వద్ధ అత్మ Te స్ర్రీలయొక్క పుష్ప నాశము, 


దారుణమైన వాళవ్యాధి వీనిచే పీడికులుగనుండు రోగులకు నిరూహవ స్తీవే చికిక్స 
చేయవలెను, 


ర నిరూహూవ _స్టీక ర్థొనర్హ లం రికా 
| అనాస్థాప్యా స్త స్త సతిన్నీగ్ధః తతోరస్మో భృశం కృళ్క 


అమాతిసార నమీమాక్‌ సంశుద్లో ద త్తనావనః, || 
శాస నస, ప మేహార్మోహిళ్లాక్తానాల్ప *వర్చస్క 
క కృళావారో + బద్ద భి ద్ర దో దకోదరి. ౫ 


కుస్టీ చ వధుమేహీ చ హణ ప ప్పచ గర్భిణ, 
అతిన్నిస్థడు, ఆొమ్హుసందు Bes ఆతికృశుడ్యు ఆమాతీసార 

పీడితుడు, వమనము చేయువాడు, శుద్ధిచేయిం చుకొనిన వాడు, నస్యకర చేయించుకొనిన 
వాడు కాసము, శ్వాసము, ప్ర వ మేవాము, అర్మన్సు, హిద్ధ్య ఆథ్హానము, అను సీ రోన 
ములుగలవాడు, అల్పమలముగలవాడు, గుదముగలవాడ్డు, ఇ! నవాడ్కు వొచిన 
బద్ధో వరము, ఛిద్రోంరము, ఊదకోదరము అను నీరోగములుకలవాడు, కవ్టురోగి, మధు 
“మీవాముగలవాడు, వీడుమాసములకు లోబడిన గర్భముకల స్తీ , వీరలకు నిరూహవ 
చేయంజనదు, 

వీలయనల౫ా నిరూవావ ప్రి అతిస్నిగ్థనికి పోషములను స్వస్థానములోనుండీ 
బైలుషరచి వాపును ఉదరరోగమును ere బొమనందు గాయముగల 
వాడు కృళించినవాడ్సు పీరలకు కీఘ్ఫీముగ శరీరనాశమును గలుగజేయును. ఆమాళీ 
es 
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నారముగల వానికి దోషములను బాగు శమింవజేయక శరీరమునకు మిక్క-టముగ 
భాధ గల్లీంచును. వమనము జేయువానికి దోషములను స్వస్థానములోనుండి. _బైలువరచి 
ఊర్థ సభాగమునకు తీసికొనిపోయి వేద్పును, వమనవిరేచములు అ వవానికి 
అసారముగనుండు జేవామును “కారము గాయమును దహింవజేయునటులసొ” దహింప 
జేయును, నస్యకర్మ జేయించుకోొనినవానికి ఊర్త ర షనో స్మోతోమార్షములు తెపవబడియుం 
డుటచే అవత్తును గలుగ జేయును. కాశము, శా లము మొదలగు రోగములు గలవారికి 
దోషములు స్వస్థానములోనుండి బై లుపడియుండుటచే నాదోషములను ఊర్జ్వభాగము 
నకు తీసికొనిపోయి చేర్చును. అర్శస్సు మొదలగురోగములుగలవారికి మరణమును గలుగ 
జేయును. ఆల్బమలము గలవారికి _స్తబ్ధర్వోమును, జడక్వము మొదలగువానిని గలుగ 


జేయును. గర్భిణికి గర్భ నాశమును గలుగ జేయును కావున వైజెష్పనవారిక నిరూవావ స్రీ 
జేయండగదనుట, 


అరి అనువాసనవ ర్య కు అర్హులు ఏత 
ఆస్థాప్యా వన చాన్వాస్యా  విశేపాదతీవవ్నా యః ౬ 
దూతాః శేవలవాతాన్తాః > 
నిరూవావ సీకి అర్హ్మ లుగనుండువారలు ఆశుబాసన వ _స్థీకికాడ అద్ద లుగ నుండె 
దరు, అధికముగ ఆగ్ని దీషనము గలవారు, రూములు జేవలవాతమువలన “ పడించుడిన 
వారు వీరలుకూడ విశేషముగా అనువాసన వ్లీకర్యకు అర్హులుగ నుండెదరు, 
అరి అనువాసనవ సీకి అనర్హులు థితా- 
నానువాస్యాస్త ఏవచ 


sre స్తథా FE క రి 
నిరన్న శ్రీహవిట్‌ భేది గురుకోన్టకఫోదరాం 
అభిష్యంది సళళ స్థూలకృమికోష్థాఢ్యమారుతాః. ఛా 


వీతే విపే షే గరేఒపచ్యాం శ్రీ వీపదీ గలగండ వాకా, 
నిరూవహావ పిక్‌ అనర్హ్ము లుగ నుండువొరందరు అనువె సనవ్ర్రి సికిఘటూడ అనర్హులు, 


అటులనే 'పొండుపు, "కావల, 'సువాము, వీనసము, ఆను చ క గలవా Den ఆహార 
ములేనివాడు, స్టీహము, మలము ఉండలుకట్టి యుండువాడు, శూరకొప్పము కలవాడు, 


కఫరోగము, ఉఊదరరోగము గలచారు, కృశుడు, స్థూలుడు, కృమికోష్టము, ఆథ్యవా 
శముకలవార్యు విషము, గరము వీనిని పానముబేసినవాడు, అవచ్చి శ్లీపదము, గల 


గండము, అనుసీరోగములుగల వారు, వీరలందరు అనువాసన వ స్మి స్త్‌ కో అనర్హ్ము లం, వీల 





mam = ee a enamel n 


శ భృశ ఇతి పా, 
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ఆనగా!=అనువాసనవ స్టీ స్రైజెప్పిన 'పాండువు మొదలగు రోగములుగల వారికి ప్రో 
ములను స్వస్థానములోనుండి బై లంపరచి ఉదరరోగమును గలుగ జేయును, 
“అభుక్షదక్లశ్చ కథా స్నేహ వ్టిర్విపద్య తే” 

అనెడి ఖరనాదపచవముచొప్పున స్నేహవ్నస్టి (అనగా అనువాసనవ స్ట్రీ భోజనము 
'జేయనివానికి చెరుపుశు జేయుశు. ప్టీనాము మొదలగు రోగములుగల వారికి _స్పబ్ధక్షము 
జడళ్వము యొదలగురోగ ములను శ గా కృమికొష్టముగలవానికి క్రీ కి ములు చిర 
కాలముగ సంచికమె కొన్షము నిండియుండుటవలవ (క్రీములు నిక క బై లువడక 
సృాదయమునందు బాధను గలుగ చేసి వమనముజేయించును, ఆడ నాఠముగల చాసికి 
దోషములను బాగుగా చై లుపరదక అమవృద్ధిని గలుగ జేయును కావున .వైచెస్పిననాా 
అనువాసనవ_ప్లీకర్య జేయంజనదని భావము 


“అభుశ్తే రిక్షకొన్హస్య వ్రృయు_క్టమను వాసనమ్‌, 
సరదూర్థ సగ సూక్ష్మత! మిప్రమూర్థ్వ్వం ప్రపద్య లె, 
'శేన్నా వాయోర్టయో న స్యాత్‌ వాఠధామన్యతివ్వ తా. 
కాయాగ్నెరాకు నాళశ్చ విశేహాదనిప ర్రితా, 
స్నేవాస్సద్యోఒ+ తాహారరుద్ధే త్వామాశయే=ఒనిలమ్‌, 
సక్వస్థం వాంతి పక్వస్థః చ్యవలే చాన్న పాకతః, 
నిరూహశ్చ సమోరశ్చ తీర వేగావుభావపి. 

తావన్న మూర్చిత లీకై అవోఒన్నేన సహాగతౌ, 
డోర్థ పం నా శక్ళతా సార్ధం సంస్థిల్‌ " కష్ట వవ చా. 
సమలావారవిషస్టట్టా వారే శానూశు జీవితమ్‌ 

భు_క్ట వానను వాన్యోఒస్తా న్న నిరూహాే హ్యృభు శవ క 


ఆహారమును భుజింపక పరగడుపుననుండు పురుషునకు అనువాననవ స్షీని చ యోగించిక 
చో నయ్యది సరంబును (వ్యాపించు స్వభావముకలది) డార్ధ పగంబును (శరీరమునం 
దూర్థ భాగమున ల. సూత్తంబును (మిక్కీ లి సూత్ష మైనది) అగుటంశేసీ 
వాళస్థానమున నిలువక శరిరమునం దూర్థ షభెగమునం దతిశ్నీ స్లుముగ వ్యాపించును. అను 
ms న్టీచే వ్ర వయోగింపబడిన స్నేహాషధము వోరి స్టాననున నిలువకుండుటం చేసి 
ఆవ ప్రీకర్ష చేత sa శమింపదు. దానంశేపి కాయాన్ని శీఘ్రమున చల్హారును, కావున 
ఆహారమును భుళింపక పరగడుపుననుండు వానికి అనుచాసన వ_స్టి జేయంజనదు. (మిళా 
సారము జేసినవానికి జేయఐలె ననుట). 
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మరియు భుబించినతోడణీ నిరూవావ సిని వ్రయోగించినచో, నట్టియాహార 
మువే నడ్డగింపబడ్సి ఆమాశయమున నున్నపుడు ఆనూశయముననుండు వాళము, పకా 
శయమునం దడ్డగింపబడినపుడు అందుండువాళము నశింపజేయును. పిదవ నన్న పాకము 
వలన నిహావావస్త్యైషథంబును వక్వంబగును, పదవ నిహావావ స్టియ్కు వాతంబును 
మిక్కిలి తీత్ల మైన వేగముకలది యగుటచే శండును కలిసి పక్వముగాని యన్నముతో 
సాడి యధథోమార్లముగశైనను పురీషముతోగూాడి యూర్థ్వమార్షముగమైనను. బైట 
వెడలును. లేక అట్టిమలముచ్వేన్తై నను అపక్వమైన యావారము చేమైనను అడ్డగింపబడి 
కోషమున౦ండె నిలబడును _ప్రైజెప్పిన మూదువిధములెన యుషృదృవములచే మిక్కిలి 


0 


బాధగ బ్లీంచి యానిరూహ వాతములు రండును అతిశీ (ముగ ras నొంఏించును, 


కాబట్టి ధుజించినవానికి నిరూహవ శ్రీప్రయోగము జీయంజనదు ఈవిషయము 
జై వెళ్లోశములచే అషహ్ఞైంగ సంగ్రహ మున చెవ్చబడినది, 


అగ్రి వ _స్టీయం శ్రలమీణాము 4 
తయోస్తు నేత్రం హామాదిథాకుదార్యస్థి వేణుజమ్‌. డా 
నోపుచ్భాకార మచ్చి ద్రం శ్లక్లర్ణు గుళి కొముఖమ్‌, 
నిరూవావ_స్టి, అనువాసనవ ప్రీ se దుపయోగించు. నేత్రము (అనలా 
యం త్రము సువర్ణము రజతము, ఇత్తడి, ఇనుమ్కు కంచు, హం. సీసము * ఈ 
"మొదలగు ధాతువులు, ఇరుగుడు మొదలగు మ్రాను, ఏనుగు మొదలగుజంతు పులయొక్కూ 
అస్టలు, వెదురు. వీనిలో దేనిచేత్తైన చేయబడినదిగను, ఆవుతోశతో సమానమైన 
యాకారముగలదిగన్కు సందులేకుండునదిగను, నునుపుగలదిగను, వంకరలేనిదిగ ను, గుళికకు 
(అనగా ఉంటఓకుసమానమై గుండ న ముఖముగలదిగ నుండవలయును, 
“నీయలే స్రావ్యలే స్నేహకల్కాది అనేనేతి నేత్రం” అనువ్యుశ్చ త్తి చేత 
శ్నేహాదుల గుదమునుండి ప్ర, వేశ పెట్టుటకు సాధనము "స్మత్రమని యెరుంగునది, 
అరి వ_స్టీయం శే వ్ర మాణము చితా 
ఊనేఒై వంచ వూశేఒసిన న్నాసి ప్రభోస్టఒంగులాని వట్‌ , ౧౦ 
స పే వ శాన్యష్టా ద్వాద ఫోడ శే నవ, 
ద్యాదనై వ పరం వింశాల్‌ 
చేత్తము (అనగా చిమన గ్రోవి) 1 సంవత్సరమునకు కొంచెముకీక్కువ వయస్సు 
గలవానికి రోగియొక్క_. అంగుళమువే నై దు అంగుళముల ప్రమాణము నిడుపుగలదిగ నుండ 
వలయును, 1 సంవక్చరము ఫూర్మమైనపిదప ,7-వ సంవత్సరముపరకు రోగియొక్క 


రీ అంగుళముల ప్రనూణమునిడువును. ₹=వ సంవత్సరమున 7 అంగుళముల ప్రమా 
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ణము నిదుపున్కు 12-వ సంవత్సరమున ర అంగుళముల (ప్రమాణము నిడుపును [రీఢ్వ 

సంవత్సరమున 0 అంగుళముల చుమౌకాము నిడుపుళు, 90._ది సంవత్సరములక్షు బడిన 
ల్‌ 

వారికి 12 అంగుళముల ప మాణము నిడుపునుగలచై యుండవలయును. 12 అంగళ 


Wy 


ములకుష్రైన (ప్రమాణము లేదని తెలియపరచునిమిత్తము “ద్వాదశైవి అన ప్రక 


కారము (వృయోగింపబడినది, 


5 
అథి సయోబలానుగుణముగా వ స్రీయంత్ర వృద్ధి 0 


వీక్యు వన్షాంత రేషు చ, ౧౧ 
వ యోబలళరి రాణి ప్రమాణమభివర్థ యేత్‌ (| 
రోగియొక్క వయస్సును బలమును శరీరముయొక్క. పరిస్థితిని పర్యాలోచన 
గమనించి, సైకెప్సినసంవశ్ళరము. ల మధ్య కాలమున వస్రీయం కృ పృమాణమును తదను 
గుణముగ కల్పించి “పె డెప్పిన (వృమాణమనకన్న వృద్ధి జేసికొనునది, 
ఇం పస్టియంత్రధెర్స గిస్టాల్యవ్రమాణము ఏలా- 
_ స్వాంగుస్టేన సమం మూలే స్టా ల్యేనాశ్రో కనిష్టయా, ౧౨ 
చక్రము మూలభాగమునందు రోగయొక్క_ బొట్టన్న వేలితో సమానమయిన 
స్థాల్యము, అ్ర్ర భాగమునందు చిటికెన వో సమానమయిన స్టైల్యముగలదిగ నుండ 
వలయును; 
స వస్తి స్మత, మృజుళ్ల క్జ్యం సద్వ్య్భృ త్తం గుళి కొముఖహ్‌, 
భవేత్‌ గోపుచ్చసంస్థానం స్ముప్త వావాం | త్రికర్ణికమ్‌, _ 
యా త్రిభొగ్యప్రణయణే మర్యాదా కర్ణికా భవేత్‌, 
జే కర్ణి శే చోవరిష్టాల్‌ వస్తా థా రేఒథవాంతశే, 
స్వాంగుష్టకపరీణావా౦ మూలం న్మేతృస్య వ స్య లే, 
మధ్యం త్వ నామి కొతుల్యమ గం తుల్యక నిష్టికమ్‌. 
స్వే నాంగుళ ప్ర మాణేన చేర go స్యా ధ్ర్వాదళాంగుళమ, 
కర్క-ంభువృవహచ్చిద్రం శ్రేస్టమన్యద్య భావయః, 
వింశ ద్వాదశవడ్య నే ద్వాదశాస్థ్రవడంగులక్‌, 
కర్క_ంథుక సతీనాగ్రముఖం ఛిద్రవహమ్‌.” 
ప స్తీ ప్రయోగ సాధనమయిన యంత్రము (అనగా చీమ్మనగొట్టము) బుజువుగ, శుద్ధముగ, 
నునుపుగ్క గుర్మడ్రముగ్క గుళీకయొక్క్ర ముఖముతో తుల్యమైన ముఖముగలదిగ అప్ప 
తోకతో సమానమయిన యాకారముగలదిగ న్నుప్త్రవానాముగ (అనగా. బాగుగా 


౧౯] సూ త్ర స్థా నము శి? 


సీరుపారకేగిన దాషరముగలదిగ్స, లి కర్టికలుగలదిగ నుండవలయును. విని లి భాగ 
ములను చిమ్మన ,గ్లోనిలో ప్రయోగించు విషయములో కర్ణిక మూలభాగ మునందు 
నుర్యాదగా (అనగా కొనలో నుండును, వష్టియొక్క అగ్ర భాగమునందు 2 కర్ణిక 
లును మూలమునందు గాని లేక మధ్యమునందుగాని 1 . ర్థికయు న 
యును. ఆ యంత్ర ముయొక్క మూలభాగము రోసయొక్క బొట్టన వ్రైలితో తుల్య 
మైన ఛీ స్థౌల్యముగలదిగ, మధ్యభౌగము దర్శవైే, లితో తుల్యమైన స్థాభ్యముగలడిగ అగ్ర, 
న్‌ు చిటి కెనవ్రే, లితో తుల్యమైన స్టైల్యముగలదిగనుండుట ప్ర పృశ స్తము మణియు 
నా యం త్ర మాయొక్క నిజంపు రోగయొక్క అంగర ప్రమాణమువలిన 12 ఆంగుళ 
ములుగలదిగ, రేగుగింజ లోన (వ, వేశింపతేగిన ద్వారముగలదిగనుండుట శ్రేష్టంబు, ఈ 
యంత్రము వయస్సు కనుగుణముగను, 20-12-6 యాసంవత్సరములయందు యథా 
క్రమముగ 12-58-6 అంగుళముల (ప్రమాణము నిడుప్రుగలదిగన్సు ేగుగింజ్క సతీనము 


(బటానిగింజు ఇవి థారాళముగ వొరబడునంత విశాల్వమైన ద్వారము గలదిగ నుండ 
వలయునని ఖరనాదుండు చెప్పుచున్నాండు, 

“షట్‌ ద్వాదశాష్ట్రాంగుళసమి తాని షడ్వింశతీద్వాదళ వర్ష జానామ్‌, 

సుర హత్కర్క-_ంధుస తీన వాహిఛిద్రాణ్యపీ హి తానిణై స్మ 
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యథావయోంగుష్టకనిష్టీ ౫ భ్యాం మూల్మాగ్రయో; స్యాత్సరిణావా$, 
వయోనుగుణముగా 6.20.12 వయస్సుగలవారలకు వ _స్టీయొక్క_ యం శ్ర మురీ-12-.8 
అంగుళము నిడుపుగలగిగ, నేగుగింజ బటానిగింజ దూరునంకటి రేంధ్రమూగలది 
మూలభాగముు అగ్కభాగము వీసియందు గ్ర్‌నుముగా బొట్టనవ్రేలు చెటెశెనచ్రేలు 
వీనితో సమాలన"మైవ స్థౌల్యముగలదిగ నుండవలయును అని చరకొచార్యుడు సైకో 
యంశ్ర్రమా ణమును చె శ 

ఫ్రీ స _సాయం త్ర ద్వార ప్రమాణము (rn 
పూశ్ల= బే౬౦గులమాదాయ తద గార్ల వ వరితమ్‌, 
ణా శన 

త్రృషంగులం వరమం ఛిద్రం మూ లే? వహతేతు యత్‌. 

ముద్దం మాషం కలాయం చ క్ల్షీన్నం కర్కంధుకం కృమౌత్‌ 3 

ఓక సంవత్సరము ఫూొర్షిమైనది మొదలుకొని 1 అంగుళ వ (వృమాణముగలద్వారమ్ము 
దానికిపై నాయా వయస్సుకు తగినటుల కాలు కొలు అంగుళమువంశున వృద్ధి చేయ 
బడిన ప్రమ ణముగల ద్వారము కడకు మూడంగుళములకు మించని ప్రమాణము. 
గలదాషరము పృస్టియం త్ర ముయొక్క_ మూలభాగమనం దుండవలయును. అది యెట్లు 
నగా, మొదటి సంవత్సరము మొదలుకొని 6 సంవక్సరములు ఫ్రా ర్థియగుఐరేకు 
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l అంగుళ ప్రమాణము, వ స౦పత్సరము మొదలుకొని 11 సంవత్సరములు పూ 
యగువరకు 11 అంగుళ్‌ ప్రమాణము, 12 సంవత్సరములు మొదలుకొని 16 సంవళ్ళగ 
ములవరకు 1శ్షే అంగుళ వ (ప్రమాణము, 16-వ సంవత్సరములో 1 అంగుళ వ్ర మాణము 
17వ సంవత్సరములో స అంగుళముల వ ప్రమాణము, 15న సంవత్సరములో pf శ్టైఅంసళ 
వ్రనూణాము, 19-వ oul 2 అంగుళ్ళ ప్రమా ణము, 20.వ సన సంవత్సరముల 
2క అంగుళ వ వ్రమాణామ్ము 2 1-స సంనక్ళరమలో లిఅంగుళముల్ట ప్ర మాణము యంత్ర ను 
యొక్క కలో క్రమముగ తెలియవలయును. ఇప యం త్ర,ద్వారములకు ఉక్క 
ప్ర్రమెన టా 

1 సంవత్సరము ఫూ్తియైన 1 అంగళ వ వ్రమాణము ద్వారమని వెస్పినందుచేతశ్తే 
సంవక్ళరమునకు లోబడియుండు వారికీ 
నూహీం చుకొనవలయును. 


3 తక వోకు ద్వార మని స్వ బుద్ధి చేశ 

మణజీయును యం తృముయొక్క_ అగ్కమునందలి ద్వారము మొదటి సంవత్సరము 
“మొదలుకొని (వ్రనుముగా 'పెసలగింజ్య _ఉద్దిగింజు బటానిగింజ, ఉడికినబ టానిగిం8 
శేగుగిం'జ ఇవి దూరనంతటి విశాలముగలదిగ నుండవలయును, అనగా 1 సంవశ్ళరము 
మొదలుకొని 6 సంవక్చరములు పూ_ర్తియగువరక “పెసలగింజ దూరునట్టి అగ్రద్యా 
రము, 7 సంవక్సరములు మొడలుకొని 11 సంవక్సరములం సూ _ర్జియగువరకు. మినపగింజ 
దూరునట్టి అగ్రద్వారము, 12 సంవక్సరములు మొదలుకొని 15 సంవక్స్ళరములకులోగా 
బటానిగింజదూరునట్టి అగృద్యారము, 16 సంవళ్సరములు మొదలుకొని 20 సంవత్సర 
ములవరకు ఉడికిన బటానిగింజ దూరునట్టి ఆగ ద్వారము, Plas సంవత్సరము మొదలు 
కొని శేసగింజ దూరునట్టి అ గ్రచ్యారమ యంత్రమునకు _ కలిగియంండపలయు 
నని భావము. 

ఓక సంసక్సరమునకు లోబడిన వానికి శెనలగింజదూరునట్టీ (వ మాణమాుగ్గై దార్‌ 
ముకు కల్పింపజనదు =“ క్ర గంగుళం వరమంభిద్ర, 0” అని వెసి చస జ్‌ శ్రమ 

ఖా 
యొక్క సై స్ట్‌ల్య చ రీ ్రవ్రమాణములను కైద్యుడు స్వబుద్ధి చే స 
భావంబగుచున్న ది. మూల్మాగ ద్వార మా ణములను వెస్పినందువే వాని కనుగుణముగా 
స్థౌల్య చర న్రములను సులభముగా కల్పించుకొనదగు నని యోచించి తంత్ర కారుడు 
గృంథవి సరభియము చే నిచట జేన్చ1 విరమిం చెను, 


ee] వృస్టియంత్రకర్ణి కా నిర్వాణ క మము రత 
మూలఛి ద్రప్రమాణొన ప్రాంలే ఘటితకర్ణిక మ్‌, ౧౦ 
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వర్తార్థిగో వీహితం మూలే య థాస్వ్యం దర్భ్వంగు ₹ాంతరమ్‌, 

కర్లి కాద్వితయం నేత్రే కుర్యాత్‌ 

మూలభాగమునందుండు రం ధ్య మునకు తుల్యమయిన ప్రమాణము ఆగృథాగ 
మునందు, గుదమునం దధికముగా లోనికి (వృ చేశింపక యడ్డముగ నుండుటన్తై ఛ శ్రా 
కారమైన కర్టికగలదిన, అన భాగమునందు వర్తిచే మాయబడినదిగ, మూలభాగము 
నందు యథాక్రమముగా (అనగా 1 సంవళ్సరము మొదలగువయస్సు కనుగుణాముగా) 
వానివానియంగుళ |ప్రమాణమువలన 2 ఆంగుళములువవలి 2 కర్థికలు గలదిగ చేశ 
మును నిర్మింపవలయును. 


అర్ర వృస్థియం తా గ మునందు అజాదివ స్టీ సంయోజనము ర్రిజా- 


yy 

తత్ర చ యోజయేత్‌ . ౧ 
అజావిమహిపాదీనాం వ స్టీం సుమృదితం దృఢమ్‌, 
కపాయర కం నిశి ద్హగృంథిగంథశిరం తనుమ్‌ ౧౬ 


గ ంధితం న సుఖసంసావ౦ ఛేవ 
గ్రంథి సాధునూ త్రేణ సుఖసంస్థావ్య భేషజమ్‌, | 

బాగుగ మర్దనము చేయబడినదిగను, దృథఢముగను, కరక్కాయ మొదలగు 
కషాయ (వగరుకల్ప దృ వ్యములచే ర_క్తవర్ణ ముగలదిగను, ఛ్మిదృమ్కు గ్రంధి గంధము 
ఫీరలు ఇవి'లేనిదిగను, సూత్ష్మముగను సూ శ్రములభే బాగు కట్టబడినదిగను, వ్రయాస 
లేకయే కెషథధము నుంచతగినదిగనుండు మేకపోతు ఆనుమేక, దున్నపోతు మొదలగు 
వాని వస్టిని (అనంగా మూ క్రపుతి త్తిన్సి యంక్రముయొక్క_ 2 కర్షికలయందు. జేర్చ 
వలయును. “ఆజాదీనాం” అని చెప్పినందుచేకణే ఆడుమేక, దున్నపోతు ఇవి 
గ్రాహ్యం బగుచుండినను ఇతరజంతువులయొక్క వక్షికంటి మేకపోతు అడుమేక్క 
దున్నపోతు వీనియొక్కవప్టి వస్తికర్కయందు మిగుల నుక్కృష్ట మైనదని తెలియవరచు 
నిమిక్టము “అజావి నుహిహోదీనాంి అని ప్రత్యేకముగ _ కెప్పబడినది, అది 
శబ్దమువలన ఆపు ఇల్లీ, పంది, దున్నపోతు మొదలగువాని వ స్తువులనుకూడ గృహించు 
కొనవలయును. 

అద్రి అజాదివ _స్ఫృ భావమునందు ఛాగాద్యవయ వసంయోగ ము థ్రితా 

వ _స్ట్థభా వేఒంక పాదం వా న్య నేద్యాసోఒథ వా ఘనమ్‌, ౧౭ 

వై జెప్పిన మేకపోతు మొదలగు వానియొక్క_ నష్థి లఖించనియెడల ఆంక-పాద 
మును (అనగా మేకపోతు నల్లయిణి మొదలగు జంతువులయొక్క_ ఆవమవవిశే 
మమును) యంత్ర కర్షికలయందు 'జేర్చవలయును. లేక దట్టముగనుండు పట్టనైన చుట్ట 
వలయును, 
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నిరావావ స్తీ కహాయో ప్రమాణము ధ్రిఆా- 


sas పథమే ప్రకుంచో వత్సరాత్ప్సగమ్‌, 
ప్రకుంచవృద్ధిః ప్రల బం యావత్‌ షట్‌ ప సృసృతాస్త సతః ౧౮ 
క ప్రసృతం వర్గీ యద్యూ 3A ద్వాద కాష్రాడశిస్యే చ 


తప్త షతేరిదరీ మానం దై వ ప్రసృతాః పరమ్‌. గ్‌ 


మొదటి సంవక్సరమునందు కషాయము, న్నేవాము  పీనితోసాడియుండు 
నిరూహవ స్టీయొక్క_ (వ్మ్యమాణము పృకుంచము, (అనగా ఒక వలము,) (ఇటుల కేళి 
నందుచే నొక్కు సంవక్ళరముకక తన్ని న 6 మాసములు మొదలగు కాలములయందు వై 
ెప్పిన వచనము నశుసరించి శే పలము శీ పలము ప్రమాణ మలి స్వబుద్ధి చే నూహీషచ్చ 
కొనవలయు నని భావంబగుచున్నది) 1 సంవళ్సరమునకు వైన రీ ప్రసృతములగువయ 
(అనగా 12 వలము లగువరకు ఒక్కొక ద్రకంచముచొప్పున ప్రతి సంవత్సరమున 
దును వృద్ధి చేయుచుండవలయును. దానికిమైన ప్రతి సంవత్సరమునందును. ఒక్కొక 
ప్రనృతముచావ్వున వృద్ధిేయుభుండవలయును. 12 సం పత్సరములుగల వానికి 12 
పలములు నిరూహవ_స్టియొక్క కషాయ ప్రమాణ మని "తెలియవలయును. 1ర-వ సంవ 
త్సరము మొదలుకొని 17 సంవక్సరములపరకు క్రమముగా ప్రతి సంపళ్సరమునందును 
శెండు శెండు పలములచొప్పున నిరావావ స్తీ కహాయ్యప్ర మాణమును. వృద్ధి చేయుచుండ 
వలయును. 1ర-వ సంవత్సరమునకు 12 ప్రనృతములం (అనగా 24 పలములునిరూహ 
వృష్టి కషాయ ప్రమాణము, ఈప్రమాణమును 7/0 సంవత్సరములవరకు నుపషయోగింశ 
వలయును. 70 సంవళ్చరములకుష్రైన నిరూహ వ_స్తియొక్క_ ప్రమాణము 10 వ్రనృశ 
మాలు. (అనగా 20 పలములు 70 సంవళ్ళరములకుమైన 20 పలములకు మైన నిరూహ 


స 
వృష్టి కషాయ్యస్రమాణముళు వృద్ధి జేయంజనదు. 


అనువాసనవప్ట ప్రమాణము 
యథాయథం నిరూహస్య పాదో మాత్రానువాసనే, 


జక సంవక్సరముగల వానికిగాని తేక 21 సంపక్సరముల వయస్స్ఫుగలవాడు 
మొదలగువారికిగాని నిరూహవ _్లీప్రమాణములు ఎంత చెప్పబడియున్నవో అందులో 
నాల్జన భాగము యథ్మాకృమముగా ఆనువాసనవ స్టీలో ప్రమాణ మని 'తెలియవల 
యును, ఆది యెట్టన గా-ఆపికసలము నిరూ హూవప్డీ (వృమాణముగ'ల వానికి ఒక కర్ష 
ప్రమాణము (కనగా స్టై చలము అను వాసనవ స్తీ వృమాణము, ఇటులనే వయస్సుక 
శగినటుల అన్ని స్థ ముఖయందుశు ఆశునాసనవ స్రీ ప్ర, es నూహించుకొనపలయును, 


వనన 


_4ి0్రే ఆసువాసనవ ప్రీ క్ర క మను ధితా- 


స్థాహ్యం స్నేపితం స్విన్నం కుద్ధం లబ్ధబలం పునః, ౨౦ 
les ౦ విజ్ఞాయ వూర మేవానువాసయేత్‌ , 
కీలే వసన్సే చ దివా రాతౌ శేచి తృతోఒన్యదా ౨౧ 
అభ క క్షస్నాతముచితాక్‌ 1 పాదహీనం హితం లఘు, 
అన్నీ గణాతునుశితం సానుపానం దృవాది చ ౨౨ 


కృతచం కృమణం ము కృవిలాత్రం శయనే సుఖే, 

నాత్యుచ్చి ) కే న చోచ్ళీనై సంవిష్టం వామపార్శ్యతః ౨౩ 

సంకోచ్య దహీణం సక పృసార్య్థ చ తతో పరమ్‌, 

నిరూహావ సీకి అర్హ దు, సు స్వీన్నుడు, ఊర్ణ్యాధోభాగ ములయందు 
వమనవిలే చనరూస్నమైన శుద్ధిని జేసి కొని మరల బలమును జెందినవాడునగు పురుషుడే ఆను 
వోసనవ సీ స్టికర్య న అరు ష్‌ తెిసీకొని వాసికి ఫూగ్వదినమునందు జే వైద్యుడు త్యం 
పకక కం వాడు అభ్యాసముగ భుజించుదానికంటె కాలుభౌగమ్న తక్కువగ, 
షథ్యముగ్య లఘువుగ, కొంచెము స్నిద్ధముగ, రూకుగ, అనుపానముతో గూడినదిగ నుండు 
ద్రవాదిరూపమైన యావోరములను భుజివజేసి కొంచెముగ సంచారము చేయించి మల 
మూర్రీ తృర్జనము చేయించి నుఖకరమైనదియున్కు మిగుల పొడవును పొట్టియునుగాక 
మళ మైనయొత్తుకల్లి నలగడలేనిదిగనుండు శయనమునందు వామపార్శ పముగా కుడి 
తొడను ముడుచుకొని ఎడమలొడశను జూచుకొని ఒ త్తగిలి పరుండియుండునటుల నాజ్ఞు 
కంచి పూమంతము, శిళిరము, వసంతము ఈబుతునవులయందు మధ్యాహ్నూ కాలములో 
నిరాహవ స్టీకి ముందు ఆనువాసనవ ష్టీని చేయించవల మను హౌమంక్క శిశిర వసంత, 
బుతువులకంటె నికర "మైన గ్ర , వర్ష. శరదృతువులలో ర్యాత్రులయందు అనునొసన 
వస్తీని చేయించదగునని కొంద రాచార్యులు వచించెదరు. ధన్వంతరి మతానుసారులు అన్ని 
బుతువులయందును రాశ్ర్రులలో అనువాసనవ స్టీకేయ నంగీకరించుటలే కు. కావుననే __ 

“న రాశ్రై వ్రణయేళ్‌ స్నేవాం దోపోల్లేకోహి ర్మార్రిజి, 

న్నేవో వీర్యయుకః కుర్యాదాధ్యానం గౌరవం జ్వరమ్‌.” 
అనగా దోమ్మప్త్కకోపము రాశ్రులయందు కలుగును, కాయబట్టి రాశ్రులయందు వ్రయోగింప 
బడిన స్నేహము వీర్యముతోగూడినై ఆభ్హానము, గురుక్వము, జ్వరము. వీనిని గలుగ 
జేయునని ధన్వంతరిమకము ననుసరించి అష్టాంగసం గృనామునందు. చెప్పబడి యున్న ది, 
“దృవాదిచో అను అఆవిశట్టమువలన ద్రృవోన్షమచభిష్యంది అవ నచనముచే ్రైజెష్నిన 
యావోరములను (గృహింఛుకొనవలయును, 
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a) | క 

“అతిస్నిగ్ధాళినో ప్యుభయమార్తాల్‌ స్నేవో మదమూ ర్య్భాఒగ్నిసానవ్యాల్థ 

సాదీకొ జనయత్కి రూక్షూళినో విష్ట్రభబలవర్థహోనిం చ, 'అల్పమా క్ర ద్రృవాళినో వక 
వా కస్య వానావృతో న తదా వరణా ద్వా బ్రవదమితి. ట్ట 


తిస్ని మయిన యావహారముశు భుణించివవానికి ఉఊపయోగింపబడిన' స్నేహవ (| 
a అనువాసనవ_స్టి) మదము మూర్చ, అగ్నిమాంద్యము, హృృళ్లాసము మొదలగ 

షృదృవములను రూక్షగల యన్నమును భుజించినవానికి మలబంధము, బలము, వర్ణము 
పనికి ప హానిని గలుగ జేయంకు స్వల్ప ప్రమాణ ముగలిగినట్టియు, ద్రవముగ సందునట్టిష 
అన్నమును భుజించిన వాడు, మలమూ కృములను విసర్జించినవాడు వీరలకు స్నేహవ | 
యేలాటి ఆపత్తుశు గలుగ చేయ చేరదు. అని అస్రాంగసం శ్‌ హామునందు చెప్ప బడియున్న డి, 
“సంకోచ్య దకీణం సక 6” అవచో దక్షీణసక్టి ని వామన్ళిమై సె నునుచుకొనవలయునని 
వృద్ధవైద్యులు అర్థము చేయుభున్నారు. 
* “శయనే శనాభ్యుర్ణికం స్వా స్పృలే ఈవదున్నతపాదదేశే వామ సౌర్చే (న 
ప్రాక్సిరసం సంవేశయేత్‌ .” 
మిగుల పొడవులేనిదియును కొంచెము ఉన్నతమైన పాద ప్ర దేశముగలదియున, 
మంచిబట్టలవే పరపబడినదియు మైన శయనమునందు వామపార్శర్మముగా  తూర్చుశల 
నునుచుకొని యుండునటుల పరుండ బెట్టవలయునని అహ్ట్రాంగ సం గృహమునందు చె 
బడియంంన్న ది. 


అరి అనువాసనవ స్తీ వ్రయోగ (కనుము de 


అథాస్య నేత్ర ౦0 ప ప్రణయేత్స్ని గే ని స్నిగ్ధ గముఖం గుచే ౨ 
ఉచ్చా్యాన్య వ వస్తేశ రద నే బట్టే వా స క 
పృష్టవంళం ప్ర వతి తతో క ద్రుతవిలంబితమ్‌, ౨౫ 
నాతివేగం వా మందం సజీవ ప్రవీడయేక్‌, 


వ_స్టీ యొక్క ముఖములో ఉచ్చా పసవాళీము పూరణము వేసీ 'బై లుపడకుంగు 
నటుల బంధించి స్ని గ్ధమయిన ముఖముగల యం శ్రముశు వై పె జెప్పిన్మప్ర వ, కెౌరము 


య 


యుండురోగయుక్కం స్నిద్ధమయిన గుదృప్ర a నతిక్వరబడక నతివిళంబము 
చేయక యునిచి అతమోకు ee పృష్థవంశమున (వెన్నెముక) కభిమఖ 
ముగా ఒకటే పర్యాయము వా స్తమును కదలింపక వ్రయోగింపవలయును, 
ల. 

ర్వదనం బ్యా ఇతి పా, 


పరుండి 


సావశేషం చ కుర్విత వాయుః కేజే హి తిష్టతి, ౨౬ 
స్నేహము కొంచెము మిగిలి యున్నచో వాశముక నిలిచి యుండును, కాబట్టి 
స్నేవామును (అనగా అనువాసనవ స్టీసి సావశేవము గ బ్రయోగింవవలయును, 
అధికస్నే వావ నీ ప్రయోగ క్ట _్థవ్యము da 
ద త్తే తూత్తానదేవాస్య పాణినా తాడయేత్సిజౌ, 
డ్రి ఉన్నా “ద 
తళ్చాన ఫం తథా శయార్థం పాదతశ్చ ల్కీరుత్జి వేక్‌, ౨౭ 


స్నేవావ_స్టీ నధికముగా ప్రయోగించి యుండునపుడు వెల్లకిల పరుండి యుండు 
రోగియొక్క స్ఫిష్క వ్ర దేశములను (తుంట్లను) హ_స్తములచే తాడనము చేయవల యును. 
అదేప్రకారము వాని గుది కాల్లరెంటి కే తుంట్టను శాకించవలెను. పీదప కాలి ప్రక్క 
శయ్యను మూడుపర్యాయములు వైకెత్తవలెకు. 

దతః ప్రసారితాంగన్య సోపథానస్య పార్షి కే, 

ఆహన్యాన్తుష్టినాంగం చ న్నేహేనాభ్యజ్య మర్టయేత్‌. ౨౮, 

'వేదన్నార్గమితి న్నేహో న హి శీఘ్రం నివర్తతే, 

యోజ్యశ్శీఘ్రం నివృ లేఒవ్యః న్నే హోఒతిస్టన్న కార్యకృత్‌. , ౨౯ 

పిమ్మట బాచబడిన శరీరము కలవాడును, తలగడతోకూడియున్న వాడుశునగు రోగి 
యొక్కతుంట్లవై పిడికిలిచే గుద్దవలెను. మణియు నారోగి వేదనవలన మిగుల వీడితుడుగ 
నుండుటవలనను, స్నేవాము క్రీ వ్రముగ నివర్రించకుండుటపలన న్యు వానియంగమునందు 
శైలాదిస్నేవాను.లచే నభ్యంజనము వేయించి మర్చించవలయును. స్నేహము కీ న్రుముగ 
నివ ర్రించినచో స్నేహకర్మ యొక్క ఫలమును కలుగ జేయ'నేరదు, కావున మరల స్నేవా 
ప్రయోగము చేయవలయును, 

ధి స్నేవహావ_స్త్యృనంతరము లఘుభోజనము వ్రతా 

దీప్లాగ్నిం త్వగతన్నెహం సాయాహ్నే భోజయేల్లఘు, 

అగ్ని దీవనము గలపురుషునికి స్నేవాము _భైలంవెడలి యుండునపుడు సాయం కాలము 
నందు లఘువైన యాహారమును భుజింవ చేయవలయును. 

అత్రి స్నేహాక ర్ష ఆఅగొలము ఏతా 


నివృ త్తి కాలః పరమస్త్ర యో యావౌా స్తతః పరమ్‌. 30 
అహోరాత ముపేమేత పరతః ఫలవ_ర్తిభికి 

er: 5 ద ఒధ కో 
కా వ స్త్రీఖిః కుర్యాద్యత్నం న్నే హనివృ త్తే, 3౧ 


అ-నూ=2 రి 


Da Cra 
24 అసష్టాంగహృదయము (౪, 
స్నేవాముయొక్క_ పరమమైన (అనగా  ఉఊక్కృష్ట్రమెన) నిపృశ్తికాలవ్షు 
మూడు యామములు, దానికిపైని ఒక ఆహోర్మాతృము నుపేకీంచవలయును, (అగా 
నాస్నేవాము నాకర్షించుటన్తై ఒక అహోరాత్రమువరకు యత్నము శేయంజుద్య 
భావము ) ఒకఅవళోరా త్రమునక్కువైన అర్భచికిల్సతాభ్యాయముల భే చెచ్న్పబడియుర్ను 
ఫలవ ర్హుల చేగాని, పత 'చెన్పబగు తీళ్ల మైన వస్తులవేగాని, స్నేహోకర్ష ఇముశు 
గురించి యత్నిఎచవలయును, 
అధి స్నేహము _బెలువెడలకుండునపుడు శుంరీభా న్యాంబు పానము గ 
అతిరామ్యాదడనాగచ్చ న్న చేజ్జా డా్ధదిదోపకృత్‌ 4 
ఉవేకేకతెవ హీ తతోఒధ్యుషితళ్చ నిశొం పీబేత్‌ , 32 
ro ర వగ ప వయా న 
ప్రాతర్నాగరథాన్యాంభః కోన్లం కేవలమేవ వా, 
మిక్కిలి రూక్షంబగుటచే బ్రైలువెడలకుండునట్టి స్నేహము జడత్వము, అన్ని 
భూంద్యము మొదలగు దోషములను చేయకుండినచో దాని నుపీతీంచవచ్చును, (అకా 
బయలుపరుషకూడదని భొవము) పిదప నొకర్య్మా త్రియంతయు నిరాహారముగ నుండి 
మరుడినముయొక్క ప్రాతః క"లమనందు శుంర్కి దనియాలు వీనిని జేర్చి కాచబకిన 
సుషోస్థ మైన న శుంర్కి దనియాలు వీని బేర్చక కాచబడిన ఉొష్టోదకమను 
గాది స చేయవలయ ను, 
రి కృత్రీయపంచమాది డివస సములయందు అనుబాసనవ ప్రి కృనుము గీత 
అన్యాసయే_త్తృతీయేఒహ్ని పంచమే వా సం తమ్‌ 33 
జ « Zo 
యథా వా స్నేవాప కః స్యాదళ్‌ “ఒత్యుల్బణనూరుతా౯, 
యో ల! త క 
వార్టయామని తొక్‌ దీపాగ్నీ ౯౯ భూమోంళ్చ వ్రతివాసరమ్‌ 
అరోగికి మరల ఏ-వ దినమునగాని లేక రీ-వ దినమునగాని ఆనువాసకవ కీ 
చేయించవలయును.. లేక రోగియొక్క_ అస్నిబలము ననుసరించి స్నేవాపాకము కలుగు 
నటుల 2-వ దినమునందు కూడ అనువాసనవ స్టీ శేయించవలయును, మజియు వాళౌ 
ధిక్యము వ్యాయామము చేయునట్టి స్వభావము విశేషముగ నగ్ని దీవనము, రూక గుణము 
ఇవి గలనారలకు ప (సృక్ళవాము అనువాసనవ ఎస్టీ చేయించవలయంను. 
ఇతి న్నే హైస్పిచతునై: న్ని స్టో స్రోతోవిశుద్ధయే, 
నిరూ హం ం శోధనం యుంజారదన్నీ శ్నేవోనం తనోః, 3౫ 
ఈ ప్రకారము మూడు లేక నాల్దు ఆనువాసనవ స్తులవలన రోగి స్నిస్థడై యు౦ 
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డగా స్రోతోవికోధనార్థమై ౯ ధవకరయైన. నిహవాద శ్తీరి ప్రయోగించకలయుకు, 
కేగి స్వీ గుడు కానియెడల మరల శరీరమునకు శ్నేవాకరి ను 
తిరి నిరావా వృష్టి పయో? ము ర్రితు= 
వంచ మేఒథ తృతీయే వా దివనే సాధకే శుళే, 
మధ్యా హ్నా కించిదావృ శే వ్ర యు ే బలిమంగ లే. 3౬ 
వ 
అభ్యక్త న్వేదిత్‌ తృృృష్ట మలం నాతిబుభుతీతమ్‌, 
అవెక్యు పురుషం దోష భేవజాదీని చావరాత్‌ , 
9 అ జ ల 

వస్తీం ప్రకల్న సయేదై ద్య స్తద్వి చ్యెర్చవాభిస్సహా, 

పదవ అనువాసనవ స్టీనిచేసీక మూడపదినముకందుగాని "లేక ఐదవ దినమునందు 
గాని మధ్యాహ్నము కొంచెము వాలినపీదవ శుభకరమైన దినమునందు బలిఫూజాది 
కర్త లను సలిపి అభ్యంజన స్వేదకర్శ లం జేసీకొనిన వాడును, మలమూత్రాదులను విస 
క్లించినవాడును మిక్కిలి ఆకలి లేనివాడును నగురోగియొక్క_ ప్రకృతి, దోషము, 
జొషధము సాత్త్య్యము; బలము మొదలగువానిని బాగుగా నాలోచించి “నిరూవా 
మా ్రావథ మే అశి ప్రై చెప్పియుండువ శారము వయస్సు కనుగుణమైన నీరూవా 
వస్తీ ప్రమాణముశు తెలిసికొని వైద్యశాస్త్రమునందు నిపుణులుగ శుండునట్టి యేక 
వైద్యులతో నాలోచించి నిరూవావ సిరి కల్పించి మిక్కిలి ,ప్రయక్నమఃతో నిరూహ 
వస్తిని చ యోగింపవలయును 

అగ్రి నిరూహవ స్లీకల్బనము రజా 
జ డా అష శాం 

శ్యాథ యేద్నింశతివలం బ్రవ్యస్యా ఫ్రై ఫలానీ చ, 53౮ 

వస్తీకల్పములో నిరూవావ స్తికై చెప్పబడియుండు ఇరువదిపలముల ప్రమాణము 
గల ద్రవ్యములను ఎనిమిని మ్రంగశాయలకు పదునారు భాగము అధికముగ నుండు 
జలములో చేర్చి నాల్దవపొలు మిగులునట్లు క చవలయును, 

ర్ల = శ 
తత; క్యాథాచ్చతున్థాంశం స్నెహం వాలే వ్రశల్చ్బయేత్‌ , 
చ 

పిల్తే స్వస్థ చ షష్టాంళమ స్టమాంశం కఫాధికే. 3ణా 

వాతాధిక్యముగల పురుషుని విషయమై _పై జెన్పబడినప్ర, కారము చేయబడిన 
కహాయమునకు శీ-ప భోగము స్నేవామును చేర్చవలయును, (అనగా నిరూహవస్త్తి 
యొక్క కహియ ప్రమాణము 12 ప్రనృతములు, అనగా 24 పలములు. దానిలో 


©) 
స్నేహము ర పలములు చేర్చవలయు నని భావము, (పిత్తాధిక్యముగల పురుషువియందు ను) 


అగ్రి నా తాడదులయందు నిరూహవ న్ని స్నేహ ప్రమాణము ae 


ఇక 
436 అష్టాంగహృదయము ఈ, 
దును, స్వన్థుడుగ నుండు పురుషానియందును పై జెప్పిన క్వాథములో 6 వ గా 
(అనగా శీ వలములు) స్నేవామును_ చేర్చవలయును, కఫాధిక్యముగల  ప్రరుషురియ 
దును పై జెప్పిన కొా్వాథములో అన్హమాంశము (అనగా ఏ వలములు స్నేవామును వే 
వలయును వాకీవీ త్తకఫములు ee నధికముగ నుండునపుడును, స్వస్థముగ నుంకునప్పుడ్సున్స 
అష్టమారిశము (అనగా తి సలములు స్నేవామును చేర్చవలయును, 
“యూ హి సంచాలయేత్‌ సువ్తం వనే సీంవాం కరాదిల్ళి, 

అ జ జా అక 33 

సదోహింశ్చాలయేల్‌ క వ్ర గృర్దనవిరేచ మె, 
వరెౌవను లేక స్వస్థమగ నుండు వాతాదిదోషములను నమనవిరేచనముల'ే చలింప 


Wy 
చేయట, ఇకమునందు నిద్రించుచుండు సీంవానుళు వాస్తాదులచే శాడనము వ్య 


మేలాా_లకుట న. కావున వాతొదులు స్వస్థముగ నుండునపుడు వమన 
నిశేచదనాదులను చేమించకూడ దని యికరకం ఈ,గౌరులు నిషేధించి యున్నారు, అట్టుం 
డగా స్వస్థునికి నిరూహవ సిని మూూలక్లోకమునరదు చెప్పియుండుట ఆసంగక మశేశంక 
గలుగును, "అయితే “శికోద్భవం దోషవయంవనం కే” అని బుతుచ ర్యా థ్యాయమునండు 
స్వస్టునికికూడ సమనవిశేచ వాదులను ఈతం త్ర కారుడు చెప్పి యున్నాడు, ఆట్టగుటకే 
శైజెన ' 'యోహిసంచాలయే"” దిశ్యాదివరనసు శిష్టవ్యవహారవిరుద్ధం బగుటచే నీక్రం శ్రీ 
కారునికి అనఖిమక మని భావము. 
సర్వత్ర, చాష్టమం భాగం Sys వా యథా, 

నాతక్థివ్భసాం ద్ర దతా వ స్తేః 

వాతి _క్షకఫములు మూటియందును కల్కుద్భవముఃగే నెనిమిదవపొలు (అవగా 
మూడుపలములు) స్నేహములు వేర్చవలయును, వ్యకి మిగుల లేటగ, ఫఘునముగ నుండు 
సటుల కల్క_మును సిద్ధము చేయవలయును. 

ఆగ్రి నిరూవావ స్థీ ద్రవ్యసమేళన క్ర క మము రజా 
పలమా్ర, 0 గుడస్య చ, ళం 

మధుప పట్యాది శేషం చ యుక్తా 

ఆకల్క_మువం౦ందు ఒకవల, ప శ్ర మాణను బెల్టమును, కేశ వటు (అనగా లవణము) 
మొదలగు శేషద్రవ్యములను, యు చే జేర్చుకొనవలయును. అది యె ట్టనగా__ 
మావీకము నాల్లుపలములు, సైంధపలవణము ఒక్ష కర్ష ప్రమాణము; అటులనే కొన్ని 
చోట్ల యవమారము ఒక కర్ట ప్రమాణము తపం “వట్వాది"ఆను ఈవి 


శబ్దమువలన మాంసరసమ్ము క అసవముు, మూ త్ర మ్కు శరము, కేోంజికము అనువానినీ 


గ్రహించుకొన వలయును, న 
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కర్రీ ట్‌ శీతా 


సరం తదెకత 
ఉప్లాంబు కంఖీ బాచ్చేణ త _ప్పం ఖజసమావాతమ్‌, 5౧ 
ప్రతష్య వస్తా వ్ర ణయే శ్చాయా నాత్యుప్షశీతలమ్‌, 


నాతిన్నీ గం నవా వ మాకం నాతితీక్టం న వా మృదు, ర 
నాత్యచ్చసాం ద్ర ౦ నోనాతి మా త్రం ౦ నావటు నాతిచ, 
లవణం తద్యదన్లుం చ 
సైజెష్సియు౦డు సమస్తద్రవ్యముల నొకప్మాక్రలో జేర్చ కెవథ పాశాధికృవరి 
వోరార్థమై ఉష్టోదకమతో సూడియుండు డి. యాపిరివలన “హా క్రమునం 
దరి ద్రబ్యమాలిను వెచ్చ జేసి కవ్వముచే బాగుగ కలియబెట్టి వైయధ్యాయములో. జెప్ప 
బడిన బ్రవ్మద షళ్యాది మం శ్‌ ముచే నభిమం త్రి తెంచి మిక్కిలి యుష్ణ్రంబును "వేడిని కాక 
సనుశీతో ప్లంబున్కు మిక్కి-లి ష్య 0బును ను గాక కొంచెమున్నీ స్థంబును, మిక్కిలి 
కీక్టంబును మృదువునుగాక సవస్థితినుం డునదియు మిక్కిలి ముపనయ చిక్కనయు 
లేక కొంచెము ద్రవంబును హీశాధికప్రమాణము గాక మిశమైన | ప్రమాణము కల్లిశదియు, 
లవణంబును పులుపును అధికము గాక మితముగ నుండదునదియునై న సైజెప్పిన యావధ 
మును వస్తీలో జేర్చి గుడములందు ప్రయోగింపవలయును. 
“ఆ నుతొంతరమున నిరూవావ స్తీ చ్చ వ్యసంయోగ శ్‌ మను ర్రిఆ 
పఠ_న్య నే తు తకిషదః cE 
మాతాం గత్రిపలికాం కుర్యాత్‌ న్నేవామాతీకయ్యః పృథక్‌, 
కర్షార్గం మాణమంథస్య స్వా కల్మపలద్యయమ్‌. రర 
సరష దృ దవాణాం శేపూణాం వలాని దళ కల్పగ్మేత్‌ , 
మోాక్‌కం లవణం స్నేహా కల్క_ం క్యాథమితి క్ర కమాత్‌, ౮౫ 
వవేత నిరూవోణా మేష సంయోజనే విధికి 


స్నేహ ద్రవమును, తేనెను వ్ర శ్యేకముగ 8 వలములు మాణిమంథము (అనగా 
స్రైంధవలపకాము) శే కిర్ట్య ప్రమాణము స్వస్థునికి కల్మము 2 పలములు, కక్కిన (దృవ 
ద్రవ్యము లన్నియు వదిపలములుళు జేర్చవలె నని ఎ సికర విశారిదులగు కొంద రాచార్యులు 
శెప్పిరి, ఒకభొండములో మాక్నీకమును తొలుక వేసీ మర్దనిముచేసీ పిదప దానిలో 
లవణమును "వేసీ బాగుగ మర్దించి మి శృమము కతు పిదప స్నేహమును, దానికి 


wr 
కర్వాత కల్కమును, దానికి తర్వాత క్యాథమును ఇటుల క్ర్యకుముగ మ్మి శ్రమను చేయ 


498 అషఫ్రాంగవృాదయము [ఈ 


వలయును, ఇటుల మిశ్రమము చేయబడిన ద్రవ్యములు సమరసములుగలవిగ నగుశు, ద్రవ్య 
ఆ 
ములకు సమరసములు గలిగినచో నిరూహవ స్టికి సమ్యగో|ోగము కలుగును, నిరూవూఐఫి 
దృవ్యముఖై న మాకీ కౌదులయొక్క_ మ్మిశ్రమముసందును నిదియే విధి యని తెలి 
వలయును 
అరి నిరూహవ స్తీ వృయో గా నంతరక _ర్హవ్యము ఏతా 
ఉత్తానే దత్తమాత్రే, తు నిరూహే తన్మనా భవేత్‌, రోల 
కృతోవభానర్నం జూ తే వేగ శ్చోత్కటకః సృజేత్‌ , 
నిరూవాఐ స్తీ ప్రయోగిం చుడినతో డే వెలికిల పరుండి శలగడమోద న్యా 
కని నిరూహ వేగమునందు మిగుల గమనము గలవాడై యుండవలయును, నిరూహ 
వేగము కలుగునపుడు ఊన్నకస్థలముననుం డీ నిరాటంకము గా వదలవలయుంను, 
అగి వేగాభావమునందు మరల సిరూహవ స్తీ క్రమము ఏఆా 
ఆగతౌ పరమః కాలో ముపాూరో మృత్యవే వరమ్‌, 
జాం క్‌ న a 
| స న ప రర 
త్వరితం న్ని గ్గతీళ్ల వంవ న్సిమన్థం వ వీడయేత్‌ , 'రో౮ా 
థు అం దణ ప్‌ పః UW 
విడద్య్యాత్సలవ ర్తిం వా స్వెదనొ శ్రాసనాది చ, 


గ. 


నిరూహవ స్తీ ద్రవము టైటవెడలుటకు కాలము ఒకముహూ రము, దానికి పైబడి 
కాలహారణమైనచో మరణము నొందించును. సి రూపహూవ సీకి షధము ఒకముహూ ర్హమ 
నకువైన బై లువెడలకుండుపతీమ.లే అనులోమక రమయినట్టియు, స్నేహము యపక్షై 
రము, సోమూ [క్రమ , తక్రము, కాంజికము “మొదలగు అన్లు ధ్ర వ్యములచే సిద్ధము 
వేయబడీనట్టియు, స్నీగ్గముగ తీళ్టముగ ఉన్త్రముగ నుండునదియుమై న వేరే. నిరూవహూ 
పస్తిని శ్వరగా ప్రృయోగించవలయును. లేక అర్శఃచికిత్సి తా ధ్యాయమ.లో చెప్పియ్యు 
'డు మ్రంగకాయతో గూడికఫలవ నైన ప్రయోగింపవలయును, మణీయును స్వేద 
కర్మ , భయజరచుట వీనినకూడ చేయవలయును. 
్ర్రైగ్రి డ్వ్‌తీయ కృతీయాది నిరూహపవ ప్రి వ్రయోగములు ఏఆా- 
సయ మేవ నివృ లై తు ద్వితీ యో వ_న్తీరిష్య లే, రణ 
తృతీ యమోఒపి చతుర్దోఒసి యావదడ్యా సునిరూఢ తా, 
ఫలవర్తి ప్ర యోగను మొదలగు డోను లేకయే స్వయముగా నిరూవావప్టీ బైలు 
వడివయెడల 2, 8, లేక 4 పర్యాయములుగాని లేక శరీరమునందు బాగుగ నిరూ 
ఢక్వ్టము గలుగువరకుగాని నిరూహవస్తిని | ప్రయోగించవలయును, ఇటుల జెర్చుటనే 


కలీ 2 గ (నే 
ME | సూత వానను 4359 
జ జో క హో సా అలానా శ 
త్‌ En వ యోగంమబణజన నికు హవ స్త్రీ పలహష్య్తై [య పామును జ స జ వ్‌ 
ఇ అటో, అలు వరాలు. ౬ 
నముపలన బైలువెడలువపుడు మడియెకనికావావ సిసి చ మానక కొ వొవంబగు 


(rw 


విరి కవచ్చ 'యోగాదీ౯ విద్యాం 
నిరూహవ స్రీయొక్క సమ్వగోగాదులను ఏరి క్రునివలెనే తెలియవలయును, 
వి] క్తునిమొక్క సమ్యగ(ోగాదులు వమనవినేకాధ్యాయమునందు. “బృాత్కుషీ శుద్ద 
ఆనువవనము మొదలుకొని “భవంల్యతి విరి కృన్ఫృత థాతిపషమవాదయక” ఆకు వచనము 
వరస జేప్పబడి యున్నది, 
అరి నిరూహవ స్రీ సమ్యఃాగమునందు వము శ్రిత్రూ 
యోగ తు భోజయేక్‌, స 
ఫోష్టేన వారిణా స్నాతం తనుధన్నరసాదనమ్‌, 
నిరూవావ _స్టియొక్క. సమ్యగ్యోగము కలిగి యుండునపుడు రోగిని నుఖోప్య మైన 
యుదకములో స్నానము చేయించి లభువైన జాంగలమాంసరనము, అన్నము వీనిని 
భుబింప కేయవలయును. “యూవః త్వీరరనైః క్రమాత్‌” అనగా యూనను, శీర 
ము మాంసరనము అనునవి వఫ్యకరము లని ఉాత్తరల, జెన్పబడుటచే నిచట జాంగల 
మాంసరసము, అన్నము వీనిని భుజింపబేయవలయింం నని చెప్పినది అసంగక మనుకంక కలం 
గును, అయితే ప్రాయశః నిరూహవ సీ వాకవికారశమ గార్భ మే వొచ్చబడియున్నది. 
దానియందు. మాంసరనము అన్నము. ఇ£యే. ఉత్కృష్టమైన పథ్యము కాబట్టి 
౦ద చెప్పబడు యూషశ్షీరాదులు అయాదోఫోన గుణము ౫ చెప్పబడిన వగుటవలన 
కృతమునం బెట్టి విరోధమును లేదు. 
దోషశుద్ధి వమననిరేచనములవలన _ ద్రవరూపమైనవస్తువుల బే జేయించబడు 
డు "పేయాది క్రమము వథ్యమం.గ నగునటుల నిరూహపక్చియందును సేయాది క్రమ 
పథ్యముగ కావచ్చు నని చెప్పుట యుక్తము కాదు, వీలయనగా = విరేకవమనము 
లచె జారరాగ్ని గాము మూయబడు చున్నది, దానివలన నగ్నిమాంద్యము కలుగును, 
కాబట్టి వమనవిరేకములయందు "పేయాది క్రమము వధ్యముగ జెన్పబడినది, గిరూహా 
వ స్తీ యైననో నాభియేక్క. ఊర్థ భాగమును జెంగకయే దోషము లను బయల.వరచును, 
కాబట్టి యీానిరూహ వ _స్టియందు అగ్ని మాంద్యము కలుగుఓ'లేదు. దానం కేసియే యిచట 
క ది క్రమము కగ్గ్యము కానేరదు. వజీయు సిరూహూవ సీ వా తీవిక" రళమనార్థము 
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ఇవ్సబడియిండుటవలన నిచట మాంసరసొదనమే యు క్తమైన పథ్యము, 
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వికారా యే నికూవాస్య భవంతి ప్రచలై ర్మలెః, సగ 
తే సుఖోప్లాంబుసీ కస్య యాంతి భుక్స ఏ కవతశ్‌ మమ్‌, 
నిరూవావ స్టీయందు స్వస్థానమునం దుండి చలించియుండు వాొళాదిషపోషము 
లచే గలుగువికారములు నుఖోష్టమైన ఊదకములో స్నానము చేసి భుజించినవానికి 
శాంతి చెందును. కాబట్టి నిరూహవ స్రీ వేయించుకొనిన వాడు సమ్యగ్యోగము కలిగి 
యుండునపుడు సుఖోష్టదకముతో స్నానముచేసి భుజించుట యాపశ్యకము, 
అరి నిరూహానంతరము అనువాసనవ ప్రి రిఆా- 


అథ వా తొగర్టితం భూయస్సద్య ఏ వానువాసయీత్‌ , స 
నిరూహూవ_స్ట్యనంతరము వాతపీడితుడుగ నుండుపురుమునికి ఆవినమునలచే అన 
వాసనవ_ప్టి చేయించవలయును, 
శప్రు(్రె అనువాసనవ ప్రీ సమ్యగ్యో గాదులు de 
సమ్యక్‌ పీనాతియో గాళ్ళ తస్య స్యుః న్నేహపీతవత్‌ , 
,_అనువాసనవ వ్లీయొక్క సమ్యనో్యోగ ; హీనయోగ, అతియోగములు, శ్నేవా 
పాన సమ్యగ్యోగాదులపలెనే యుండును, స్నేహపానముయొక్క సమ్యన్యోగాదలు 
“వాతానులోమ్యం” అనుశ్లోకము మొదలుకొని “ఘా)ణవ క్త గుద్మస్క వాక అనునంశ 
వరకు ఫూర్వమే చెప్పబడి యున్నది, 
తిధి శ, కారాంతరానువాసనవ ప్రి సమ్యన్యోగము de 
కించిత్కాలం స్థితో యశ్చ సపురీపో నివర్తతే, 3 
సానులోమానిలః న్నేవా _స్తత్సిద్ధమను వాసనమ్‌, 
స్వల్సకాలమువరకు కొష్టమధ్యములో నుండి పిదప పురీషము, అనలోమవాశ 
ము, en వ బయలువడుట సిద్ధమైన (అనగా రోగనివృ త్తి కరమైన) 


0 శ్లేహ్లాదిరోగములయందు అనువా సనవ సీ శ్రీప్రయోగ శ్రమము rn 


ఏకం క్ర వా బలానేతు న్నేహవ సై న్స్‌ వ్రశల్చయ్యేత్‌ , సర 

పంచ జట స్ప వా వీలే నవై శాదళవానే, 

పున pre పున రాస్టాపనం తతః న. 

శ్లేవ్షరోగమునందు 1 లేక రీ అనువాసనవస్తులను వేయవలయును. పిత్తరోగము 
నగు రీ లెక 7 ఆనువా సనవస్తులను శయవలయను, వాతరోగమనందు 9 లేక 
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11 అతవాసనవ స్తులను చేయవలయును, తర్వాత 'దేశియైన అనువ "సనములళు చేయవల 
యును. పీదవ మరల నిరూవావ ప్లిని చేయవలయును, చాకపీడితునికి 

“వ్యాయామని త్యాక్‌ డీప్తాగ్నీకొ రూమైంశ్చ (ప్రతి వాసరమ్‌” 
అని ఫొర్వము శెప్పీన వచన్యప్ర కారము _మైజెన్పనరేతిగ దినముమార్చి దినముగాక ప్రతి 
దినమునను ఆశువాసనవ న్గులను చేయవలయును, 

నిరూవావ స్టీయందు వ) సము రితా 
“9 (4 జస ఇ 6 

కఫవిత్తాని లేష్వున్నం యూషథీరరనై 1 క్రమాత్‌ , 

శ్లేష్యము, పిత్తము వాతము, ఈరోగములయం ము నిరూవావష్టి చేయించుకొనిన 
వాదు యథ్యాక్రముముగా యూషము, తీరము, మాంసరకమ్ము. నీనితోడ నన్నమును 
భుళించుట వథ్యకరంబు, 

అరి వాతమునందు నిరూహివ స్తీ క్రమము వ్రిత్రా- 


వాతఘ్మ్నాా షధనిఃక్యాథ స్తా నైంధవై ర్యుతః. AE 
5 9 ఆ వం త 
వ స్తీరేకోఒని లే న్నీగః సాద్య మైాష్థర సాన్వితః | 


తెల్ల తెనడ్య సైంధవలవణము, వీనితోసూడిరదిగ, స్నిగ్గముగ, ముభురోన్థులవణ 
రసయుక్షముగ నుండు వాకేవారమైన బెషధములు (అనగా దశమూళాదులు) వీని 
యొక్క. కహియనుచే వాతమునందు ఒకనిరూహవస్టి చేయుట హితకరము. 
గ్ర పీ_క్లమునందు నిరూహవ స్రీ క్రమము ఏతా 
న్య, గో థా దిగణ క్యా ధా *వ త కాదినితాయుత్‌ " ౫౭ 
పిల్తే స్వాదుహిమౌ సాజ్య జీ రేతురసమాకికౌ, 
న్యగ్రైధాదిగణ కషాయము, ష్మత్త కాదిగణ కషాయము, వంచదార్క ఫ్యృతము, 
తీరము, ఇెజికురసము, మాక్నీకము, వీనితో సాడియుండు 2 నిరూహనస్తులు పీ_క్టము 
నందు హిళకరము , 
అక్ర కఫమునందు నిరావాప స్తీ కృనము ధ్రిత్రా 
ఆరగ థాదినిః కాషథవత్స కాదియు తా స్త్ర యః ౫౮ 
రూమెః సత ద్రగోమూక్రా స్రీమ్ష ప్టకటుకాః కఫ్సే, 
ఆరగ్వధాది గణకహాయము వళ్ళకాది గణకషాయిము, మాక్షికము, గోమూ శ్ర, 
ము, పీనితోసాడినదిగ, రూతముగ, తీక్లముళ, ఉన్మము౧, కటువుగ నుడు మూడు 
నిరూవావ సులు కఫమునందు హీ కేకరములు. 








* కద కాది ఇతిపా. 
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ఆరి సన్ని పొకమునందు వస్త్రీక్కముము థూ 
శత్రయశ్చ సన్ని పాఠతెఒపి దోషా౯ా ఘ్నంతి యతః క్రమ "త్‌ ౫౬ 
సన్ని పాతమునందును మూడే వస్తువులు హీతకరములు: నీలనగా అపి కమ 
ముగా మూడు దోషములను హారింపజేయును, 
అగి నుతెంకరమునందు వ_స్టీనియమము గిఈా 
ry రి జ ధి ఇరు yr జ లి యి 
త్రి భః పరం వ. నేచ్చంక్యి న్యే చికిత్సికాః, 
2 et ల మ! అల 
నహపా దోపశ్చతుర్జి ఓ పునర్ణి మేత యం వత ౬౦ 
కావున మూడు నియూవావ స్తులకంటె నధికమైన నిరూవావస్తులను కొందరు ౩ 


4 
Co 


ద్యు లంగీకరించుట లేదు, వీలన గా -శాలుగవ ని రూహావస్లి యేదోషము నుద్దేశించి వ్రమో 


( 


సించవలయునో అటువంటి నాలుగవనోషము లేకండుటవలన అని తెలియవలయువ, 
ఉల్మైశనం శుదికరం దోపూణాం శిమనం కృమాత్‌ , 
త,థైనం కల్చ య కర స్తీమిత్య న్యేఒపి ప్రృచకు తే గ 
దోషములను స్థానములోనుండి చలింవజేయుట, శుద్ధి చేయుట, శమునసు చేయి 
చుట, వీని నిమిక్తము యథ్యాక్రమముగా మూడు నిరూవావ స్తులను వ్రయోగించవలయ 
నని యితరవై ద్యులు చెప్పుచున్నారు. 
అడ దోహాద్యనుగుణము గా వసి ప్రయోగము ఇశ్రా 
దపావ'థాడిబలత స్పరష మేతత్ప )మాణరయేత్‌ , 
నిరూహవ స్తీ ప్రయోగ విషయములో వాతొదిదోషములు, కెషద్ధము, సాక్ష్య 
ము మొదలగువాని ననుసంంచి సై జెప్పినవ సృలను తగిన ప్రమాణమును గల్సించి ప్రయో 
గించవలయును, 
సమ్యజ్ని రూఢలింగం తే నాసంభావ్య నివ ర్హయేత్‌ , ౬9 


నిరూావాముయొక్క సమ్యగ్యోగల మీణములు కల్పునంతపరకు నిరూవావ పీన 
నిలివంజనదు, 


CR 
AC క రాఖ్యవ్టివి శషను ర్రితా- 


ణా జి © fee జ జ 
వ స్నెహ ఏ“ పంచాం తే ద్వాద శౌస్థావనాని ద్క 
సాన్వాసనాని కర్మ వం వ స్తమ స్త్రీ ౦ళదరితా; ౬3 


తొలుత బికస్నేవావ ప్రి, అంతమునందు గీ స్నేహూవన్తులు, ఆనువా సళముతో 
గూడియుండు 12 నిరూవావస్తులు (అనగా తొలుక నిరూహము పిదప అనువాసనము 
స. 24 వస్తుల్రు ఇటుల 80 వస్తుల వ్రయోగిం చిన చో కర్మ్మవస్తీ యన 


స్థ వత శ]3 


అట 
ఆంఠరితమైన ర స్నేహవస్తులు (అనగా తొలుత స్నేహము పీదద నిరూహము ఈ 


శోరను 11 పస్తులు) ఇటుల 15 వస్తులు కాలవ స్త్రి యని చెప్పుబనుశు, 


అరై యోగము వస్పిషేదము భ్రితా 
యోగోఒమ్రై వస్తయోఒ కృతు ౬౪ 


i 


నిరూహవ స్తులు లీ స్నేహవన్తులు ర, మొదట అంతమున స్నేహదస్తులు 
ఇటుల ర వస్తులువేం యోగవ_స్టీ యని చెప్పబడును. 

-అ3 స్నేహ నిరూహ వస్త్యాధిక్యసిషెధము ధ్రితా- 
న్నేహవస్త్రీం నిరూహం వా నై కమేవాతిశీలయేత్‌ , > er 
ఉళ్ల్కేశాగ్నినవథా న్నేవోన్నిరూవహోన్నరుతో భయమ్‌, 
శ్నేవావ_స్టీ "లేక నిరూవావ ప్పి వీనిలో నొకదానినే విశేషముగా వ్రయోగింపం 

న్‌ ల = 
జనదు. శ్నేహన స్టి నధికముగ పృయోగించుటచే ఊర్హ్కశము ఆగ్నిమాంద్భము కలు 
సును, నిరూవాము నధికముగ సేవించుటచే వాతరోగము కలుగును, 
అరి నిరూహానువానన వ _స్టృర్లులు ఈ 
2 చే ర్ల జ నో 9; (3 
తస్తాన్ని రూ ఢః న్న్‌్హహ్యూః స్వాన్ని రాహ్యా క్చానువానీతః ౬కు 
కావున నిరూహవ్టి వేయించుకొనినవాడు స్నేవావస్టికి అర్హుడుగ నగును, 
అటులనే అనువా సనవ స్లి చేయించుకొనినవాడు నిరూవానప్రికి అర్జ్హ్మడుగ నగుళు. 
-ఆ౦ వ్త్‌కర్థ్య ఫలము ర్రిఆ్రా- 
మే 4 5 on వ 
న్నేహశో ధనయు మేవం వ న్తీకర్మ త్రిదోవజిక్‌ , 
ఈ ప్రకారము ఫూర్వోో క్తన్నేహ శోధనయులక్షి చే సేవించబడిన వ_సిక 
దోషములను జయించును 
0 మాత్రా వ స్రీ ఏతా 
న ద 4 న వ ర్తి 
హ్రూస్యయా స్నెహ సొనస్య మూత్రయా= యోజితస్పమః ౬౭ 
మాతావ స్తీ సృతః న్నెహః 
క వక క న 


444 అస్టాంగహృదయము 


౯ 

హ్రాస్వమైననూ క్ర, తోడ (ఆనగా శండురూమమనముల భో జీర్ణ మగునట్టి శే స్నేహ 
మూత్ర తోడ) (పృయోగింపబడిన న్నేవావ_స్టి మాత్రావప్తి యని సత్వ్యైద్యులచే ఇ 
బడును 


“షట్పలా తు భవే జ్యేష్టా త్రి త్రి వలా మధ్యమా భవేత్‌, 
చక 
కనీయస్యద్యర్థవలా త్రిధా మాత్రానువాస సే 
6 వలములు జ _క్లమమాతే (రి తై వలనులు మధ్యవ మ్మాక్క iz కలము హ్రస్వమా క్ర 
wo ర్తి 
ఇటుల వె కుత అనువాసవఫవ బలో స్నేహమా్ర, 
యన్నది. 


యితరఠులే చెప్పబడి 


వస్తి సేవనఫలము ధ్రిత్రా 
శీలనీయస్సదా చస 
బాలవృశ్థాధ్యభార స్త్రీ వ్యాయామాసక్త కచింతడేె 8 
వాతభగ స బలాల్బాన్న్‌నృ "వేళ ఏరసుఖాత్త ఫిః, 
దోషఘ్నో నిప్పరీవోరో బల్యుః సృష్ట్రమలస్సుఖః, ౬౯ 
ఆ మాత్రావస్తిని బాలురు, వృద్ధులు, మార్హ సంచారము, భారమును మ్రైయుట, 


అడి మాత్రా 


స్తీసంయోనము వ్యాయామను పినియం దాస_క్టిగలవారు, చింతాక్రాంతులం వశ 


మువే నవహరింపబడిన బలము గలవారు అగ్నిమాంద్యముగలవార్సు రాజులు, మిగల 
సౌఖ్యమును సోరువారు వీరఅు సర్వకాలములయందు సేవింపవలయును, సేవించిన ఛో 
దోషములను పోగొట్టి బలమును గలుగ జేయును. మలమును బై లవర మను, సుఖమును 
గలుగ జేయును, చెరుప్రుకు చేయ చేరదు, 
అగ్రి ఓ ర్టరవ స్టీ రజా 

వసా రో గేషు నారీణాం యోనిగర్యాళ షు చ, 

ద్వత్రాస్థాపనశుట్ధేభ్యో విదథ్యాదగ్థ ఎ న్స్‌ము శత్రంమ్‌ 80 

స్ప్రీపురుషులయొక్క_ సి స్టీస్థానములో గలుగు రోగములయందును, స్తై స్ర్రలయొక్క 
యోని, గర్భాశయము టు మల రోగములయందును 2 షు. లి సంఖ్య 
గల నిరూహవస్తులచే శుద్దులుగనుందు స్త్రీ పురుషులకును పిదప ఉ్నత్తరవ గ్టిసిచే యించవల 
యను గుదమునకంటె ఉ్నాళ్టరమార్లముగ | వ్రయోగింపబడుఓ వలన నీవ స్టిక్‌ ఉక్తరవ స్తీ 
యను నామము కలిగినది, 

6 ఉ_క్టరన స్లీ యం కృలక్‌ ణము ధితా- 
ఆతురాంగులమా నేన తన్నేత్రం ద్యాద కాంగుళమ్‌, 
వృత్తం గోవు చ్చవన్తూ లనుధ్య యాః కృతకర్ణిక మ్‌, 


౧౯] లా 


al టే 
సీద్దార్థక ప్ర వెళ్ళాగ్రం శకం హీమావిసంభవమ్‌, 
కుందాశ్ళమారసుమనః పుప్పవృంతోవ మం దృఢమ్‌, ౭౨ 
ఉత్తరవ _ప్రియొక్కయం న ము రోషయొక్క అంగుళములవలన 12 అంగుళముల 
ప్రనూణము. నిడుపు గలదిగ, ఆవుతోకవలె సండ్రముగ మూలమునందు మధ్యము 
నందు కర్ణి కలు గలదిగ, కొసయందు తెల్టఅవగింజ లోన వ్ర, వేళించతగిన ద్వారము 
గలదిగ, నున్నగ, న్వర్హాదులచే నిర్మిం చబడివదిగ మృదువుగ, కందము (అన గామొల్ల) 
వాడగశ్నేరు, జాజి ప్రష్పములయొక్క తొడిమలతో  సమానమమయివదిగ, దృఢముగ 
నుండవలయును, ఇవి పురుషుల కుపమయోగించునట్టి డాత్తరవ_స్టియు త్ర, మని "తెలియ 
పల మును, 
అగి కక్తరవ_స్టియందు స్నేహమ్మాక్ర, ఇెత్రా 
జ వి జర a 
తస వ_స్తిర్భృదులఘుర్తాత్రా శుక్రిర్వికల్ప్య వా, 
ఆయంక్రమునందు మృదువు లఘున్సగనుండు వ్ట్టీని చేర్చవల యును, ఉఊరక్త 
రవస్టీ మందు 'రెండుకర్ష ముల ప్ర మాణముగల స్నేహమునుగాన్సి లేక బలము, వయస్సు, 
సక్వమ్బు చేవాము సాత్త సము మొదలగువానిని విచారించి వానివాని కనుగుణముగ 


3 అధ టో 5 
గాని స్నేవామ్మాక్రృను నిర్ణయించి (వృయోగింపవలయును, 


అరి ఓ క్రరవ_స్టీ వ యోగ క్రమము ర 


హ్‌ 

అథ త... న్నేహవ స్పీవిధానతః ౭39 
బుజోస్సుఖోవపషిష్టస్య పీరే జానుసమే మృదా, 

హృష్టే మేళ స్టి స్టితే చర్ణా శనైః స్రోతోవిళుద్ధయే, 

సూత్తం కరాళ యు ప్రణయే శ్ర తయా శుదే౬మునేవనీమ్‌, 
ఆమేహేనాంతం నేత్ర ౦ చ నిష్కూంపం గుదవ త్రతః, ౭౫ 


*వీడి తేఒంతర్ల తే నే సె "హా న్నేహవ స్త్రి స్ట్‌, మో హితః, 


స్నేవావ_న్టీలో జెప్పియండు విధ్మిప్పకారము స్నానము చేసి భుజించినవాడై. 
(అనగా స్నేహవప్టిలో జెప్పియుండునట్టి త భుజించినవాడై ) బుజువుగ 
నుండువాడు మోకాలంకపొడవుగల అసనమునందు సుఖముగ కూర్చుండి యుండు 
వాదు సగుపురుషునియొక్క మేఢ్రము. నిట్రబొడుచుకొని బుజువుళ నుండునపుడం 
సూక్షమెన శలాకును _స్రోతోమార్హ శుద్ధ్యర్థమై మెల్లగ ప్ర వేశింవజేయవలయుశు, 
* వీడికేనుగతే ఇతిపొ, 
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= చ 
శలాకు మేఢ్రము శుద్ధమైయుండగా సేవసీనాడి మొదలు మేథ అగ భాగమువకక్ర 
(అశశా 6 అంగుళములవరకు) గుదమునందు ఆశువాసనాదివ స్తులను ప్రయోగించునట్సు 
లచే ఆ కుంత్రముకు కదలిం చకుండా (త యోగింవవలయును. ఛయోగించిన పిడక 


స్నేహము అంతర తమెయుండ గా అకరువాసన వ_స్టీళో బెష వ. విధులను (అనగా 
ఆరవేతులచే క్లిక్‌ చేశమ.లయందు తాడనాదులను చేయవలయునో, 


వ స్తేవనేన విధివా దదాస్టల్హై త్రీ ంశ్చణురో2పి వా, ౯౬ 
ఆనువాసనవ చ్చేనం సర్వ మె వాస్య చింత యేత్‌ , 
పె జెప్పిన రీతిగ మూడు లేక శాలు ఊ_క్తరవ న్తులను ఈ, యోగింవవలయును, తక్కిన 
విధులనన్నిటిని అనువాసనవ _స్టీయందు చెప్పిన్మ ప్ప కారము ఆచరించునది, 
“యథాశేషం (వ్ర వేశ్యాథ స్నెహ స్యార్ట వలం నరోీల్‌, 
వ్రత్యాగతే ద్వితీయం వా తృతీయం వా వ్ర దామమేల్‌ , 
స వేదనువసే క్షత స్యాత్కీ_)మేయం విశేషకః, 
స్ట సనన కనా రాను వశ్చక నై ంధ వై. 
'మూ శ్రాన్డుప్‌షైర్టులి కాస్ఫర్ద పా మాషసన్ని భె, 
ఛాయాసు శుహ్మస్తాళ్ళిన్నే ద ద్యాశ్చర్ష పసన్ని భాం, 
పూర్ణం మావోవమా? వళశ్చాత్తాఖిః స్నేహం సమానయేల్‌ , 
న్నేహే ప్రత్యానత చ స్యా దానునాననికో విధిః, " 
ఆ యంత్రము కొంచెము బైట మిగిలి యుండునటుల శిశ్నములో వ్ర చేళింవచేసీ ఆ 
కలము స్నేహములోన (బి, వెళిం చునటుల జేయవలయును, ఆ ఆ స్నేహము Tee © 
శెండు "లేక మూడుమార్దు మరల పృయోగింపవలెను, ఆన్నే వాము'బై లుపడకుండా 
లోన నే నిలిచినయెడల, పిప్పలి జేలజిగురు, కరుధూవము, కొడినె, వై ంధవలవణము వీనిని 
సోమూ[ త్రము, “కౌంటీ కామము పీనితో బాగుగ మర్దించి ఆవాలు, మినుములు వీనితో 
సమానమైన పరిమాణముగ గళికలుచేసి నీడ నెండించి మేఢ్ళమునందు తొలుత ఆనా 
లంత (పృమాణముగల గుళికలను పిదప మినుములంత వ్ర మాణముగల గుళికలను లోవల 
వ్ర, వేశింపకేసీ అస్నేహమును బై టికి వెడలింపవలయును. స్నేహము బై లు'వెడలుసపుడు 
స జెప్పియుండువిధులను చేయవలయు నని ఖరినాదమునందు బెప్పబడీ 
యున్నది, 
ర స్త్రీలో జ క్తరవ స్టీకాలము రిఆా- 


ప్రీ శ అడ 0 
స్త్రీణామా ర్లవకాలే తు 'యోనిర్ష ఎన్లోత్యే పావృ లేః ౭7 
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నందు స్తే : అకు న మూయబడకుందు టవలవ ఉక్తరవ సీర గ హించును. ఇకర కాల 
ముల క యోని మూయబడి యుంటవలన గర జ న్నేహపవస్టినిహాూడా (గృహం 


చకుండును. గాబట్టి యోని మూయబడకండు బుతుకాలముశంచే ఊక్తరవ సీని 
చేయవలయును. యోనివట్ర ంశము, యోనికూల,  యోనివా వత్తు, అస్ఫళ్గ రము 
మొనలగకష ప్లమైన We గలుగుకపుశు బుశు కాలమునకు వ 
నందుకాడ స్రీలు ఊ_క్తరవ_స్టీని చేయవలయును, 


ద్ర 
ఇర ఆ ౯ ఊ_క్రరవ ఫ్‌ యం కృలక్ష్‌ణము రుయా 


ఆప 


నేత్ర ౦ దశాంసుళం ముద్ద వ్ర వేశం చకురంగుమ్‌, 

అవక మా యోజ్యం. స్యోద్యర్థంగులం మూ త్ర వర్తని, ౭2౯ 

మూత త్రకృచ్చ వి ౩ కావేషు బాొలానాం త్వేకమంగుశక్‌, 

న్త్రీలక్కువ్రయోగించునట్ణి ఉత్తరవ్నప్టి యంత్రము పది అంగుళములు. నిడుపు; 
పెసరగింజ వ్ర వేశించతగిన ద్వారముగల అగ్నప్రదేశమ్కు వై వెన గోపుచ్ళా 
కారము మొదలగు లతణములుగలదిగ నుండవల యును, స్త్రీలకు జర్తరవ_స్టి చేయునపుడు 
ఆయ శ్ర మును గర్భమార్దమ.నందు 4 అంగుళములం ప్రవేశింప జేయవలయును. రజస్వల 
కాని స్తీ లకు మూ త్రకృచ్చా JE రోగమ.లలో మ్మూక్రమార్గమునందు. శెండు అంగుళ 
ముఖ లోనయరంత్రమును ప్ర వేశింవ చేయవలయును. చాల స్తై లస మూ త్రకృళ్చా ఫది 
రోగములు కలిగి యుండునపుడు ఒక అంగళ వ్రమాణముగల యంత్రమును మూత్ర 
ద్యారమునందు వ, వేళింవజేయవలయును “దకురంగులం మోజ్నం” అని వుస్టి 
నందుశే నాయంత్రము లోన నధికముగా (వ, జేశించకండుబశై నాలు అంగుళములకు 


వెన ఆ యం, కృమ.నకు కర్ణి క యుండవలయు నని స్పష్ట మగుచున్న ది. 
రీ వ్‌ ఉగ 
ైర్రి న్తకకు ఉఊత్తరవ సీ న్నవాప్రమాణము ధఆయా- 


ప : తా బాలానాం శు క్లిరేవ తు. 
వృకుంచో మధ్యమా మాత్రా బా శ్రిరవతు. ౮౦ 
స్త్రీలకు ఉ్నశ్తరవస్టియందు న్నేహముయొక్క ప్రకంచము మధ్యమ మూత్ర, 
బాలురకు న్నేవాముయొక్క_ శక్తి ప్రమాణము మధ్యమమ్మాత్త అని తెలియ 


వలయును మజీయు స్త్రీలకు ఉఊరక్తరు, కనిష్థమూ కలక ప్రయోగింపంజనదు, 


బక 
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-వహ్రా(రై స్త్ర ఉత్తరవప్రి చయోగ క్రమము ఏ 
లో జ 
ఊత్తానాయాశ )యానాయాస్సమ్యుక్సంకోచ ర సక్ట్రివీ 
ఉచ్చ ్వజాన్నా స్త్రీ చతురానహో రా ల్రేణ యోజ యత్‌. బ్ర 
సా ల నే 
వసం స్త రాత్ర, మేవం న న్నెహమాత్రాం వివర్ధయేత్‌ , 
వెలికిలపరుండి యుండునదియును, పొడవుగ చె_క్తబడిన' మోకాళ్ళు గలదియునగ్చ 
స్త్రీకి తొడలకు సంకోచము చేయించి మూడు లేక నాల్లు ఊత్తరవన్తులను ఒక ఆవ 
ర్నా కృమునందు | పృయోగించవల మను, ఇటుల మూడు దినములు ఉ్నాత్తరవస్టి చేయసల 
యును, అటుల జేయునపుకు స్నేవామ్మాకృను యథ్యాక్రృమముగా షై కర్ణము, కర్ణము 
చ్రమాణముచొప్పున వృద్ధి చేయవలయును. “ఉఊళ్తానాయాశ్శ్ళయానాయాః * ఆ 
వెప్పియుండుట చే బోరగిల పరుండి యుండువపుడును, (పక్కవాటుగా పరుండియుండు 
నపుడుళ్కు కూర్చుండియుండునపుడును, స్త్రీలకు ఊక్తరవ సి చేయకూడదని భావు 
బగుచున్న ది, 


జో అధ 
శ్ర్టివా మేవచ విశృమ్య వణిద థ్యాత్పునస్త హమ్‌, ౮౨ 

ఇటుల మూశు దినములు ఉత్తరవ స్టీని (పృయోగించి మరల మూడు దినములు వదలి 
నురల మూడు దినములు ఫూర్వో క్ష కృమముగా ఉాత్తరవష్టిని | ప్రయోగింపవలయును, 


ఇటులచే పురుషులయొక్క_ మేఢమునందు ఉత్తరవ_్టీ ప్రయోగము చేయవలయును, 
ఇతర పమనవిరేచ నాది కాలనిర్భ యము da 


పమోడి('రేకో వమితే తతః పమోన్నిరూవాణమ్‌, 

సద్య్యోనిరాఢ క్చాన్వాస్యః స్ప్పరాత్రాద్వి రేచితః ౮3 

ఉత్తమమైన శుద్ధిచే శుద్గుడైన వమితునికి ఒక పత్షమునకు తర్వాత విలేకము 
వేయించవలయుశు. వీలనగా డ్‌ _త్రమశుస్ధి చే శుద్ధుడైనవమికునికి ఏకు దినము 
లలో పేయాది క్రమము గా ప్రకృతిభోజినము కలుగుచున్నది. పిదప చేడు దినములలో 
ఒక దినము విడిచి ఒక దినము ఆనువాసనవస్టీ ప్రయోగము చేయుటచే స్నిస్థుడుగ నస 
చున్నాడు. పీదవ విశేచనము చేయించుకొనినవానికి ఒక పక్షమునకు (వద్యునై దుదిన 
ములకు) మైన నికూహన_స్టి చేయించవలయును, _ వీలనగా ---విరేకము చేయించుకొనిన 
వానికి ఏడు దినములలో వ్రశృతిభోజనము కలుగును, పివవ వీడు దినములలో నొక 
దినమువిడిచి మరుదినము అశువాననవ న్లీని చేయుటచే స్నీ గ్థుడుగ నగుచున్నాడు, 
నిరావావ స్తీ చేయించుకొనిన వానికి ఆపనమునందే ఆఘవాసనవ_స్థిని చేయిం చవలయునుః 
ఈయర్థము'నే యాతం త్రకారుడుా 
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» 


చ 
గ 


“అథ వాతాక్టికం భూయ స్పద్య వివాకువానమేం , 
ఆశనువచనమువే పూర్వమే ఇప్పియంన్నా డుం. విశేకము జేయంచుకౌొనిన వానికి ఏకు పిక 
ములలో చకృతిభోజనము కలుగుబంలన నేడుదెనములకజైన  అనువాసనప స్టిని 
జే వలయును, 

6 వ స్టీక_ర్గదోషమును వారిందజే-కి కమము శిత 
యథా కుసుంబాదియు తాత్తో'యాద్రాగం హ రెత్పట,, 
నీ a 3 ద న్‌ా 

కుసుంభ కుంకుమాది ద వ్యములతో సహాడియుండు ఉదకములో శడవబడిన 
వస్త్రము కసుంబాదులను గ్రహించక యెజుపు పర్షమునుమా త్రము (గృహించునటులశే 
ద్రవముగ చేయబడిన జేవాములో ఛాతువులను వ స్తీకర్మవారించక ఆధాశువులలో మిశ్ర 
ముగ నుండు దోషములను మాత్రము పహూరింవజేయునుం 

వుగి వ_న్టీకర్మవ్రశంస ఈ 
ఛాఖాగ తాః కోష్టగ తాళ్చరోగా మర్షోర్థ సస ర్యావయవాంగజాళ్చ 
యే సంతి జేషాంనతు కశ్చిదనో్యో వాయోః పరం జన్మని హేకుర స్తి, 
నిట్‌ శ్లేవృవిక్తాది కులాచయానాం వి కేపనంహారకరస్స యస్తాత్‌, 
దసర శవూయ నానర్షద? నం వ న 
తన్యాతివృద్ధస్య న గ సనా భేషజము స్త్రి కించిత్‌. 
శాఖలయందు (అనగా 2 తొడలు 2 వా_సములయందు జనించినదియును 
కోన్టమునందు (అనగా మహో న్రోతస్ఫునందు) జసిం చినడియును, మర్మములు మెడకొంకు 
లక వ్రైబడినభొగములు, సర్వాంగము, ఆనయపములు వీనియందు జనించినదియును 
నగురోగములయొక్క_ ఉఊర్పత్తియందు వాతమునకంటె ముఖ్యమెన వేశే హేతువు వీది 
యును లేదు. ఏలనగా వాతము పురీషము, వే ము, ప్పక్హము, మూ్మూశ్రము, స్వేదము 
మొదలగు మలసమూహముయొక్క_ విషేవము (అనగా చలనము) సంహారము వీనికి 
కారణముగ నుండును, కాంబట్టి వాక ప్రక పళమ నార్థమై న స్టికర్శ కంటె వేరుగ నేవిధ 
చికిళ్సృయుకు లేదు, వాతము చలనముగలదియగుట చే విత్తశ్చేష్మములను న్వస్థానములో 
నుండి చలింపశేసి బ్రైలువరచును, వీత్తశ్లేవ్ష ములు చలనములేనివి యగుటచే వాతమును 
చలింవజేయుట యం దసమర్థములుగ నుంకును. మజీయును వాతవారణరూపమగు స్నేహ 
స్వే దాద్య నేకచికిళ్ళ లుండినను అవి వాతమును నిశ్శేషము గా హరింవజేయటయం దస 
నుర్గములంగ నుండుటవలన వాని సీకంత్ర కారుడు గరవింవక యుపీకీంచెళు. మెడ 
కొంకులకు పెన జనిం చునవి ముఖరో గాదులు జ్వరాదులు సర్వాంగ జనీతంబులం, శ్వ 
అ-సూల=2 9 
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కుస్టాదులు ఆఅనయవజళళరోగంబులు, వాతము మాఖ్యమైన హేకశు ఫని వెప్పినందు వేకళ్ల 
ప శ్తశ్లే్వములు ముఖ్య హేతువు కాకుండ వాతమునకు ఉపబలముగనుండు నని రేర్చడ్స 
ఛన్నదె. వై వె జెప్పిన రోగములనుగురించి ఉక్టరకం శృములో పం చవిధులు స్పష్టముగా 
వివరిం చబడును, 
9 $3 | 
తస్తాచ్చికిత్సార్థ వతి వదిష్టటే SERRE చవ CEA 

a నిజాగరకువి కారశారి రకౌసథ కేన పీరావ్యథో ౭కి, ౮? 
వోషనములస్నిటిలో వాతము ప్రధానమాగ నుండును అట్టివాతమును శమింపజేయ 
a “వ క్షిర్వాకహరాణాం" ఆను (వపృమాణ మ వలన వనీ ప్రధాన మైనది, శాస్టన 
చికిళ్చలన్నిటిలో స స్రీకర్మ సగ పొలుగ నుండు నని మునివరులు శాసీంచిరి, కొంద రాఫా 

ఉక రొ ట్య 9 అ 
ర్యులు ఏ శ్రీకర పూర్ణమైన చికిత్స యని యువదేళించిరి. వస్లీకర్మ చ్చ అర్థచికిచ్చ యని 
సంపూర్ణమైన చికిళ్ళ యని వెవ్వునెడ వై ద్యౌషధాదివిభాగ ములను, ఇతర చికిళ్ళలను 
విశేషముగ జెవ్వునట్టి శాస్త్రములు వ్యర్థను లగునశే యాశత్నేవము కలుగును, అయినప్పటికి 
వాతరోగములు 80 విధములని చెప్పబడియున్న వి, పీక్తశ్లేవ్షరోగములు 2-ను తేరి 60 
విధము"లని చెప్పబడియున్నవి. కీత్త శ్లేవములకంటె ప్రధానముగనుండు చాళమునప 

క జ చ ఈ 9 జ 
ప _్రీర్య (వ్ర, ధానచికిళ్ళ యగటవలన చికిత్సలో వ నికర అర్థాంళ మని చెప్పబడినది, 
లేక పిత్తము శ్లేష్తమ్యు మలము, వీనితో సాడియుందువాతమును వ్టీకర్శ సో్మేష 
ముగా హారింపజేయుటవలన వస్తీకర్మ సంపూర్ణమైనచికిక్స యని కొంద రాచార్యులకే 


“యానీవా కర్గాణ్యుక్తాని విసర్బవినివ్భ శ్రయే, 

నీకతస్తాని సర్వాణి ర_క్టమోతణ మేకతః' 
వినర్చరోగనివృ క్యీర్ధమై వెప్పబడియుండు సమస్తమైన చికిత్సలు ఒక భాగము, రక్ష 
మోక్షణము ఓక భాగము, అని చరకాచార్యుడుకూడ మై ప్ర,శారమె చెప్పియున్నాడు, 
వాతాదిదోషనులవే జనించిన నిజరోగములన్కు విషను, ఆగ్ని మొదలగువానిచే జనిం 
చిన అగంకుకరోగములను కిలుగ చేయునట్టి ర_క్టమునకు సిరావేధనము ముఖ్యచికిళ్సేగ 
నుండుటవలన నాసీగావేధవముళు చికిత్సలలో నర్భభాగ మని ఆచార్యులచే జెవ్చబడీనది 
నీతో స్థృస్నీ స్థయూమెదిచికిళ్సలచే సాధ్యములుగ ae నికరమైనరోగములుకూడ నీరా 
వేధనమువలని నివృ త్తియగుచున్నది, కాబట్టి సిరావేధనమే సంప్రూర్థ్యమైన చికిళ్ళ యని 
మజీకొందర+చార్యులు వచింపుచున్నారు, 


వీకోన నింశాధ్యాయను ముగిసెను, 


ఏంశా ధ్యాయము 


పంచకర్తలయొక్క. ప్రస్తావమువలన వమన విరేక, ఆశువాసన్క నీరూవ: 
కర్త లంజేప్పి తదనంతరము ఈ సుధ్యాయమునంకు నస్యవిధి జేప్పబడుచున్న ది, 
అగి నస్య విధ్య భ్యాయ ప్రారంభము రత 
సూ, అ అథాతో నస్యవిధిమ థా్యాయం వ్యాఖ్యానాస్థమః క, 
ర్రితిహొ స్థావురాకర్రే యాద యో మహర్షయః, 
వ్టివిధ్య వ నస్యవిధిని క నస స్యవిధ్యధ్యాయమును వివరిం 
వెదము. 
అర నస్యార్హ ములగు రోగములు తా 
3 శా అప వ స 
ఉణ్ణ (జతువి3 శేషు విశషాన్నస ర మిస్య లే, 
నాసా హి శిరసో ద్యారం తేన తద్యా్యాప్య హంతి తాకా ౧ 
మెడకొంకులకునెన జనించుశిరోరోగము మొదలగువానియందు నస్యకర్ణ 
విశేషముగా హీకేకరమైన దని ఆచార్యులచే జెప్పబడియున్నది వీలనగా _నాసికము 


శు 


శిరస్సునకు ద్వారముగ నుండుటవలన దానిమూలముగా నస్యము, కర్ణ కర్త రృనులు, శృంగా 
టకము నే (నులు, కంఠము, శిరస్సు, ముఖము మ is (పృ వేశించి 
శిరమునందు న. వానియందు జనించునట్టి రోగములను పోగొట్టును. “ విశేషాల్‌ " 
అని చెస్పనందువెళ పై జెస్పిన డోర్ధ్వజత్రు కమతం వనునసిరావ్యభాది చికిక్స 
లును చేయందగు నని భావంబగు చున్నది. 
ఇప నస్య త్రై విధ్యము ఈ 
విరేచనం బృంహణం చ శనువం చ గీ థాపీ తత్‌, 
విరేచనము బృంహ ణము, శమనము నని నస్యము మూడువిధములు, 
అరి విరేచననస్యోపయోగము శ్రిత్రా 
విరేచనం శిరళ్మూలజ"డ్యస్యంద? లావుయే 9 
డ క సమీ 
నోఫగం శ్రీమిగ్రంధి ఎ” వా వసే, 
విరేచన మను నస్ఫము శిరక్న్మూల, జడన్వము, నృందము, క, రరేగము, కోఫ, 


నగండరోగము, కృమిరోగము, గ్ర ధి కష్టము అపస్తారము, ప్రీభసము వీనియందు హిత 
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కరమైనది. ఊర్థ రజక్రురోనములలో చేరని అవస్తారముకూడ విరేచన మను నస్యమువే 
శమించుటవలన ఊర జర్రు రోగములతోకూడ జేర్చి చెప్పబడినది, మజియును విశ 
చన మనునస్యము కఫ ప్రకోపము, నోటియం దరుచిి వాసన తెలియకుండుట్క మొదలగ 
ధోగములయందును హితకరమైన దని “తెలియవలయును. 
. బృంహణ నస్యోవయోగ ము ధ్రిఆా- 
బృంహణం వాతజే శూలే సూర్యాన స్వరత యే, 3 
నాసాస్యశో పే వాక్ళంగే కృచ్చ)బో ధేఒపబావాకే, 
వాఠజకూల్క సూర్యావ_ర్త మను శిరోరోగము, స్వరహోన్సి ముక్కును నోరును 
తడిలేక యుండుట వాగృంధము, ఆతి కష్టముమోద కండ్థు తెరుచుట్క అపబాహుక మన్న 
చాతరోగము, వీనియందు బృంవాణ మను నస్యము హితకరమైనది. 
శ్ర శమననస(్యోవయోగము ఈ 
శమనం నీలి కావ్యంగ కేళదో షాటీ.రాజిషం, ం 
నీలిక, “వ్యంగము, తలవెండ్రుకలు రాలుట నేేత్రరాజి వీనియందు శమన మను 
నస్యము హిశకరమైనది. నీలిక, వ్యంగము అను సీ 2 రోగములు కు ద్రరోగప్ర కరణము 
నందు వెప్పంబడును, 
-అర్రి విరేచననస్యోక్సర్శి రితూ 
యథాస్వం యాగికైః న్నే మోరష్టథాస్తం చ ప్రసాధితై, 
కల్క క్యా థాదిఖ క్చాఢర్థం మధుపట్యాసవైరవి, % 
ఆయారోే గానుగుణముగా మిరియములు, శుంరి మొదలగు ద్రవ్యముల చే సంస్కా 
రమువేయబజిన యోగార్హ్ల మైన అఆవృతెలము “మొదలగువానిచేతన్కు కఫహర మయిన 
దింటెనమొదలగువానికల్క_ము, క్వాథము, సరసము మొదలగువానిచేతను, లేన్సె 
నైంఢధచాదిలవణములు, ఆసవ మను మద్యవిశేషము వీనిచేకను చేయబడిన నస్యము విరే 
చననస్య వమునబడును, నస్య మన ముక్కులో నుపయోగింపదగిన్నత్తెలనస్యాదులు, ఆయ్యది 
'నాసారం,ధ్రములనుండి పోషమలాదుల 'వెడలించునెడ విరేచననస్య మనబడునుం 
బృంహణం థధన్నమాంసనోత్టర సాసృక్టప్పురె రవి, 
శమనం యోజ చేత్చూర్వైః కీరిణ చ జలేన చ, 3 
జాంగలదేశమున జనించిన మాంసరసముల'చేకన్కు జాంగలచేశమున జనించిన 
జంతువులయొక్క_ రక్తములవేతను, ఖపురము (అనగా చెట్టుబంకలు చేతను కైబేస్పిన 
తీళ్ళగుణరహితేమైన స్నేహములవేతన్కు ఉపయోగింపబడునది బృంవాణ మను నస్యము, 
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ఫ్రూర్వము చెప్పిన తీళ్లగుణరహి కమైన స్ఫురాడి శ్నేజాములచేళళు, మాంసాదులచేకను, 
శీరము ఉదకము పీసిచేతను చేయబడునడి శమన వ. అగును. 
tts నన © చేయ జా డి 3 త్ర నళ మ్ల ॥ న్య ఇ బి నో 
తత్తు నస్య 9 శాధిభూతే శిరసి దంళశేళ క్షశుశొకది రుణ కర్ణ 
శూల కర ర్స కే డతిమిరస్వరోపగూక నా సారో గముఖా శేషు అవ oes 
క వతిబోభే వారమై త్తికేషు ఇ వాన్యేషు ముఖరోన స్‌ 
దృవ్యసిర్ధన సే స్న్నె హన బృంహణ మేవనస్యం డేయక్సు విలేచనంకఫాఫి వ్యా వకంరశిరపాం 
నిద్రాభిభూ తా నాం శిరో గారవళూలార్ధావభేదక కృమి ప్రతిళ్యాయావస్తార న్రూణా 


జ్ఞేర్వశ్యేరు చోర ర్వజక్సు తు దేమ క్‌ జేవు వికానేము సమ్యన్వి! క్షశిరని నక్పెర్న్షస్రో 
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నిషచయల్‌ , భక ఈ శిరసో వినే చనవదఖిష్యందసర్పదస్ట్రవిష షే భో డద్వాల్‌, 
a చ్యాణామన్యతమమాసాద్యావపీడయేల్‌ , జేతోవిశార క్ర మివిహిల్సిపన్నా 
లీ రి _ అ 


నాం ట్ర. పృథమేత్‌, శర్క_ రేకు రస కమాంస కసొనామన్శనమం ఊకానాం 
కోణికపి ల్రే వ క కృశదుర్భలీరాణాం నుకమారస్య యాపిళాసృజు స్నేహా 
శ్శిరళో ధ్యః కల్క_ స్టేభ్యో యథాహితః.” | 

అత్రి విధనస్యములలో శిరము వాతపీడితముగ నుండునపుడును దంళములు, కశముల్యు 

(శువులు (అనగా గడ్డము) మోనముల వెండు ద్రుకల్బ ఇవి డోడివడుట్క దారుణమైన 
wa కర్ర ర్స మ్వేడన మను కర్త న్ధరోగము, న స్వరభంగము, నాసీకారో 
సగము, ముఖశోష్క అకాలమున తలవెండ్రుకలు నెరయుట, అతికష్టముమోద, నే శ్రములు 
'తెజచుట్కు మొదలగు వ్‌ వాతపి క్రములచే గలిగిన కం 
ముఖరోగములయందును వాతవార్మదృ వ్యములపలన సిద్ధము చేయబడిన స్నేహమువే 
బృంహణ మను నస్యమునే చేయవలయును. కఫము వ్యా_మెన కంఠము శిరముగల 
వారికిని నిదురచే పీడిం పబడినవారికిని, శిరోగారవము, శిరక్ళూల, అర్థావ భేదకను, కమి 
రోగము, పీనసము అవస్తారము, గంధాజ్ఞానముగలవారికిన్సి మె న. వెఫెగము 
నందు ఇతరమైన రోగములుగలవారికిన్సి కఫజనితమైనరోగములుగలవారికిన్మి విశే 
చఛననస్యమును వ్ర,యోగింపవలయునుం బాగు వినేకయెనళిరనుగలవారిక నాసికా 
ద్యారముపలన ఘృతేమును వ్రయోగింకవలయును, ఆభిమ్యందము, సర్పదష్టవిషము, 
ఇపిగల వారలకు అపపీడన మనునస్యనును వప్రయోగింపవలయును, నుణీయు అనపీడన 
నునునస్యనును శిరోవిరేచనద్రవ్యములలో చేదైన నొకదానిచే చేయవలయును. చిత్త 
వికారము కృమిరోగము విషము మ్‌; పీడింపబడీన వారికి చూర్ణ ముకు నాసారంధ్ధ 
ములనుండి పీ ఎల్పునట్లు చేయవలయును శీణులు, ర రపి శ్తరోగులు Oe శరర, వెజు 
కరిసము సుతేము మాంసరసము వీనిలో బేనిచేనైన నస్యముశు వ్రృయోగంవనలయును, 


454 అష్టాంగహృదయను [అ 


కృశులు దుర్చలులం, భయపడువారు, సుకుమారులు రక్త మోతణము చేయం చుకొనినవాగ 
పీఠరలక్రు శిరస్సును నో ధించునట్టి స్నేహముగాని, కల్క-ముగాని హితకర మని స్నుశ్రుశన్షు 
నందు జెప్పబడియున్న ది. 
ఆధి మర్శ ప్ర తిమర్శనస్య స్నేవా భేదములు తా (౮ 
అ వ్‌ 

మర్శశ్చ వ్రతిమర్శళ్చ దభా న్నేహోఒత్ర, మా త్ర యా, 

ఈనస్య భేదములయందు స్నేహము మాళా శ భేదముచేత pa వ్ర 
మర్శము అని ద్వి ఏధంబుగ నగును, 
అగ్రి శిరో నిరే చనన స్యము రితి 


కలా. చె ఇరవవీడసు తీకెరూరవిరేచనః, 3 
గాద్య్యైరవపీడస్తు తీ జ్లైర్థార్థ 


వఫీడన మనునస్యముళు కల్కాదులచే జేయవలయుచేకాని స్నేహమనే 
జేయంజనదు. మణీయు నాయపపీడనమును తీళ్ల మైన శుంర్యాదలయొక్క.. కల్కను 
క్యాభము రసము మొదలగు వానిచే కేయవలయుశేకాని మృదువైన | దృవ్యములకే 
శేయంజనదు, అవపీడన మను నన్యమునకు శిరోవిరేచనమనియు నామాంతరము కలదు, 
శ అరి శనునమను విరేచననస్యము రితూ 
ధానం నిరేచనళ్చూూర్లో 
మిరియములు "మొదలగువానిచే జేయబడినదియిును, దోపనులను టై లుపరీశు 
నదియునై చూర్ణము ప్ర ప్ర,థ్లాన మనుపేరం బరంగుపట్టి నస్యముగ నగును, 
అథి ఏలే దననస్యోవయోగ క్ర చుమ 
యుంజ్యా _తృంనుఖవాయునా, 
షడంగులద్విముఖ యా నాడ్యా 'భీేషజగర్మయా, 
స హి భూరితరం దోషం చూర్ణ త్యాదపశర్ష తి, 
ఆరు అంగుళముల నివ.పుగలదియును, ఊర్థా పథధోభాౌగములయందు రంధ్రము 
నలదియును, లోన్మల్తికలుక్‌ కము మొదలగు నాషథమలమార్డ ముచే నిండింపబడీ 
నదియునగు గొట్టముచే చాదూర్భముకు ముఖవాతమువలన లోన బ్ర వేశింవజేయపల 
యును. కస నామౌర్జ్యము నుండు అ చేకజోషములను బ్రైలువరఛును, అటు 
లచే కల్క- కాషాథాదులను " ప్రయోగింపవలయును. లోన నుండు దోవములను 'వెలిషరీ 
చుటనే దీనికి విశేచన మను నావుము కలిగినది, 
ఆక నస్వ్యావధభ,ప్రనారావివరను ర్రిఆా- 


వ్రదేశిన ష్రంగుళీవర్వద్యయాన్న న్న సముద్ధ కౌల్‌ * ఇగ 


27] సూత్రస్థానను తర్‌ 


యావత్పతత్య సౌ బిందు ర్లశాష్రా ee hil సే 
మర్శస్యోత్కృష్టమథ్య్యానా మాత్రా సావవ చ క క్రమాత్‌ , ౧౦ 
బిందుద్వ యోనాః కల్కా- చేః 
జివషభధములో జుట్టన వ్రేలిని 2 గణపులవరకు లోన మునుగునటుల ద్ర కేశింప 
శేసీ దానితో బొట్టన వ్రేలిని న యొ త్తినయెడల నెంతయాషథధమువచ్చునో ఆది 
బిందు వనబడును, అట్టి శ 8, 6 సంఖ్యగలబిందువులు యథా కృమముగా మర్ష మను 
నస్యముయొక్క_ ఉత్కృస్ట్రమాత్రగ, మధ్యమమ్మాత్ర్తగ 5 కనిష్టమ్మాక్ర 1 నగుళు. (ఆనగా 


10 బిందువులు ఉత్కృష్టమాత, యని, రి మధ్యమమా క యని, 5 కనిష్టమార్ర, యని 
భౌవము ) యథ్మాకృమముగా 2 బిందువులు తగ్టింముడినయెడల మైజనమ్మాక్రలే 
కల్క-న్వరసాదులకు ఉళ్క్ళృ్ట, మధ్యమ, కనిస్టమ్యాత్రలున నగును, (అనగా కల్క 


స్వరసాదులకు ర బిందువులు ఉక్కష్థమ్మాక్ర యని 6 మధ్యమమ్మాత్త యని, న్‌ కనిష్ట 


మాత్ర, యని తాత్సర్యము.) 


యోజయేన్న తు నావనమ్‌,. 


తోయమద్యగర న్నే హవీ తానాం పాతుమిచ్చతామ్‌, గగ 
భు_కభ _కశిరఃన్నా తస్నా తుకామ స్తు కాస్ఫణామ్‌, 

నవకీనస వేగా _రృసూతికా శ్యాసకాసినామ్‌, ౧౨ 
శుదానాం ద_త్తవ స్పశాం తథ్రానార్హవదుర్షి నే, 
అన్యత్రాత్యయికాద్యా ధేః 


ఉదకము మద్యము విషన్సు, స్నేహము. వీనిని పాొనమువేసీనవ ర్కు పానము 
చేయుట కిచ్చగొనినవారుు అన్నమును భుజించినవారు శరస్సా్నానసుచేసినవారు, 
శిరస్సాన్ననము చేయ నిచ్చగొనినవారు రక్తమోతణను చేయించుకొనినవార్కు నూతన 
మయిన  పిశసరోగముగలవారు, నులాదివేగములచే పీడింపబడినవారు, (వ్రసవంచిన 
స్త్ర శ్యాసకొసరేగములుగల చారు వమనవిరేగనములు వేయించుకొనినవార్పు. వృష్టి 
కర చేయించుకొనినవారు. ఇట్టివారికిని వర్ష బుతువుకు వ్యతిరకిక్సమైన _దుర్దినమునం 
దున్కు నస్య ప్రయోగము చేయంజనదు. అయితే కష్టమైన రోగముగలిగి యుండు 
నపుడు పైని వేధమును పొటించక నన్య ప, యోగము చేయవలయును 

ఉదకాదులను పానము చేసిన వారికిని పాచమువేయ నిశ్చయిం చువారికిని నస్య 


ప్రయోగము చేసినయెడల నాసీకము ముఖము నసీనియందు రోగములను తిమిర మను 
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చేక్రరోగమును, శిరోరోగములను గలుగ జేయును. అన్నమును భుజించినవ్యా 
నస్య ప్రయోగము చేసినయెడల దోషములు ఉోర్థ [స్రోతోమార్చ ముల నాషరించి 
వమనమ్బు శ్వాసమ్సు కాసము, పీనసము ఈ రోగములను గలుగ చేయును, కిరస్స్యానకు 
చేసినవారికి నస్య ప్ర వ యోగము వేసీనయెడల శిరస్సు; చ (శ్రములు, కర్ణములం పీనియందు 
శూల్క కంరరోగము, పీననము, వాను స్టంఛము, క! 'ఆర్షికవాశము, శీర 
కంపము అనుసీరోగములనుగ లుగ జేయును స్నానముచేయనిచ యిం చువారికి నస్య ప్రయో 
గముచేసీవయడల శిరమునందు దోషము సబ్ధమె జడత్వన్సు అరుచి, పీనసవము అను సీరోగ 
ములను గలుగ జేయును, ర క్షయోకణము చేయించుకొనినవారిక నస్య ప్రయోగము వే 
యెడల శరీర ార్భ ము అరుచి, ఆగ్నిమాంద్యము గలుగును, నూతనమైన పీనసరోగను 
గలవారికి నన్య్ర వ యోగము వేసీనయెడల స్టోల్‌ మార్గ ప్ర తిబంధమువలన దుష్ట్రమెన పీనస 
రోగను, కృమిరోగము, దురద్క విచర్చిక కట గలుగును, మలమూ శ్రాది 
"వేగములవలన పీడింవబడీనచారి! నన్య ప్ప వ యోగము వేసినయెడల sa 
గలుగునట్టిరోగములను మిక్కుటము గాగలుగ జేయును, ప్రసవించిన స్త్రీ ప్రీ నస్య ప్రయోగము 
చేసినయెడల రక్షమోతోణము చేయిం చుకొనినవానికి సస్య ప్రయాగముశే జనిం చునట్టీ 
రోగములే గలుగును. శ్వాసకాసరోగములంగలవారికి నస్య స్తయోగము చేసినయెడల 
వ్యాధి వృద్ధి జేదును. ఐమనవిశే చనమలు వేయించుకొనినవారికి నస్య ప్రయోగము 'చేసీన 
యెడల శ్వాసము కాసము, న్వరహోని, ఇంద్రియ నాశము, శిరోగురుళ్వము, క్ళమి 
రోగము, దురద గలుగును, వ స్టీక ర్త చేయిం చుకొనినవారికి నస్య ప్ర వ యోగము చేసినయెడల 
వారిస్రోతో మార్చ ముంం -కెరవబడియుండుటవలన ఆనస్యము అధికముగా శరీరమునందు 
వ్యాపించి శ్వాస కాసాది రోగములను గలుగ జేయును, వర్ష బుతువుకంటె వ్యతిరిక్తమైన 
దుర్టినములయందు నస్యవ్రయోగము చేసినయెడల శై త్యమువలన శీస్రుములోనే శిరో 
రోగము, కంపమ్భు _న్లబ్ధక్వము, నోటిలోపలిదౌడ్క "నేత్రములం వీనియందు దురదతో 
గూడినపుండుు మన్య స్తంభము కంరరోగము, వీనసము, అరూంషిక ఈరోగములు 
గలుగును. ఇటువంటి నస్యదోషములు గలుగునపుదు ఆ యాదోషములయొక్క_ స్తాన 
మును దోహిధిక్యమును ఆలోచించి స్నేహము, స్వేదము శిరోవినేకము ముఖలేపము, 
ఛేకము, తీశ్షమైన అవపీడనము, ధూమము గండూపము మొదలగువానిని అయా 
సోహైానుగుణము గ* చ్రృయోగింపవలయును, 


“నర్భిణ్యాశ్చుఛక్త ద్వేష జ్వరమూర్భాన్టావ భేదకాః స్యుః, అపక్యంచ వికలేం 
ద్రియమున్మాదావస్తారయు క్షం జా స్యాత్‌, తత్ర గర్భిణీ “హాశ్నే నస్యకర్మణి వర్షా 
భూ కాకోలీకపేకచ్చ్భూలి! శృతం వయః పిబేల్‌, బలావిదార్యంశునుతీమే దాభినై (కి 
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శేవచ శృ్ళకం వావిర్వాకవా రపిద్ధళ్న స్నేహళ్చిరోవస్తై కర్ణ వూకణే చ యోజ్యకి 
సర్వం చ బృంహా ఇమన్న పొనమ్‌, ” 
ది అగ ళో జ్‌ అదో, 
గర్భిణి స్త్రక్‌ నస్య ప్రయోగ మువలన అన్న జ్వేషను, జ్వరము, మూర్చ, అన్దావ భేదకము 
అను నీరోగములంగలుగును, మణీ యు శుగర్భస్థశిశువునకు ఇం ద్రియవై కల్యముగాన్సి లేక 
ఉన్లాద ఆపస్థారరోగములుగాని గలుగును. రూతకరమైన నస్యకర్త్మను జేయించుకొనిన 
గర్భిణి స్తీ గలిజేరు, కాకోల్సి దురదగొండి వీనియు క్తముగ కాజబడినపాలను పానము 
జేయవలయును. చిట్టాముట్టి, చేలగుమ్తడుు, ముయ్యాకుఫౌన్న, మేద వీనిహార్చి కాచ 
బడినపాలనుగాని, చిట్టాముట్టి మొదలగు నానితో జేర్చి పక్వముకేయబడిన ఫ్ఫుతము 
నుగాని ఉవయోగవపరచవలయును, వాకవారద్కప్యములచే నీద్ధము చేయబడిన స్నేహ 
మును శిరోవ స్పియందును, కర్ణ స్రూరణమునందును ఉపయోగ వరచపలయును, నుణి 
యును బృంవాణమైన సర్వాన్న పానములనుకూడ ఉవయోగవరచపలయును. 
“ఇతెర్రి నస్య ప్రయోగ కాలము ఏమా 
అథ నస్యం ప్రయోజ యేక్‌ . ౧౩ 
6 = శ వ్ర 
చ్రొతేః శైష్మణి మథ్యా బా పీత సాయం నిశోళ్చలే 
శ్లేవ్షరోగమునందు ప్రాతః కాలమునన్సు పి _త్తరోగమున మభ్యాన్నామురందును 
వాకరోగమున సాయం కాలము ర్మాత్రి ఈ కొలములయందును నస్య ప్రయోగము జేయ 
వలయును = 
కక షు అభ, వళ న 
లాలా స్ర్రావస్తు క్షి పృలాపదంశకటకటాయన ర్రథనకృచ్యోనీలన పూతిముఖ 
nr అ అల, 39 
కర్ణ నాదార్జికశిరి రోగశ్వాస కాసోన్ని ట్రేషు రాత్ర. 
జొల్లుకారుట్క, ని ద్రించునపుడు |ప్రలావించుట్క కటకటయని దంకములనుకొరుకుట్క 
ని ద లోమూలుగుట్క అతికష్టముమోద చ్నేతృములు తెరుచుట, నోటీయందు దుర్చంథము 


కబ్దుట్క కర్ణ ములయందుఘాగేవ్క ఆర్టీకే వాకేము, శిరోరోగముు శ్వాసకాసముల్కు నిదా 


న్‌ 
థిక్యను ఈరోగములయందు రా శ్రులయందు నస్య ప్రయోగము చేయఐలయును. అని 
అష్టాంగసం గ్రహా మునందు చెప్పబడియున్నది. 
అజ 
స్వస్థవృ తే తు పూర్య్వాబ్లా శరత్కాలవసంత యో ౧౪ 
= అ “మ్య్‌ 
శీతే మధ్యందినే సై సాయం వక్షాసు సాతవే, 
స్వస్థవృత్తునికి న రద్బసంశబుతువులయందు ప్రాత కాలమునందున్యు జ్చీంచుంత్‌ 


కీరిరబుతువులయం దు మధ్యాహ్ననునందును, గీవ్మబుతువునందు సాయం కాలము 
నందును వర్ష బుతువునందు సూర్యుడు ప్ర కొళింపుచు చెండతోగూడుకొని యుండు 


నపుడును నస్య ప్రయోగము చేయవలయును, 
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౧ “అరి వాతహి ఛ్రాదిరోగములయందు నస్య ప్రయోగ కాలము శ్రిత 


హాళాఫహు కే థిరసీ హిశాయామపతానకే, ౧% 
మన్య్యాస్త సంభ స్వర భ్ర ంశేస సాయం ప్రాతర్టి నేది నే, 
పకాహాంతరమన్య ప్ర సప్తాహం చ తదాచరేత్‌ , ౧౬ 


వ్‌ తవ్యాధీచే పీ పడింవబడిన శిరము గలవానికిని, హిధ్ద, (ఎక్కి_హ్ట్ర ఆపళానకవ్సు, 
మన్యా స్టంథము, స్వర భ్యంశము, అను నీరోగములయందును ప్రతిదినము. సాయం 
ప్రాతః కాలములయందు నస్య ప్రయోగము చేయవలయును. పె చెపి be సితరరోగ 
ములయం౩దు దినము మార్చి దినము వంతున నేడుదినములు సాయం ప్రాకఃకాలముల 
యందు నస్య ప్రయోగము చేయవలయును. వడుదినములకంటె నధికక"లము నన్న 


ఫీ 
ప్రయోగము చయంజనదు. 


~~ నస్య ప్రయోగ క్క కమము థిఖా- 


స్నిద్ధన్వీన్నో _తృమాంగస్య ప్రాక్కృతావళ్యకస్య చ 

నిప్తాతశయనస్థళ్య జత్రూర్ధ్థ్య్యం స్వేద యేత్పునః, ౧? 
| అథోత్తానష్ట చేపాస్య వ పాణిపాబే వ్రసారితే, 

కించిదున్నతపాదస్య కించిన్గూర్థని న్‌. ౧౮ 
నాసాపుటం పిథధాయైకం పర్యాయేణ నిషేచయేత్‌, 

ఉస్లాంబుతే ప్తం టై వజ్యం స్క ణా జా విచునాథవా, ౧౯ 
శిరమునకు తొలుత స్నేవాకర్త పదవ స్వేదకర్శ చేయిం చుకొనిన వాడును, 
తొలుత నావశ్యక'మైన మల మూ,తో త్రక్సర్ల దంతధావ నాదికృత్యములను చేసీనవాడును 
వాతములేని వ్ర జేశమునందు శయ్యమైవపండినవాడు నగుపురుమునికి "మెడకొంకులక 
ఇభాగమునండు మరల 'స్వేదకర్శ చేయించవలయును, పిదప రుజువుగా వెల్లి కిల పరం! 
యుండు శరీరముగలవాడు, కొంచెము పొడవుగ నెత్తబడిన కాళ్లు గలవాడు నగుప్పుర 
మనియొక్క_ వాస్తపాదములను బాగుగ చా చునటులన్ను శిరమును కొంచెము పంగునట 
లను వేయించి ఒకనాసికాద్వారమును మూసీ గొట్టమువేగాని, వ్ర త్తివేగాన్సి ఉష్షజ 
ముచే తప్తమైన యౌషధమును పర్యాయముగా ్రయోగించవలయును. పర్యాయ 
మన గా:ల--ఓకనాసికను మూసీ మజియుక దానిలో సాషధనును విడిచి దానినీ మూ! 
మణీయొక దానిలో సౌషధమును విడుచుట యని యర్థము, 

శ్రి నస్యప్రయోగానంతరక _ర్హవ్యము dm 

దత్త పాదతలస్కంధవా_స్తక రాదిమర్గ యేల్‌, 


కే 


( 


శ 


ఆటుల నస్య ప్రయోగము చేయుచుండగా ఆజకోలు భుజములు హా నములు 
ఛెవ్రల్కు మెడ నుదురు వీనిని మక్చించదలయును __ 
భ్‌ య చి 9 త rin జే 
స్రాగ్ఫాదిక శేత్రా 'ప్రచేళిన్యోన్నామిత నాసికార్ర్రాయ . సక్షణహా శ్రేన 
స్నేహ ముష్టాంబుకప్తం రజళాదిశు పనా మన్యతమస్థం అనవచ్చిన్న ధాకం సించేశ్‌ +” 


ఎర్లీ 


నం చే త / నము ని "నీ నో కా ద 
నస్యక_ర్త చేసికొనువాని నే కృములను పస్త్రమువె మూసీ నాసికా గృనుకు లొట్ట నవైలిచే 
నూర్థ ప్రముగ చెర్రి ఉష్టోదకము'ే క_ప్రముగమ్కు రజతాదిపా కృలయం దుంచబడినదిగ 


నుండునౌషధమును దక్నీణవా స్త్రమువే నొకటే ధారగ విడువవలయు నని న్ను క్రుకమునందు 
చెప్పబడియున్న ది. 

శనై రుచ్చిద్య నిష్ట వేళ్చార్శ స యోరుభ యో స్తతః, ౨౦ 

అటుల మర్చించినపిదస కఫమును భుజింపక మెల్లగ పౌర్థి కఫకంతోసూడియండు 
మలదులను రెండు నాసారం ధ్ర ములనుండియు టైట్‌ కెడలింవబ లెను. ఆటు గాక యానస్యా 
షధమును మ్రంగినచో జారరాగ్ని నాశము దోషవృద్ధి కలుగును, ఒకపార్మ్వమునందలి 
నాసారంధ్ధమువే వెడలించినచో బెషధము అన్నినరలయందును వ్యాపించ చేరదు. 

గ నస్య ప్రయోగ (శ్రమము 

ఆ భేవజక్ష యా దేవం ద్వి స్తీ తా నస్యమాచరేత్‌. + 

వైజెప్పిన క్రమ్మప్రకాగము కెవధము నిశ్శేష మగుపకకు 2 పర్యాయములు 
గాని లేక తి పర్యాయములుగాని నస్యమును వ్రయోగింపవలయుమ. నస్యముమా త్రము 
ఒకటే మారు చేయవలయును. కొషధమును హీన్నప్తమాణముగా (వృయోగింపజనదు. 
ఏలయనగా —హీన్మ ప్రమాణముగా (వృయోగింపబడిన రహావధము దోషములను స్వస్థా 
నముళోేనుండి చలింవజేసీ బ్రైలుపరచక గురుత్వము, అరుచ్చి కాసము, వ్ర సేకమ్కు క్ట్‌్య 
సము, వాంతీ, కంరరోగము మొదలగుచానిని గలుగ జేయును, అధికమాతక్రగా ప్రయో 
1ంచబడిన యాషధము అతియోగమువలన విశేషదోషములను గలుగ జేయును, ఒకటే 
పర్యాయము ఊెషధము నంశటిని ప్రయోగించినయెడల శిరోరోగము, పీనసము 
స్రూణశ్లేదము, ఊచ్ళా పసము వెడలకుండుట మొదలగు నుషృడ్రవములను గలుగ జేయును 
నస్యాషథమును అత్యుష్షము గా (వ్రయోగిం చినయెడల తాపము 'పాకమ్ము జ్వరము; 
రకాంగక్టము, మూర్చ, టను కలుగును, అతిశీతముగా వ్ర యోగిం చినయెడల హీన 
నూ శ్రగల న స్యాపధ ప్రయోగ మునకు జెప్పబడినరోగ ములనే గలుగ జేయును. మిగుల 
పొడవుగ చె _క్తబడిన శిరము గలవానికి నస్య ప్రయోగము చేసినయెడల హీనమ్మా త్ర విషయ 
ములో. చెప్పబడిన రోగములే గలుగును, మిక్కు_టముగ వంచబడిన శిరము గలవాని! 
నస్యాషథ ప్రయోగము చేసినయెడల నాయాషథము శరీరమునం దధికముగా వ్యాపించి 


460 అషస్టాంగపహపృదయ ము ఈ, 


మూర్చ, జడత్వము, జ్వరము వీనిని గలంగ జేయును శరీరమును ముడుచుకొని య్యండ్స 
వానికి వస్యాషథ వ యోగమువేసీనయెడల అది ధవమనులయందు బాగుగా వ్యాపంచ 
కయే దోషములను స్వస్థానములోనుండి చలించునటుల మ్మాతృము జేయును, 


~ఇకిర్రి నస్యజమూర్భాచికిక్స ధియో 


మూర్భాయాం శీతతో యేన సీం చేత్పరివార ౯ శిరః, ౨౧ 
నస్య ప్రయోగము చేయునపుడు మూర్భ గలుగుపకీములో  శీతోదక్షముశే 


శిరస్సు కప్ప తక్కినయంగ ములను తడుపవలయు శు, 

“న చ నస్యే దీయమానే కోవ హాస వ్యవహారస్యందనో వ్చేదనాన్యాచశేల్‌ ( 
తథాహి శిరోరుక్ప)తిశ్యాయ కాసతిమిరఖలిశవ్యంగ తిలకాలకము ఖదూష కా నాం 
సంభవః.” 
నస్యప్ర యోగము చేయునపుడు కోవము, నవ్వు, సం్రభెషణము, శరీరచలనము, ఉన్నే 
దనము యీ మొదలగువానిని చేయంజనదు, చేసినచో శిరోరోగము, పీనసము, 
శాసము, తిమిరరోగము, ఖలికము, పలిశము, వ్యంగము, తిలకాలకము, ముఖదూష 
కము ఆను నీరోగములు కలుగును, అని సంగృహాము నందు చెప్పబడియున్నది, 

ఇతి విరేచననస్యానంకరక _ర్హవ్యము రా 

న్నేహం విరేచనస్యాంలే దద్యాద్దో షూద్య వేక్షుయా, 


విరేచన నస్యముయొక్క అంతనునందు దోవ దేశ, సాత్మ న్థిముల కనుగుణ 
ముగా స్నేవా ప్రయోగము వేయవలయుంను;ల 

“అథ నస్యార్హం నరమవ్యావాత వేగం భా తాంతర్చహిర్తు ఖమవస్థితశిరసం 
ప్రా యోగికభూమపానవిశుద్ధ స్రో కసం స్వా స్తీర్సనివాకళయనస్థ  నుశ్తానశీర్ష మిమదు 
న్నతపొదం ప్రసారికచరణం చ జత్రూర్ధ్యం 'పాణితా*పేన పునఃపునః న్వేదయేల్‌ ౫ 
మలమూత్రాది వేగముల నడ్డగించనివాడు, శుద్ధమైన అంశర్చహిర్షు ఖము గలవాడు 
కొంచెము వంచబడిన శిరము గలవాడు, ధూమపానము వే శుద్ధమైన ప్రోగన్ఫులు గలవాడు 
గాలిలేని ప్ర దేశమునందు బాగుగ పరచబడిన శయనములో కొంశెము ఎత్తుగ నుండు 
దిండును తలక్రింద నునుచుకొని వెల్టికల పరుండియుండువాడు, కొంచెము పొడవుగ నె శ్తబడి 
ఇదాపబడినపాదములం గలవాడు నగునస్యార్హ పురుషునికి "మెడకొంకలకు కైభాగములో 
పొణిళావముచే పలుమారు స్వేదకర్శ చయింపవలయును. ఆవి కం త్రాంకరమునందు 
చెప్పబడి యున్నది, 

నస్యాంతే వాళ్ళత౦ తిషస్టైదుత్తానః 
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నస్య ప్రయోగ నువేసీనపిదవ నూరత్ష్తరముల నుచ్చరించునంత కాలము వెలికీల 
బరుండి యుండవలెను, 
ఛారయే త్తతః ౨౨ 
ధూమం పీతా కవేోన్లాంబుకబళాకా కంఠళుద్ధ య, 
వివ కంఠ శుధ్యద్ధము ఆ యాయోగములలో జెప్పియుండు వీరేచనాది భూమ 
ఫానములలో దేనినైన నొకదానిని పానమావేని కొంచెను ఊన్మముగ నుండు ఉదకకబళే 
ములను నోట నుంచుకొనధలెళు. పిదప శ్నేవాపాననునందు ఇెప్పియుండువిధుల నను 
షించపవలయును, 
@ అగ్రి బెగుగ న్నీ మైన శిరస్సు కల వొనిలత్‌ ణము దిశా 
సమ్యక్‌ న్నీ గ్గే సుఖోచ్చాాసస్వప్నబో థాతపాటవమ్‌ ౨౩ 
శిరము బొగుగా స్నిస్ధ్‌ మెయుండునపుడు నుఖముగ ఉచ్చా పననిళాషసముల్ఫు, 
గుఖకరమైనని దృ సుఖముగ నిదురలో నుండి మేలుకొనట్క ఇంద్రియపాటవము. ఇని 
గలుగును, ; ' 
“సమ్యక్‌ స్ని స్ధే మూర్ధ్ని విరిశ్తే వా సుఖోఇ్యా పసనిశ్యాసనుఖను ప్ప బోధావీ, 
సాటవాని స్యుః 
అని వైయర్థమే అష్టాంగసంగ్రహమునందును చెప్పబడి యున్నది, 
ఆధి రూతముగ నుండు శిరము కలవానిల కీ ఇను తా 
రామేతి _స్పబ్దతాశోపో నాసా సే మూర్గ శూన్య తా, 
శిరస్సు రూక్ష్‌నుగ నుడునపుడు చే శృములయందు _స్పబ్ధక్వము, నాసికము 
ముఖము ఇవి ద్రవము లేక యెండును. శిరన్సున నేమియు లేక శూన్య ముగ నుండును, 
అగ్రి అతిన్నీ ద్ధశిరోలమ ణము ధక 
న్నీ గైతికండూర్దురుతా వ్ర నేకారుచిపీనసాః ౨౦ 
శిరన్సు ఆతిస్నిస్ధముగ నుండునపుడు దరద్క గురుళ్వము, నోట సీరూరుట, 
అరుచి, పీననము గలుగును, 
అరి నువిరిక్షశిరోలత్షు ణము ఏతా 
సువిరి శే తీలఘుతా స్వరవక్ర విశుగ్గయః, 
శిరము బాగుగ విరేకమైయుండగా చే త్రృములకు లఘుశ్వము, స్వరశుద్ధి, ము 
కద్ధ (అనగా నోటిశుద్ధి) గలుగును, 


జ్‌ 
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ఎన se అడ దుర్విరి కాదిశిరోలకుణ ము శిఖా. 
ఐపీ ల్‌ 

దుర్విరి క్షే గదో ద్రేకః మాముతాతివి'రేచి కే, “oy 

శిరమునందు చాగగ పిరేకము కాకుండునపుడు రో గాధిక్యము గలుగుళు, అతి 

కము గలిగినపుడు 'జార్మ్యము గలుగును. 


7 
~ 


తా 


అవప్ర(ర్రి (వతిమర్శ స్నేవాప్ర కు యోగార్హ్ము లం 
వృశిమర్శః కత*మామ'చాలనృగ్గసుఖాక్కను, 
వ వ్రయోహో ఫ్ర కాలవ్దేఒపి : 
ee కృశుడ్సు బాలుడు, వృద్ధుడు సుఖ్కి వీరి విషయమ 


నందును, ఆకాలపర్హ మునందును, పై కెప్పిన (వ,తిమర్శమును (మ యోగింవవలయును, 


ఆధి ప్ర తిమర్శ స్నేహా నిషిద్ధులు de 
న తబ్టో దుష్ట ఎరిక్‌ 
మద్యవీ లేఒబలశో శ్రే కృమిదూి పితమూార్లని = 
. ఉక్కృస్టోళ్సి పదో చేచ పానమాత్ర, తమా హి ౨? 


నాసారోగ వ ్రకి రణములో జెప్పబకు దుష్ట్ర వ ముగల వాడు, మద్య పానము 
చేసినవాడు, "ర్మ ద్వార ప్ర తిబుంధను గలవా షు స. దూషించబడిన శిరము 
గలవాడు, వృద్ధి 'జెందినదియును, స్వస్థానములోనుండి చలించినదియునై న దోషముల 
గలవాడు వీరికి వ తిమర్శను ప్ర యోగింపంజనదు. నీలయనగా = ప్ప తిమర్భము హీశ 


LW 
మ్మా, క గలదిగో నుండుటవలన న స్వస్థానము లోనుండి నష్ట. 


వీ 


% 


శ్రర పృతిమర్శ ప్రయోగ కాలము ఈ all 


a wy 
నిశావాస్ళో క్తవాంత'హః స్వప్నా ధ్వశ్రృమ రేతసామ్‌, 
ఫిరోఒభ ర్థంజనగ ండూషప ,స్తావాంజనవర సామ్‌, ౨౮ 


దంత కాష్ట్రస్య వోసప్య యూహ్యో౭ం లే_సా ది్యిబిందుకః, 

రాత్రి, మధ్యాహవ్నూము, భోజనము, వమనను, వగటినిద్ర, మార్లసంబారము, 
శ్రీను మైథునము, శిరోభ్యంగముు గండూషము, మూ త్రొళ్ళర్ణనము, అంజనము, 
నులవిసర్జనము, దంఠతకావ్వభత ణము, నవ్వ అనునీ పదునైదు క లములయొక్క అంకము 
నందు శిండు బిందువుల వ్రచూణముగల చె చెప్పిన చ్రతిమర్శమును వన్యముష 


(డీ వ ణా 
* శ్లీణ ఇరిపా, - 
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అం ప్ర లినుర్మ వ్రయోగఫలను ఏతా — 
పంచసు స్రోతసాం శుద్దిః క్లమనాశ స్పిషు క మాత్‌. 
గ were 

దృగ్బలం పంచసు త్రత్రో దంతదాగక్థం మురుచ్చమః, 

వ (వృతిమర్శ మను నస్యముమ స్రెజెప్సిన పదునైదు కాలులలోే. రల, త్ర డ్యా 
న్నాము, gee వమనము, పగటిని ద్ర ఆనునీ ఏదింటియొక్క_ Fre: 
వ్ర యోగించినయెడల స్రోతస్సులకు శుద్ధి Oe మార్గస సంఛారము, శ్రను స మెథు 
ro అను నీమూటియొక్క స! వ్రయోగిం చినయొడల శ్రుచు నళించుటయే 
గాక మనకి ప్రసాదము, శిరోలాఘపము గలుగును. శిరోఛ్యంగము, గండదూషమ్ను 
మ్యూత్రోక్చర్ణము అంజనము, మలోక్ళర్ణనము అనునీ ఏిదింటియొక్క అంతముశందు 
ప్ర యోగించినయెడల దృష్టికి బలము గలుగుశు, దంత కొష్టమ్ము నవ్వు వీనియంకచునందు 
ప్ర యోగించినయెడల యథాక్ర్రమముగా దంకనులకు దృఢక్వముు చాకశమనము 
గలుగును, 

తతర నస్యథూమాది వ యోగానర్దు లు రీతూ 


WU 
న ససమూనస ప్తాబ్టే నాతీతాకీతివశ ర, "380 
న చోనాష్టాదశే ధూమః కబళో నోనపంచ మే, 
న కుద్ధిరూనదశ మే జ చాతి క్రాంతస ప్ప ప్రత, 3౧ 


వీడు సంవక్స్ళరముల వయస్సుకు లోబడిన వానికిని ఎనుబది స౦ండశ్ళరముల 
వయస్సుకు పై బడినవానికిని నస్యవ్ర వ యోగము చేయంజనదు. పదునెనిమిది సంవక్సరములు 
పూరి శాకుండువానికి ధూనునుశు పసు: ఐదు సంపక్సరములు పూర్తి 

కానివానీకి కబళమును ,పయోగింపంజనదు. పది సంవత్సరములకం టె తక్కువైన 
a) లూ 

వయస్సు గలవావకిన్తి డెబ్బది సంవత్సరముల పయస్సుకు వెబడినవారికిని వమనవిలేకములు 


మొదలగు శుద్ధి ప్ర యోగము చేయంజనదు. 
ఇని ప్రతిమర్శప్ర ప, శంస రిఆా- 

ఆజన్మ మరణం శ్‌ స స్తః ప పృతిమర్శస్తు వ స్టేనత్‌, 

మర్శనచ్చ గుణా౯ా కుర్యాత్స హూ నిత్యోపనే నేవనాత్‌ , కిం 

న చాత్ర యంత్ర ణా నావీ వ్యాపద్బో్టి మగ్గువద్భయమ్‌, 

వ్రతిమర్మమ మ. వ స్టీవలెనే జననము మొదలుకొని మరణమువరకు హితముగ 

నుండును.  మణీయు న్య్మాప్ర తిమర్భము మర్శ మనుదానివలెచే నుఖోచ్చా షసాది 
గుణములను సదాభ్యాసమువలన - గలుగ జేయును. ప్రతిమర్శ మను -నస్యమునం ను 
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“ ఉప్ట్రోదళోవచారీ స్యాది త్యాది” న్లోకములచే జెప్పబడినపథ్యము ననుసరింపవలసీన నిర్భం 


ధము లేదు, మర్శమునందుగలుగు నేక న్తబ్ధ తాషాదిరోగభయముశు లేదు. 


తనె నస్యవిషయమునందు ఇతెల ప్రాశ స్త న్రమూ రి 
Fe చ నస్యాగ్దై నిత్యాభ్యానేన శస్య తే, 33 
wo వీ యకం nA 

శిరస్యః శ్ఞవ్యథాముత్యాత్‌ స్నెహోః స్వస్థస్ట నేతర, 

శిరస్సు కఫమునకు నను అట్టగుటవలన _తెలను ని త్యాభ్యాసమువే నస్య విష 
యమునందు శ్రేష్టముగ నుండును. ఇతరమైన న్నేవాములు శ్లేవ్షకారు లగుటచే నస్యవిన 
యమునందు శ్రేన్టములు కవు 

మర్మ ప్ర తిమర్శగుణ భేదములు 

ఆళుకృచ్చిన కారిత్వం గుణో తృ రాపకృష్ణ తా, 3¥ 
మరే చ ప్రతిమర్శేచ విశేపో న భవేద్యది, 
థో మర్శం సపరీవోరం సాషదం చ భజే త్తతేః, 3౫ 
.అచ్యపానవికా రాఖ్యా కటీ వాతాతపన్షితీ, 

ya ర్‌ షు 
అన్వాసమాత్రావ_ చ తద్య దేవ చ ని సేన్‌ , విల 
మర్శము శీఘ్రముగా గుణమును కలుగ జేయును. (వ్రతిమర్శము అలస్యముమిద 
గుణమును గలుగ చేయును, మర్శము ఉక్కృష్టమైన గుణములు గలది. వ్రతిమర్శమ 
హీన మైనగుణములు గలది. మర్శమునందును ప్రతిమర్శమునందును భీదములేక పోవునేని 
షరిహారముతోను వ్యాపర్తు తోను గూడినదిగనుండు మర్శను నొకడును సేవింపనేరదు, 
(కాబట్టి యీకెంటికిని భేదము చెప్పబడినది) మర్శ, చ తిమర్శ భేదముపలెనే అచ్ళ 
పోనమ్ము వికారము అనెడి పేరుగల స్నేహములకును, కోటీ ప్రవేశము వాఠాకమ్మిలి 
ఆనెడిపేర్దగల శెండురసాయనములకును; అనవాసనవ స్తీ మాత్రావ స్తీ, అనునీశెండు 
వ స్టికర్య్మలకును యథ్యాక్రమముగా శీఘు) కారిక్వము, ఉఊతృష్టసగణము, చిరకారిత్వము 
హీనగుణము గలిగియుండు నని తెలియవలయును. 

' (0 అణ్బుతైలలత్‌ణము రిఖా- f 
జీవంతీజల దేవ దారుజలదత్యక్‌' నేవ్య గోవీహిమం 
దార్వత్వబ్మధు$ న్గవాగురువరాపుం డ్రావ్వాబిల్యోత్పలమ్‌, 
అ 92 అధ్య జ 
థావన్‌ సురగభి; స్ట్‌లే కృమిహం క త్రం శ్రుటిం రేణుకం 
కింజల్క09 కనులా హయం శతగు కే దివ్యెఒంభనీ క్యాథ యేల్‌ | 


౨౨] సూ డ 
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అద్ద 


తైలాద్ర సం దశగుణం పరిేేవం కేన 
తైలం పచేచ్చ నలిలేన దశైవ వారాళొ 


పాకే శీవేచ్చ దశమే సమమాజదుగ్ధం 
నస్యం శతుహాగుణముళంత్యణు తై లమేతక్‌. 3౮ 


మనుబాల, కురువేరు, దేవదారు, తుంగము స్టైలు, లవంగపుచెక్కు, వట్టివేరు 
నుగంధీపాల్క, కర్పూరము, మా చూ ఏీపనుప్కు అతిమధురము, కలుజువిష, అగరు, శ్రీ ఫలములు 
పౌండరీకమ్కు మారేడు కలువ, ములక్క స్రాకుడ్కు అందుగు, eee కుపొన్న, 
కోలభౌన్న,  వాయువిడంగములు, తాళిసష త్రి, ఏలకలుు నేణుకలు, పొదారములు 
శామరపువ్వు అనునీ ద్ర వ్యములను _త్రెలమునకంటె 100 భాగము లధికముగ నుండు దివ్యో 
దకము*నో వేసి _తెలమునకంటిె 10 భాగము లధికముగా రసము శేషించునటుల కహా 
యము కాచి అకషూాయముచే తైలమును 10 మారు పాకము చేయవలయును. 10-వ 
ఫాకములో (తెలమునకు సమముగ మేకపాలను వేర్చి మరల పౌకము చేయవలయును, 
ఇటుల చేసినయెడల నిది గుణాధిక్యముగల అణ్యుత్తెల మనబడునని ఒవెద్యకొ స్త్ర జ్ఞులం వచి 
వెదరు. అణ్బుతెల మనగా —నూక్ష్ర రూపముగల యింద్రి యములటోన్సు స్ర్రోతన్ఫుల 


జబ తగి మనియర 
లోను (వ్ర వేళించ న తెల వ 


=అర్రి నస్య లనఫలము ధఆా- 
ఆ జ జ జ్యే / జం 
ఘనోన్నతప్రసన్నత్యక్‌ స్క ంధ, గీ వాసక్టివతుస్క 
దృథేద్రియా_స్త్వ్వవలితా భవేయు ర్నస్యశీలినః, జా 
నస్యపరిశీలనము  చేయుచుండుదుకు జులు గట్టిన, ఉన్నతముగ, ప్రనన్నముగ 
నుండుత్వక్కుు, భుజములు, మెడ ముఖము, లో మును గలవారు, ఇంది యపుష్టి గల 
వారుగ, వలితము లేనివారుగ నయ్యెదరు, 


నింశాథాకయముు, ముగినెను, 


అంసూ== ర 0 


ఏక వింశ తితమా ధ్యాయము 


అవ, ఊర్థ్యాంగ చికిత్సా ప్రసంగ మువలన నస్య విధ్య భ్యాయానంశరము ధూ 

పాన విధ్య ధ్యాయము చెప్పబడు చున్నది. 
=కప్రుగ్రె భూమ పాన విధ్య భ్యాయ ప్రారం భ్థము రి 

సూ. అథాతో ధూమపానవిధినుథ్యాయం వార్థభ్యాస్యాము 

ఇతిహ సాహు రాత్రే యాద యో మహర్షయః, 

నస్యవిధ్యధ్యాయానం త రము ధూమ పాన విధ్యధ్యాయమును వివరిం చెదను, 

-ఇఅ౮ ఘూమ సాన ప్రయోజనము భ్రిఆా- 

జత్రూస్థ సం కఫ వాతోత్ట వికారాణాన జన్మ నే, 

ఉచ్చెదాయ చ జాతానాం పిబేద్ధూ మం సదాక్త వాకా, గ్ర 
. బుద్ధిమం తు డగుమనుజుడు (అనగా హీ తొహారవిహారముల సేఎంచుచుండువాడు) 
మిడకొంకులకు ఊర్థ్వప్ర, దేశమునందు శ్లేష్మ వాశములచే రోగములు గలుగకుందుటక్షను 
జనించిన రోగములు నివర్హించుటకుకుు ధూమము చెల్లపుడు పౌనము చేయవలయును, 

అగ వాకతాదులయందు ధూమ్మ ప్రయోగ, కృమము an 

ఫి oh క జే అ జ్‌ 

స్నిగ్భ్‌ మధ్యః సతెల్లీశ్చ వాత వాతక ఫే క్కు 

యోజ్యః 

ధూమము స్నిగ్ధము, మధ్యము, తీక్లము అని త్రి షభంబు, అట్టిమాడు విధము 
అన ధూమములను వా తాదులయం౦ కు యథా కృమముగా (అనగా వాళమునందు న్నీ 


ధూవమమును వాతకఫమునందు మధ్యధూమమును కఫమునందు తీష్హ ధూమమును 


(వ యోగింపవలయును. 


ర క్తపిత్తాదిరోగనములయందు ధూమ పానని-షేధము 
న ర కృపిత్రా ర్రీవిరికోదర మేహిషు, 9 
తిమిరో ర్య్వానిలాఖానరోహిణీద త్తవ స్తీషు, 
మత్స్య మద దధి తీర షొ ద్ర న్నేహవిషాశిషు, 3 
శిరస్యభిహతే పాండురోగే జూగరితే నికి, 
రక్టషీ కమ్ము ఉఊదరరోగము, మేవారోగము, తిమిరము, దోర గవాతమ్కు. అడ్హా 
నమ్కు రోహిణి అనునీరోగములు గలవారు, విలేకమ్యు వ _ప్రకర్శ వీనిని చేయించుకొనిన 


సూత్రస్తానము 467 


వారు; మక్స్య్యములు, మద్యము, పెరుగు పౌలు తేస్కె స్నేహము, విషము వీనిని 
భుళించినవారు; శిరోలిసూతము, పసాండురోగము గలకారు, ర్యా త్రిజాగ రణము చేస్పిన్ల 
వారు వీరలు ధూనుపానము చేయంజనదు. 

వారము వాఠతేకఫము. కఫము వీనియందు ధూమపానము చేయపలయు నని 
ఫ్రార్వశ్ళోకములో చెప్పినందుచేత చే పిత్తరోగముగలవారు స్నేవా పానము చేయకూడదని 
సిద్ధం బగుచున్నది, అట్టుండగా ర కపి త్తరోగి ధూమపానము చేయకూడదని మరల ని చే 
ధ్ధిచినవి అనంగత మచే యాశ్నేపము కలుగుకు, అయితే వాతవ్రృకృతిగల మనుజునకు 
వాతపీ త్రరోగము గలిగినపుడు (పకృతి కనుగు *మైన చికిక్స చేయవలయు నెడీ యుద్దే 
కమతో వై ద్యాధముడు భ్రాంతిచే ధూమపానము చేయించును, కాబట్టి ఆధూమ పాన 
ముకు నిషేధించుటన్తై రక్తపి త్తరోగి ధూమపానము వేయకూడదని మరల జెవ్చబడినది, 
శేక కక్ష ప్రకృతి కలమశుజునకు శ్లేవరోగము ప్రకోపించి యుండునపుడు ధూమపాన 
మును నిషేధించుటడై పిక్తరోగి ధూమపానము చేయకూడదని మరల నిచట కెప్పబడి 
నది కాబట్టి సై కెప్పెనయా మేవమునకు ఆధారము కనుపడదు, య వాగూ పౌనము చేసీన 
వాపకూడ ధూమ పానము చేయకూడ దని కొంద రాచార్యులు వచిం వెదరు. 

ఆకాళధూమ పొ దోషము శిఖా 

రకృవిత్తాంధ్య బాధి ర్భతృణ్లా ర్భామదమోహకృత్‌ , ల 

ధూ మోఒకా లేఒతివీతో వా 

అ కొలమునందుశు లేక వై జెప్పినర క్తపిత్తాది రోగములయందుశు పోనము చేయ 
బడినధూముము, అధికముగ పౌనము చేయబడిన ధూమము ఇవి ర క్షపి త్రము ఆంధ 
క్వము చెవిటికరను, దప్పి, మూర్చ (ఆశగా సంజ్ఞా నాశము), మదము మోహము 
(అనగా చిత్త వాశము) వీనిని కలుగ జేయును. 

అరి ధూమపానపో షశనునో పాయము థ్రిత్రా- 
తత్ర కీతో విధిర్హితః, 

వైచెస్పిన రక్తపిత్తాదిరోగములలో యథా శ మము ఫఘృువపానము నస్యము; 

లేవము, పరిషేకము మొదలగు శీతకరయెన చికిళ్సృలు హితకరంబులు, 
ధి (త్రివిధ ధగామవపేంకకొలము ధ్రిఆా 


దీ వ్‌ 
ముతేజృంభికవిణాత్ర స్త్రీ సవాశ స్ర్రకర్శణామ్‌, సో 
హోసస్య దంత కాష్ట్రస్య ధూ మమంతే పిబేర్చుదుం, 
కాలేస్వేషం నిశావారకనావనాంజే చ మధ్యమమ్‌ ౬ 


నిద్రానస్యాం జనస్నా నచ్చగ్టి తాం కే నిరేఛవమ్‌, 
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“కుమ్ము ఆవలింత మళోక్సర్ణనము, మూ శ్ర్యోక్సర్ణనము మైధునమ్మ కస్త 
కర్త హాస్యము, దంశధావనము అను నీయెనిమిది కృత్యములయొక్క అంకమువంన్న 
మృదువైన స్నేవాన మను ధూమముశు పానము చేయవలయుశు, మై జెప్పిన శ్రన 
మొదలగు వానియంతమునందును, రా త్రిభోజనము, నస్యము లీక హ్‌ స 
నానియంశమునందును, మధ్యమధూమమును పానము చేయవలయుకు. నిద్ర, నస్యమ్సు 
అంజనము స్నానము ఛర్జి, వీనియంతమునందు విరేచన మను ధూమమును పానము 
చేయవలయును. 

నావనము, నస్యము, అనునొకటే యర్థము గల శబ్దము లిచట (వృ యోగింపుకి 
యుండుట చే స్నిస్ణమైన నస్యముయొక్క_ అంతమునందు స్నిగ్ధమైన ధూమముకు సాశన్న 
చేయవలయు. నని మును, తుమ్ము మొదలగు వానియంతమునందు ఆచార్యోపచేశన్నునే 
సి ద్ధైన భూమమును పానము చేయవలయు ననియు, మధ్యాహ్న ముయొక్క. అంకము 
నందు మధ్యను'మైన ధూమమును పానము చేయవల యు ననియంను, భావం బగుచుళ్న ని 
-“కాలేషి' అనుబహువచన | ప్రయోగమువలన స్రెజెప్సిన తుమ్మ "మొదలగువానియం 
మున౭దు మధ్యమధూమ పొనమును, నిద, నస్యము మొదలగు వానియంకమునంద 


Uy 
విరేచన భూమపానమును చేయవలయు నని తాత్పర్యము 


అథి ధూమ సపానయం త్రృలక ణము ఆ 
వ స్తీనెత సనముద దృవ్యం త్రి తి కోశం కార యేదృజు. గి 
మూలా ఒంసష్టకోలాస్టిప్ర వేశం ధూమనేత్ర త కమ్‌, 
భూమ పానమునకు స వృష్టి చేత్రృమునకు చెప్పబడి! 
ధాతువు మ్రాన్కు గజదంకము, వెదురు మొదలనువానిచే రి Rs గలదిగ, పంక! 
చలేనిదిగ మూల్య్మా గృ భౌగములయందు యథ్మాకృ్ళమముగా బొట్టన వేలు, శేగుగింజ ఇ 
(వ్ర వేశించకగిన ద్వారము గలదిగ నుంకునటుల శిల్మిచే జేయించవలయును. 
థి భూమ పొనయం త్ర త్ర చ మాణము రియా 
తీళ్ల న్నే హనమ్యేషు 3, తీణి నత్యార పంచ చ, jp 
అంగుళొనాం క్ట క్రమాళ్చొతుః వ ప మాణేనాష్టకాని తక్‌, | 
తీక్టమ్బు స్నేహము, మధ్యము అఆనుని నో న యం క్రీము 
యథా కృమముగా 24, 82,40, అంగుళముల నిడుపు గలదిగ నుండవలయును (అనగా 
తీళ్ల్య మను ధూమపౌనముళో ధూమయరంక్రృము పానము చేయుచాని యంగుళమువే 
94 అంగుళములు నిడుపు గలదిగ, స్నే వానధూమములో 82 అంగుళములనిిడుపు గలదిగన 
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నుధ్భ్యమభూమములో 40 అంగుశములు నిడుప్పగలదిగ నండవలయు ననిఫావము,) ఆనేక 
ములగు గణువులు, సూత్ష్మత్వము, దైర్యము, ఇవి భూమయం శ్రృమునకు గలిగి యుండ 
సలయును, ఇటుల నుండినచో ధూమము చేత్ర రృములు చెవులు యీ మొదలగనిం ద్రియ 
ములకు బాధను గలుగ జేయ నేరదు, కతత. 
+ దూరాద్వినిర్ణ తః పర్వచ్భిన్నో నాడీశనూకృళు 

చేం,ద్రియం బాధ తే భూమః'” 
దూరములోనుండి వద్బునదియును, గణువులవే నడ్డగింపబడినదియును, యం, క్రృద్వార 
ముచే కృశముగ 'జేయబడినదియును నగుధూమము ఇంద్రియములను బాధ్ధించకుండంను 

నిపై యర్థముచే చర కాచార్యుడును జెప్పి యున్నాడు. 
అర్ర ధూను పాన, కృమము ఆ 

బుజూవవిష్ట స్తచ్చేతా వివృతాస్య్థ స్త్రీ పర్భయమ్‌. డా 

పిథాయ 'చ్చిద్భ మేశైకం ధూమం నానీకయా వీబేత్‌ , 

మనుజుడు బుజువుగ కూర్చుండి ధూమ పొనమునంటే మనస్సు నునిచి నోరును 
శెరచికొని అమేపము విసర్ణము, ఆవవనము ఆనుమూడు పర్యాయములభే నొక్కొ-క 
నానీకాదాషరమును నమూసీకొని మణియొక నాసికాద్యారముచే నాధూమమును పానము 
చేయవలయును. (అనగా ఏక నాసీకాద్వారముుు మూసికొని మజీయొక నాసికా 
ద్వారముపలన ధూమము నాకర్ణించుకొని ధూమమును పానము చేయవలయం నని 
యును, మణీయొక వానకారు మూసికొని ఆ ధూమమును మణీయొక నాసికా 
ద్వారమువలన టెలుపరచవలయు ననియును భొవము ) 


_అ(ై నాసాపిరోగములయందు ధూమ పాన క్రమము థయా-- 


పాక్‌ న సఖ న్‌ దోపే, పే ఘాణశిరోగ తే ౧౦ 
డ్ల్మే నార్థం వ క విపరీతం తు కంఠ 


నాసికను బేంంయుండు న్‌ లేక శిరమును జెందియుండు దోవముగాని 
స్యస్థానములో నుండి చలించి యుండగా తొలుత నాసీకమువలన ధూమమును పీల్చ 
క. పె జెప్పనదోషములం న్వస్థానములోనుండి చలించకుండువపుడు అవి చలించు 
టె నోటితో పొగను పిల్చవ లెను, ష్‌మ్సట నాసారం ధ్ర ములచే పేల్చవ లెను. దోషములు 
కంరము సడ్డగించియుండగా ఆ కంరగతదోషము అస్థానములోనుండి చలించుట్నకై 
ధూమమును విపరీతముగ పానము చేయవలయుశు. విపరీత మనగా...తొలుక నాసీకము 
వలన పొనమువేసీ పిదవ ముఖమువలన పోఖోను చేయవలయునని యర్థము, 
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ముఖేనైవ వమేద్ధూమం నాసయాదృగ్విఘాతకృత్‌ , ౧౧ 

నాసారంధ్రముల చే నైనను నోటిబే ైనను పీలువబడిన భూమమును నోటినుండ్లిక్సే 
టై టవెడలించవ లెను. నాసారం g మునుండి వెడలింపంజనదు. ఏలయనగా చాసీక్టన్లు 
వలన వెలివరచబడిన ధూమము న్నేకృములకు తిమిరముమొదలగు రోగములను గల? 
జేయును. 

ఆకేపమోరేః we) ధూమస్తు త్పిస్తీభీ స్త్రీ ధిక 

మూడుమూడు ఆడ్నేపమ.లవలన మూడుమాధ్దు ధూనుమును పానము చేయనం 
యును. ఆహేప వునగా పొగను లోనికి అకర్షించుట, మోత్‌ము అనగా'_ఫొగన 
బయట వెడరించుట, 

“అర్ర ధూమ హానసం ఖ్య da 

అవ్నాః వీబేత్సకృత్‌. సన్నం ద్విర్భ ధం న్‌ నోధనం వరమ్‌. ౧౩ 

తిక త్రిక్చతు ర్యా 

"బ్నస్థమక భూనుమును దినమునం దొకమారు పానము చేయవలయును. మధ్యమ 
మనుభూమమును ఒక దినమునకు రెండు మార్జు పానము చేయవలయును. శీక్ట మన 
ధూమమును ఒక దినమునకు మూడు మార్భుగాని "లేక సొల్లు మార గాని పానము వేయ 
వలయును, 

0 స్ని్ధ ధూమ (దృవ్యములు ఈ 
వృదా తత్ర ద దృవ్యాణ్యగురుగుగ్తులుక 
ము _స్పస్థా ణేయ నై లేయనలదోశీరచొలకమ్‌, ౧౩ 
పశాంగ కాం 9నుధుక లి ట్వ ను. లహాలుకమ, 


శ్రీ వేష్టకం సర్జరసో ఛార్థిమకం మదనం ప్లవమ్‌ ౧౮ 

సల్ల స్రీ కంకుడుం మాహా యవాః కుందురకం తిలాకి 
న్నేహః ఫలానాం సారాణాం మేదోమజ్జావనసాఘృతమ్‌ ౧౫ 
స్వ జెక్పినమూడు నిధములైన ధూమములలో అగరు, గుగ్గిలము తుంగను స్టైలు, 
స్థాణేయము తాతిఫువ్వు, కెల్లవట్టిశేరు వట్టివేరు, కురువేరు, లవంగపువెక్క, శేణు 
కలు, యవష్టీమధుకమ్ము మారేడుగింజలు, నూగుదోన, మడ్డి పాలు, సర్జరసము, కామంచి 
ప్రార మ్రంగకాయ, కలు జువ్వి, అందుగ్కు కుంకుమపువ్వు, మినుములు యవలు; 
కుందురుష్కుము, కొండనొలుగు, నారికేళము ఈమొదలగు ఫలములయొక్క స్నేహ, 
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ములు చం డ్ర్‌ వేగిన మొదలగు వానియొక్క_. స్పై హమాలు, మేదస్సు మస్కా వస్క్య అప్పు 
జెయిని hes స్య మను ధూమోవయు క్త ద ద్రృష్ఫృములు, 
అగ్రి శమన గూమ (ద్రవ్యములు తా 
శమనే సల్లకీ లావా పృధ్వీకా కములోత్సలమ్‌, 
న కగ్రలో దుంబరాశ్వట్డర్లక. రో ధ్రత్య్వచస్టితా, ౧౬ 
Oa సువర్ల తక్‌ పద్మ కం ర _కృయస్టి కా 
గంభథా* శ్చాకుషస్టతగ రాః 
అందుగు, లక్క, బొంళమేలకలు, తామరపువ్వు నర్జికలువ్య వళి, మేడి, 
రొవ్సి జువ్వి, లొద్దుగు పీనియొక్క_పట్టల్కు శర్మర, అతిమభురము, సువర్ణ త్వర, 
ప్రష్కురమూ లము, మంజిన్య, అను న్మీదృవ్యంబులును, చెంగల్వరా SHY ౫ ంధికగరము లప్ప 
తక్కిన గంధ ద్రవ్యంబులును శమన ఘూమ పానమున కువయోగింవ ప. 
_శప్రుగ్రి తీక్టధూవు ద్రవ్యములు. ఈ 
తీస్హై Sh a ౧౭ 
దళమూలమనోవోలం లాశ్రా శే శతా సల త్రయమ్‌, 
గంధ ద వ్యాణి తీక్షూని గణో మూరవికేచసో ౧౮ 
మిరపుతీగ (మాల్కింగిన్సి వసువు, Me చల మణిశిల, లక్క, తెల్ల 
అతివస్య త్రి ఫలములు, గంధ ద్రవ్యములలో తీక్టములైన చెంగల్వకొష్టు, ్రం నితగరమా 
మిన్నగు ేంధ ద్రవ్యములు, యష్ఞిల్ధాపామార్ద ఆని యుషృకృమించి ఆహారగసం గ్రహా 
నులో కెప్పియుండు కిరోవిరేచన ద్రద్యనూలు ఇవి త తీళ్ల ఘా మోపయు క్ర 
ద్రవ్యములు 
అడి ఘామసపాొనవ ర్టివిధానము థ్రిత్రా- 
జలే కీ స్థితొమహో రాత్ర మిషీకాం దా(ద కొంగు శామ్‌, 
పిష్టెూ మాపై "రెవం పంచకృత్వః ప్ర ప లేవయేత్‌ . ౧౯ 
న _ర్తింంగుష్టువట్టూలా న. యథా భవేత్‌, 
ఛాయాశుప్మా_ం విగర్శాం తాం న్నేవాభ వాం యథాయథమ్‌ 
ధూమనే నిత్రార్చితాం పాతువగ్నివ్లుప్టాం ప్ర వ,యోజయేత్‌ , 
పంర్రైండు అంగుళములు నిడుపుగల ఇషీక (కెల్లు కాదన ఓక యవో 
ర్యాకృము జలములో వేసీ యునిచి ధూమ పానమునశ్తై జెప్పబడిన యోవషధములను పిండి 
ఏలే నూరి ఆ ఇషీకచు ఏదు మార్జు ప్రూయవలయును, అటుల ఫూసినయెడల ఒకఆంగుష 


తం 





* నిశ ఇతిపా, 


472, అస్టాంగహృదయము 
ఠి 


(వృమాణమంత లావు, యవలువ్ర, వేళించతగిన మధ్యద్వారము గల యొక వ ర్షిగ నగును ఆ 
వరిని నీడ చెండించి పదవ దాని మధ్యమునం దుండు ఇషీక నెత్తి వేసి అాదోషనుళ 
కనుగుణముగ ఘృుతముమొదలగు స్నేవాములచే దడిపి ధూమయం, క్ర ద్వారములో నునిచి 
కొసయందు నిప్వుచే కాల్చి థూమసౌశార్థమై ప్రయోగింపవలయును, 
ఇర మజీయొకవిధమగు థూనుపానక్షమము ధ్రితా 

శ రావసంపుటచ్చిద్రే, నాడీం న్యస్య దళాంగు ళామ్‌, ౨౧ 

అషహ్టైంగుళాం వా నన్త్రేణ కాసవాకొ ధూనముమావీబేశ్‌ , 

మూకుడుయొక్క_ సంపుటములో ద్వారము వేసీ యా ద్యారమునందు పది శేక 
యెనిమిది అంగుళముల వ్రమాణము గలగొట్టము నునిచి దానిమార్ధ మునుండి ముఖమువే 
ధూమమును కొసరోగము గలవాడు పౌనము చేయవలయును. అది యొట్టకగ = 
ఫౌగ లేకుండు చు డు శేగు మొదలగు కట్దెలయుక్క_ గట్టియైన అంగారశ కలముల 
నొక మూకుడులో సంపూర్ణముగ వేసి దానిలో స్నేహముతోగూడియుండు కాసహర 
చూర్భమునుగ్గాని గుళికలనుగాని వేసి నడునుద్య్వారముగల మూకుడు'దే మూసీ అద్వారమ 
నందు వనిమిదిలేక పది యంగుళములనిడుపు గలగొట్టము నునిచి దానినుండి కాసరోగము 
గలవాడు నోటిచే ధూమమును పానము చేయవలయును, 

తిథి ఘభూనుపానఫలము Uy 

కాసక్వాసః వ్‌నసో విస్వరత్వం 

పూతిర్ణంధః పాండుతా కేఠదోవం, 

కర్ణాస్యాతీ స్రావకండ్య ర్రిజాడ్యం 

తంద్రా పీథ్లా ధూమవం న స్పృళంతి, 9.9 

కాసమ్బ్కు శ్యాసమ్మ పీనసముు స్వరవికారము, మాఖమునందును 'నాసీక్రము 
నందును దుర్చంధము, ముఖమున౦దు పౌండువర్డ్యనుు, శేశదోషము (అనగా బెండ్రు 
కలకు "శ్వేతపింజరాదివర్థ ములు) కర్ణ ముఖ ్న్మేకృములయందు స్రావము దురద, 
శూల జడక్వము, కంద, హిద్మ (ఎక్కిళ్లు అనునీ రోగములు ధూమపానము చేయు 
వానికి గలుగ నేరవు, 


ఏకవింళొ థాస్ట్రయము, ముగినెను, 


ద్వావింశ తితమాధ్యాయము 


పూ శ్ర 


ట్ల 


అవ,--గండూషము నన్ను ఖూమ పానమాలబో తె ర్థ్వాంగముల Ss 
మైన చికళ్ళ యగుటంశేసీ ధూమపానమును బెప్పినపెడదద గండూషపావెవినుల “ల్బు 
నధ్యాయము ఇెప్పబడును, 
అరి గందూహి దినిధ్యధ్భాయ ప్రారంభము 9ఆా- 
సూ అథాతో గర mye వార్థిఖార్థాస్య్యానుకి 
బ్రితిహా హ స్థాహురాశై త్రయాద యో మవార్ష యః, 
వు అట స్ట దివిధులను తెరియవజచు 
నట్టి గండూహిదివిధ్య ధ్యాయమును వివరిం చెదము. 
అగ చకుర్విధగండూపములు జా ఈ 
చతుప్ప 9కారో గండూషహః న్నీగః శమనశోధనౌ, 
రోపణశ్చ 
గండూషము స్నీస్థము; శమనము, శ ధనమా, రోవణాము అని సాలగువిధంబులు, 
అధ గండూస ప్రయోగ క్రమము oe V 
త్రయ సత్ర త్రిషు యోజ్యాశ్చలాదిష్టు ౧ 
అంతో $ ద్ర ణఘ్ను ః 
వై బెస్సిన నాల్లు విధముతైన గండూవములలో గ్న్‌స్ధము మొదలగు మూడు 
ందూసనములను వాతొది త్రిదోషములయందు యథా క్రమముగా (అనగా వాతము 
నందు స్నిగ్ధ మను గండూషమున్యు పీత్తమనందు శమన మను గండూషమున్సు కఫము 
నందు శోధన మను గండూషమును) వ్రయోగింపవలయును. రోవణ మను గండూవషము 
వ్మణమును పోగొట్టును, కాబట్టి జ వ్ర జమునం దువయోగకజ చవలయును, 
శక్రు(రి స్నస్ధగందూవలకణను రితా- 
న్నిగ్గోఒత్ర స్వాద్వన్లుపటుసాధితై 1 
న్న మోః 
ఆ గండూషములలో స్ని్ధ్‌ మనుగండూషము మధురము, అన్హుముగ్య లవణ 
ముగ నుండు ద్రవ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన స్నేహములవలన చేయబడును. 


474 అస్టాంగవాదయము [s, 
అగ్రి శమనగండూషలత్‌ ణము దియా 
సంశమన * న్నీ క్త కషోయమధురౌషట్రై, 


సంశమన మనుగండూషము తి_కముగ, కషాయముగ్య మధురముగ నుండు 
చేదుపొట్ట, వేష నేరేడు, మామిడి, ఇన్చ అనువానికషాయము, శర్కరోదకము, “కేశ 
మొదలగు సౌొషధములచే సిద్ద మగును, 
అథి శోధన గండూషలత ణము రఆా- 
శోధన స్తీ కక ట్వన్లువటూ షై! 
య 
శోధన మను గండూషము తిక్తముగ్య కటువుగ, అన్లునుగ, లవూముగ, ఉష్ణ 
ముగ నుండు పెపషథములచే సిద్ద మగును, 
అథి రోపంగండూషలన్‌ ణము ధథ్రితా- 
రోపణః పున 
కహోయతి క్రి కెః 
కోవణముళు గండూషము కహాయముగ్య తి క్షవాగ నుండు కెషధములవే 
అర్ర గందథూవషమలయందు స్నేహాద్యువయోగ ము రికా 
తత్ర న్నేహః శీరం మధూూదకమ్‌ 3 
శు క్షం మద్యం రసం మూత్రం ఛాన్యావ్లుం చ యఖథాయథమ్‌, 
కల్రైర్యు కం విషక్ళం వా యశాస్పర్శం ప్రయోజయేత్‌ , 6 
“పై చేస్పిన గండూషములలో స్నేహము, తీరము, మధూదకము, శుక్రము 
మద్యము, మాంసరసము మూత్రము థా న్యాన్హుము, వీనిని ఆయాపోపానుగుణముగా 


ww) 

కల్యము.లతో గలిపి పక్షము జేసీ శీకలముగగాని, ఉష్థ్రముగగాని సుఖస్పర్శముగగాని 
జ 

(పృయోగింపవలయేంను. 


థి దంతవా రాదులయందు తిలకలోో._దకి *వయోగము ధ్రితా 
దంతేహరే దంతచాలే ముఖరోగే చ వాతికే 
సుఖోన్ల్సమథవా శీతం తిలకలో_దకం హితమ్‌, x 
దంకేహర్ష ము దంతచలనము, ముఖరోగము, వాతరోగము వీనియందు దోషహిను 
గుణముగా సుఖోన్మముగగాని,  శీకలముగగాని - తిలకల-దకము (నుఫ్వులపిండితో 
'జేంనసీళ్లు నుపయోగించుబ) హితరమెనది. 








శ స్నిస్థ ఇతి పా. 


ఆ. 
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ఉఅధి గండూవధా రణమునందు _తైలోవమయోగము రతా 
గండూవథార ణ నిత్యం తైలం మాంసరసోఒథవా, 
గండూపష ధారణమునం వెల్లపుడు తైలము లేక మాంసరసము హిళకరమైనది, 
అరి కొన్నిరోగములయందు ఘృ తాద్యువయోగము రజా- 
ఊషాదాహోన్వి తే పాకే మతే వాగంతుసంభ వే జ 
విషమ రాగ్నిదగ్ధే చ సర్పిన్ధార్యం పయోఒధవా, 
తాపంబును మంటయు కల నోటిపుండునందును, డెబ్బ కగులుట మున్నగునా 
గంశుకకారణములచే నైన చాయమునందును, విషమునందున్కు కూరముచేైనను, నిస్వుచే 
చెఫను కొలినను నేతిని పాలను గండూ మునశై యుపయోగింవ నగును. 
క అగ్రి మాక్నీక గండూషపభారణగుణము రజా- 
వె శదర్టంజనయత్యా స్యే సందథాతి ముఖ వ్రణాక్‌, 2 
దాహతృష్లా ప శమనం మధుగండూష థారణమ్‌, 
మొవ్షీక (కేశ) గండూవషభారణము నోటియందు నై ర్మల్యమును గలుగ 
జేయును, నోట్మిప్కణముల నార్చును, తావమున్కు దప్పిని శనమనమ జేయును 
“థి ధా న్యా గండూవష ధారణగుణము ఏతా 
థా న్యామ్లుమాస్య వై రస్యమల దౌర్షంధ్య నాళ నమ్‌, రా 
థాసాళ్టము గండూషము నోటియొక్క అరుచి మలము, దౌర్జంథ్యము పీనిని 
వారింవ జేయును, 
తదేవాలవణం శీతం ముఖశోషహరం పరమ్‌, 
మణీయు నాధా ర్యాన్టుమునే లవణముతో చేర్చక = యుపయోగపరచినయెడల 
మిగుల శీతలముగ నుండును. మిక్కు_టముగ ముఖకోషను వహారింపజేయును 
“అం నొరోదకగండూషగుణము ది 
ఆశు మా రాంబుగండూపో భీన త్తి న్రేషణక్చయమ్‌, ణా 
స్వర్జికము "మొదలగు కూరములతో గూడియుండు ఉఊదకమాయొక్క. గండూ 
వము కఫవృద్ధి నతి శీఘ్రముగ వాగించును. 
అ ఊష్ట్రోదకగండూపషగుణము రకా 
సుఖోష్టోదకగండూ మైన్దాయ తే వక్తృలాఘవమ్‌, 
సుఖోస్ట్యముగ నుండు ఉదళము చే చేయబడిన గండూవము ను ఖలాఘవమును 
గలుగ చేయును, 
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(ఆ, 
రై గండూవ ధారణా క్ర మము ఈ 
నివాతే సాతవే స్విన్న మృదితస్మ_ంధకం ధరః, గం 


గండూపషమపిబకా కించిదున్న తాస్యో విధారయేత్‌ , 
తొలుత శ్వేదకర్శను వేయించికొని పిదప భుజములు కంథరము (అనగా మెడ) 
సీసియందు మర్దనము వేయించుకొనిక పురుషుడు ఎండతోగూడి గాలి లేకుండు పే 
శమునం దొకంత ముఖము పై ఇళ్తుకొని గండూషమును నోటియందు ధరించవలయును, 
అట్టి దనము త్రాగం౦జనదు, 
అం గందూషథారణకాలము ర్రిఆా 
జ సర జో 
కఫపూన్తాస్థ తా యావత్స ఏవద్ధాాణాక తాథ వా. రగ 
నోరు కఫముచే పూర్ణ మగువరకుగాని, లేక నాసీకము, చే తృములు వీనియందు 
నీళ్టు గారునంశ వరకుగాని గండూషమును ధరించుకొని యుండవలయును. ఇత్తైరంగన 
నాలు దు పర్యాయము లుగాని లేక స్వస్థత గలుగునంత వరకుగాని గండూషమును 
ధరించవలయుమ, 
ట్‌! అధి గండూపషకబళస్వరూసము రతా 
అసంచారోర్టి ముఖే వూన్ణై గండూపః కబలోఒవ్య థా, 
నోరును కదలించుట కశక్యముగ నుండునటుల సంపూర్ణముగా నౌషధ్గను 
నుంచుకొనుట గండూవ మనబడును. నోరును కదలించటకు శక్య్యముగ నుండునటుల 
నాషథమును కొంచెము తక్కువగ నోటనుంచుకొనుట కబళ మనబడును, 
-శప్రు(గ్రె మన్యారిరోగ ములయందు కబళోవయోగము ధిఆా- 
మన్యాశిరణర్ల ముఖా మరో గాః వ్ర నెకకంతామయవ క కోపా, 
ఇ జో వ్‌ లే " వ 
హృల్లాసతం ద్రారుచివీససాళ్చ సాథార్థి విశేషాత్క బల గహేణ 
'మెడయందు వెళుకప్రక్క_నుండు మన్య యనునరములు, శిరస్సు, చెవులు, నోర, 
నేత్రములు అను వానియందు గలుగురోగములును నోట నీరుగారుట, 'నానానిధములైన 
కంఠరోగములం ముఖకోష్య వాల్లాసముు తంద్ర; అరుచి, పీశసము అను సీరోగ 
ములును విశేషముగా కబళధారణమువే సాధింపదగి యుండును, 
వ తిసారణాన 
అగ్రి త్రివిధ ప్రతిసారణము ధ్రిత్రా 
| స క్రి ర ళ్‌ ప శె ౧౩ 
కలో. రస కియా చూర్ణ 6 త్రీవిధం ప్రతిసారణమ్‌ 
(ప్ర శిసారణము కల్కము (అనగా జలాదులచే నూరబడినవి) రన క్రియ (అనగా 
నూశీ'కాదులనే దృవముగ జేయబడినది) చూర్భము ఆని మూడు విధంబులు, 
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శ్రమము రిఆా- 
యుంజ్యా త్తత్‌ కఫవోగేషు గంయావవిహితౌవ బె, 


"శ్లేష్యరోనములయందు శోధన గంవామోవయు క్త మగు కాషసములచే శా 


ళు సీమా వో డ్యూ 
జ్ర (పతిని రశ ప్రయె bn 


సారణమును (శ యోగింపవలయును. ఇవట “నందూవనహిత" షై క ఆని నామా 
న్యముగ జెప్పి యుండినను వై జెప్పిన చికిత్స కఫరోగవిమయ మైనందున శ ధనగందూష 
ములో జెప్పీయుండుణు షథ ములవే (వ్రృతిసారణమును చేయవలయు నతి తావ్పర్యమా, 
_శ్రక్రై త్రివిధ ముఖాలేవము రియా 
“9 HN ఆ wn 
ముఖా లేప స్త్రీ థా దోషవిషవో వర్ల కృచ్చ సః ౧౮ 
ముఖా లేపము దోవస్ను ము, విషఘ్నుము, వర్ణకరము అని త్రివిదంబు, 
అగ్రి పల రాన నకు థయా- 
ఉష్లో వాతకవే శస్తః శేషేవ్వత్యర్థశీతలః, 
వాకశ్లేష్పరోగమునందు. ఉహ్ట్రము నుండు ముఖాలేసము హికేకరము. పిత్తము 
నందును, వాతాధిక్యమునందును, మిగుల శీకలముగ నుండు ముఖాలేపమ్లు హెకేకరము, 
-అ3 ముఖాలేషప్రమూణము శ్రిత. 
తి వ మాణశృతుర్సాగ తి భాగాకాంగుళోన్న తిః, ౧ 
UY ఎకుర్భాగ ర్రఖి"గాఢ్థ A గ 
వెచిస్సిన తి విధములగు ముఖాలేపములు యథా[క్రమము గా హీ-గుభాగముల 
బొన్నశ్యము, 8 భాగముల కొన్నత్యము, అర్థాంగుకౌన్నక్యము ఆని 8 వధ ప్రమాణ 
ములు గల'వై యుండును, (అన గా దోషమ్నముఖాలేపము | అంగుళ్శప్రనూణము. దళము 
Uy 
లేము శే అంగుళ | ప్రమాణము దళము గలదిగ శుండవలయు నని భౌవము., 


గలదిగ, విషఘ్న ముఖా లేవము 3 అంగుళ వ మాణము దళము గలదిగ, వర్ణకర ముఖా 


అగ్రి ముఖా లేవధారణ కృమము రికా 
అశుష్కస్య స్టీతి స్తస్య శుబ్మో. దూషయతి చృవిమ్‌, 
తమార్ష యి త్యాఒపన యే_త్రదం లెఒభ్యంగమాచ శేత్‌, ౧౬ 
ఆ ముఖా లేపములను ఎండక కేడిగ నుండువరకు నునుచుట పృశ సము, ఎండినచో 
చర్మ మును చెరిచి కాంతిని వెరచును. కాబట్టి ముఖా లేపనము యొుడిశయెడల దానిని 
కడిసి యె ల్తివేసి పదవ నభ్యంగము చేసికొనవలయును , 
అగ్రి ముఖా లేపనమునందు దివాస్వా పాదిసీషేధము ధ్రిత్రూ 
వివర యేద్దివాస్వవ్న భా మాగ్నా సితప కక్కు ధం 
ముఖా లేపనము చేసికొనినవాడు వగటిశ్శిద, సంభాషణను, నిప్వునగయంధున్లు 
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శే 


ఎండయందు నుండుట, శోకము, ్రాధము పనినీ పర్ణ ౦చలమయును,  వీలననగా __వగట్లి 
నిద మొదలగువానివలన దురద, శొఫ్మ పీననము, దృష్టి మాంద్యము "మొదలగునుప 
దవములు గలుగును 
అగ్రి పీనసాదులయందను మఖా లేపనిషేధము థ్రితా- 

న యోజ్యః పీననేఒజ్లూ ద _త్తనన్యే హనుగ్ర పః ౧౭ 

అరోచేే జాగరితే 

పీనసరోగి, ఆజీర్ణ రోగి, నన్యము చేయిం చుకొనినవాడు, వానుుగృవారోగి ఆరో 
చకము గలవాడు, జాగరణము చేసిన కాడు వీరలకు ముఖాలేవమును వ్రయోగింపంజనదు, 

ధ్ర ముఖా లేవసేవనఫలము ర్ధిజా- 
స చ హంతి సుయోజితః, 

అ కాలపలితవ్యంగవలీతిమిరనీలికాః ౧౮ 

విధి ప, కారము నీవించబడిన యాముఖా లేవను అకాలమునందు వెండ్రుకలు 
చరయుట్క వ్యంగము, వళుల్కు తిమిరము, సీలిక మొదలగు రోగములను వారింప 


జేయును. 


ళో 


అథి షడ్విధ మ'ఖాలేవములు ఖా 

కోలముజ్జొ వృహోన్తూలం కాబరం గౌరసర్ష పాక 

సీంహూమూలం తిలాః కృష్ణా దార్వీత్వబ్ని స్తుపా యవాః, ౧౯ 
దర్భమూలహి మోశీర శిరీష మిసితేండు లాష 


కుముదోత్సలకల్లార దూ రా్యామధుక చందనమ్‌, ౨౦ 
కా లేయకతిలోశీరమాం సికగ రపద్మ కం, 
శాలీసగుం ద్రావుం శాహ్యాయ కాళ నతాగురు;ః, ౨౧ 


ఇత్యర్ధార్థ్‌ దితా చేపా *పామంతాదిషు షట్‌ స్మృతా 

శేధగింజ, అడ్డసరపు వేళ్లు, తెల్లలొద్దుగు, తెల్లా వాలు, పీనిచే సిద్ధము చేయ 
బడిన కోలమజ్డాది ముఖాలేపము 1. ములక చేట్టు, నల్హనువ్వులు, పనుపు, 'మ్రానివసువు, 
లవంగప్పువెక్క పాట్లులేనియవలు, వీనిచే సిగము చేయబడిన సింహీమూలాది ముఖా 

లు ఢా మ ౧ 

"లేవము 2. దర్భ వేరు, కర్పూరము; వట్టివేరు; దిరినెనము; సదావ బియ్యము వీనిచే 
సిద్ధము చేయబడిన దర్భమూలాది మఖాలేపము లి. తెల్లకలువ; నల్జకల.వ, ఇెంగలువ; 
గరికెగడి? యషిమధుకము; చందనము వీనిచే సీద్దము చేయబడిన కోముదాదవి ముఖా 

Cs వం థి లే 
"లేవము 4, శ్రీగంధము, నువ్వులు, వట్టివేరు, జటామాంసి, గంధికేగరము, పుష్కర 
మూలము పీసిచే సీద్ధము చేయబడిన కాలేయ కాది ముఖాలేషము గ్ర. శాశిసవ శ్రి: 

జ స్యాం 
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భ్రద్రమున్తైలు! ప్రపాండరీకము, య ప్రిమధుకము, శే బ్ధుద దర్భ వేస్టు తంగడ్డలు, అప 
నివే సిద్ధము వేయబడిన ఆ తాళీస్తాది ముఖా లేవ వమ ఈ రీ విధముశైన ముఖాలేవ 
నులు న బుకువులయందు యవ్వాక్ర క మముగా (ఆనగా రెలఅమన్థాది : ముఖా 
శేషము హేమంశబుతువునందును, Ss మ ఖూలేషము కికిరబికువ్రునందును, 
దర్భమూలాది ముఖా లేవయి వసంతబుకువువందున్కు కుడుదాది నుఖాలేవను య వ 
బుతువునందును కాలేయకాది ముఖాలేవనము వర్ణా కాలగునందుళ్కు_ శాళీసాదిముఖా 
లేదను శరత్యాలమునందును, హితకరకు లని మునులచే జెప్పబడినది, 
అరి ముఖా లేపగుణను ర్రిఆ- 
ముఖా లేపన శీలానాం దృఢం భవతి దర్శ మ్‌, ౨౨ 
_ వదనం చాపరి్లూనం క్లళ్లం తామరనోవమమ్‌, 
ముఖా లేపనము నభ్ళసిం చుమునుజులకు దృష్టి దృఢముగ నగును. మణీయును 
ముఖము వాడక మృదుదై తామరపుష్పముతో సమానముగ నగును, 
-ఇత్రైఢ్రి శిరస్సు కువయు కృ్వమగు చతుర్విధ తైెలముఒ ఆ 
అభ్యంగనేకపిచవో వ స్తిశ్చేతి చతుర్విధమ్‌. తికి 
మూర ల్రైలం బవాుగుణం తద్విద్యాదు తృరో త్తరమ్‌, 
శిరమునం దువయోగింవబకు _త్రెలములు అభ్యంగము, సేకమ్ము (అనగా శిరము 
నందు తైలమును ధారగా విడుచుట్సు పీచు (అనగా ప్రత్తినిగాని లేక వ స్ర్రఖుడమును 
గాని త్రెలమువే. దడిపి శిరము మై శునుచుట), ఐృస్టీ (అనగా ఉత్తర్మత్రజెప్పబడు. €రో 
వస్తి నిధిప్రకారము శిరమునందు _తైలమును గరించుట్స, ఆశి నాల్లు విధంబులు, ఆ 
నాల్లు విధములైన ,త్రెలములు ఊ _తృరోత్తరము యథ్నాక్షమను గా (అన గా అభ్యంగ మున 
కంటె సేకము, దానికంటె పిచువ్కు దానికంటె వసి బహుగుణనులు గలవి యని 
"తెలియవలయును, 
ఇత్ర అభ్యంగత్రైెలోవ యో? ము రత 

తత్రాభ రింగ కప 'యో_కృవ్యో రాత్యుకండూమలాదిషు, ౨౦౮ 

ఆ నాలుగునిధనులగు _త్తైలములలో అభ్యంగ మచ్చతేలనును రూత్షత్క దురద, 
మలము మొదలగు నుష్మృ దృ వములయందు (వృయోగింపవలయును, 

పరి షేకత్రెళోపయోగ ము ధ్రితా 
MO త్తు, 
పరిమేకః 


430 అష్టాంగ వృాదయము [అ, 


బి"షేకమను తైలమును ఆరూంషిక్క శిరమునందు శూల్క తావము, సూక్వ్వ 
| 


(వ్రణము వీనియందు వ్ర యమోగింపవలయును, 


ఆర సీచ్చుజెంోపయోగము రిఈా- 
పీచుః కేశ కాతస్సుటనధూపనే ౫ 
ల 
నే త్రి స్పంభేచ 
పీచు వను ,త్రెలమును మెడ్రుక లూడుట్క వెండ్రుక చీలుట్క, ధూవనముు శే శ్ర 
స్తంభము వీనియందు , ప యోగింవవలయును, 
ఎ / 


టి స ప్‌ తెలోపయోగము ఈ 


వ స్తీస్తు ప్రసుక్ట వస్టర్టితాగ లె, 
నాసాస్యశో సే తిమిరే కరోరోగే చ దారుణే, “అద 
వీ యన తెలమును వను ప్రీవాతము, ఆర్చి తవాతము, జాగరణము, 'నాసీకము, 
ముఖము వీనియందు ద్రనముళేశయండుట, తిమిరరోగము, దారుణమైన ళిరోరోనను, 
అనువ్యాథు ఎయం౦దు (వృయోగింపవలయును. 
_అ$ శిరోవన _ఫీవ యోగ క్రమము 0 


విధి స్త నిషణ్ణస్థ వశే క మృద్రా, 


కుకా కని పన్న ర దినాం జే గవ్యమాహా హావమ్‌, ౨౭ 
దాగ్భద శొంగులవి సు స్తీ 9 చర్మ పట్టం శిరస్సక మ్‌ 
ఆకగ్గ స బంధనస్సానం లాను వస్త్ర వేస్టి తే. ౨౮ 


చై ల'జెణికయా బద్ధ్వా మూషకల్యేన 'వేవయేత్‌ , 

తనో సప వృ న్నవాం కోపం నిషేచయేత్‌ . ౨౯ 

డార్ల రం శేళభువో యొావస్ట్ట్వంగులం 

హం వమనాదులచే శుద్ధముగ, “తెలాదులచే నభ్య_క్షముగ, స్వేదకర్శశే 
స్వీన్నముగనుంశు శరీరముగలవాడును, మో కాటిపొడవుగలిగి మృదువుగనుండు ఆసన 
మువందు కూర్పుండియుండు వాడు కైనపురువునికి సాయం 5 "లమునందుగాని లేక 
రాత్రియందచుగాని లలాటనమునందు వస్త్రమును చుట్టి 12 అంగుళముల వృమాణముతో 
సూడినట్టి ము, శిరమునకు సమమైనదియ చెవివరకు కట్టకగినదియు మైన గోచ ర్గవట్ట 
మునుగాని మహిషచర పట్టము ళుగాని చీల జేణిక చేత (ఆశగా వస్త్ర ఖండము చేక్క శిరము 
నందు కట్టి దానివై మాషకల్క_ముకు 'లేవనముచేసి పిదప వ్యాధి, దోషము, దూష్యము 
సీనికశుగుణనుగా పకర్యము చేయబడినదియంను నుఖోస్థముగనుండునదియునా న స్నేహ 


౨౨] సూత్ర స్థానము 4! 


మును శేశ పృ దేశమువకు వైర కెండంగుగముల ప్రమాణము అనేకము డో 
లాయ శిరోవ _స్తియొక్క_విధి, 

“అథ శుద్ధకనోస్సా యం రాత్ర వా నివాళే వ 
యాననోవ పవిష్టన్య శీశాం తే శకం శ్య్యంసలు మాష మన్నన సూర్మై 
బునా మృదిలేన ఉభయక వ (వ్రదిర్ధం వస్త్ర వట్ట బద్నీ యాత్‌, తక స్త వరి న 
ఛాయం వ_స్టిం వ _స్టీయాలం న దృఢ మవ 0 గసంరైలజేకికయా ans పునరాష 
క్రేనోపరిస్రావి కృత్వా యథా వ్యాధిపోష దూవ్యహిక సిద్ధ ముక్యళమం స్నైవాం 
సుఖోవ్వ చశదయేళ్‌. శ 
పమనవిచేచనాదులచే శుద్ధమైనళరీరము గలవాడుకు, అభ్యంగము, స్వేదకర్మ వీవిని 
శేయించుకొనినవాడును న్‌ు పురుషుని సాయం కాలమునందు గాని లేక రా, గ్రయందు 
గాని గాలి లేకుండు (వ్రచేశములో కొంచెము పొడవుగనుండు ఆసనమునందు నో సుఖముగా 
కూర్చుండ బెట్టి ఊషస్టోదకము చే బాగుగ మర్గనము చేయబడిన స సూత్త్వమయిన మినుష” 
ఫ్‌ అంగుళముల వెడల్పు గలదిగను, నున్న గనుందు వ స్త్రవట్టమునా 


క్‌ పకక ప్రక ళు we 


డిని 
ముక్క యికు ఎకరాల 
యందుప్తాసీ వాని కేశాంకమునందు దృఢముగ కట్టి ps దానిపై వప్టిమొక్క మూల, 
మును సంధానము చేసి గట్టిగ, సమము వైలవేణికవే కట్టి మరల మినువాండిని ఛానిైై 
పూసి పదవ వ్యాధి, దోషము, దూవమ్యము వీవికనుగుణముగా సిద్ధము చేయబడిశ భ్భుతము 
మొదలగున్నే వాములలో దేనినాన నొకదానిని సుఖోష్ట్రముగా ఆసేచనము చేయవల 
యును అని ఆహాంగసంగృవామునందు శిరోవ స్టీబిధానము చెప్పబడి యున్నది. 


ఉగ్ర న భరణ కాల ప్రమాణము de 


థారయేచ్చతమ్‌, 
ఆవ క్ర నానీకోల్రై_దాత్‌ 
ఆన్నేవామును నాసీకము, నోరు వీనియందు నీరుగారువరకు ధరించవలయుశు. 
మాత్రాన సహా స్రాణ 


షత ఆ యథ్మాకృమముగా (అనగా వాతములో 10,000మాశ్రా 
కాలమును, విత్తములో 6000 మాత్రాకాలమున్కు_ కఫములో 6000 మాత్రాకాల 
మును) శిరోవ సీ స్నేవామును ధరించవలయును, 


అరుజే త్వేకం 


రోగములేకుండా స్వస్టవృత్తుమున నుండువాడు 1000 మార్రాకాలము ఆ శిరో 
పసీస్నేవామును ధరించవలయును, 


ఛిరోవ స్త బ్రనంతరక _రృవ్యము 


ఆఅ-సూ== లీ 1 


482 అషస్టాంగవృదయము 


ముక్త కన్నే స్య 

వీదప a స్పీని విప్పి వేసి వొనియొక్కభుజములు, శిరస్సు, మెడ 'మ్పెద్రన 
వానిని మర్దించి పిదప “ఊస్టోదకోపచారీస్యా గది త్యాది వచనములవే పూర్వము క 
బడిన విధుల నన్నిటి నాచరింసం జేయవలయును. 

ఆధి శిరోవ_స్టీ సేవనకాలనియముము ఆ 
పరమం సపావాం తస్య 'నేవనమ్‌, 3౧ 

ఆ శిరోవ ప్పియొక్క_ ముఖ్య మైనకాలము 7 దినములు, ఇటుల. బెక్చుటే 

తి లేక ఉ లేక 7 దినములు శిరోవ స్త్రీని చేయవలయు నని భావంబగు చున్నది, 
శ్రు౦్రై కర్ణ పూరూధారణకాలము గి 
థార యేత్చూరణం కరా టం! య్‌ | 
శ] "తా దసె, 

రుజః సార్ధన్థార్టవం యావ SNES ము 9 

శావిభాధ శాంతియగువరకు కర్ణమూలమును మర్దనము చేయుచు కర్ణ పూరణ 
మును ధరించవలయును. స్వస్థవృక్తుడుగ నుండునపుడు ఆకర్ణ పూరణమును 100 మాగా 
కాలము ధఠ8ంచవలయును, 

అరి మొ త్రాలతీణము గిఆా 

యావత్స ర్యేతి హస్తాగ్రం nes జానుమండలమ్‌, 

నిమేహోనేవకాలేన స తో మాత్రా తు సా స్మృతాః 33 

దక్షీ అహస్తాగ్గ ను shan ని మేహోన్షైవ., కొలముే సమముగా 
నెంతకాలములో చుట్టిపచ్చునో అట్టికాలము మాత, యనబడు నని ముశులచే జేన్చ 

టు ఉట Wy 
బడి యున్నది. 
=శప్రుగ్రీ మూర్గతైల సేవన ఫలము ర్రిఆ 

కచసదననితత్వపింజరత్యం 

పరిఫ్టుటనం శిరసః సమిరరో గాకా 

జయతి జనయతీం ద్రియ ప్రసాదం 

స్వరవానుమూర్ధబలం చ మూర తె లమ్‌, 3౪ 

థి ధా 

శిరస్తై లము కల వెండ్రు క లూడుట్క తలవెండ్రుకలు _తెల్లనగుట, తల వెండ్రు కలు 

పింజరవర్షముగ నగుట్క కొనలో చీలుట మొదలగువానిని శిరమున జనించు వారో 


ములను 'హశింపజేయును, మజీయు నిర్ధద్రియములకు శైర్మల్యమును. స్వరము, శిరస్సు 
ఫీనికి బలముశు గలుగ జేయును, 


దా సవింశ తితమాథ్యాయము, ముగిసెను, 


త్రయోవింశతితమూధ్యాయము 


అవ, జ్యత్రూర్థ పరోగ ప్ప స్తావముశే నేత్త యులయొక్క. ఆక్చోకన ఆంజ నాదివిధులు 
ఈయ ధ్యాయమునందు చెప్పబడు చున్న వి. 
డ్రి ఆక్పొత నాం జనవిధ్యధ్యాయ ప్రారంభము ఏలా 
సూ, అథాత ఆశృ్భొత నాంజనవిధిమ థ్యాయం వ్యాఖ్యా స్య్యామక్కి 
బితివా స్థావురాల్రైయాద యో మహర్ష యః 
గండూహాదివిధ్యధ్యాయానం తరము ఆక్చొకనకు అంజనయు ఆను నీవినులను 
శెలియవరచునట్టి ఆక్చొక నాంజన విధ్యధ్యాయమును ఏిపరెంచెదనుు, 
| అట్టి నే శ్రరోగ ములయందు ఆకోకనము రితా- 
సరే హోమ తీరో గా శామాదావాక్ళోతనం హితమ్‌, 
జ అ నారి 
రుకోదక ౦ండరూూఘుక్షాత్రుడాహ రొ గనిబర్షణమ్‌, ౧ 
సకల చేకృరోగములకు తొలుత ఆకోకనము హిశకరము. ఆ ఆకోశనము 
నే కృములయందు బాధ, నే తృములయందు సూదులచే బొడుచునటుల పోటు న్నే 
ములయందు దురద, నేకృఘర్ష ము, కంటిలో వీరు కారుట, న్మేకృములయందు మంట 
వీనిని వారింపజేయును. ఆకోతన మనగా ___ 
ct a క్రి 
ఉన్మీలి లేఒట్టీ ధృజ్మభ్యే బిందుఖిర్ధ్య్యంగుళాద్ధికక 
అశెడి వచన ప్రకారము నేత్ర ములను తెరచి రం డంగుళముల పొడవులోనుండి శళొవధ 
బిదువులను విడుచుట యని యర్థము, 
“అవ్య -కేష్వేవ రుజాదిప్యేవం తుల్యగుణ పత్ష్మపరిహారేణ అశ్నీకోశా లేవనం 
కచ్చ బిడాలకసంజ్ఞ కమ్‌ 
రోగము స్పష్ట్రముగ 'చెలియకుండునపుడు 'జెప్బలకు వదలి నేత్రకోశములో చేయబడు 
కలేవనము అకోతనముతో సమానమైన గుణముగలటై యుండును. అ ఆలేవనము 
వీణాలక మను “పీరంబఆంగును; అని అషహ్టాంగసం గృహమునందు చెప్పబడి యున్నది. 
-అగి వాతాదిజనిత నేత్తరోగములయందు ఊష్టాద్యాళ్చాతనము శ్రిఖ్రా- 
ఆధ ణ్‌ ఒళ్ళు 9 ర్తి 
ఉప్లం వాతే కసే కోసం తచ్చీతం ర కృపి తృ యో, 
ఆయాక్షోతనము  వాతములో ఉస్టముగన్వు కఫములో కించి దుష్టముగను, 
రక్తములోను, పిత్తములోను శీతలముగ నుండుట హితకరము, 


అగ్రి ఆక్చోకననిధి రితూ 
నివాతస్థస్య వొమేన వామేన పాణినోన్నీ లకి లోచనమ్‌ ౨ 








శ రాగ ఇరిప్కా 
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శుత్త్యా వ్రలంబయాన్యెన విచువర్తార్థి క నీనికే, 

దళ ద్యాదళ వా బిందూకా ద్వ్భంగులాదవ సేచయేత్‌ , 3 

9 జ శ జ స్ట్‌ 

తత; 'ప్రమృజ్య వృదున్నా నై భే య 
అన్యేన కోస్టపానీయ వ్లుతన న్వేదయేన్మృదు. | 
గాలిలేనీ వ్ర దేశమునందు రోగిని కూర్చుండబెట్టి వాని నేశ్రములను వైద్యుడు 
వామహా స్పముచే తెజిచి నేత్ర నులకు శం డంగుశముల పొడవులోనుండి పిచువ రి చేత గ్నా 
"లేక వ్రైలాడుచుఎడు శు క్రిచేక గాని వది పండ్రెండు బవిందువులకు దక్న్షీణవా సమువే నం 
అటి 0 
గృుడ్డుపై వీడువవలయును పిదప మృదువుగ శుద్దముగనుండు వ స్త్ర ఖండముచే నేక 


(JG 
మును తుడిచి సుఖోషయిన ఉడకములో కడువబడినట్టియయి, మృద వై నట్టియు, మణీ 


(aye oma 
యొక వ స్త ఖండముళు చే కృముల్యె మృదువుగ నద్దుటవే స్వేదకర చేయించవలయ్నును, 
ఈ విధిని వాళ కఫసంబంధముగల న్మేక్తరోగములయందు చేయవలయు చేకాని పక్ష 
ర క్రసంబంధమయుగల నే శ్రరోనములయందు చేయంజనదు, 
యి అత్యుష్టాక్పొతనాఏ జనితోపద్రవములు థఏఆా- 
చే చీ 
అత్యుప్షతీళ్లం రుగ్రాగ దృజ్నా ఛాయాడీ నేచనమ్‌, 
అతిశీతం తు కురుతే నిసోద సంభ వేదనాః 
అనీ. ఆనే నే 
ర ఫ్‌ షణం బవ 
యూయనర్శ్య తాం ఘర్ష Merce Sy 
“శారి న్‌ న అ 
విక రవృద్ధినముత్యల్పం సంరంభ మపరిస్తు తమ్‌, 3 
కే అక 

అత్యున్హముగ, అతితీక్టముగనుండు ఆకోతనము న్నే కృములకు రోగముష, 
ఎజుపువర్ణ ముకు. నేత్ర నాశమును గలుగ జేయును. ఆతిశీకలముగనుండు. ఆశ్చౌకనము 
నేశ్రములయందు సూదులబే బొడుచునటుల పోటును, నేత్ర _స్టంభము, చ్నేకృకూల 
నేత్రములు కలకబారుట్క చే క్రధుర్ణము (అనగా ఒకటితో నొకటి యంటుకొనుట) 
"మొదలగు వానిని గలుగ జేయును. అధికముగ చేయబడిన అక్ఫ్ఫోశనము అశికష్ట్రముమీక 
న్మేత్రములను. తెజి చునటులజేయును. మిగుల నల్బముగ చేయబడిన ఆఫ్బోశనమ 
న్నేత్తవికారములను వృద్ధి జేయును, అపరిస్రుతమైన అశ్చోతనము నేత్రములకు శోభను 
గలుగ చేయును, 


No 
శాల 


=ఇప్రైఢ్రి ఆక్చొక నాద్యాషధకృత్యము రితా- 
గత్యా సంధి * శిరోఘాణ ముఖ స్రో తాంసి భషజమ్‌, 
ఊస్థ్యగాన్నయనే న్యస్త మవవర్తయలే మలాన్‌. ? 


న నన 


* సిరా ఇతిపా, 


జ టే జ 
a సూ త్ర న 7 
9౨3 EG; స నము 1539 
నే తృములయందు వృయాగించబడిన. బిెషథను 3 శృకేశనంబంధను? ల 
సంధులు శిరస్సు నాసీకము,ు ముఖము వీనియంచలి ్రోతో మార్గముల ఇంది తక 
నులలోనుండు మలములను బయలువరచును, 
ఇకార అంజన ప్రయో “ము శీత 
అభాంజనం శుద్ధతనో ర్న త్రృమాత్రాశ్ర యే మే 
ల చృిర్బంట్‌తే. రా 
_— a రోగక్లీ వ Se ఘనదూషిక్కే 
శ పిత్తలధాసృగ్ళిర్ణాప కేన విశేషతః, లా 


కా శుద్ధమైన శరీరము. గల పురుషునికి మలము శ రీరకు నందు జ్యాకించ 
(శ్రముల న్మాక్ళయిం చియుండువపుడు స్వల్పమైనకోఫ,  అధికమైనదురద, 
పిచ్చి లక్వము "మొదలగువక్వలత ఇములు గలుగును, ఆట్రిసమయమునందు క్వల్సమ యిన 
ఘుర్షము, కంటినీరు జవ ద్రవము; అధికమైనమలము ఇవిగనలనే క, త మునందును పిత్తము 
కఫము రక్తము వాతము వీనిచే పీడికముగశుండు నే శ్ర ses చి శేషముగా 3 


అంజన మును వృయోగింపవలయును, + 


కండ చే 


ఇర త్రీనిభాంజనములు ధిక 
షో 9 ణో og రా 

"లేఖనం రోపణం దృష్టిప సాదనమిళ్‌ ల థా, 

అంజనం 

అంజనము లేఖనము రోవణము, దృష్టి వ; సాదనము నని మూడు విధంబులు, 
లేఖన మనగా -శుక్రార్థాదిరోగములను శస్త్ర మచే ఛేదించునటుల ఛేవింవతగినది 
యని యర్థము. క త __అభిష్యంచాదిరోగ ములగ హారింవజేసీ పఫుండును 
నూన్సునదియని యర్థము. దృష్టి ప్రసాదన మనగా ---నేత్రములను నిర్హలముగ జేయు 
నది యని యర్దము. మణీయును తంత్రాంతరనులో _ జెప్పబడియుండు. స్నేవానమను 
అంజనము రోవణము, దృష్టి పృసాదనను అను నీ శెండు విధములగు ఆంజనమలలో 

జో భ్‌ త వక వి చెను, 

నంకర్పకంబై యుండుటవలన సీఠంత్ర శారుడు ప్ర క్యేకముగా జెప్పక విరమించెను 


అర్ర లేఖనాంజనము ర్రిఆా 
జో జనా 9 
"లేఖనం తత్ర, క షాయానమ్సుపటూవ రై, ౧) 
వై చేస్పినమూడు విధములైన అంజనములలే లేఖన మనుఅంజనము కషాయము, 





త్త రాగేఒటీ ఇతి పొం 
హం 
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అమ్హముు లవణము కటు అను నీ రసములుగల వ స్తువులచే సిద్ధం బగును, దానిని షా 
ర్లాదిరోగములలో య యోగింపవలయును, 


అడి రోపణాంజనము సమా 

రోవణం తికృకై ర్ష వైైః 

రోపణమను అంజనము తి క్షరసముగల దృవ్యములచే సిద్ధంబగును. 

= (వ నాదనాంజనము రతా 
స్వాదుశీ తైః పృసాదనమ్‌, 

(పృసాదనమను అంజనము మధురముగ, శీతలముగనుండు దృన్యములశే సిద్ధ 
బగును,  మణీయును మధురముగ్క శీకలనుగ నుండు ద్రవ్యముల చే సిద్ధము చేయబడిన 
చూర్భ రూపమైన అంజనము అధిక తావముగలనేత్రనులో బ్రయోగిందబకునపుడ్న 
దానికి వ్రశ్యంజన మనసంజ్ఞ కలుగును. 

“ తీక్ఞుంజనాభిసంక-పే నయనే తక్స్రసాదనమ్‌, 
స వ్రయుజ్యమానం లభ లే [వ (పృక్యంజననమావ్యాయమా, ప 
lee అంజ ప్రయోగమే తాపమును జేందియుండు నే త్ర కాపశాంక్యర్థమై 
ప్రయోగింముడు. ప్ర వ సాదనాంజనము పృక్యంజనమ పేరం బజంగునని ఆధి క్షపార్‌ను 
కొన్ని గ్రంథమలయందు గన్సట్టుచున్నది. 


అర్ర అంజనశలా కాలవ ణము ఆ 


దశొంగులా తనుర్మ ధ్యే శలాకా ముకులాననా, ౧౧ 
ప్రశిస్తా 'లేఖనే తామ్ర రోవణే కాలలోవాజా, 
ఈంగులీ చ సువర్లో తా రూపక్టజా చ పృసాదనే, ౧౨ 


అంజన వృ యోగమ క్‌. వది యంగుళముల స. గలదిగన్కు అలచందలంశ 
దళము గలదిగన్కు నడువు నొకింక నున్న గను, మొక్గవంటి ముఖముగలదిగ నుండుశలాప 
a జ Fe జన జ 
ప్రశ స్తము, 'లేఖనాంజన ప్రయో గమునందు తామ్రముబే చేయబడినశలాకు (వృశస్తమ, 
రోవణాంజనములో ఇనుముచే జేయబడినశలాక్కు అఆంగుటలు (అన గా వ్రే్భ్‌ 
ఇవి ప్రశ స్తంబులు. (ప్రసౌదన మను అంజనములో. సువర్ధము'చే చేయబడిన శలాక 
రజకముచే జేయబడినశలాకు ఇవి (వశ స్తంబులు, 


=ఇప్రుర్రై (త్రివిధాంజనకల్పన రి 
8 రి 
వీంజ్‌ రస క్సియా చూర్ణ స్రఃదేవాంజనకల్చనా, 
గురౌ మధ్యే లఘా దోసే తాః క్రమేణ వప్రయోజయుళ , 


న సూత ప క 
౨5.] ర్రోస్తాణము i» 


పిండము, రేస క్రియ (అవగా ద్ర = రావము బి. అంసఒవమరి మార్హిను అని 
ఆఅంజవకల్పన మూడు విధంబులు, అట్టిమూడువి ఫములైన అంపనాంంను యక గోన 
ముగా (అనగా దోచు మధికనుగ నుండునపుడు పిందముకు, మధ్యమముగ నుండు 
నప్పుడు రస్మ క్రియక్కు స్వల్పముగ  నుండునపుడు చర్మ కుకు 


కిండమునగా అ 
Ee 


అనెడి వచనముచొవ్వన కళెషథధములను నారి ఉంటగజెసి 'ే త్ర యుల 
నునిచి వ స వటముచే కటకగిన ఆంజన మని యరము, 
IY అ రు థి 


“కిండీ కబలికా పో, కా బద్ధ తే స్పై వట్టవస్త స్త్ర శె భకీ 


అగ్రి పీంజాంజనాది పృమాణము భీతా 
తం విండసళం వే స 
హశేణుమ్మాత్రం వీండస్య సెల్లమాత్రా రస క్రియా, 
వ Pa వ 
తీళ్ణవ్య ద్విగుణం తస్య మృదునః 
తీక్ల ద్రవ్యములచే జేయంబడిన పిండ మనుసంజ్ఞ్ఞగల అంజనమునకు ఒక బా నేణుష్య 
(కనగా బోని నినగలంతు (వ్రమాణ మని, మృదు ద్రవ్యముల చే చేయబడిన పిండమను * 
సంజ్ఞ గల అంజనమునకు శండు సాకేణువులు వ్రమాణ మని, రన é య యను సంజ్ఞ గల 
అంజనమునకు ఒకచాయువిడంగ ప్రమాణ మనియు వై ద్యులు పచించెడరు. 
=ఇకుగ్రి చూర్షాంజన ప్రమాణము రితి 
చూర్ణ తస్య చ ౧౦ 
చ శలాశే తు లతీక్షసల్ల తిస సుుకరితరసం చ, 
ద్వే లాశే దస స్రస్సుష్టి స్య వ్‌ 
తీళ్ష ద్ర వ్యములచే జేయబడిన చూర్షమను సంజ్ఞగల అంజనములో శెండు శలా 
వ ప్రమాణ మనియు, మృదు ద్రవ్యముల వే జేయబడిన చూర్భమను సంజ్ఞగల అంజన 
ములో మూడు శిలాకులు (వృమాణ మనియు, చైద్యులు వచించదరు. 


“లేఖన మంజనం శ్నా మృరజక కాంస్యా ద్యన్యక మేషం ధార్యమ్‌, రోవణం నువ 


వటళంఖాన్యత మే మ, ప్రసాదనం సృటికష్ట త చంద నాన్యత మేష థార్యక్‌, నీవం 
హ్యంజన మవ్యాపన్న గుణం భవతి, వేర ర్ష తాం శీలా నిమ్నుమధ్యాఒను ద్రారిణీ 
పుచాంగుళొయ తె శ్ర బ్రంగుళవిస్తారా.” 


శేఖనమను అుజనమును తొ మృమ్బ్కు రజకము కంచు అనువాసిలో దేని చేశేని జేయ 


బడినవా క్రలో నుంచవలయును. రోవణమను అంజనమును సువర్ణ పాత్ర గవ్వ 
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శంఖము వీనిలో 'చేనియం'బేని ఉంచవలయును, ,ప సాదనమను అంజనమును స్ఫటికము, 
జువ్విచెక్క_, చందనపుచెక్క, వీనిలో దేనిచేశేరి జేయబడిన "పాక్రయం దుంచవల 
యును. ఇటుల నంజనము నునిచిన దానిగుణము చెడకుండును, మణీయు నాఅంజనవ కిని 
నూరునట్టి రాయి నడుమ పల్లముగన్కు తాయి తెగనిదిగన్కు ఐదు అంగుళములు నిడ్లుష్ట్ర 
మూడు అంగుళములు వెడల్పు గలదిగ నుండవలయునని తంత్రాంతరమునందు చెప్పబడి 
యున్నది, 
కళ ఆలి uw చ కతన 

పిండన్య తీక్ల దృవ్యస్య మృదుద వ్యకృకన్య చ 
హ రేణుమ్మాత్తం ద్విగుణం వ్రచూణం కథయంత్యపి, 
అధ ఒప ఆధ 
తు ర్విళంగ ఫలమా త కక్‌, 

శలాక్యా ద్విగుణాం తీశ్లే చూన్ణే చ శ్రిగుణాం మృదౌ, 
అనగా తీళ్ల ద్రవ్యముల వే జేయబడిన పిండమను అంజనమునకు ఒక వా"రేణువు ప్రమాణ 
మనియు, మృదుద్రవ్యములచే చేయబడిన పిండమను అంజనమునకు రెండు వాలేణువులు 
చమాణ మనియు, రస క్రియ యను అంజనమునకు ఒక విడంగము (ప్కమాణ మనియు, 
తీళ్ల ద్రవ్యములచే "చేయబడిన be అంజవమునకు రెండు శలాకులు ప్రమాణ 
మనియు, మృద్నుదృవ్యములచే బెయబడిన చూర్భమను అంజనమునకు మూడు శలాకులు 
ప్రమాణమనియు నధిక పొరము కొన్ని గ్రంధములయందు గన్నట్టుచున్న ది, 

ఉక్షస్రార్రి అంజన ప్రయోగ క లము ధ్రిఆా 
ణ్‌ అయి ea రసా, 
నిశి స్వవ్నే న మధ్యాహ్నేేన్లూనే చోక్టగభ స్టీధీ! ౧౫ 
అతీరోగాయ దోపాస్స్యు ర్వర్గి తోత్సీడిత దు తా 
పొతే ౦ చ ౦లే 

ప్రొ స్సాయ తచ్భా లేఫ్టివ ర ట్రే౬ ర్కే2.తోంజయేత్సదా, 

ర్యాలి, నిద్ర; నుధ్యాహ్నాము అను నీకాలములయందును, ఊస్ష్రకరమైన 
సూర్యకిరణములు, మద్యపానము ముదలగువాని చే స్మతృములు కలక బారి యుండునపు 
డును ఆంజనమును చ్రయోగింపంజనదు. ఆట్టిసమయములయం దు అంజన, ప్రయోగము 
చేసినచో దోషములు వృద్ధిని ప్రకోపమును జేంది ద్రవించి న్మేత్రములయందు రోగ 
ములను గలుగ జేయును. కావున నట్టికోగశాంక్యర్థమై నూర్యుడు మేసుములచే మూయ 
బడకుండునపుడు సాయం ప్రాతః కాలములయందు అంజకమును చ యోగింపవలయును, 

ట్టి మతాంకరమునందు అంజన ప్రయోగ కాలము థ్ధిశికా 


వదంత్య నతు న దివా ప్రయోజ్యం తీళ్ల్య మంజనమ్‌, 
ల ణి కీ 
విరేకదుర్చలం చమ రాదిత్యం ప్రాష్య నెదతి. ౧౭ 


* పానాన్నోష్థగభ స్టిఫిః ఇతిప, 
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మధ్యాహ్నమునందు తీళ్లమయి శ అంజన“ . ఏ 
గా శేకృములు తీళ్టూంజనముచే మిక్కుబమున నీరుకు 
సూర్యకిరణ సంబంధమువలన వెరుపును జెందును, కావ్చన తీత్షమైన యంజనమును వళటి 
ఫట నువయోగింపం జనదని కొంద రాచార్వులు వచించెదరు, 

స్వవ్నేన రాక్స్‌ కాలస్య నె సౌమ్య కేన త్చుతా, 

కీతసాళ్యా పాగా గయీ కి నిరతాం లభతే పునః ౧౮ 

రా శ్రులయందు నిద్ర చేతను, రా క కొలను. సొమ్యుకుగ నుడుట బేళను 


) రి 
కృ వీచి జెందియుం డునట్టియు, అధికముగా 'కేజన్నంబంధను గలిగి యుండునబి యు, శీతల 
ట్‌ 


'మైనవస్తువునందు సాత క్ర్టముళు చెంపియుండునట్టి యు నశదృష్టి తక్టైంజర్య్ర యోగముచే 
క్షోభను జెందినప్పటికి మరల స్థేర్యనును జెందును, కాఒట్టి ర్వాత్సులయందు తీకాంజన 
ae) 


మును న యు కము. 


అక్కుద్రి ౩ శే బలానేతు లేఖనీయేఒధ వా 

శామమహ్నర్థవి నాత్యు స్టే తీక్ష మళ్లీ జేక్‌, గ్‌ా 
కఫము మిగుల నధికముగ నుండునపుడును శే శస క్రియ అర్హమైన శూ 
ర్యమె దలగు రోగములయందును మధ్యాహ్నమునందు అత్యుష్ణను లేవండునపుడు 
క్రీక్ఞంజనముశు వ్రయోగింపందగును. అత్యుష్ణనుగనుండు మధ్యావ్నామునందు తీక్టాం 
ఇన ప్రయోగము శె చేసినయెడల కాలము అంజనము అవనీ శెండు తీళ్ళ ములుగ నుందుట 

వలన దృష్టికి చెరుపును నలగ జేయును, 

అళ్ళనో జన్మ లోహాస్య తత్ర వీవ చ తీక్ష తా, 

ఉపఘాతోలవీ తేనై. వ తథా నే నత శని cen ౨౦ 
లోహముకకు పాహిణములోనుండి ఉత్పత్రియు,. ఆ పాహిణముశేళచే. శీక్ల 
క్వమును, నుణీయు నా పాషాణములోనుండి చెరుపు. వెటుల గలుగునో అ త్తెజంగున చే 
గే శ్రములకును అగ్ని రూపమైన తేజస్సు లోనుండి ఉక్ప_లియు, సూర్యరూవమైన తేజ 
న్నరగగుండి దర్శనసామర్థ న్థరావముయిన తీక్లత్వమున్కు అక్యువ్ణనుగ నుండు ఆ సూర్య 
రూపమైన శేజన్సలోనుండి వెరుపును గలుగును, కాబట్టి మభ్యాహ్నమునందు అంజన 


ప్రయోగము చేయకూడదని కొంద రాచార్యులు జచించెదరు. 


అడి రొ శ్ర్యంజనప్ర వబ యోగముకదూషణము ర్రిఆా 


న రార్రావపి స్టీత్రేల్రి నేత్రే తీళ్ణాంజనం హితమ్‌, 
దోషమ న్రా వయత్‌ స్టంగ్థోః ర ండూజాజ్యాదికారి తత్‌, ౨౧ 


490 అష్టాంగవహృదయము [6, 


రాశ్రులయందు నేత్రము కఫాధిక్యముఎలన నతిశీకలముగ  నుండునప్పుడు తీక్ట్రా 
జన్మ ప్రయోగము హి కకర న్‌ కాదు, ఎఏలయనగా-__రొ త్రి కాలము సొన్యుగ x 
నుండుటవలన నపుడు (వృయోగింపబడిన తీక్టాంజనము క (స్స వింవజేయ సమ 
ర్థముగాక దురద, ఒడక్వము, _స్టంభము "మొదలగునున ద పములను గలుగ జేయును, 
కాబట్టి “స్వప్నే న రాత్రే కాలస్ఫేత్యాది” శ్థాకముచే పూర్వము చెప్పియుండు 
రాక్ళం జన ప్రయోగమశను యు_క్షియు క్తము శాదు, 

ఇవి అంజన ప్రయోగ నిషిద్ధులు Yn 
నాంజయేద్భీత వమిత విరి కాశిత వేగిలే, 


పధ జ్యరితే తాంతావీ ఫరోకుక్‌ శోక జాగ. పత 


అదృస్ట్రేఒర్కే, శిరఃస్నా కే వీత యోర్గూ నుమద్య యో, 
స సుచే విపాసీ తే, 9 3 


భయపడిన వాడ, వమనకర్మ 'చేయించుకొనిన వాడు విరేకమునకు _దీసికొనిన 
జక అపుడే భుజం చినవాడు, హా కారి వేగములు కలవాడు, కొవము, జ్వరము, 
అరినూక్షముగ, ఆత్మి ప్ర కాశముగనుండు వస్తు వస్త దర్శనమే. శ్ర శృమను జెందిన నేత్ర ములు; 
శిరోరోగము దుఃఖము, వీనిలో చేదైన నొక యువద ద్రవముగ్‌పవాదు, జాగరణము, శిరః 
స్నానము మద్యపానము, ధూమపానము, య చేసిన న నొకదానిం శేః సినవాడు, 
అజీర్ణరో!ి, అగ్ని, సూర్యుడు, పీరలచే తపింవదబడిన నాడు, దిహాసాష్టవము న 
దప్పిగలవాడు, ఇట్టి వారియొక్క చే తృములయందు వైద్యుడు అంజన (వృయోగమా 
చేయంజనదు. మజీయు నటులనే పేఘూదులచే సూర్యుడు మూయబడి కంటి తెలియ 


రాకుండునపుడును ఆంజ ప్రయోగము చేయంజనదు, 


అజీన్ణై ఒన్న్యగ్కసంత సె దివా సు 


ర నిషిర్థాంజనమలం రితూ 
dB 
అతితీళ్ల మృదు స్తోకబహ్యచ్చఘనకర్కళమ్‌, 
అత్యర్థశీతలం త_ప్పమంజనం నావణార యేత్‌ , ౨౪ 
అతికీక్టముగ, అతిమృదువుగ, అత్యల్పముగ, ఆక్యధికముగ, మిక్కిలి లేటగ, 
మిక్కి లిగట్టిగ అతికరినముగ, అతిశీతలముగ, అతిక ప్రముగనుండు జంజనమును ప్రయో 
శింపంజనదు. 


“ సుఖోవవిష్టస్యాతురస్య సూపపిష్టో వైద్యో వామాంగు స్టే సో _ర్థరం ఐర్హ్ఫఫ 'లిష్య 
కృష్ణభాన స్యాధః కనీనికాదపాంగం యాపదంజనం నయేత్‌ ,” 


వై గ్యుడు నుఖముగ గార్పుండినవాడై రగంయాలన్టరరామునందు. నఖముళ గూార్చుండి 
యురడురోగియొక్క_ కంటిపైటెప్పను వామాంగుష్షనంచే బాడవ్రగ చె త్తివట్లకొని కంటి 


అ (2) 
లోని నల్జగుడ్డుకు శ్రీంద్మిప్ర దేశమనందు నల్ల గుంమెందలుకొని కంటివొనవరకును 


ళ్‌ 


అంజనము వేయవలయునని అంజన విధి కం తా,ంతరమునందు జెప్పబడి యున్నది, 


9 
Ej 


b 


ఉగ్ర అంజన చ యోగావంతర క _ర్హవ్యము వా 
అశానుస్తీ లయకా దృష్టిమంతేః సంచారయేచ్చనై. కి 
ఆంజి తే వర్త నీ కించి చ్చాలయేవ్నై ఇవమంజనమ్‌. 
*త్రీక్షుం వ్యాహ్నోతి సవాసా న చోన్చేపనిమేపణం, 
నిప్పీడనం చ వర్ద భార్థం శూళనం వా సమాచరేత్‌ , ౨ 


పిదప అంజనస్వరూవ విధులను తెలిసికొని సేత్రవంలకు విధ్యు క్ష్మవ, కారము 
అంజననును వృయోగించి యుండువపుడు నేత్ర త ములను a దృష్టిని లానే మెల్లగ 
సంచరించం జేయవలయుశు, మజీయం జెన్షలు కొంచెముగా. చలింవంజేయ ఇ వలయును. 
ఇటుల చేసినయెడల అంజనము శే తృములయం దంకట శీష్రముగ ఇ్యావించున్ను, ఈవిధికి 
స్నతిరి క్షముగా ఉస్తే షనిమేషమల ప చేయంజనదు. తష. 'జెవ్చలచే న్న తముల నణచ 


స్య 
కూడదు. చేత్రనుల నుదకముచే గడుగంజనదు, 


[r 


అధ నే శత్రాంజనప్ర కూళనము 


అవేతెవధభసంరంభం నిర్మ్యృతం నయనం యదా, 

వ్యాధిదో పరు యో గా ఖిరద్భిః ప్రవాళయేత్తదా, ఆ 

బొషధ వేగ మంతయు నిన_ర్థించి నేత్రములు నుఖముగనుం డునపుడు అశిమ్యం 
దాదిరోగములు, వాళాదిదోషములు, వసం తాదిబుతుపులు, పీనికి యోగ్యమైన ఉదక 
ములవే నె శ్ర ములను ప్రషళనము చేయవలయును, 

దథీణాంగుష్టవేనాతీ, తతో వామం సవాససా, 

జర్ణ వర్త ని సంగృవ్యూ శోధ్యం వావేన వేతకత్‌ . వచా 

చ మాళనము శేసీనపిడవ వై జెప్పను యె ర్తివట్టుకొని వస్త్ర ముతో గు డియుండు 
దక్షీణాంగస్టముచే వామన్మేత్తమును, వస్త్ర శుక Se చామాంగువ్భముచే 


దిక్షీణ'సేక్ర క మును, కుద్ధికేయపిలయును. త తుడుబణలయు నిని యర్థము. ) 
ARE ETI. SN 





సక = న 
సత్రం ఇతి పా, 


492, అస్టాంగ హృదయము 


వర్త ప్రాప్తాంజనాద్దోోపో రోగాన్కుర్యాదతో ఒన్య థా, 
అటుల శుద్ధి ేయక యుసేవీం చినయెడల 'జెప్పలోనుండు ఆంజనము వే జనిం 
చినదోషము రోగములను గలుగ జే యును. కాబట్టి న్నేత్తములను శుద్ధి చేయవలయును, 


=శ్రార్రి తీక్లాంజ నాది (పృయోగము ర 
కండరూూజాద్యెఒంజనం తీశ్హ్యం ధూమం వా 'యోజయేళ్చునః 


దురద, జడళ్వము ఇవి కలిగి యుండునపుడు తీతమయిన అంజకమునుగాని లేక 


తీళ్ల మైన ధూమనుశు గాని ప్రయోగింపవలయును, 
వ్వ్‌ మ జ ర్త 
తీకాంజ వాభిత వే తు, పూర్ణం వ్రత్యోంజనం హితమ్‌. ౨౯ 
తీక్షాంజనముచే తాకమును జెందియుండు చేకృమునందు వృక్ళంజనము హిత 
కరముగ నుండును, 


త్ర, యోవింళతితమా ధ్యాయము, ముగినెను, 


శ తూర్షం ఇతిపొ 


చ తుర్వింశ తిత్ర మాధ్యాయము 


బాను ష్ట్రోునదంందా 
ఆవ, ఆభ్బొకన, అంజనముల'చే న్న క్కనులకు కముచుా చౌర్చల్యము కలుగును, 


మూ 


వధ్యధ్యాయాన తరము తర్చణపుట పాక విధ్య ధ్యాయ ము చెప్పబడు చున్నది. 


శాబటి తన్ని వారణార్థము కర్పణా ద్యుపయోగ మావక్ళకము, 'కావ్చన ఆ్చోక నాంజన 


అగ్రి కర్నణప్రుట పొక విధ్యధ్యాయ ప్రారంభము థితా- 
సూ, అథాతే _స్తర్పణపుటపాక విధిమధ్య్యాయం వ్యాఖ్యా స్టామ్మ 
ఇ్రితిహా స్థావురాల్రేయాద యో మహర్ష కి 
ఆక్చోశనాంజన విధ్యధ్యాయానంకరము తర్చణము, పుటపాకనుు వీని విధిని 
శెలియపరచునట్టి తర్పంపుట పూక విధ్య ధ్యాయము శు వివరించెదను. 
క్రీ తర్పణ ప్రయోగను de 
నయనే తామ్యతి స్లవే శుష్కే రోతేఒభిఘాతితేే ' 


వాతవిత్తాతునే జింహే శీర్ల పమ్హౌవి లేకు ణే ౧ 
కృచ్చో )న్మీ లనీరాహర్ష శిరో త్చాతత మోఒర్డునెః, 
స్యందమం థాన్యత్‌ో వాత వాతపర్యా యళు క్ర నైక ౨ 


ఆకురే శాంతరాగా, శు ళూలసంరంభదూపషి శ, 

నివాతే తర్పణం యోజ్యం శుద్ధయోర్లూర్థకాయయోః 39 

కాలే సాథారణే ప్రాతః సాయం చో తానతాయిశ్కు 

నేకృములు వాడి యుండుట్క _స్తబ్ధముగ నుండుట, ్రవములేక శుష్క్టునుగనుం 
డుట్క రూక్‌గ నుండుట, అభిఘాతమును కెందియుండుట, వాకపీ_క్రములచే పీడితములుగ 
నుండుట, కుటిలములుగ నుండుట జెప్ప వెం డ్రుక లూడుట్స స్పష్టముగ మాపు 'లేవండుట, 
నేకృరోగ ప్రకరణమునందు జెప్పబడు కృచ్ళో న్నీ లనము, సీరాహర్ణ ము, సీరో త్పాకము, 
తమన్ఫు; అర్జునము, స్యందము, మంథ్ధము, అన్యకో వాతము, వాతవర్యాయము శుక్ర 
కము అను సీరోగములచే "నేత్రములు పీడికములుగ నుండుట, నస్యమునకు అనర్హ ముగ 
నుండుట, చే క్రములయం చెజుస్పవర ము కంటినీరు శూల్క పుసీ ఇవి శాంతమయి 
యుండుట, ఇట్టికాలమ.లయందు. శిరన్సును, దేహమును వమనవినేచన నస్యములవే 
కి చేయించి వనంతము మొగలగు సాధారణ కాలనులయందు సాయం కాలమునందు 


494 అష్టాంగవాదయము ఈ, 


గాని లేక (ప్రా, ఈకాలమునందు గాని గాలి, ఎఎడ్క దుమ, పొగ మొదలగునవి లేక్రుద్స 
ప్రదేశములో శయనమునందు. వెల్లకిల పరుండియుండువానికి కర్పణ క్రియకు వేయ 
వబయును, 
-ఇర్రి రర్పణసిధానము శ్రిత 

యవమాపషమయీ పాలీం నేత త్ర కోళాదృపిస్పమామ్‌, ¥ 

ద్యష్టంగులోచ్చాం దృథాం కృత్వా య థాసుం సేద్ధమావ వే వేశ్‌, 

సర్పిర్నిమాలితే నేత్రే తప్తాంబు ప్రవిలావితమ్‌, నా, 

జే నేక కోశమునకు న... యిరు పార్శ వ 2 అంగుళముల పొడ 
గలదీగ, మిట్టవల్టము లేనిదిగ, దృఢనుగనుండు పౌళిని (అనగాపాదిన్సి యవల పిండి 
మిశువపిండి వీనిచే జేసీ దోషదూవ్యముల కనుగన ణము గా సిద్ధము "వేయబడిన ఘ్ఫుళమును 
బాగుగా కాచబడిన ఊప్టోదకముచే కరిగించి మూయబడియుండు నేశ్రమువై విడువ 
వలయును, 

నక్తాంధ ఫి వాతేతిమిరక చ్చ )బోథాదికే వస్తామ్‌, 

అవత గె 


తీ లో 
శేసీకటి, వాతరోగము తిమిరము, కవల స్టీలనము, మొదలగు రోగముల 


యందు పోష షదూహాదుల కనుగుణాముౌగా సిద్దము వ వసను (అనగా మాంసము 
లోని క్రొవ్వును ఉష్ణోదకముచే కరిగించి కంటిణెప్ప వెం ద్రుకలు ముశుగువరకు విడువ 
వలయును, 
ఆ తర్పణ క్రి కి యాధారణ కాలము 
ఆధోన్తేషం శనవై_స్తస్య కుర్గతః స్ట 
మాతాం విగణయే త్ర తత్ర నర సంధిసీఆ'సీతే, 
న్‌, = 
దృష్టా చ క కనునో వాకా తం త్రీణి చ పంచ చ, ౭ 
శతాని స ప్ప ఫ్టౌ చాష్టా చ దళ మం ఖే దహానిలే, 
వి ల్తే షట్‌ “ స్వష్టవృ శే చ బలానే వంచ థారయే. Sy 
జెప్పిన ఫఘృతాది (వ్ర, షేపానంతరము రోగి "మెల్ల మెల్లగ నే త్రోస్టీలనము 
మ వర్త ; సంధి నీఠ అసిత, దృష్టి అననీ ఛే త్కభొగములయందు 
జనించు "నత్త రోగములయందు యథా క్రమముగా 100, 800, 500, 700, 800 
(ఆన గా వర్త గకరోగమునందు - 00, సంధిగకరోగమునందు 800, సికగతరోగముకందు 
క00, అసికగళరోగమునందు 700, దృష్టీగళరేగ మునందు 800) మ్యాకృల నెంచవల 
యును, మంధరోగముకందు 1000, వాతకోగమునందు 1000,పి_త్రరోగమునందును 
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వీకోగముగ నుండునపు కును 600, కళమునందు 510 మూత్రల ఇెంచవలయుకు, అటుల 
ణి వో ఉహు ల 

న్నాక్రల ఛెంచునంళకాలన రోగి స్ఫుతముక ము నేత్ర" (నందు భంచి దండ 

వలయును, 


అగ్రి రర్చణానంతరక్షర్తవ్నము 

కృళాగ్తపాంగే తతో ద్వారం న్నేహం పాలై శు గాలయేత్‌ , 
పిబేచ్చ ధూమం నేతేత వ్యోమ రూపం చ భాస్యరమ్‌ ౯ 
వై జెప్పిన మాత్రా కాలమువరకు ఆఘ్బుకమును ధ3ంచినపిదవ కంటికొచయందు 
పె బిపి ప్పిన “పాళిలగో ద్వారను చేని దానివలన వచ్చునట్టి సే GRE వం నొక పాత్రగా నెక్ణి 
కొనవలయుళు, పీదవ స క్షువుల పిండిచే అక్షీకోశనంను తుడిచి కళోవశమనార్లమె భూమ 

యా 
పొనము చేయించి. పిదప న్నేక్తమును కడిగి మ్మాకృగా భోజనం. చేయించవలయు ను, 
మజీయు నారోగిమధ్యావస్త పంకం దాశాశనున వ్రశాశమెన సూవముకు చూడు 
జవదు, 


అగి నాతొాదిదోషములయందు తర్చంణక్ర్రమను 


ఇత్థం వతిదినం పాయా పి కే త్యకాంతరం కే 
స చ ద్యర్థింతరం దద్యాచాక్ళ శే ల యోజయేక్‌. ౧౦ 
చెప్పిన శృనువ వ్ర కారము నొకమున ద్ర, తిదినము తర్పణ క్రియను చేయు 
చుండవలయును. ల నడువు రన విడిచి తర్చరా క్రియను చేయు 
చుండవలయును. కఫమునందును న్వస్థముగ నుందునపుడును సడుమ కెండేసీ దినములను 
విడిచి తర్పణ క్రియను వేయుచుండవలయును. ఈ కారము న్నే కృములకు కృషి 
గలుగువరకు తర్నణ క్రియను చేయుచుుండవలయును, 
ఆ కృస్తాదిలతుణము రఆా- 


ఎ్రకాశ కమతా స్వాస్థ్యం విశదం వ లోచనమ్‌, 
త్తే గ్‌ విపర్య యోజఒతృ పై ఒతితృ స్ప నేష్పజా రుజః, ౧౧ 
x శ్‌ ములకు పూ_ర్టిగా తృటి కలిగియుండునపుడు ప్రశాశమైనవన్త న్గువును కాం 
తిని, శత కి నేత త ములకు కలుగును మలీయు pay నిర లముగ్య తేలి 
క, స్వస్థముగ నగును, జః శ్ర, ములు తర్పణ క్కి క్రీయచే ఫ్ర పూర్థిగా తృప్తి వి చెందకుండునపుడు 
హ్కకొళము మొదలగువానిని les నహించకుండుట, స్వస్థత "లేకుండుట, నె ర్య రహి 
కముగనుండుట, కనులివ్చలు బరువుగ నుండుట మొదలగు లక్షణములు గలుగును, నేత శ్‌ 
ములకు తర్పణ క్రియచే నతిక్ళ ప్రి కలిగియుండునపుడు దురద మొదలగు కుం 
మైన రోగములు గలుగును, 
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[అ 
పుటపాకవిధి రిఆా- 
న్నేహపీకా తనురివ క్లాంతా దృష్టికి నీదతి, 
తర్చణానంతరం తస్తా న ౧౩ 


పుటపాకం ప్ర వయుంజేతీ ఫూర్యో శే స్ట్‌ పవ యశస్సు 
IG యుండు నేత్రము స్నేవా పానము చేసినందు జేహాదువలెశే 
బడలికను జెంది డౌర్భల్యముశు చదును, కాబట్టి తర్పణానంఠరము నేత్ర ములకు బలము 
నిచ్చునట్టి పుటపాశమును తర్పణసాధ్యరోగముల యంద చేయవలయును. 
అథి దోపహానుగుణపుట పాకము రియా 
సవాతేనే న్నే న వ్యసహి తే "లేఖనో హితః. ౧౩3 
ల... పిలి ర &: స్వస్థ ప్ర వ సాదనః, 
వాకమున స్నేహనమను పుట పౌకము సట. కఫయుక్తవాతనున లేఖన 
మనుపుట పాకము హీకకరము. నేత్రదౌర్భల్యము, వాళము, పిత్తము, రక్తము, 
సస ము, సీనియందు | ప్రసాదనమశళు పుట పాకము హీకకరము. 
ఆగ్రి స్నే వానపుట పొకకల్చ్పన 
భూశయ ప్ర ప సహానూప మేదోమజ్ఞావసామి మై ౧౪ 
న్నేహనం yrs పై రీ వనీఘుళ్చ కలయిక, 


బి లేశయము (అనగా కప్పు ఉడుము, మొదలగుజంతువులు, వృసహము 
(అనగా అవ్వు గాడిదె మొదలగుజంతువులు),  అనూవము (అనగా మహామృగము, 
చారిచరము, వారిశయము 'మొదలగుజంతువులు) అనువానియొక్క మేదస్సు, మజ్జి, వస 
మాంసము వీనివేతను పాలనుసహార్చి నూరబడిన జీవంతి, కాళోళి మొదలగు జీవనీయ 
(ద్రవ్యము ఎవేకను స్నేవాన మనుపుట పాకమును సిద్ధము చేయవలయును, 

ఆం లేఖనపుటపాశకకల్పన ధ్రిఆా- 
మృగ పమీయకృన్తాంసముక్రాయస్తా మ, మ,;నై ౦ధవై:, ౧౫ 
సో స్రోతోజళంఖ ఫే ఫేనాలై శేఖనం మస్తుల్చితై; క్రి 

os మొదలగు మృగములయొక్క_యుు, విష్కిరము ప్రకుదము మొదలగు 
పకులయొక్కుయ్యు మాంసముల్కు ముత్తియములు, ఇనుము, తాస్ర్రుము, నై ంధవలవ 
ణము, స్రోతోంజనము, శంఖము సము ద్రప్రునుజుగ్కు ఆలము వీనిని మ స్తువుతో కేకే 
కలిపి "లేఖనమను ప్రటపాకముశు సిద్ధము చేయవలయును. దీనియందు జాంగలమృగ, 
వపటీమాంసములను వేర్చుకొనవలయును, 
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న టు! (వసాదనపులవాకకల్పన రట 


మృగపక్షీయకృన జ్ఞ జావసా గర, హృద యామి, ౧ 
మధుర సృఘ్న లై స్తనర్థి చ రపినైః వసాదనమ్‌, 


మృగము, ప వవ్మీ మొదలగు వానియొక్క యకృత్తు, మష్దా, ఎక్క ఆం 
చ్రేసుల్ఫు, హృాదయమాంసము వీనిని మధ్ధురవర్తదంలో ఇవ్వబడిన సృుకరు _ హతను, 
స్తీ శో శ్షీరమువేక నూరి వ్రసాపిన మను పుటపాకచును సిద్దము చేయవలయును. 


ధు 
కప టప భ్‌ యోగ క నవం కతా 


బిల్భమాత్ర, 0 పృథక్‌ వీఠడం జ్‌ ఛశవజకల్క యోః, ౧౪ 
ఉరుబూకవటాంభో జవ తె నే సు షవోదిషు 
వేస్టయిళత్యా మృదా లి వం పం se pre ౧౮ 
పచేత్స )దీ వె మైరగ్న్యాభం స పం నిష బ్పడ్య తద్రసమ్‌, 
నేలే తే, తర్పణనద్యూంజ్యాత్‌ 
వైచ్ళున శే స్నేవోదిపుటపాకములలో జెప్పియుండు మాంవయును, చెమధకల్క 
మును వెవ్వేరుగా మానేశుకాయంత ఉంటగ జేసి వానిని యశ్యాక్రమముగా. ఆఘువ 
పాఠకులు మజ్దియాకుల్కు తామరాకల్కూ వీనిచే జుట్టి చానివై క్యష్పచ్యు శ్రి త్రికన్కు కం 
డంగుళముల ప్ర నూణము లేవనము చేసీ యథ్యాక్రమముగా చండ్ర, కర్రలు తడ కట్టెలు, 
ఏకు పీడకలు అనువానివే పాకముచేయవలయ.ను. bs క్ష ఉెషధ 
కల్యము వీని పిండమును స్నేవానపుటపాకమున ఆముదపాకులచే జుట్టి చండ్ర కట్టెలచే 
మంటవేసి పాకము చేయవలయును, లేఖవప్రుట పొకమున వట్టియాకులచే జుట్టి కడక లై 
లచే మంటవేసీ పాకము ప (శ్రసాదన ము పుటపాకమున శామరాకలచే 
జొట్టి ఏరుపిడకలచే ముంటవేసి పాకము hears అశ తాళ్సర్యము ) వైజెప్పిన 
పుడములు ఎజ్జగ శాలి నివ్వువలి నుండునపు వి వక్వంబు.ల్రై న య "తెలిసీకొని వానినీ 
గ్ర హించి దా పై జేసీయుండు వ. వ ర్‌ ములను తీసివేసి శుదమయిన వ స ములో 
శౌంచుకొని దానిరసమును పిండి తీసికొని తాటి తర్పణ క్కి కి యవలెసే న్న త 
ములయందు చృయోగింవవలయును. 
నేత్ర ద్వే త్క్‌ణి థారయేత్‌ , ౧౯ 
శలేఖనన్నే హనాం త్యేషు 
లేఖనము స్నేహనము ,పృసాదనమ్ము అను నీ పుట పాకములను యథా కృము 
ముగా (అనశా లేఖనపుటపాకమును 100 మాతా కాలముపరకును, స్నేహనపుటపాశ 
మును 200 మాత్రాకాలమువరకునుు | ప్ర సాడనపుటసౌకమును 300 మాత్రా కాలము 
వరకును) ధరించవలయును. 








శో రూక సే స్నేవానవు భ్యేషు ఇతిపొ, 
అంనూఎపి 2 


498 అష్టాంగవాదయము 
(oe) 


పూర్వ కోస్టా హిమోఒవర్క 
ణా 
స్నేహన లేఖన పుటపాకముల శెండిటిని సుఖోస్టముగా వ్రయో[ంప 


వలయును, ప్రసాదన మను పుట పాకమును శీతలను గా (సయోగింపవలయును, 


అరి పుటపాకానంతరధూమపానము ర్రిఖా- 
ధూవపోఒం తే తయో లేన 


స్నేవాన, లేఖన, పుటపాకముల శెంటియొక్క అంతమునందుమా త్రము కఫ 
శమనార్థము ధూమపానము చేయవలయును. 
అడి పుటపొకస సమ్యగ్యోగాదులు తా 
యోగా స్తత్ర చ తృ్పివత్‌ , ౨౦ 
సైజెప్సీన పుట పాకములయొక్క సమ్యగ్యోగ, ఆయోగ్క, అఆతియోగములను 
తర్పణ క్రియయొక్క_ సమ్యగ(ోగ, ఆఅయోగ, అతియోగమువలెనే తెలిసీకొనవలయుశు, 
తిథి రర్పణణ పుట పొకానరు లు ఇ 
తర్పణం పుటపాకం చ నస్యాపక్హై న యోజయేత్‌ , 
తర్పణము, పుటపాకము ఈశెంటిని నస్యకర్ణ కు అనర్హుడుగ నుండువాని విషయ 
మునందు. (ప్రయోగింపంజనదు. 
అరి తర్పణాదులయందు హి తాహారాదులు తా 
యావంత్యహోని యుంజీత ద్వి స్తతో హీతభాగ్నవేత్‌ , ౨౧ 
ఎెన్నిదినములు తర్పణము, పుటపాకము వీనించేసికొనునో అంతకంటె ద్విగణ 
కొలమునరకు హి కాహారవిహారాదులను సేవించుచుండవలయును. 
మాలతీమల్లి కావున పర్బద్ధాత' నివసేన్నీ శి, 
తర్చణపుట పొకములను _చెయించుకొనినవాడు ర్యాతియందు జాజిపూలు; 
నుచ్లెఫూలు వీనిని నేక త ముల్బపై నునిచి కట్టుకొని యుండవలయును. 
శర నస్యక రాద్యావశళ స్థీకక్వము fe 
సత్యాత్మనా నేత్రబలాయ యత్నం కుర్వీత నసాక్టంజసతర గార్‌ రీ; 
దృష్టిళ్చ నష్టా "విధం జగచ్చ తమోమయం జాయతే ఏక రూపమ్‌, 
చ శ్రములకు బలము గలుగుటనే మనజుడు నస్యము, అంజనము, తర్భణము, 
శలదలగుపాసీని సర్వ ప్ర కారములచే  “చేయించుకొనుటకు యత్నించవలయును. వీ 
లనగా = కే శే తృములు నష్ట మగు నేని వివిధ ప్రపంచము తమస్స రూపము గలదియై 
యేకరూపముగ గనుపిం చును. కావున అట్టిశ్‌ (తృముల శాపాడుకొనుటన్తై యెన్ని విధ 
ములనైనను పె చేప్పిన నస్యాంజనపుటపాకాదులన చేసికొనవలెను. 


చతుర్వింళ తితమాథా్యాయము, ముగినెను, 





పంచనింశ్ల తతేమాధ్యాయము 


a 
అవ, వప, నస్యము, అంజనము, మాడ కర్త అగ్నెకర్త నె మొదలగునవి విర్ర 
సంబు లగుటవలన అంజనవిధ్య ధ్యాయానం కరడ యం క్ర విధ ధ్‌ ధ్యాయను చెవ్పపడు 


చున్నది = 
ఆగ్రి యంత క్ర విధ్య ధ్యాయప్రారంభము యూ 
నూ, అథాతో యంత త్తని కం బార్టిఖార్థ సా్యాము క్రి 
బ్రితెవా స్థాము రోత ల యాద యో మహార్ష యః, 
స్‌ సం యం,త శనిధ్యజ్యా నయమును  వివకంతెదము, 
యంత్ర మనగాశ స స్త మునకు వ్యతిరి క్షం 'జెన పటకార్కు చిమటా, శ్రావణము, 
శలాకు మొదలగు మొక్క_గ నుండునాయుధము లని యర్థము, 
ఆగ్రి యర కృనిరూవణము తా 
నానావిథానాం శలాానాం నానా దేశ * వ బాధినామ్‌, 
ఆహ ర్తునముభ్యుపాయోయ _స్పద్యంత్ర, తం యచ్చ దర్శనే. ౧ 
అర్మోభ గందరాదీనాం శ,స్త న్రవోకాగ్న యోజనే, 
శేషాంగపరిరమాయాం తథా వస్త్యాదికర్శణి, 
ఘటికాలాబుశ్ళంగం చ జాంబవోస్టాదికాని చ, 
నానావిధ మైన శరీర్యప్ర దేశములను బాధించుచుండునట్టి శల్యము, వెదురు పాషా 
అము మొదలగు నానావిధశల్యములను చూచుటకును, వానిని వెలికిం దీయుటకును) 
అర్మస్సు, భగందరము, నాడీ వృణము  మొదలగురోగములలో శ స్త్ర తారాగ్నికర్శల 
చేయుటకును. నీరోగముగ నుండు నికరాంగములశు రక్నీంచుటకున్కు _ వస్త్యాదికర లం 
'వేయుటకను సొధనముగ నుండునది యరక్ర మనబడును, మణియును పిచువువే (అనగా 
వ్ర త్రిగడ్డచే) రక్షను నాకర్షించుటకు ట్‌ నుండు చిన్నకుండ సొరకాయబుజ్ల, 
vl ముదలగువాని కొమ్మలు, జాంబనౌన్షము (అనగా చేశేడు విత్తుతో క 
'మెనముఖములు గల ఒకనీధమగు కలా కాయం క్రమ) మొదలగున వియును యంత్రము 
ల*శబడును, 


'“యంత్రశర మేకొ _త్హరమ శ్‌ వా స్టమేఐ వ్ర ధానతమం యం,తొణా మవగచ్చ, 


UW 


శ్‌ (సృవేశనాం ఇతి పా, 


500 అషహ్టైాంగహృదయ ము అ. 


కింకొరణమ్‌ యస్తాద్ధస్తాద్భ లే యంత్రాణామప్ర వృత్తి తిచేవ కదధీనత్వాద్యం క్ర క్రకర్త 
ణామ్‌ తత్ర, మన్ళరీరాబాధకరాణి శల్వాని, తేషహామాహరణోపాయో  యం్రాణి 
తాని వట కారాణి తద్యథా స్వ గ్తికయం త్రాణ్కీ సంవంశయం త్రాణి, శాలయం 
శత్రాణి, నాడీయంశ్రాణి, శలాశాయంశ్రాణి, వయంత్రాణి వేతి, క్ర చతుర్వింశతి; 
స్వ _ప్టికయం శ్రాణి ద్యేసందంశయం శ్రే, జ నీవ తాలయం త్రై; ఏంశ తీర్నాడ్యక 
అష్టావింశ లిశళ్ళలా కాక, పంచ వింశతిరుపయం త్రాణి.” 
యంత్రములు 10 1.మనళ్ళరీరంబులకు గడుబాధలంగలు గ జేయు శ ల్యములం దీయుటకై 
aes నుండు వటకార్చు చిమట, శ్రావణ శృ శలాకు మొదలగునవి యం క్రను 
లనబడును. సమ సయం త వ్యాపారంబులు “చస్తాధింబుతై యుందుటంచేన హ స్తవ) 
లన్నిటిలోను వ్రధానం్నదై యుండును, అట్టియం త్రము స్వ స్రకయం కంబు లనియు, 
సందంశయంత్తంబు లనియు, ఆల యం శ్రంబ్లులనియు, నాడీ యం కృంబు లనియు, 
శలాకాయర క్ర ౦బు లనియ, ఉపయరం్మకృంబు లనియు 6 విధంబులు, వానిలో స్వ ప్రక 
యంత్రములు 9h విధంబులుగ, సందంశయంత్ర ములు a విధంబులగ, తొలయం క్ర 
ములు 2 విధంబులుగ, నాడీయం క్ర ములు 20 విధంబులంగ, శలాకాయరం క్ర ములు2రి 
విధంబులుగ, ఉఊవయం త్ర ములు 25 విధంబులుగ నుండును, అని సుశ్రుకమునందు చెప్పబడి 
యన్నది. 

ఈయగ త్ర ములను ఇండియా దేశములోని పూర్వీకప్పు వ్రణవై ద్యులం లై కార్య 
ములయం దువయోగించుచుండిరి, అవి యెన్వి యనగ* మొదటిది అకసీ కమువలన 
మనుజుని శరీరములో ప్రవేశించిన వదునుగల రాతితునుకలు కొసయందు సన్నముగ 
నుండు వెదురుమేకులు  మొదలగువాని నాకర్షి 0౦ చుటకును, వ్యాధులచే గలుగు కణు 
తుల నాకర్ణించుటకును, యుద్ధములో శరీరమునందు (ప్ప వేళించిన బాణముయొక్క 
కొస మొదలగువానిం దీయుటకును, కంరము, కర్ణములు నాసికము, యోని భుజములు 
మొదలగుచానిం జెంది యుండుశల్యముల దీయయటకును, గర్భములో మృతి జెందిన శిశువు 
అర్బుదను, తాట పుచ్చి పోయిన దంతములు, మూత్రకోశములో చేరయండు తట్ట 
మొదలగువానిందీయుటకున్కు శెండవది._రోగమును పరీక్షీంచుటకును, అర్శస్సు, 
భగందరము మొదలగురోగములయందు. శసృమారాగ్నికర్థాదుల జేయుటనను అని 
తెలియవలయును, 


=ఇత్రర్రి యం, తే రీ సిరాణా కృమము d= 


అనేకవాపకార్యాణి యంత్రాణి వివిథాన్యతః, 3 
వికల్ప కల్పయేద్యు స్థా 
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స్వ స్తీ కాదియంకృములు కంకముఖము (అనగా రాప్టలుగవంటిముఖము) 
జ్ఞుదలగు కు... నాకారములు, ఆస్థ్యాదులను 'జెందియుండు శల్యములను 
బయలంవరచుట మొదలగు ననేకదిధమ లగు శక్యము గలవిగ నుండును కావున నా 


స్వ స్తీ స్టికాడియంక్ర క ములను బుద్ధిచే బాగుగ నాలోచించి ఆయా కార్యముల కముగుణముగా 
నిర్మి ంచుకొనవ ss 


“శతాని స్రాయళో తౌహోని భవంతి. తక్చ్రతిరూవకాణి వా తిదలాభే, తత్ర 
నాన్మాప, కారాణాం వ్యాలానాం మృగపక్షీణాం ముఖై జైర్శఖాని యంత్రాణాం ప్రాయశః 
సద్భశాని కస్త క్షళ్సా రూప్యా దాగమాదుపదేశాదన సియం త (త్కదర్శనాద్యు క్రి కికశ్చ కార 
యేల్‌ + క "యందలి ఖరక్ల శ్షముఖాని భృ సుదృథాని సుదూపాణి నగు 
వాణి చ కారయేత్‌ * 

“సె బెప్పిన యం, తృంబుల నన్నిటిని కజుచుగ లోవోదులవే జేయవలయును, ఇట్టి లోహా 
యం క్రంబులు సమయమునకు సంఘుటింపకున్న నయ్యైశల్యస్థానంబుల కువయు క్షంబగు 
దారు మొదలగువానివే చేయబడిన యంత్రముల నవయోగింవందగును, మణియు నీ 
యంత్రంబులు నానావిధ మృగవవ్నీ సర్సాగుల ముఖముతో తుల్యమైన ముఖము 
గలవిగ నుండుంగాన నందు కొన్నిటిని సారూప్యము వలనను, కొన్నిటిని శా స్త జ్ఞానమువల 
నను, కొన్నిటిని గురూపదేశమువలనన్యు మజీకొన్నిటిని ఇకరయం శ్రముల ంజూచుట 
వలనను మణి కొన్నిటిని నిజయు క్తివై శద్యంబువలనను 'జేయందగును, యంత్రముల 
నన్ని టిని సమంబులుగను, నునుప్రుగల తీక్ట్యముఖంబులు గలవిగను, దృఢంబులుగను, చూచు 
టక సొగనుగను, సొగసైన విడులతోసూడినవిగను జేయించవలయును అని సు శ్రుకము 
నందు జెప్పబడి యున్నది. 

య'థాస్టూలం తు వళ్యు తే 

ఇచట స్థూలముగా యంక్ర ములు చెప్పబడును, కావున వానివళెనే సూక్షములగు 
నిశరయం, క్రములనుకు"డ స్వబుద్ధిచే కల్పన జేసికొనవలయు ను. 

తరి స్వీ కీకయం,క తృనిరూవణము dae 


తుల్యాని కంకనింహర్త క శా శాపమృగపమీణామ్‌. te] 
ముఖె ఖెర్తుఖాని యంత్రాణాం కుర్యా _త్తత్సంజ్ఞ కాని చ, 
అష్టాదళాంగులాయామాన్యాయసాని చ గాణ ౫ 
మసూరాకారవపర్యం తైః శంరే బదాని కీలశై. 

విద్యాత్న § స్రికయంత్రాణి మూ లేఒ౦కుళ న చ ౬ 


త్‌ ర రై. రస్టిసంలగ్న శొల్యా వారణమిష్య తే, 
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స్వ స్టీకయం క్ర ములను కంకము, సీంనామ్ము బుక్షము మొదలగు మృగములు, 
కాకము మొదలగువకులు ఏీనిముఖములతో తుల్యమయిన ముఖములు (అనగా శల్యమును 
తీయునట్టి భాగములు లేక నోట్లు గలవిగ, 158 అంగుళముల నిడుప్పు ఫొసయందు 
చిబుసెనగలయాకారముగల కీలకములచే (అవగా మేకులనే సః కంర ప్ర దేశమునందు 
బంధనము, మూల్యవ్ర దేశమునందు (ఆనగాయం శ్రమును_ జేతితోవట్టుకొనునట్టి స్థలము 
నందు) అంకుశమువలళె నొకింత వంకర గలవిగ, తేబుచుగ అయోమయములుగ నిర్మింప 
పలయుశు, అటుల నిడి ంవబశు స్ట _స్టీ యం త్రములకు సుఖానుగుణకుగు  నామములే 
కలుగును. (అనగా కంకముఖము వలె నుండుస్వ _స్టీయం త మునకు కంకముఖకమశు 
నామమును, సించాముఖమువలే నుండు స్వ స్తికయం క్ర మునకు సీంవాముఖ మను నామ 
మును ఇటుల రూపాశుగుణము గ నామములు కలుగును అని తాత్పర్యము), దృడ 
ముగనుండు కంకముఖము మొదలగు స్వ_స్టికయం త్ర ములచే అస్థినా 
శల్యములను తీసి చేయవలయును, 


శ్రొయించి యుండు 


| త్ర శ్‌ స్వ _స్రీోయం త్రాణ్యష్ట్రాదళాంగుల ప్రృచాణాని, సింహా వ్యా న్ఫువృకకరక్ష ) 
EN ద్వీకి మార్జర స్ఫగాల మృషా ర్వారుక కాక కంక కుంర భొస శశ ఘాత్యులూకచిల్లి శ్యేన 
గృధ్ర కొంచ భృంగ రాజాంజలికర్ణావభంజన నందిముఖముఖోని, మసూరాకృతిలి? క్రీశై 
రవబద్ధాని, మూలేఒ౦కశ వదావ్ఫ క్త వారంగాణ్యస్థివిన నశ ల్యోద్ధరణార్థ ముపదిళ గం 
అను వచనమువే స్వ _స్టీకయం త్రృములు 18 అంగుళములు నిడుపుగలిగి సింహము, 
వ్యాఘ్మము (అనగా ెద్దప్రుల్సి, వృకము (అనగా తోడేలు. తరక్షు (అనగా సీవంగ) 
బువతము (అనగా ఎలుగుగొడ్డు) ద్వీపి (అనగా చిబుతపుల్సి) మార్దాలము (అనగా 
పిల్చి) సృగాలము (అనగా నక్క), మృగము (అనగా జింక్కు వర్వారుకము, కాకము 
(అనగా కాకి కంకము (ఆనగా రా పులుగు), కురరము (అనగా కలవాంస భాసము 
(అనగా పీత్రిరిగద్ద) శ్రశ్రఘూలి (అనగా శ్రేరవజేగ) ఉలూశము (అనగా గుద్డహూబ 
చిల్లి (అనగా చిందపిట్ట,, "శ్యేనము (అనగా జే, గృ ము (అనగా గద్ద, శ్రాంచ 
పక్నీ, భృంగరాజను (ఆనగా కూకటిమూగ పిట్ట, ఆంజలికర్ణ ము (అనగా చుంచు, 
ఆవభంజనము, నంది (అనగా ఎద్దు) వీనిముఖంబులం బోలిన (అనగా నోళ్ళ ౦బోలిన) 
ముఖ-_బులం గలిగి చిబునెనగలవంటి కీలకములచే (అనగా చీలలతే  బిగియింపంబడీ 
యంకుశప్పు పిడివంటికిడితో గూడియుండవలయు ననియు, అవి ఆగక ల్యంబులం నీయ 
నువయు _క్షంబు లగుననియు, న్యు శ్రుతమునందు చెప్పబడి యున్నది. 


కంర ప్ర దేశ మనగా .ఆయుధముయొక్క. 2 తుండ్డను నొకటిగ జేర్చి మేకశే 
బంధింపబడు వ్రదేః ము, 


ళీ 
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శ్రి సందంశయం, కనిరూవణము ధ్రిఆు- 

కీలబద్ధవిముక్వుగ, సందంశె బోడ కౌంగుకొ, రి 

త్వ ప రాస్నా యుపిశితలగ్న శలా ర్థషకర్ష తో 

చిబునివగల యాకారముగల కీలకములవే ముఖ్యప్ర చేకమునందు బంధించబడి 
యుండు సందంశయం త్రము 1, ముఖ చ జేశమునందు బంధింవబడక  విడుముడి 
యుండు సందంశయం త్రము by ఇటుల సందంశ యం, కృములు 9 విధంబులు వానిలో 
బంధనముతో గూడియుండు సందంశయం, త్రము కమ్మరవాని కా రనబకును.. దీనినే కొం 
దరు వటకార యనియు ననియెదరు, బంధనము లేకుండు సందంశయంక్రము నీరుకా రన 
బడును. సందంశమల శెండు యం, క్రేములు 16 అంగుళముల నిడుపు గలవిగ నుండును, 
ఫీనినిత గా సిరలు స్నాయువులు, మాంసము, వీని న్మాశ్తయిచి యుండు శల్యములం 
దీయుటయం దుపయోగింవవళయును, 


C 


శప్రు/ర్రి పక్షాద్యాకర్ష ణసందంశయం త్రము de 
వడంగులోఒక్యో పహరణే సూత్షృశల్యోపపక్షణామ్‌, రా 
మణీయు నొశపిధనుగు సందంశయం క్రమము కలదు, అది అరంగుళముల నిడుపు 
గలదిగ నుండును, అది నాసారోమాదులు, కంటిజెవ్ప వెండ్రుకలు మొదలగు సూక్త మైన 
శల్యముల నాకర్షించుటయం దుపయోగించును దీనినే కొందరు ముచుండి యనియు 
ననియెదరు, దీనికి చింటా అని వ్యవహారనామము కలదు, 
అర్ర ముచుండీయం త్ర నిరూషణము కతా 
ముచుండీ సూక్ష్మ దంతర్జుర్దూ లే రుచకభూషణా, 
గంభీర వ్ర ఇమాంసానామర్శణ శ్మేషి తస్య చ డా 
ముభుండి యనునామము గలయం తృము సూత్ర మైన దంతములు గలదిగన్యు వంకర 
'లేనిదిగను, మూల ప్ర దేశమునందు (అనగా పట్టుకొనునటి స్థలమునందు ఉంగరముల 
వలె నుండువలయములతో గూడినదిగ నుండును- మిక్కిలి లోతున వ్యాపించి యుండు 
వ్రణమునందలి మాంసముల నాకర్షి ంచుటయందును, ఛేదింపగా శేషించి యుండు అర్హ 
రోగమున నాకర్ణి ంచుటయందు నువయోగించును, ముచుండి యను యం, కృముయొక్క-_ 
ఉంగరములను పట్టుకొని యడిమినచో నది మాంసాదుల లాగుటయందు సమర్థముగ 
నుండును. 
కు తాలయం త్రనీరూపణము రిఆా- 
ద్వే ద్యాదశాంగు లే ఒముత్ప్య తాలవద్ధ్వేష్థిక తలకే, 
తాలయంక్రే స్థలే కర్ణ నాడీశలారాపహారిజీ, ౧౦9 
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తాలయం త్రము 12 అంగుళముల నిడుపు గలదిగను, మక్ళ స్రముయొక్క నోట్టి 
తోపరలి జొడవంటి యాకారము గలదిగ నుండును, ఈ తాలయం,క్రము ద్వి తౌలకన్ను 
(అనగా. నిరుపార్శ నములయందు మళ్ళ బ్రముఖా కారము గలది) వీకతాలకము (అనగా 
ఒక 'పార్గ కమునందు మకళ్చ్ళ్యముఖా కారము గలది) అని రెండు విధంబులు, ఇవి క్ట 
నాడియందలి శల్యముల నాకర్ష అము చేయుటయం దువయోనించును, 
అధి నాదయం కృ నిరాపణము de 
నాడీయంత్రాణి సుషిరా స్యేకానేకముఖాని చ, 
సోతోగతానాం శలార్థినామామయానాం చ దర్శనే. ౧౧ 
క్ర యాణాం సుకర త్యాయ కురా దాచాషణాయ చ 
త్రిస్వేస్తారరిణాహ దర రం స్రో సోతోఒనురోధతః, ౧౨ 
నాడీయంక్రే ములు వస్టియంత్రాదులవలె ద్వారములు గలవిగ నుండును. వానిలో 
గొన్నిటికి నీకద్వారము కొన్నిటికి అ నేకద్య్వారములు గలిగి యుండును, ఇవి కర్ణము 
“మొదలగు స్రోకన్సులను చది యుండు శల్యములను, కంరము మొదలగు స్రోతన్సులన 
'శ్రేయుండు రోగములను దర్శించుట (అనగా కనిపెట్టు) యందును, శ స్త్ర 
కూరకర్ష్య, అగ్నికర్ణు (ప్రకాళనము చౌషధ ప్రయోగము మొదలగు కక లను 
సుఖముగా జేయుటయందును, విషదద్ధముగ నుండు అంగములు మొదలగు. వానిని 
అచూషణము చేయుటయండును (అనగా పీల్చుటయందును ఉఊపయోగించును. (శెండు 
ద్వారములుగల నాడీయం క్ర మును ఆచూషణకమునందును అనేక చ్యారములుగల 
నాటియంత్రమును లోననుండు. కోల్తషమును బై టవెడలింప జేయుటయందును,. నీక 


ద్యారము గల నాడీయం క్ర ముశు శ స్త్రమారాగ్ని వమాళ నాషధ్యప్రయోగమునం 


టో 
దును ఉపయోగింపవలయును) మణీయు నా నాడీయంత్రములను ఆనువాసనవ్త్రీ 
ఊ_త్జరవ స్ట), నస్యము, పీనిక్ల _రృలయం దువయోగించునాడులవ లె నాయాస్రోకస్సుల కను 


గుణముగా విరివి వెడల్పు, నిడుపు గలవిగ జేయించుకొనవలయును, 
ఇకిడ కంరశల్యావలోకన స *డీయం త్రము రిక 
దశాంగుళార్ణనావోంతేః కంఠళ ల్యానలోక నే, 
నాడీ 
కంరముయొక్క లోభానమున జేరియుండు శల్యములం జూచుటశై ఉపయో 


గించు నాడీయం,క్రము 10 అంగుళనుల నిడుప్తు 5 అంగుళములు విరివి గలదిగ నుండ 
వలయును, 


౨౫] సూత్రస్టానము నగి 


ప శకం Meer es సంగ హో ౧౩ 
వారంగస్య ద్వికర్ణ న్య శ్రీచ్చిడ్రా తత్స (మాణత్క 
నాలుగు కర్ణ ములు గల వారయమ వ (6 ce సిద్దము మెదలగువాని క్షిడులచ 


అకర్షి చుట శై ఉపయోగిం ంచుకట్టి నొజ సీయం కము 5 మ భఖదారములు “లది We 


న. 3 కర్ణములు ee Oe నాకర్ణి ంయటనై ఉపకూ?ంజెడు. చాక 
యం త్‌ ము రి ముభిద్వారములు “లడిగ అతయాను. 


క్ర శరీరాంతర్షతశల్యాపలోకన నాడీ దియంక్ర ము త 


వారంగకర్ల సంస్థానానాహ దై రానురోధత్క్య 
నాడీ-రేవంవిథాశ్సాన్యా ద్ర దృష్టుం శల్యాని కారయేత్‌, 


శరీరాంకర్హ తమైన శల్యమ.లను చూచుటకు వారంగముయొక్క క! 
ఆకారము, విజివి నిడుపు వీని కనుగుణముగా యితరమైన నాశ్రీయం త్ర ములనుహ్‌ 


-4్రి శల్యనిర్థాతన నాడీయం క్ర కము రిఆా- 
సద్మకిర్షికయా మూర్ధ్ని సకృళీ ద్యాదళాంగుళా, ౧౫ 


చతుర్ధసుషిరా మాసే శ ల్యనిక్హైతినీ మతా, 


శిరకి ప్ర దేశమున వద్మకర్షికతో (అనగా తామరదుద్దుతో)  సమానముగను, 
12 అంగుళముల నిడుపు గరదిగను, అంగుళ ప్ర మాణముగల ద్వారము గలపిగనుండు 
నాడీయం,కృము శల్యనిర్హాతిని యనబడును, దీనిని శల్యములను నళింవజేయుటయం 
wes 


ఒవప్తై/గ్రి అర్నోనాదీయం త నిరూవణము రజా 


WU 
Ws గో _స్తనాకారం యంత్ర కం చతురంగు€మ్‌, ౧౬ 
నా హీ పరాం కంపు ప మదానాం షడంగలమ్‌, 
ద్విచ్చిద,౦ య వ్యా భే రేకచ్చిద్రం తు కర్మణి, ౧౭ 
మభధ్యేఒస్య త్ర త్రష్టంగులం ఛిదృ ధ మరగుష్టోదరవిస స్మృ్రతమ్‌, 
అర్ధాంగు ళోచ్ళ్రతోద్యృ శే తరి కం కుతే తదూర్ద (తః, ౧౮ 


sg? 
శ మాష్థఖ్యం తాదృగచ్చిద్ర, 0 న త్ర త్రుమర్శః ప, పవీడనమ్‌, 
అర్మోరోన చికిత్య్సోవయోగయం త్రము గో స్తనాకారమునగచ్చు. 4 అంగుళ 
ములు నిడుపు గలదిగ నుండవలయును, ముజీయు నది పురుములశైనయెడల లీ అంగుళ 
నుల వెడల్పు, స్ప్రీలవైనయెడల 6 అంగుళములు వెడల్పు గలదై యుండవలయును, 
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వీలనగా = స్త్రీ లయొక్క_గుదము స్వభావముగ ణే పెద్దదిగ నుండును. వ్యాధిని చూచ 
నట్టి ఆర్మోయం క్ర కము 1, శ స్రమారాగ్నికర్శ లం 'శేయునట్టి అరగోయంి క్ర కము ], 
అర్మన్సుకు పీడిం చునట్టి (అనగా సేలుప్పనట్టి) యంత్రము 1, ఇటుల అకయంశ్ర 
ములు రీ విధంబులు. వానిలో వ్యాధిని చూచునట్టియం కృము ఇరుపార్శ $ములయంక్ష 
ద్వారములు గలదిగ నుండవలయును. శ స్త్రతారాగ్ని కర్ణలం చేయునట్టి యం శ్రమ 
ఓక పార్శ సమున ద్వారము గలదిగ నుండవలయును. శ సే రొగ్నికరోవయు క్రయం శ 
మునకు మధ్యమునందు ర అంగళములు నిడప్పు ఆంగువ్ష మధ్యతుల్య మైన విరివిస్య 
దారమును, దానిక్షిపైన శ అంగుళము ఉన్నతముగ గుండ ముగనుండు కర్ణి కయుకు 
గలిగి యుండవలయును. పై కేప్పిన రి-వడియగు అర్మ|ోయం,తృము శమ్య్యా యను “పీరు 
బరంగును. ఇదె అర్యోయం త్ర తుల్యలవ్‌ జము గలదిగను, ద్వారములే 'లేనిదిగ నుండ 
వలయును. ఇది అర్నోరోగమును పీడించుటయందు (ఆనగా_ నలుప్రటయందు) త్వా 
యోగించును, 
అ భగందరనాడీయం శ్రవిరూవణము ధ్రిత్రా 
| సర్వ థాపన యేదోకన్థం ఛిద్రా స ద్ధం భగంద లే. గరా 
భగందరయం త్రము స న టక పృకారములచే పీస్టము.. లేనిది 
నుండవలయుము. 
వురి న్రూతార్భదాద్యుపయు గ్షనాడియం త్రము ఈ 
ఘా) ణారు దార సా మేక భి చా థా నాడ స్టంగులద్యయా 
ప చేశినీవరీణానో స్యాద్భగరదరయంత్ర, వత్‌, ౨0 
(న్రూతారుదము, (భ్రూణార్శస్సు అశు నీరోగములయం దవ పయోగిం చునట్టి నాడీ 
యం [త్రము నీకద్వారము గలదిగను, 2 అంగుళములు నిడుపు గలదిగను, ప్రణీ 


(అనగా జుట్టన వ్రేలికి) తుల్యమయిన వెడల్పు గలదిగన్వు భగ ందరయం, కృమువలె సీస్టమ 
'లేనిదిగ నుండవలయును, 


గ్‌ 


కర్రి అంగులిత్రాణకయంకృము Ye 


అంగు ళీ త్రాణకం దాంతం వార ౦ వా చతురంగులమ్‌, 
* a జ 
ద్విచ్చిద్ర,౦ గో స్తనాకారం తద్య్భ కృవివృత సుఖమ్‌, 20 
అంగుళిత్రాణకమను యంత్రము దంతముచేగాని, కొయ్య చే గాని చేయబడినది 
గను తీ అంగుళముల ప్రమాణము గలదిగను, ఇరుపార్ళ పములయందు ద్వారములు గల 
దిగను, అర్మోరోగయం క్రమువలె గో న్తనాకారము గలదిగ నుండవలయును, మణీయ 


౨౫] సూతస్తానము 


( 
వి 
భా 
వ్‌ 


నా యంశ్ర, ముచే నోరును సులభము. ఇబయబక నాధోముక పంవుశు, అంప్‌ 
శ్రాణక కట దంకనులచే గాయము కగులన సాచి హాడోట్టియం క్రమ, 


=వక్ర్రై(ర్రి Soe 1 యం 


ce 
క 


యోనివ్ర ణే తీణం నుధ్మే సుషిరం పోడాంగులమ్‌, 

ses చతుర్శి త్త త్రమంభోజముకులానన మ్‌ 99 

చతుళ్ళలాక వ మా కాం (తం మూలే తవ విక నేనే 

అతా (వృణమును చూచుటకు సాధన ' మగనజ్షియం త్రము మధ్య 
మునందు ద్వారము, 16 అంగుళములు నిడుపు గలడిగ శు, తిరుసనట్టి యుంగరశంల 
హాడినడిగను శ ప్యత్కములుు శీ శలావలు గలదిగను, తామరవె ముతో న సమానమైన 
అగ్ర ఫౌగము గలదిగ నుండవలయును* మజీయు నాయం కృమూలమునందుండు శలాకు 
నీడ్చుటవలన దానిముఖము వికసిం చును. 


వహాళనాది నాదీయంక్రము. ఏతా 


-అర్రి స, 
యంత్రే నాడీ వ వృణాభ రింగ తోళనాయ వడంగు లే, 03 
వ స్రియంర్రాక్ళక మూలే ముఖేఒ ంగుక్టకలాయఖె, 
అగ తోఒకర్లికే శే మూలే నిబద్ధమృదుచర్మ లీ, ౨౪ 


నాడీ ప్రణములయొక్క_ అభ్యంగప్రమాళనములయం  దుషయోగిం చుకట్టి యం 
(శ్రీములు 9 విధంబులు, అవి 6 అంగుళములు నిడుపు, వక్షిాయర త్ర నునకు తుల్యమయిన 
యాకారము (అనగా గోపుచ్భాకారము మూలమునందు బొట్టన స్తే లితో తుల్య 
మయినద్వారము, ముఖమునందు బటానిగింజతో తుల్యమయిన ద్వారము గలవిగను, 
అగ్ర భాగమునందు కర్ణికలం "లేశివిగను, మూలములో 2 కర్ణికలం గలవిగన్కు మూల 
క ప ee మృదు వగుచ్వ వరమున స కట్టబడినవిన నుండవలయును. 

అగ్రి ఉదర 'దరనాడీయం త్రము. రియా 

ద్విద్యారా నలికా పిచ్చనలికా వోదకోద శే, 

ఉదకోదరరోగమునందు జలముళు (స్రవింపజేయుటకై యుపయాగించెడు నాడీ 
యంకృము ఇరుపార్వ్యములయందు ద్వారము గలదిగ నుండవఖయును , లేక నెమలి 
జెక్కచే జేయబడినదిగగాని యుండవలయును. 

ధూమవస్త్యాదియంత్రాణి నిర్జష్టాని యథాయథమ్‌ ౨ 

ధూమ పానము, వస్తికర మెొదలగువానియం దుపయోగిం చునట్టి నాడయం 
తీములు ధూమపానాద్య ఛ్యాయములయందు చెప్పబడి యున్నది, 


508 అష్టాంగహృడయము [౪, 
=ఇ్రార్రి శృంగయం త్రము ఈ 
త్ర రంగులాస్యం భ్‌ వెచ్ళ బ్రంగం చూషణేఒష్టాద శొంగులమ్‌, 
9 చ స్‌ 
అగ్ర సిద్ధార్థకచ్చి దృ 0 సునద్ధం చూ చుకౌకృతి, o& 


దుష్ట్రమంి.న వాతము, విషము ర_క్టమ్కుు ఉదకము, దుష్టమయిన చనుచాలు, 
పీనిని పీల్చుటయం దువయోగించెకు శృంగయం త్ర తము (అనగా వశుపులకొములు, చిమ్షన 
గోవి మొదలగునవి లీ అంగుళముల వెడల్పుగల ప గలదిగను, 18 అంగ 
క. సిడుపు ? లదిగను, ఆగ భాగమునందు పీలల్పుటకు శరీరముళే నుంచబక్షు 
వ,గేశమునం కు ఆవగింజంత ద్వారము గలదిగను, స్తీ ల స్త నాగ్యములవంటి యాకాగ్ర 
ము గలడా బాగుగ కట్టబడినదిగ నుండవలయును, 


“థ్రీ అలాబుయం శ్రీ ము, రియా 
స్యాద్ద్యాడ కాంగులోఒలాబుర్నా డే వా త్వేష్టాద కాంగుల్క, 
nem) = 
చతుస్త్ర్య్యంగులనృత్తాన $ దీప్లో౭.౦తీః శప్మర _కృహృత్‌ , Cy, 
అలాబుయం ,క ము (అనగా సాఅకాయబుజ్ఞ [2 అంగుళములు నిడుప్టు 16 
అంగుళములు వెడల్పు, 4 లేక ర అంగుళములు గుండ ముగ నుండునట్టి ముఖము గలది 


గను, లాళాగములో భుజవతి, తి మొదలగు వానిదూదుల చే జ్యలింపు చుండునదిగను నుండ 
వలయును, ఇది దుష్టమయిన శ్హస్తమను; రక్తమును వాగింప జేయును. 


అడి ఘటీయంత్రము, ye 
తద్వద్దటీ హితా గుల్మవిలయోన్నమనే చ సా, 


ఫటీయం శ్రమ (అనగా చిన్నకుండ) పెజెప్న్పిన అర తుల్య 
మయిన నిడుపు వెడల్పు కృత్యము గలదిగ నుండును. అయితే భుటీయం తము సల్ల 
మును నళింపజేయుటయందును పొడవుగ చెత్తుటయందును హితకరమయినది. 


ఇర శలాకాయరం క స్వరూపము గత 
| లాకాఖ్యార్థని యంత్రాణ్‌ నానాక ర్థాకృతీని చ ౨౮ 
యథా యోగ వ్ర మాగణాని 
శలాక యను "పేరంబరంగుయంక్ర ములు నానావిధమెన యాకారములు, కృత్య 


ములు గలవిగ నాయాయోగములకు తగిన చ్రమాతిము గలపిగ నుండును, జెక్కశే 
"చేయబడిన దిగాని ఉండవలయును, 


అక గండూవదముఖశలా కొయం క్రములు రిఆా- 


తేషామేషణకర్మణీ 3 
ఉభే గండూపదముఖే 


౨౫౩] సూ త్ర నై నము తలి 


వైచెస్పిన శలాకాయంత్తములలో గంయావవములవ (అగా జాలక 
“'సైనముఖముగల లై శలాకాయం కములు నలపు, అవి వమామను క 
వ్ర ఇమార్ల మును పరీకీంచుటయందు) ఉదమయోగిం చును. 
క్రి మసూరదళవ కృ లా కాయం క, ములు రియ 
ప్రోతోభ్యశ్శల్యహోరిన్‌ ౨౯ 
మసూరదళవ క్ష్‌. ద్వే స్యాతామష్టనవాంగు లే, 
చిజునెనగల వవ్వకు తుల్యమైనముఖము గలవిగశ్కు రె 9 అంగువముల నిడుపు 
గలవిగ నుండునట్టీ 0 శ్లల్రా కాయ తృములం గలవు, అవి స్రైరన్సులలోరుండి కల్యములను 
బై లువరచుటయం దువయోగిం చుశు, 
థి శంకయం త్రము తరు అంప సర్పముఖ శంకయం తృను రతా 
శంక వష్షట్‌ ఉభౌ తెపాం హోడళ ద్యాడశాంగుకా, 30 
వ్యూహ నేఒహిఫ ణావక్త్ర) 
శంకుయం [త్రము లారు. వానిలో సర్పముయొక్క వడీగెవంటి ముఖకుగల శంకు 
వులు 2 గలవు. అవి 16 లేక 12 అంగుళములం నిడుపునలవగ నుండును, వానిని వూ 
హనకర్తయందు (అనగా మ్రేలునటుల జేయుటయందు) ఉవయోగెంవవలయును, 
శ్రి శరపుంఖకంకయం త్రము యా 
దా దశ ద్వాద కాంగులె, 
చాలనే శరపుంఖాఖ్యా 
శరపుంఖ మనుశంకుపులు 9 గలవు. అని 10 లేక 12 ఆంగుళములు నిపుడు 
గంవిగను, బాణముయొక్క. పింజమువంటి ముఖము గలవిగ నుండును, వానిని చాలన 
కర్త యందు (అనగా కదిలించుటయందుు) ఉవయోగింవవలయ.ను, 
్రర్రి బడిశ శంకయంకృము de 
ఆవార్యే బడి శొకృతీ 3౧ 
బడిశము (అనగా గాలము) యొక్క యాకారము గలవిగ నుండు శంకువులు 
2 గలవు, అవి ఆకర్ష ణకర్మ్యయం దువయోగించును. 
=క్రిర్రి గర్భశంపయం త్రము రతా 
నతోఒగ్లే శంకునా తుల్యో గర్భళంకురితి సృతః, 
అష్టాంగులాయతే న్పేన మూఢగర్భం హశేకత్‌ స్రీయాః క 
అగ భాగమునందు వంకరగన్సు కీలకముయొక్క ఆకారము గలదిగన్కు ర అం 


510 అష్టాంగహృదడయము [ఈ 


గుళములు నిడుపుగలదిగ నుండునది గర్భశంకువని మునులచే జేప్పబడుచున్న ది, దానికో 
స్తీ లయొక్క. మూఢగ ర్భమును 'బైట లాగవలెను. 


గీ ఆశ ర్యాకర్ష ణ సర్పఫణాఖ్య శంకుయర్మి త్రము రి 
ఆళ్ళ రాష్ట హరణ సర్బఫణావద్వ క్రమ గ్రతః, 
సర్పఫణ  మనుయం త్రము అగృభాగమునందు పాముపడిగెవంటి. ముఖకు 
గలదిగ నుండును. దీనిచే అశ్ల రి నాక కర ణము చేయవలయును, 
-శ్రు(గై దం తౌకర్ణ se శంకయం త్రము 0a 
శరప్పంఖనుఖం దంతపాతనం చతురంగులమ్‌. 33 
4 ఆంగుళములు నిడుప్రుగల శరపు3 ఖమునుయం శ్రను గలదు. అది బాణముయొక్క 
వింజముతో సమానమయినముఖము గలదిగనుండును. దీనిచే చలింపుచుండు దం 
ములను, క్రీములు “మొదలగువాని చే భక్షీంచబడిన దంకములశు రీపికేయవల యును, 
ఆగ్రి శలాకా భేదములు, వానియువయోగములు వ్రిత్రా- 
. _ శార్చాసవిహితోష్టీహాః శలాకాః ట్స )మార్డ నే, 
.పాయావాసన్న దూరా” దే! దశ ద్వాద కాంగు లే, 3౪ 
ద్వే షట్‌ సప్తాంగులే ఘాాణే దే కన్థే_స్టనవాంగు శే, 
మారశ్లేదాదులను | ప్ర మాళనము జేసి శుద్ధి చేయుటకై కొసలో ప్రశ్తిచే జుట్ట 
బడిన శలాకులు 6 గలవు, వానిలో 10 అంగుళముల నిడుప్రుళల శలాకు 1, 12 
అంగుళములు నిడుపుగల శలాకు 1, ఇటుల 2 శలాకలు గలవు 10 అంగుళములు నిడుప్ప 
“ల శలాకుకు గుదము లో సమిావమునందునుు 12 అంగుళములు నిడుపుగల కలాకోను 
దూరమునందును ప .6 అంగుళముల నిడుపుగల శలాకు 1,7 అంగుళ 


ములు నిడుపుగల శలాకు 1; ఇటుల 2 శలాకులు గలను, అందు 6 అంగుళములు నిడుపు 
గల శలాకును నాసీకములో సమావమునందును్యు 7 అంగుళముల నిడుపుగల శలాకును 
దూరమునందును చ, యోగింపవలయంను, అటులనే ర ఆంగుళములు నిడుపుగల శలాక 
1, 9 అంగుళములు నిద పగల శలాక 1, ఇటుల 2 శలాకులు గలవు, అందు 8 అంగుళ 


ములు నిడుపుుల శలాకును కర్ణ ములో సమోపమునందును, 9 అంగుళములు నీడుపుగల 
శలాపను ధూరమునందును వ యోగింపషలయును. 


wy 
ఉరి కర్ర ర్ల కోధనశలా కాయం త్ర, తము ఆా- 
కర క్ల శోధనమశ్వళత్ళపత్ర పా పాంతం స స్రునానఃమ్‌ 3% 


కర్ణకోధన మను పేరుగల శలాకాయం . ము రావియాకుయొక్క కొసతో 
సమానమైన కొన గలదిగన్కు గరిటెవంటి ముఖముగలదిగ నుండవలయ. ను, 


a 
న్న 


యో, 
సూత్ర స్థానము రీ]! 


ధి వారాగ్నికరోవయు క్తశలాసలు శతా 

కలాకాజాంబవోష్టానాం వూరేంగ్నా చవ వృథక్‌ త్రయమ్‌, 

యుంజ్యాత్‌ స్టూలాణుదేన్హాణాం వ్‌ 

నూలముగ, సూక్తము, దీర వ కలానులు నె. అం జాంబివోవ్వ 
ములు ఏ, ఇటుల 6 శలాకాయంత్రములు గలవు. వీనిని కూర కర్త యం దవమాగించ 
వలయును, మజీయును స్తూలముగ, సూత్మ్మమున, డీర్ట పగళరడు. కలారోలు ఏ. ఆటు 
లనే జాంబవోస్టములు రీ, ఇటుల 6 శలాకాయం శ్రములు గలవు. వీనిని అన్నికర్ట్మయం 
దువయోగింపవలయును. మారాగ్ని కర్లోపయు నో శలాశాయందత్రములు . ైజేబ్చన 
ప్రకారము 12 విధంబులుగ నుండునని "ేశెలిసికొనవలయును. 

శిరి అం త్రవృధ్యువయు క్ర శలా కాయం త్రము ఏతా 
కలాకావంత్ర,” వర్ధని. 3౬ 


మిక ష్షవృత్త తదండాం చ మూ శేదానేయనన్లో థామ్‌, 
౫ కృవృద్ధియందు మధ్యభాగమునకు పైన సం డ్రోముగను దండా కారముగను 
Me అర్థచంద్రా కారముగ నుండునట్టి శలాకు నువయోగించవవలయుంను, 
అరి సాసార్భొదులయం దుపషయోగించెడి కోలాస్థిళలాక రిం " 
5 
కోలాస్టిదళతుల్యాస్యా నాసార్శ్మో దృదదాహకృత్‌ . 32 
కోలాస్టిదళము (అనగా శేగుగింజ పహ్వుతో) సమానమైన ముఖముగల శలా 
పను నాసార్శస్సు, నాసార్బ్చుదము, వీనియందు. అగ్నికర్మ జేయునపు డువయోగింప 
నలయును, 
అగ్రి మారక ర్తోీపయు కృకలాక ఏతా 
జ So న 
అష్టాంగులా నిద్నుముఖా్టీ సః మారాషధ్యక్కమే, 
కనీనీమధ శ్టమానామినఖమానస మైర్షులె *, విరా 
చిటికన వే చేలు నడిమిే వ్రేలు, దర్శ వ్ర ల్కు వీనియొక్క. నఖములకు సమానమైన 
వెదల్నుకిగలవిగను, వల్జమాగనుండు ముఖములు గలవిగను, ర అంగుళములు నిడుపుగలవిగ 
నుండు ర శలాకలు గలవు, వానిని మ మారావధ, పృయోగమునం దువయోగించవలయును. 


స్వంస్వము కాని యంత్రాణి మేథ / లుద్ధ్యంజనాదిషు, 


మేఢ్యశుద్ధి, అంజనము, మొదలగు విషయములయందున్కు ఉత్తర వస్త్యామల 
యందు నుపయోగిం చెడియం శ్రములు ఆయాష్ర కరణముల యందు వ్రూర్యమే చెప్పబడి 
యున్న వి. 





* పరని ఇతి పా, 
2 
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-ఇప్రర్రి ఉవయం తృములు రితూ 
అనుయం తాణ్భ్యయస్మాంతీరజ్ఞావస్తాక ముద్ద రాః, 
వధ్రాం త్రజివోగ్గివాలాళశ్చ శాఖానఖిమః ఖదిషజాః, 
కాలః పాకః కరః పొదో భయం హర్షశ్చ తళ్కి_9యాః, 
ఉపాయవిత్ప విభ జేదాలోచ్య నీవుణం ధియా, gn 
ఉపాయము నెణీగియుండు'వై ద్యుడు ఆయస్కాంకము దారము, 
పట్టములు, జాయి, ముద్దరము (అనగా సమ్వెటు, తోలువారు, గ్రేగులు, 


వస్త 

అ 
నాలి క్ర 
వెంగ్ర్రు కలకట్ట, వ్ర; నఖము, నోర్కు దంతము, కాలము, 'పొకము, హస్తము పా 
మ్కు భయము సంతోషము అను నీ 19 ఊవయంత్రములన్వు  వానియొక్క నిరాశ 


క్ర క ప 
నొ కర్ణలను బుద్ధిచే బాగుగ నాలోచించి ప్రయోగిం వలయును, 


డ్రి యం, త్రకృత్యములు లి 
నిర్హాతనోన్న థనవూరణమార్షశుద్ధి 
సంన్రూర్థి వానాహరణబంధనపీడనాని, 
. ఆమాషణోన్న మననామనచాలభ ంగ 
వ్యావ_ర్పనర్జుకర ణాని చ యం త్ర కర్మ ట్ట 
నిర్ధ్యాతనము (అనగా తాటించుటు) ఉన్మథనము (అనగా చిలుకుట) పూరణము 
(అనగా నిండిం చుట, )మార్ల శుద్ధి(ఆనగా మూత ద్వారములో కేలాకు వేసి అందలిమలాదుల 
శుద్ధిచే మంటు) వ్యూహనము (అనగా అంగములు చ్యేలునటుల జేయుట) ఆహా రణము 
(అనగా బైలువరచుట) బంధనము (అనగా కట్టుకట్టుట) పీడనము (అవగా పిసుకుట్ర) 
ఆమాసణము (అనగా పీల్చుట) ఉన్నమనము (అనగా పొడవుగ చెక్తుట) నామనము 
(అనగా వంచుటు చాలనను (అనగా స్థా నాంతరమునకు కదలించుటు) భంగము (అనగా 
విరుచుట) “వ్యావ్నర్షనము (అనగా త్రిప్వుటు బుజుకరణము (అనగా నిడుపుగ చేయుట) 
మొదలగునవి యంతృకర్శములు, చశారమువలన (సృషాళనము కూడ యం శ్రమ 
రక్కా కర్మ యని 'తెవియవలయుు ను, 
డ్రి కంపముఖయం క్ర శ్రేష్ట కర్ణము థఆూ- 
నివర్తతే సాధివగాహతే చ 
గ్రాహ్యం గృహీత్యోద్ధర తే చ యస్తాత్‌, 
యం శ్రేవ్వతః కంక ముఖం ఛ్ర థానం 
స్థానేషు సర్వేవ్యధికారి యచ్చ, రం 
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కంకముఖయంకృము లోని కేసి జైబ వచ్చును. లోన బాగుగా వ, జేశించుళు 


wa జ 
లోన (గ్రహించవలసిన వస్తువులను గ్రహించుకొని జైటికి తీసికొని వచ్చి వినుళును, సర్వ 
వ్ర దేశములయందు వ టు యధికారము కలది. కాబకీవీ గదు సమెన యంత 

ఫో జ జల మొల ల 


క కంకముఖమను యం ల్‌ ము వ (ప థానం౦బు,.. 

“క త్రారిస్థూలనుసార వ పతికిర్ధమతి క్ర స్వమ్థా, గాహి విషమా గాసి వక్ర, 9 విఫల 
మక్యున్నతం న్భుదుకీలం మృదుముఖం మృుదుపాళమితి ద్వాదశయం, క్ర పదో: 

నీతైర్టోర్వినిర్ము క్రం యంత్ర మష్టాదశాంగులమ్‌, 

పృశస్తం భిమజా సేయం తద్ధి కర్మ సుయోజయేళల్‌ ౨ 
మిక్కిలి లావుగనుండుటు, దృథముగ లేకుండులు, మిక్కిలి పొడవుగనుండుట్క కడు 
పజుచగ నుండుట్క శల్యోద్ధరణమునం దనర్హ్హముగ నుండుట్క శల్యమును విషమముగ 
గ్ర హించుట్కు వంకరగనుండుట్క శిథిలము?, నుండుట, మిక్కలి యున్నరముగ నుండుట 
సారములేని కీళ్ళం గలిగియుండుట, మందమగు న్మగ్తంబుల గలిగియుండుట్క శిథిలమైన 
చారములం గలిగియుండుట అను 12 దోషంబు లీయం, క్ర ౦బులకు వెలయు, కొనక 
వైద్యుడు మైజెప్పిన డోవములులేక వదునెనిమిదంగుళముల ప్రమాణముగల యంత్రం 
బన్నిట చెక్కు_డని యెంచి యిట్టి దానిచే వై జెప్పిన నిర్ధాతనాది (క్రీ క్రియల పు: 


అని న్నుశ్రుతమునందు శె వొన్సబడి యున్నది, 


పంచనింశ తితమాథారియమ్ము ముగనెను, 


అఎసూజజజలీ ప్రి 


పుడ్వేంశ తిత నూధ్యాయము 


ల DF రాలా 


ఆవః యం త్ర విధ్య ధ్యా యానంశరము శస స్రస్త్వహప పవిజ్ఞా నార్థము శో స్రవిథ్యథ్యా 
యను చెప్పబడుచున్నది. 
అర్ర శ ల విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము థియో 
నూ. అథాతళ్ళ +స్రునిధిమధ్యాయం వా్థఖ్యాస్యామః, 
బ్రతిహా స్థాహురాశ్రే యాద మహార్ష యః 


యం శరిధ్యభ్యాయానంకేయు కస్త స్తన్వయాహమన 'తెలియపరచునట్టి శ 
విధ్యధ్యాయమును వివరిం చెనము, 


(be 


వదం అ కూ యథావిధి, 

న్ధ్‌ సాకే రోమవాహీని 'బావాంక్యేనాంగులాని షట్‌, ౧ 
| సురూపాణి సుధారాణి సుగ వాణి చ కారయేత్‌, 

అక రాశౌని సుత్తాతసుతీక్లూవ వ తేఒయని, 

సమాహితముఖా్రాణీ నీలాంభోజచ్చవీని చ 


నామానుగతరూపాణి సదా సన్నిహితాని చ, 3 
స్యోనా నార్గచతున్థాంశ ఫలాస్యేశై కశో2_పి చ 

mp 
ప్రాయో ద్వితి యుంజీత తాని స్లానని శేవతః గ్ర 


స్ట 26 విధంబులు, అవి తజుచుగ 6 సగ క నిడుపుగ లవిగ, ga 
కర్తయందు సమర్థులగువారిచే విధి వ్ర కారము చేయబడినవిగ, రోనుములను ఛేదించుట 
యందు సమర్హమైన పదను కలవిగ, బాగుగ కరిగించబడినఉక్కు, ఇనుము వీనిజే జేయ 
బడినవిగ, మంచినూవముగలవిగ్క చూచుటకు సొగసుగ, మంచివదును గలవిగ, సుఖముగ 
పట్టుకొనకగిన పీడులు గలవిగ, బాగుగా జేయబడిన అగ్ర భాగములు నలవిగ్య నల్జకలున 
'శేకువలె కాంతి గలవిగ్య "పేరుకుతగిన యాకారములు గలవిగ, ఎల్లపుడు తనసమిోవమున౦ 
దుం చుకొనతగినవిగ, శ స్తముయొక్కం నిడుపులో రివ భాగము (అనగా ముస్పాతిక 
భాగము ఫలము (అనగా అలుగు గలవిగ నుండవలయును, మణీయు నాశ చ్ర్రనలిను 


తజుచుగ నొక్కొకటినగాని, లేక స్థాననిశేపానుగుణముగా కంటిని గాని, లేక మూటినీ 


గాని ద్రయోగింవవలయును. 


సూ త్ర స్థానము 


cher 4 
Ere 
కళ 


= ర్రె చందనా క సము ఖా 
మండలాగృం ఫలే తేషాం తరన కళ్యంతన్న ఖాకృతి, 
'ేఖనే భేద నే యోజ్యం పోధకీశండిశాదిష సే 
ఆశన ల్‌ ములలో మండల్మాగమనునది జుట్టన వే వ్రైలయొక్క శోనఖమువంటి 
ము... అలుగునుగలకా యుండును, దీనిని 1 శుంజికా, వర్ణ మొదలగు 
ME 
రోగములలో "లేఖనము ఛేదనము వీనింజేయుటయం దువరూగిందవల మును. 
ర వృద్ధిష శ్రశ స్రము ధిక 
నృద్ధిషత్రం ము రాకారం కద భేదనపాటనే, 
ళా = nn 
బుజ్వగృముక్న జ కొ ఫే గంఫీరే చ తదన్య్భ థా, స్ట 
॥ చ జ పం 
నతాగ్త్యం కన 0 
పృద్ధిష క్రమను "పరుగలశ తము తరము (అనగా మంగలక త్తి) ప. 
శారమ్కు శంకరలేని యాగ గ్రుభౌగము గలదిగ నుండును, దినిని ఉన్నత మైన్‌ ఫలో శద 
ఛేదనమ్ము పొటనము, వీనిం జేయుటయం దపయోగింవవలయును, గంఫీరమైన 
కోఫలో వృష్థ్మవ్రదేశమునందు వంగియుండునట్టి యగ్రభాగముగల వృద్ధిషత్రమను 
శన మును _వయోగింవవలయును, 
ww UU 
కక్ర్రు(ర్రి ఉఊక్పలశ స్త స ము అఆధ్యర్థభారశ స్త్ర సము ధితా 
కర రృటదాస్యవ కం “ యఖాశయమ్‌, 
ఉత్పలాధ్యర్థ థా రాఖ్యే "పచ ఢ్‌దచే 
ఉత్పలవ శ్రమము, అధ్యర్థ భారము అనెడి పేర్దునలం 2 శ స్రములు యథ్యాక్రమ 
ముగాబిర్ధ్య నగ చ్రాన్వముగ నుండునట్టి ముఖములుగలవిగ నుండును, (అనగా ఉత్పల 
మనుశ స్త్ర దర్భ ముఖము ననన అధ్యర్థథారమను శ స్త్రము (హ్రస్వముఖఘు గలదిగ 
నుందు నని భావము.) వీనిని ఛేదన, 'భదనములయం దువరౌకాగింనవల మః ను, 
= సర్పఎ క్ర్రైళ త్త ము భత- 
తథా, ౭ 
సద్పాస స్వం ఘా/ణకర్లార్శ శృదనేఒర్థాంగుళం ఫలే, 
సర్ప్సవక్ర్ర ,మునుశ స్త్ర స్తము సర్పముఖముతో తుల్యమైనముఖము, అర్థాంగుళము 
నిడు సైన Pe స నుండును. దీనిని మ్రూణార్మస్సు; ద. 
దువయోగించవవలయుంను, 


* యథ్మాకృమక్‌ ఇరిపా, 


న్‌ న. 





౪16 అష్టాంగహృదడదయము 


[ఈ 
అక్ర ఏషణీళ స్ర్రము లితా 
గ తేరన్వేషణే క్లస్లూ గండూపదమువై షిణీ, (/ 


భేదనాగర్ణెఒపరా సూచీముఖా మూలనివిష్టఖా, 

వీషణి యను పేరుగలశ స్తము మృదువైన స్పర్శము, గండూవదము (అనగా 
ఎజ్జల యొక్క. ముఖముసంటి ముఖముగలదిగ నుండును, దీనిని వృణముయొక్క. గతిని 
శొధించి గనునించుటయం దుపయోగింపవలయును. వషణియను మణియొక శే స్త్రము 


సూదివంటి ముఖముగలదిగ, మూలభాగమునందు (అనగా బట్టుకొనునట్టి చ్రదేశము 
నందు ద్వారముతోగూడినదిగ నుండును. దీనిని శేదనమునం దుపయోగింసవల యన, 


ఇక వేఠసప క్ర్రశ, స్తము థిజా 
కసం వ్యధనే 
ై యాకారముగల వేకననును శ స్రు 6 అంగుళములు 
నిడుపుగలదిగ నుండును. దీనిని వ్యధనమునం దువయోగింపవలయను. 
శ్రర గ రార్యాస్యశ స్త ల్‌ ము రతా 
సామే శ రార్యాస్యం త్రికూర్చకే, ౯ 
శరార్యాస్యము అనుశ స్ప స్రమును (త్రీకార్చక మునందును, (స్తా వ్యమునందున్సు 
ఉపయోగింవవలయును, శ రార్యోస్య క ఆజేలయొక్క ముఖముతో తుల్యమైన 
యాకారముగల శ సము. 
అ 
అద్రి కుకాటాళస్త్రము ఏతా 
గా ఠం ఆ 
కుకాటా వదనే సా,వ్యే ద్వ్యంగుళం స్యా_త్త్స్యయోః ఫలమ్‌, 
కుశాటా యను శస్త్పమును ముఖమునందు ఫపూయాదులను న్రవింపజేయుటనై 


యుపయోగింపవలయును శ రార్యాస్యము, రుశాటా వీనియొక్క అలుగు 2 అంగుళ 
ములు నిడుపుగలదై యుండును, 


డ్రి ఆంకర్తు ఖిశ్ల ల్‌ ము రితూ 
జ జ్యో 
తద్యదంతర్షుఖం తస ఫలమధ్యర్గమంగులమ్‌, 
అంశర్తుఖ మను పీరుగల శ స్త్ర ము కుశాటా యను శోస్తమునకు తుల్యముగ 


(| 
జ 1 ot న్య 
య మణియు నా అంతర్తుఖళ స్త్వముయొక్క_ అలుగు 1జ్ణై అంగుళ వమాణము 
ల 


ఇకక అర్థచం ద్రాననళ స్త్రము ఏతా 
అర్థచం ద్రాననం వైతత్తథా 


అర్ధచం'ద్రాననమను శ ల ము కుశాటాయను శ ల మునకు తుల్యముగ నుందును, 


౨౬] సూత్ర స్థానము ర్‌17 


=ర్ర ద్రీహీవ్రక స్తు రి 
ఆధషరాంగుళం పే, 
వ్రీహివ క్రం చ యోజ్యం చ తచ్చిరోదర యోర్వ్య కే, ౧౧ 
చ్రీహివర్ర్ర మనుక స్త్రము 13 యంగళము నిడుప్పుగల అలుగుతో హి 
యుండును, దీనిని సిరావ్యధ, ఉదరవ్యభ ఫీనియం దుసయోగింపవల యును, 
అగ్రి కురాగీశ న్మము థితా 
పృథుః కుఠారీ గోదంతేసద్భశా న్లాంగులాననా, 
తయోర్థ గదండ యా విధ్యదుపర్యస్థ్నాం సీతాం సీరామ్‌. ౧౨ 
కురారి యను శ స్త్రమును (అనగా గొడ్డలి) వి స్తీర్ణముగను, గోదంకమునకు సద్భశ 
మయిన' మై అంగుళము నిడుపుగల ముఖము (వాదర) గలవిగ ముండును. ఊర్ల ్వభానమః 
నందు దండముగల కురారియను శస్త్ర ముచే అసులకు స్రైననుండు సిరలశు వేధించ 
సలయును. 
ఇఇరగ్రి త్యామశలాక థతా- 
తామ్ర గ్రోలాకో ద్విముఖి ముఖే కురవ కాచ్చతి 
లింగనాశం తయా విధ్యేత్‌. 
తామ్మనుచే జేయబడిన శలాకయను శస్తము 2 ముఖములుగలదిగ, గోరింట 
పుష్పమునకు సమానమయిన యాశకారమువంటి ముఖముగలదిగ నుండును. దానిచే కఫో 
పల మను సంజ గల లింగనాశమును వేధించవలయును, 
(గ్ర అంగుఖిక్ల స ము రియా 
కు రార్ట్రదంగుళళ స్త్రకమ్‌, ౧౩ 
ముద్రి, కానిర్ణత ముఖం ఫలే త్య ర్థాంగులాయతమ్‌, 
యోగతో వృష్ధిపత్రేణ మండలాగ్రైణ వా సనమ్‌. ౧౮ 
తత్న )దేశిన్య గృవర్ష ప్రమాణార్పణము ది కమ్‌, 
సూత్ర బద్ధం గళ ప్రోతోరోగ చేదన భేద నే. 


అంగుళిశ స్త ను ముది కలోనుండీ (అనగా ఉంగగములానుండి) వెలివడి యుండు 


Wy In] 
నుఖముగలదిగన్సు శే అంగుళము నిడుపుగల ఆలుగుతోగూడిశఎగను, వృద్ధివృ శ్రముఆ 


7౧న, నుండల్మాగముతో' గాని తుల్యమయిన ఆకారముగలడిగన్కు వె బ్రా తస 


వడక. 


జుట్టన వ్రేలియొక్క అగృవర్వములో ధరించతగిన ఉంగరముతోగూడినదిగను నుండవల 


యును. దీనిని దారముచే మణిబంధమునందు కట్టుకొని కంర ప్రో తోగశరోగ ములను 
సెదించుటయందు భేదించుటయందు నుసయోగింపవల యును, 
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ఆరి బడిశశ సము గ్రికా= 
వు. 
గ్ర హణే శుండికార్థాబేః బడిశం సునతాననమ్‌, 
బడిశ మను శ స్త్రము ఆంకుశమువలె వంగినముఖము గలదిగ నుండును, 
కై « 
శుండికా, అర్హ ( ఎప్రతిజిహ్వి కా "మొదలగు వానిని 
వలయును, 


దీనిని 
 హించుటయం దువయోగింప 


© 
శు కరవ్యక్ర వే] | ము 9ఆూ- 
ఛే దేఒస్థ్నాం కరపత్ర, 0 శు వ. ద కొంగులమ్‌, ౧౬ 
విస్తారే 'డ్య్యంగుళం సూక్తదంతం సుత్సరుబంభనమ్‌, 
కరవ్మత్ర మను శ స్త్రము తా అంపము) తీళ్లమయినప దును, 10 అంగుళములు 
నిడుప్కు 2 అంగుళముల విస్తారము, సూక్ష మైనదంతములు గలదిగ, మంచిపిడితో గూడి 
నదిగ నుండును. ఇది అస్థులను ఛేదించుటయం దువయోగించును, 
అగ్రి కర్తరీశ స్త ము రికా 
స్నాయునూూత్ర కచచ్చేదే కర్తరీ క ర్తరినిభా. ౧? 
క్షర్హరియను శస్త్రము కత్తెరతో సమానముగ నుండును. ఇది స్నాయువులు, 
సూత్రము, శేశములు వీనిని ఛేదించుటయం దుపయోగిం చును, 
అగ్రి నఖక క ము థిఖ 
వక ప్థ్రథారం ద్యిముఖం నఖ న స్తం నవాంగుళమ్‌, 
సూడ్వీళ లో్యోగ్గ తిచ్చద భేద సవ్ర నో వ,శ్చన లేఖనే, ౧౮ 
నఖ ఫ్‌ శ స్త్రము వంకరగ, బుజువైన te 2 ముఖములు గలదిగ (అనగా 
ఒకముఖము వంకరగ, మణీయొకనుఖము బుజువుగ) 9 అంగుళములు నిడుపుగలగిగ 
నుండును, ఇది సూత్షమయిన  శల్యములం దీయుటయందునుు, నఖనములను చేదించుట 
యందును, ఛేదించుటయందును చివ్వుబయందును, గీచుటయందును నుషయోగంచును, 
ఆశి దంత లేఖనశ ర్త ను రితూ 
ఏక భారం చతుష్కోణం పృబగ్ధాకృతి చెకతక 
దంత లేఖనకం తేన శో ధ యేద్దంతళర్క_ రామ్‌. ౧౯ 


దంత లేఖన మను శస్త్రము ఒక వ్ర చేశమునందు వదునతో గూడినదిగను ఉగ 
కోణములు గలదిగను, జక దేశ మునందు కట్టబడినదిగ నుండును. దానివే దంఠశర్కరను 
శోధించపలయును, 





౨౬] సూత్ర స్థాన ము 519 


జర్ర సూచీపివరము ధృత 
వృత్తా గూఢదృఢాః పాశే త్మిస్రః సూచ్యోఒత్ర, నివే, 
మాంసలానాం ప్ర దేశానాం త్రి ప్రా త్ర త్ర్ధింగులమాయశా, 
అల్పమాంసాస్టిసధిస్థ వ్ర వృణానాం ద్య్వసంగులాయతా, 
వ్రీపొవక్తా? ధనుర్వర్రో పశ్యామాశయమర సు. ౨౧ 
న సార్గద్యర్థింగులా 
సూదులు మూడు. ఆయ్యవి గుం డ్ర్‌ ములై దారము (గృచ్చుటకు వానిమొదట 
దృఢముల్తైన రంధ్రములు కల్లి యుండవలెను, వానిలో నధికమాంసముశల శరీర 
ద్ర దేశములను కట్టుటయందు స్‌ రృ శ్రిన్యముగను (అనగా కొనయందు 8 పౌర్మ కములు 
గలదిగను) 5 తు సుప నిడుపుగలదిగ నుండుసూచిని (అనగా నూదినీ యువమయో 
గింపవలయును, ఆల్పమాంసముగల ప్ర దేశములను, సంధులు ఆస్థులు వీని శా శ్రయించి 
యుండు వ్రణములను కుట్టుటలో 2 అంగుళములు నిడుపు గుండ్రమైనముఖము గల 
సూది త కు. వక్వాశయము, ఆమాశయము, మర స్థానము వీనియ 
దుండ్యవ్రణములను కుట్టుటలో వహ్‌ (ఆనగా వడ్డవంటి) మము ధనుస్సు 
వశే bn 22 we aes నుండుసూది నువయోగింపవలయును. 
ఆధి సూచీకూర్చశ న్రము ఏతా 
సర్గ వృత్తాస్తాళ్ళ స్పతురంగులాః, 
కూర్చో వృ త్తెకవీఠస్థాః సప్తాప్టై వా సుబంధనాః ౨౨9 
సమయోబజ్యో నీలికావ్యంగ శక భాతనకుట్టనే, 
సూదియం తీయు గండ్రశై నాలుగంగుళ ములనిడుపు కల్లియుండి, అట్టిసూదులు 
ఏడెనిమిదినొకటిని  ఒకగుండ్ర మైనపీఠమున దృథముగ  నుండున ట్లమర్చిన నయ్యది 
సూచీకూర్చ మని చెప్పబడును, ఈశ స్త మును నీలిక, వ్యంగము, శేశశాకశనము మున్నగు 
న్యాధులయందు కుట్టనమున శై యుపయోగింవన గును, 


విరి ఖజకశ స్త్ర సము థ్రిశా 
అరాంగు వై రు రుఖెర i కెరష్టాఖిః కంటనై డ్డి క్షి జి ఆరే 3 


ee EE 
పాణిభ్యాం ప సస మాణా శ్రే కేన వాగే సృక్‌ , 
అర అంగుళము నిడుపుగల కొస సతోగూడివ విగ, గుండ్రముగ నుండు ర నూదులం 
గలది ఖబిశ స్త్ర స మనబడును, పహా_స్త్వములచే నాసీకములో ఖజ మనుశ స్త్ర మును చిలికి రక్ష 


స్రావము వ seen 
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ఆధి యూధికొన స్త ము ర్థిఆా- 

వ్యధనే కర్ణ పాలీనాం యూథికా ముకులాననా. త 

యూాథిక యను శ స్ర్రము 'మొగ్గవంటి ముఖముగలదై యుండును, ఇది కర్ణ పాష 
లను (అనగా ఇవిత మైైలను) 'వేధించుటయం దువయోగించును, 

అగ్రి అరా శ స్త ము ర్రిఆ్రా 

ఆరానాంగులవృత్తాసార్టి తత్స ) వేశా తధోర్థ గత 

చతురస్తా తయా వి ధ్యేచో్ఫోపం పక్వామసంశయే, ౨౫ 

కర్ణ పాళిం చ బవుుళాం 

ఆర యను పేరుగలళ స్త్రము అర్థాంగుళము గుండ్రముగనుండు ముఖము గలది 
గను అర్థాంగుళము లోన బి, వేశింపకేగినదిగను, ఊర్ణ ఏభాగమునందు నాల్దుకోగ 
ములు గలిగి ఆర్థాంగుళము నిడుపుగలదిగను౦ డును, శోఫయొక్క_వక్వ, అపక్వవిషయను 
నందు సంశయము గలుగునపుడు ఈశ స్త మువే నాళోఫను వేధించవలయును, మజీయు 
నధికమాంసముగల కర్ణ సాళినికాడ నీశ స్త మువేత'నే వేధించవలయును, 

స -ఆ౦ కర్ణ వేధినీశ స్రము రితా 

* బవులాయాళ్ళ్చ శస్య తే, 

సూచీ త్రిభాగసుషిరా త్రంగులా కర్ణ వేధనీ, ౨౬ 

మూడవభాగమునందు ద్వారము గలదిగను, మూడుఅంగుళములు నిడుప్పుగలది 
గను నుండుసూది కర్ణ వేధిని యని చెప్పబడును. కర్ణ వేధిని యనుసూదికూడ అధిక మాంసము 
గల కర్ణ పాళిని చేధించుటయందు A] స్తంబైనది. 

ఆరి ఉపసళ స్త్ర ములు రతా 

జలౌకః కారదహనకాచోవలనఖాదయకి, 

అలౌవోన్యనుళస్తాణి తాన్యేవం చ వికల్చయేత్‌ , ౨ 

అపరాణ్యపి యంత్రైా,దిస్యుప యోగం చ యాగికమ్‌, 

జలగలు, మోరము అగ్ని గాజు జాయి, నఖము మొదలగునవి ఉపళ స్త ములు, 
ఇవి లోవాసంబంధరహిళమైనఏి. నఖాదియను ఆది శబ్ద్బముచేక అయస్కాంశము, 
టేకాక్క నల్దవావిలియాకు 'మొదలగువానిని గృహించుకొన వలయును, ఇటులనే 


సద్వ్వైద్యుడగువాడు స్వబుద్ధిచే నికరములగు యం శ్రాదులను, తదువయోగములను 
ఉఊహించుకొనవలయును, 





% తస్యా నీవచ శస్యలే ఇతిపా, 


౨౬) సూ శ, స్థా సము ol 
=ఇక్రాగ్రి శ స్పక్ళర కములు ఆ 
ము. -్ష | 
ఆకార వ పం లఖ్య దృశ్చశకుజ్ణనమ్‌ hi 
శ్రద్యం భేద్యం వ్యథో మంధో గ్రహో డావాళ్చతశత్కి_9 యాః, 


ఊత్పాట్యము (అనగా వెళ్ల గించుట, పాట్యము (ఆనశా చేల్పుట్స, సీవ్యము 
(అనగా కట్టుట), నీష్యము లం వ్రణమార్డ మను వ ho) 'లేఖ్యము 

(అనగా న్‌చుట), (వశునము (అనగా వెక్కుటు, కుట్టనము (అనగా పొడుళుట్సు, 
శేద్యము (ఆనగా ఇేదించుటు, 'భేద్యము (అవగా బి ద్దలుసేయుట్టు చేధనము సనాగా 
ఫ్ర చ్చుటు, మంథము (అనగా చిలుకుట్సు, గ్రవాణము (అకా కట్టుకొశుట్ర) దాహము 
(అనగా కాల్చుట్టు ఇవి కైజెస్పిన యిరవదియారు = నస్త్రములయొక్క కృత్యము 
లని తెలియవలయును, ఉశ్వాట్యమనందు నఖమను శ స్త్రమున్చు 'పాటచమువందు 


ద న 

లో ల్ల. 
ములను భేదనమునందు వీషశ్కి సూచీముఖము అనునీ శ స స్ర్రమలను, వేధనమునందు 
చేకపశత్రాడి శస్త్రములను, మంధనమునందు ఖజ మనుః స్త్రమును, గ్రహా ణమునందు సం 


దంశ వును యం త్రృమును, దావా మునందు శలా కాదులను (పసృయోగింపవల యును. 


పృద్ధిషత్రాదిశ స్త్రములను, సీవ్యమునందు సూదులను, చేఖనమున. దు మందబఖాాా a 


అరి శస స్ర్రదోషములు రికా 

కుంఠ ఖండతనుస్టూల ప్ర హూ వ్రాస్వటీర్స త్వవక్ర, క తాః, 

శస్త్రాణాం ఖర ఛాగత్గమష్టా పేషాః వశీ ర్రీణా 

కంర ర్‌క్వము (అనగా మొక్కగనుండుటు, we (అనగా  కొనవిఏ 
యుండుట), తనుత్వము (అనగా మిక్కిలి సన్నముగ  ముండుట్కి స్టాల్బము (అనశా 
మిక్కిలి లావుగ నుండుట్స, హ్రన్వశ్వమ. (అనగా మిక్కిలి కజచగనుండుట్క డై స ఖ్టము 
(అనగా మిక్కిలి నిడుపుగ నుంథుట్స, వక్రత (అనగా వంకరగ నుండుట, joa 
కము (అనగా కర్కశ మైనపదును గలిగియుండుట్కు, ఇవి యొని మిదియు శ స్త్రదోషము 
లని బువులచే జెప్పబడియున్న వి. 


> 


=కక్రుగ్రీ శన న తురక dm 
ఛేద భేదన లెఖ్యార్థం శి స్త్ర శన 0 ౮ వృంతఫలాంతలే, 50 
మ నాం క ర క్లృహ్లీయాత్నుసమాహి స 


ఇభేదనము, జేదనము, లేఖనము, అనునీ కర్శలయందు జుట్టన వ్రేలు, నడిమి 


వ్రేలు; చొట్టన వ్రేలు పీనిచే శ స్తమయొక్కంపిడ్కి gr వీనిమధ్యభాగమునందు 
_ జాగరూజ్‌డై పట్టుకొనపలయను. 


స న త న రక 


జ 








ర్ర్‌ల్లిర్లి అష్టాంగవాదయము (6. 


విస్రావణాని వృంతాగ్రే తర్ణన్యంగున్ధకేన చ కస 
ర కాదులను చ స్యవింప చేయునట్టి వ్‌ రారా స్యము “మొదలగు శ స్త స్ర్రములను వృంకేము 


నందు Gr పిడియొక్క. అగ గ్రభౌగమునందు) జుట్టన వ్రేలు, చట్టనవేలు ప్రీన్సిచ్చ 
చ పట్టుకొనసలయును. 


జో 
తల పచ్భన్నవృంతాగ్రం గ్రావ్యాం వ్రీహిముఖం ముఖే, 
ప్రీహైముఖమను నాయుధముయొక్క_ అగ్ర్రభాగమును అజచేతిచే మూసికొని 
ముఖభాగమునందు పట్టుకొనవలయుశు. 
లెప్పావారణా స్టే తు క్రి యాసాకర్యుతో ఒపరమ్‌, 
ఆకర్ష ణార్థ మై వ స్త్రచులను మూలభాగమునందు వట్టుకొనవలయును, ఇతర 
మైన శస్త్రముల భేవిధముగ పట్టుకొనిన శ్రీయలను నుఖముగ జేయుట కనుకూలిం చునో 
అ-త్తెజంగున వపొోనిం బట్టుకొనవలయంును. * 


అరి శ స్త కోశలత్‌ అము థా 
స్యాన్న వాంగులవిస్తారస్సుఘనో ద్యాద శాంగుల్కు 


వొమవ్రోర్ల రక శేయదుకూలమృదుచర్మ జః, 33 
నిన్య స్తపాఫస్స్పుస్యూతస్సాంతరో శ్లార్థశ స్త్ర సక 
Ws A రస స్త్ర కోశసు స్సుసంచయః, 3౪ 


శ న కోశము (అనగా మనే నుంచునట్టియొర) 09 అంగుళములు 'వెడల్ను 
గలదిగను, మిగులదట్టమైనదిగను, 12 అంగుళములు విడుత గలదిగను, మోమము (అనగా 
'వెలిపట్టువ ప్రమ, ప పక్టోర్ట ము (అనగా తెల్లపట్టు), కౌశేయము (అనగా వట్టుపురుగువే 
కట్టబడిన న ఫుట్టునూలు ్రీసి దానిచే చేయబడిన పట్టుబట్ట) దుకాలము 
(ఆనగా పట్టున ను); మృదువైన చర్తనులు, వీనిచే జేయబడినదిగను, పాశముతో 
(అనగా ఉచ్చులో) గూడినదిగను, బాగుగ కుట్టబడినదిగను, శలాకుచే మూయబడిన 
ముఖము గలదిగన్కు సొగనై నసంచయముతో న్‌ అరలతో) గూడినదిగ నుండ 
వలయును. 

“నిశాతసీ తు శస్త్రాణాం సూక్ర్తాళిలై కామాషముద్ద వభా,' 
శస్త్రము లను చదు బెట్టునట్టిబాయి మినుములు పెసలు వీనివంటికాంతిగలదిగ 
నుండవలయు నని కం త్రాంకరమునందు చెప్పబడి యున్నది. 


ఎర్రి బెలాకాౌ ప యోగము ధి 


yy 
జలౌకసనుు సుఖనాం ర కసా వాయ యోజయేత్‌ , 
ఆ ఆంగ 
మ నుండు నునుజాలకు రక్తస్రావము 'చేయించుటన్తై జలగలను వ్రయోగిం 
లట . 


గ 


1 
Die 1 


Ey 


శ్రస్టానను 593 


అవ జలగలు విషముతోగూదికవి, వివరహికమయుది ఆని కందు. విధందులు. 
వానిలో విషముతోగూడియుండు జలగలను క క్షసావముకం. దువమాగించుబ అపాయ 
yd 
కరంబు, అట్టగుటవే వానిలకీణనులు తొలుక కుబడు చున్నవి, 


అరై విషయు క్ష జయా కాలక్షణము ధ్రియో- 


దుష్ట్రాంబుమత్స్య భే కాహిళవకోథవులోద వా! 3% 
రకాః స్వా భృశం కృబ్ణాశ్పపలాః న్థూలవిచ్చిలాః 

ఇం ద్రాయుథవిచిశ్రొ గ్గ గరాజయో రోమళాళ్చ తాః. 3౬ 
సవిషో వర్జయేత్‌. 


దుస మైన ఉదకము, మక నములు కప్పు పొము, ఏనిశవములరెక్కు_ కో+ ము 
(క్ర భ్ళివమాంసము ) మూత్రపురీహిది మలములు వీనిశగేనుండి జవించినజలగలు విష 
ముళోసాడి యుంగుకు, అవి ర క్షవర్భము, తెలుపువర్ణము, మిగుల కృష్ణవర్శ ము గలవిగ, 
స్టూలముగ, పిచ్చిలముగ 0 ఇం ద్రధనుస్సువ లె చిత్రవర్థ ముగల డోర్థ షరేఖలు గలవిగ వేష 
రోనుములతోోసూడినవిగ నుండుకు. అట్టి విషముకో సూడియుందునట్ణి జలగలు 
ర కసావమునం దువయోగింవం జనదు, 
0) 

శ్ర నిషయం క్షజలూకోేష ద, వములు రత 
తాభీః కండూ* పాకజ్వర లే మా 
వితాస త్ర 

విషపికస్తను త్కార్యం తత్ర, 

విషముతో గూడియుండు జలగలను మోవహామువే ర _కృస్రావమునం దుషయో 
గించినయెడల దురద, పొకము, జ్వరము, శ్రమము, తాపము కోఫ మూర్చ మొద 
లగు నుషద్రవములు గలుగును. అట్టియెడ విషమును పీక్తమును హరింవజే మునట్టి చికిళ్స 
లను చేయవలయును, 

ఆగ్రి విషరహితజలూకాలమీణము రృతా- 


శుధాంబుజాః పునః 3౭ 
నిరిపాః శైవలళ్యావా వృత్తా నీలోర్గ గ రాజయ్య, 
కపాయపృస్థా స్తష్షంగ్థిః కించిత్సీతోద రాళ్ళ యాః 3౮ా 

© © న 


శుద్దమైన ఉఊదకములో జనించికజలగల్క చెంగలువు కలువ, తామరప్పుప్వు, 
అధిక మైనజలము, పాచ్చి వీనిలో జనించినజలగలు, ఇవి నిర్విషములుగ నుండును మజియం 
నాజలగలు 'పాచివలె కపిలవర్థ ము గలవిగ్య గుండ్రముగ, సీలవర్థ్య ముగల డోర లేఖలు 





% పొండు ఇతి పొ, 


ర్‌24 అష్టాంగహృదయము ౪, 


గలవిగ, కషూయవర్ధ్మ ముగల (అనగా మజ్జిమొదలగువాని పట్టలకు సమానమైన వర్ణము 
గల) పృష్భభాగముగలపిగ, కృశమైనశరీరము ౧లవిగ, ఒకింత పీతవర్గ ముగల ఉదర్గప్రడే 
శము గలవిగ నుండును. 
6 ర_క్టముచే మదించియుండు జలగలస్వరూవము, 0ఆా- 

తా అప్యసన్యుగ్యమనాత్చ )తకం చ నిపాతనాత్‌ , 

సీదంతీస్పలిలం వాహ ర కృమత్తా 9తి త్య చేత్‌ . ర్రెడా 

వె చెప్పబడిన నిర్విషము లగుజలగలు రక్తపానమును జేసీ మత్తుగొని యున్నచో 
వానీనిగూడ చికిళ్ళ క్రపయోగింపంజనదు రక్తమును పీల్చుటనై జలగల ప్రయోగించిన 
పును అవి ఫీల్చినర క్త కమును బాగుగ వెళ్ళ గ (గృక్కకున్ను న్కు రక్తమును పీల్చుటనై ప్రయో 
గించినపుడు మెల్ల మెల్ల గపట్టుకొనినను, షక నుంచినపుడు కదలక మెదలక వేస లుడిగి 


యున్నను, ఆట్టిజలగలు దుష్ట్రర క్రమునుతశ్రాగి మత్తుకొనినవి యని యెణుంగువది, 


-ఇ్రుర్రై జలరా కొ ప్రయోగ క్రమము, ఈ 
అధేతరానిశాకల్క.యు శే౬ంభంసీ పరిస తాః, 


అవంతి సోమే త్రై వా ఫునక్చొళ్యానితా జలే, రోం 
లాగ యేద్ల ద్ద కే “మృత్వాంగ శస స్ర ర కృనిపొతనె ;, 
విబంతీరున్న తేస్కం థా శ్యాడరన, ఎైదువాససా, రగ 


పిదవ పసుపు కల్కముతోగూడియుండు ఉఊదకములోగాని లేక కాంజికముల* 
గాని లేక కృకృములోగాని కేలునవిగ, మరల శుద్ధమైన ఉదకములో. నీదకగినవిగ 
ఉత్సాహముతో సాడియుండునవిగశుండు పన శరీర్యవ్ర దేశమునందు మఘృృశము 
లేక శే (గ్రే మెళమృ త్రిక పీనిని లేపనము చే ముఫుచేత గాని వీళ్ళ శస స్త వట:ర _స్ర్రావము 
ele కరచునటుల చేయవలయును, శిరము శష్తకాని ర a 
చేయుచుండు నాజలగను ర కము పీల్చుచున్నదని తెలిసి సూత మైన వ స్త్రమువే 
మూయవలయును, ఇటుల మూసినయుడల ఈగ మొదలగవానియొక్క_ యుప 'ప్రవను 
'లేకుండుటవలన నాజలగలు శరీరమునందు బాగుగ నంటుకొని దుష్ట మైనర వ! 
బాగుగ పీల్చాను, 
అగ్రి బలగలం దష్టర _క్షమును పానము చేసెడి రనుము లీక 


సంపృ కాద్దుష్ట శుద్ధా స్తా సాజ్ఞలౌ కా దుష్ట్రశో శతమ్‌, 
ఆద ల్తే ప వ్రథమం ప. తీరం శ్రీరోదశా వవ, ర 


a మృత్‌ స్తస్య ఇతిపా 


YD 
హంస శీరముతో సాడియుండు జావకములామండ్తి మేరముకుమ్మాత్రము గ్రాం 
శునటులణే జలగలు వరస్పరము మిళికముగనుందు దుష్ట్రశుద్ధ రక్తములోనుండి దష్ట 
అని 


రక్షమునుమ్మా త,ము తొలుత గ్రహం చును, 
అద్రి బాకాదంక మోయడణము, ధిమి 

దంశస్వ తోచే కండాగ్థం వా మోవతయేదా్శమయేచ్చ కామ్‌, 

కరచిన స్థలమునందు బచాధమైనన్ను దురదమైనను గలుసుకప్పుడు శుద్ధర_క్తమును 
పీల్ఫనీయక కా పొడుటనై యాజలగను విడిపించబలయును, మణియు నడి ర_క్టపానమునం 
దాస_క్టీవలన విడువకుండినచో దానిముఖమ్మువై పనుప్రు మార్హ మును గాని లవణ మొర్ష్మ ముశు 
గాని వేసీ విడిపించి పిదప నా జలగకు వమనము చేయించవలయును. ౪ శాం” ఆను 
వీకవచన పృయోగముచే నొక్కొకజలగగా_ వీడువసలయునసియున్ను నీక కొలమానం 
దన్ని జలగలను విడుపకాూడదనియు నర్గంబగు చున్నది. 

“అర జలూాకావనున, కృమన 5. ధక 

పటుతై లాక్షవదనాం శ్లక్లకండనరూ తీ కామ్‌. ౮3 

జలగ యొక్కి_ ముఖమునందు సై ంధవలవణముతోో గరూడియుండు తెలమును 
ఫ్రొసీ సూత మయిన బియ్యపునూకలను దానిసై జల్లుటచే సమనము చేయించ 
పలయునుః 

తిరి జలా కొవమనానంశరక _రృవ్యము, గ 

రక్షకా ర_క్షనుదాద్భూయః సప్తావాం తా న పాతయేత్‌, 

వమనము వేసీయుండు యాజలగలకు ర క్షమదము గలుగకుండా రక్షించుటన్తై 
మజిల చేడుదినములపరకు వానిని (బ్రయోగింపంజనదు. 

అరి నమసముచే జలగలకు గలుగు గుణము. యా 

ఫూర్వవత్పటు తా దార్థ్థం సమ్యుగ్వాం తే జకౌకసామ్‌, రర 

జలగలకు బాగుగా వమనం బైనయెడల ఫూర్వమువలెనే వటుత్వను, దార్గ సను 
కలుగును, 

అధి వమ నాధ్వీకముచే జలగలకుగ లుగునుష ద, వము, ఆ 

క్ల మోఒతి ఇరా గాన్మ క్యు ర్యా 

జలగలకు అధికముగా వమనంబులై నయెడల బడలికగాని లేక మరణముగానీ 
కలుగును, 

అరి నమనాభావమువే జలగలకు గలుగు దోవము. ధిత్రా 


దుర్వాం తే _స్పబ్బతా మద; 
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జలగలకు బాగుగా వమనము కాకుండునపుడు _స్తస్ధిక్వము; మత్తతయ గలుగును, 
అన్యత్ర తౌన్య త్ర త తాః స్థాపార్ట ఘే మృత్సా ్మంబుగర్భిణి, ౪ 
లాలాదికోభనోశార్థం సవిపాస్స్యు _సదన్నయాత్‌ , 
జలగలు నిర్విషంబులుగ వ వానికి లాలామూ, కే శ్రవురీషాదిసంబంధ ము చేదోషము 
కలుగును, కావున తచ్భమనార్థమై వ్రశిస్త్వమైన మృతి స లిళతోగూడియుందుజులమునే 
ఫూరితమ.లగు వేరువేరు కుండలయందు తి దినముల కొకమారుగాని లేక ర్‌ దినముల కొక 
మారుగాని ఆ జలగలను విడువవలయును. అటుకాదేనగి యవి వె జెప్పిన లాలొదులసంబం 
ధమువలన విషయు_క్షంబులుగ నగును, 
కర్ర అశుద్ధర_క్షస్తావము, de 
అళుర్ధా స్రానయుద్దం ౯౯ హరి ద్రాగుడమాటీ.నై ౮౬ 


లో 
రక్తము అశుద్దముగనుండునటుల చెలియవచ్చినయెడల జలగలు కరిచిన స్లల 


ములో వసుప్రు బెల్లము లేనె, వీనిచే మరల రక్తమును నవింపజేయసలయును. 
-అధి ఘృశపిచు ప్రయోగము. ణా 
శత థాతాజ్యవిచవస్త స్తతో లేపాళ్చ శీతలాక 
ప్‌పవ న చేకపర్యాయములు కడుగబడిన శతథా తఘ్ఫతమున ను సృ ర్తిని తడి 
జలగకరిచిన గాయముపై నుంచవలెను, ఘ్ఫుతపిచువులను (పృయోగింపవలయును, మజటిీ 
యును శీకలముగనుండు యష్ట్రీమభుక ము, చందనము, పట్టి వేరు మొదలగు లేపనము 
లనుకూడ చేయవలయును, 
అర దుష్ట రక్తస్రావ ఫలము రితూ 
దుష్టర శ్రాపగమనా తృద్యో + రోగరుజూం శమః, ర 
దుష్ట్రర క్షము వెలివడుటవలన రోగము, బాధ "మొదలగునవి తత్త రామున నే శాంతి 
'జెందును, మజియును వాపు, చే ధీల్యము, దొవాము ఇనికూడ శాంతి బెందును. 
అధి పర్యుషిశర కృస్రావము థి 
అశుద్ధం చలీతం స్థానాల్ధ్సితం ర క్షం వృణాళయ్యే 
అమోాభ చేత్చర్యుషితం ' తెస్తా స్తా త్తళ్చా 9వయేత్సునః రోరా 


ఫో క్యు 
గుల్లార్యోవి దధీకుస్ట. వాతర క్తగలామయాక. 4 రాగ ఇతిపా. 
చే శృరుగ్విషవీసర్నాక్‌ శముయంలి జకాకన$ః,” 
గుల్మ ము, ఆర్శస్ఫు, _విద్రధి, కష్టము, వాతరక్తము, కంఠరోగము, చే క్రరోగను 
విషము. విసరి వీనిని జలగలప్రయోగిం చుట బే . శమింపబేయన గును, అనెడి ప్రమీక్త 
పాఠం బిచట గన్ప్సట్టుచున్నది, 








౨౬] సూ త్ర స్టౌ నము క్రి? 


ఆశుద్ధమయిన రక్తము స్వస్థానములోనుండి చించి ప్లా 
శాలమువర కుండినచో అన్హుభొనమును జెందును, కాబట్టి దానిని మరల 
వలయును. 

అథి పిత్తదుష్ట్ర రక్ష సావమునందు అలాబు ప్రయోగ సిషేధను థిఆా 


లో 
యుంజార్థిన్నా లాబుఘటికా ర_క్తే విత్తన దూషితే, 
తాసామనలసంయోగాత్‌ 


రక్తము పిత్తముచే దూషింపబడి యుండునపుడు ఆలాబుప్రున్కు ఖుటికన్వు 
వ యోగింపంజనదు,. వీలనగా. _-అలాబుఘుటికలప అగ్ని. సంయోగము గలిగి 
యుండుటచే నవి పిత్తర్నక్తములను ప్రకోపిందబేయంను, 
అగ్ర కఫవాత దుష్టరక్ష ప్రావశోపాయము, Pn 
యుంజ్యాచ్చ క ఫపవాయునా. రా 
రక్తము కఫవాశములచే దూషించబడి యుండునపుడు దానిని స్త్ర వింపజేయుటశై 
అలాబ్బు ఘుటీక వీనిని , ప యోగింపవలయును. 


UU 
“ఇకనీ కఫదుష్ట్ర రక్షసా వమునందు శృంగనిషెధము de 


pe 
క'ఫేన దుష్టం రుధిరం న శృం గణ వినిర్హ రేత్‌ , 
స్క_న్న త్యాత్‌ 
కఫముచే దూస్నింపబడిన రక్తము స్క్యన్నముగ (అనగా దట్టముగ) నుండుట 
వలన దానిని శృంగముచే బై లుపరువంజనదు. వీలనగా శృ్ళంగమునకు అన్ని 
సంయోగము లేకండుటవలన కఫదుష్టమైన రృక్షమును (స్రవింప జేయుటకు సామర్థ సము 
'లేకుండును. 
అగ్రి వాతపెళ్త దుష్ట్రర క స్మావణో పాయను, రహ 
వాతవీత్తైభార్థం దుష్ట్రం శృంగేణ నిర రేతి ‘ ౫౦ 
వాతపిత్తములచే దూషించబడిన రక్తమును శృంగములవే బై లుపరచవలయునుం 
ఫ్రీ రక స్మావణ | మము. గ్రశకా i 
గా త్ర 0 బద్దోోపరి దృథం రజ్ఞ్యూ పకన వా సనమ్‌, 
సంధర్హిక్షీ * ప చరేత్‌ . 
స్టాయుసంధ్యస్థిమ ర్థాణి త్యజ౯ ప్ర చ్య్ళానమా రే Xo 
అథో దేశ ప్రవిసృతై:ః పడై రువరిగామిభికి 
న గాఢఘనతిర్యగ్భిర్న పదే పాదమాచలేత్‌ . 
జ టీ g 
+ స్రశ్చ్ళానేనై క్ర 'చేళస్థం గృంధితం జలజన భి 
హశేచ్చ ఎ్రంగాదిభిస్సు ప్ప మసృగ్య్య్యావి సిరావ్య థై. సప 
ఆదాన తోరా నాయటతనాాయగావాయాడానుషయను భమ వవకముదాముదాయాన్మ 


% చ్రశన ఇతిపా 1 చే ఇతిపొ, 
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సిరావ్యథ వేయళగిన శరీర వెభాగమును దారమువేగాన్తి వ స్ర్రవట్టమువేగాన్స 
గట్టిన కట్టి యావ చేశమున౦ దుండు స్నాయువులను, అస్థులను; సంధులన్వు నరములు 
వదలి అథో దేశము, ఊర్థ సచేశము నీనియందు వ్యాపించునవియును గట్టిన, పీశ్షముగ 
అడ్డముగ నుండకుండునవియును నగు శలాకుచే పొడవవలయును, శలాకువై శరన 
(ప్రయోగింపంజనదు. మజీయు. చేకదేశమునందుండు రక్తమును శలాకుచే బొడిచి 
ఆకర్షి ంసపవలయును, [గంధి అర్బుదము మొదలగు రోగములయందు గడకటియుండు 

వ యూ గే నో 

రక్తమును జలగల వే వైలుపరచవలయును. స్పువ్తముగ (అనగా నిశ్చేతనముగ) నుందు 
రక్తమును | లి గాదుల చేతను, సర్వశ రీరమువందు వ్యాపించుచుండు రక్తమును సిరా వేధ 
నముచేతను, హరింప చేయవలయును. 

క 9 

పృచ్చానం పిండితే వా స్యాత్‌ 
రక్తము గడ్డకట్టియుండునపుడు ఛలాకును (సృయోగింపందగును, 


nm 


అవగా జలౌకస్క, 

ర క్రము లోతులో ద్ర వళించి యుండునపును జలగలను వ్రయోగించవలయును, 

త్వ స౬లాబుఫుటీశ సంగం 

రక్తము చర్మము న్మాక్ర యించి యుండునపుడు నుట శృంగము, వీనిని ప్రయో 
గింపసవలయును. 

% జ 
సిరైెవ వ్యాపకేఒసృజి, xy 

సర్వశరీరములో _ వ్యాశించి యుండుర _క్షముళు | స్రవింపజేయుటయందు నీరా 

“వీధనము చేయవలయును, 
ఆధి మ తాంతరమునందు రక్ష స్మానృక్షమము, ధయ 

వాతొదిధాను వా భృంగజలౌకోఒలాబుఖిః క్రమాత్‌ i 

చాతాదిదోషస్థానములను జెందియుండు రక్తమును యథ్యాక్కనుముగా శృంగ 
జలోక ఆలాబుపులచే (అనగా వాతస్థానగత రకృమును శృేంగముచేతన్కు పి తస్థానగక 
రక్తమును జలగ లచేతన్సు 'శ్లేవస్థానగ తేర క్రమును ఆలాబుచేకను) హరింప'జేయవబయును, 

అడి రక్త్మస్రావానంతర క _రృవ్యము, ఏతా 
అల బి స్ట జో అడ చా న్డ్‌ ఛ్‌ ళో కి 

స్రులౌస్ఫజ శ సళ్ళ లైస్సా స్టద్యాయుకో పత 011 

సకోదకండూకో ఫ_స్తం సర్పిపోస్టేన నేచయెత్‌ , wt 

రక్రమోతణము చేయించుకొనిన పురుషునికి ఫీకలమైన శ్ర, లేపముల చే వాశమ 
భ కొపించి పోట్టు, దురద వీనితోసాడియుండు శోఫను కలుగజేయును, _కావ్పన 
నటునంటిశోఫను ఉష్ణ మైనఘ్ఫుతము చే సేచనము చేయవలయును, 

వడ్మింశ తితమాథార్టయమ్ము, ముగినెను, 








ణా వృశ్చనం ఇతిపా, 


సప్తని ంశా ధ్యాయము 
జ్ర 


అవ పూర్వా థ్యాయమునందు రక్షమోకీణగునవకు సాఫనముతైన కెంము 
మొదలగువానిం జెస్పి “వ్రచ్భానే వై కదేశస్థం” అనుసీ వాక్య చం చేల కా 


భై 
+ 
శల 
ry 
fA 
ష్‌ 


ములుకూడ జెప్నబడినవి, మజీయును సీరావ్యధనుగురించి పోష ణా గద్చు 
బే దానినిగూర్చి యాయధ్యాయము చెప్పబడుచున్న ది, 
ఇద్ర సిరావ్యధవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము రా 

సూ, అథాతనీ స్స రావ్యుథవిధిమథా్య్యాయం వ్యాఫ్యాస్యాము, 

oa పవర యాద యో మహా న్‌ 

ట్ల స్రనిధ్యథా సే! సిరావిధిని తరఎఎవవరచు న ఓల క వన్న 
స. నిఎరించెదము, సర్వశరీరమునందు ర క్షగుళు ష్యెపింపజే.. హొలువరెములు 
సీర లనబడును, 
శఖ్రర్టి శుద్ధర క్రలవ్‌ ము ధిక 

మధురం లవణం కించిదరీతో ప్పమసంహితమ్‌, 

పద్దేం ద్ర వ్‌ య. ౧ 

లోహితం వ ప్రవ దేచ్ళుద్ధం తనో స్టే నచ స్ధితి 

మధురముగ్క, పకింక ఉస్పగ, కొంచెము స, కొంచెము కేలమగి, ధ్ర 
ముగ, పద ద్మము, ఇం ద్రగ్‌ వపురుగులు, బంగారను, వీనివలె నెజ్జగ, మేక, చెపులపెర్ణ ప్ట్‌న్ళి 
రక్తమువల ఇెయిక్ట షు గలదిగ నుండు ర క్షమా శుద్ధమయిన దని తెలియవలయా, మః 
నుణీయు నటువంటిశుద్ధమయిన ర క్షముచేశచే శరీరము సము నించును, శుద్ధర్వక్తము 


అనేకవర్ణ ములు గ న నగువదు(చే పదావ్య నేకచృష్టాంతము లిచట జెద్బబడిననె, 
ర vey 
అథ ౮ క్రదోఎము ద్రీత్రా 
స అనేవి? పార షే 
తేల్చి ళ్లి నేల మాయో దూప 
మణీయు నా కము తజుచుగ పీ త్తకరమైన ఉప్పు, కారము, తీక్యను మొదలగు 
వ స్తువుల'చేకను, మినుములు, నువ్వులు మొదలగు  న్లే్షరమయిన వస్తువుల చేతను పూర్వ 
జన్లార్థికకర్ణ చేకను దూషించబడును. నుణియను శరత్కాల స్వఫావమువలన ఇాతకర 
(ద్రవ్యములచేకూడ రక్తము ఒకానోొకపుడు చెడును, కాబట్టి ప్రాయః అనువదము 
మూలమునం౦దు ,ప యోగించబడినది, 
క! 
అంసూజ లిక 


530 అష్టాంగ హృదయము [అ 


_ఇఇక్టి ర క్తదోపజనితరోగములు ధ్రిత్రా 


కురుతే తతః, జ్ర 
విసర్బవి ద్ర ధ్ధిప్లీ హగుల్తాగ్ని సదనజ్వు రాక్‌ , 
ముఖనేత త్రశిరోరోగమదతృట్‌ లవణా స్ట కాః, గ 
కుష్టవాతా స్ర సపిత్తాస సృకట్యమ్లోాద్దిరణభ్ర మా, 
కీతోష్టన్ని గ్గ్రయూతాడై స్టరువ కా కాంతాశ్చయే గ దాః, రి 


సమ్యుక్సాథాన్ట న సిధ్యంతి తేచరక్షవ పృకోవజాకి, 

ఆర కృంబటుల దూషింవబడుటపలన నిసర్పము, విద డ్ర్‌ ప్రీహాము, గుల లము, అగ్ని 
నూంద్యము, జ్వరము, ముఖకోగ ము, చే కృరోగము, oes మదను, దప్బీ 
నో రుష్పగనుండుట, కుష్టము వాతీర క పి శ్రర క్షము, ఒ 5 నొకపుడు కారముగ మజీ 
యుకపుడు పుల్లగ నుండు లేనుపులు, బ్రేమ; ఫీనిని గలుగ చేయును, మజీయు శీకలము, 
ఉప్పము, స్నిగ్ధ రూత్‌ మొదలగు జ సన సనుకూలగూను బెందకుండు సాద్య 
టా ర వక్‌" ఎదు చేత చి వెిసించినవి యిని తెలియింలయునుః 


ర్ట సిరావ్యధథ విధి ధఆా- 
లేష్వ స్రావయితుం ర ముది చక్రం వ్యథ యేత్సిరామ్‌, బో 
పై జెప్పిన ర్‌ కోగములయందు ప్రీకొవమును 'జెందియుండు రక్తమును 
వ్ర సునయన. సీరలను వేధించవలయును,ః న్‌ మనగ (గ్రుచ్చుట, శరీరమునందలి 
రక్తమును నలు ప్రక్కల వ్యాపింప చేయ్యు బొంగున రములను రక్తమును వెలికీం వీయుటకైై 
ఊచిశమైనసాధనమువ గుచ్చుట సిరావ్యభన నునబడుము, 
అరై సిరావ్యధనమునకు అనర్హులు థతా- 
న తూనహోడ కాతీతసప్పత్యబ్దస్రు తాన్ఫజూమ్‌, 


అన్నీ గా న్వేది తాతి రర స్వేద లానలరోగిణామ్‌, అ 
గర్భిజీసూతికాజిక్ల పిత్తాస ప్ర శ్వాస కాసీనామ్‌, 
త్త నా వ బాం పనన. న్లో ఫీనామ్‌, గ 


న్నేహవీలే ప్ర వయు స్టేషు తథా పంచసు కరస రసు 

నాయం త్రి తాం సిరాం వి ధేస్థన్న తీర కజ్నా ప్యనుకితామ్‌. ౮ 
నాతిశీతప్లచా కా శ్రే వ్యన్య త్రాత్యయిశాద్దదాత్‌ , 

16 సంవళ్ళ్సరములవయస్సుకు లోబడినవారు, 70 సంపళ్ళరములవయస్ను! 


౨౭) సూ శ్రీ స్టా నము 951 


ల ణే షా ల 5 
“పైబడిన వారు, రక్ష స్కావము చయించుకొనినవారు, అస్నీస్థలు, కరం జంతు వని 
క 
కచ చ న a 
వాద, అధికముగ స్వేదకర్త చేయించుకొనిన వార్కు గర్బ ఒలు ద్రనవించిక, నాన 


గాల 


రోగము, అజీర్ణ ము, పిత్తర క్షము, శ్వాసము, శావము, ఆకినారమ్ము కవరరెగవం, 
ఛర్డి పాండువు, సరార్రంగములయందుళ్‌ ప ఈరోగములు గలవారు అటి వా3: క్ష్‌ శ్రా 
వ్యధనము చేయంజనదు. మణీయుళు స్నెహాపాోు చేసివప్రుకున్కు ఒమనాది వం 
కర్తలు చేయబడి యుండునపుడున్చు సీరా వీధ చేయంజనదా,. సిర బంధింభపండ జేఫిం 
పంజనదు. అడ్డముగ చేధింపంజనదు. ఫొడవుగ లేపకుండుసీరప ఇధింవంబ 
ముగగాని లేక అత్యుష్టముగగాని నుండుకాలమునందును, ఆపకమెనవా మరో సూజి 


£ 

ర్ల 
ఇ 
& 
డ్‌? 
ఇ శ 
స! 
నూ 


యుండు కోలమునందును, ఆకాశము మేఘునములచే నావం ముం 
ఏరా వేధనము చేయంజనదు. మణీయు నతికష్టమెనరోహిశ్తి విపాదిక మొదలగు ర 
ములయందుతషప్ప తక్కినరోగములలో పె చెప్పిన కాలములయందు సీకావభనము 
చేయంజనదు, అతికష్టమైన రోగము గరిగియుండునవుడు _తోప్టవర్ష ములకు కేగిక యిల 
బ్రతీశారము కోసి సిరా వేధం చేయవలను, 
ఒకకా శిరోనేత్కరోగ ముబయింను. ఒధిం “కశివం ల ర్రిఆా , 
శిరో నేత్రవికారేషు లలాటాస్థ్రం మోతు యే త్సిరామ్‌ డ్రా 
అపాం గాస్టముపనాన్యాం వా 
శిరము, న్నేశ్రములు వీనిలో జనించురోగములయందు లలాబమునం దుండు సీరను 
వేధించవలయును. లేక అపాంగమునం దుండు (అనగా కంటి కొసయం దుండ్చు సీరశు 
గాని 'నాసీ కొసమీషమునం దుండు సీరను గాని వేఫించపలయును, 
అరి కర్ట్‌ రోగమునందు సిరా వేధినము రికా 
కర్ణ రోగషు కర్ణ జామ్‌, 
కర రోగములయందు కర్ణ నమావమునం దుండు సీరను వేధించవలమయును, 
నాసారోగమునందు సీరావేధనము రితా 
నాసారోగేషు నాసాగ్రే స్థితాం 
నాసీశారోగములయందు శాసిక్నాగ్రమునం దుండు సీరీను చేధించపలయును, 
అం పీనసరోగమునందు సీరావేధనము గ్రిత్రా- 
నాసాలలాటయోాః, భ్‌ 
వీననే 
ఫీననరోగమునందు నాసీక్క లలాటము నీనియం దుండు సీరను వేధించవలయును, 


ర్‌ఏ2 అష్టాంగ హృదయము [9 


-ఖర్రి ముఖరోగమునందు సీరావేధనము ధి 
ముఖరో గేషు జిహ్యొపహనుతాలుగా; 
© 
ముఖరోగములలో నాలుక్క పెదవ్కి తాలువులు,నోటిలోవలీదౌడ వీనియందుండు 


సీరలను "వేదించవలయును, 
అధ జత్రూర్థ నరోగములయందు సిరాచేధనము ధిఆా- 
తూడ గంధిషు గీ వాకర శంఖశిర8 కి తాః, 
జూన సం (గృంధిషు గ్కనాకర్ణ శంఖ ఆ Ww ౧౧ 
మెడకొంకులకు పైభాగమునందు జవించ్చుగ్శంథులలో మెడ్క ఇెవులు కశక? 


శిరస్సు పీని న్యాశ్ళయించి యుండు సీరలను వేధించవల యును. 


అర ఊన్తాదరోగమునందు సిరావేధనము రిఆా 
ఉరోఒపాంగ లలాటస్థా ఉన్నాదే 
ఉన్లాదమునందు ణల్‌ొమ్స, కంటికొస్క లలాటను, వీని న్యా శ్ళయిం చి యుండు సీరి 
లను జేధించవలయును. 
ర అపస్తారరోగ మునందు సీరొ వేధనవు రిఆా- 
అవస్త ఎల్‌ పున 
పహానుసంధొా సమస వా సీరఠరాం భూమధ్య గామినీమ్‌ ౧౨ 
అవస్తారములో ఆతాలువులసంధులయం దుండు సిరనుగాని, లేశ తాలువ్రులయం 
దంతట వ్యాపించి యుండు సీరనుగాని లేక కళుబొమలకు మధ్యనువం దూర్ధ పముఖనుగ 
వ్యాపించి యుండుసీరనుగాని 'వేధించవలయును, 
-అ$ి నిద్రధి పార్ళ ష్టనాల పినియందు సీరావేధనము థ్రత్రా- 
విద థా పార్య్యళూలి చ పార్మష్టకమా స్టనాంతరే, 
వి ద్ర థీ పార్మ శూల వీనియందు పార్శ ్రమునం దురిడుసిరశ్కు చంకలకును స్తవ 
ములకును నడువు నుండు సీరను వేధించవలయును. 
రి కృతీయకజ్వరమునందు సిరాచేధనము రితి 
తృతీయకేఒంస యోర్త భ్యే 
కృత్రీయకజ్వ రమునందు భుజశిరస్సులసంధియం దుండుసిరను వేధీంచవలయును. 
రి చొతుర్ధికజ్వరమునందు సీరా వేధనము థి 
స్కంధస్యాధళ్చతుర్ధశే, ౧౩ 


చాతుర్ధికజ్వరను ౪ భుజశిరన్సులకు శీందిభొ గమునం దుండు సీరను 'వేధించ 
వలయును, 


౨౭.) సూత్ర స్టానము నీతి 


-వధ్రి చ వాజీరోగమునందు సీరాచేసనము 9ఆతా- 
ప్ర వాహికాయాం ఈూలిళు షి శ్రా వ్లోశ్తిత్రో ద్య ్టంగు లేస్థితామ్‌, 
శూలతో సూడియుండు ప్రచాహి కారోగమునందు కట్ళిప్ర దేశమునకు మైన రెం 
డంగుళములదూరమునం దుండుసిరశు వేధించవలయును, 
=ఇక్రెశ్రీ శు కృరోగమునందు ఫీరాజేధనము రియా 
శుక్కరోగము, మేఢ్యరోగము వీసియందు మేఢ్ళమునం దుండు సీరను వేధించ 
వలయును, 
అద్రి గళగండమునందు సీరోనేధనము శిఖా 


ఊరుగాం గళ గండ యోః, ౧౦ 


శండు విధములైన గళగండరోగములయందు తొడయం దుండుసిరను వేధించ 
వలయును, 


_ఆ$ గృధ్ర సీం మునందు సీరావేధనము ధ్రిత్రా- 
నృధ్రస్యాం జానునోఒఫస్తా దూర్ధ్వం వా చతురంగు శే, 
గృధ్ర సీరేగమయునందు మోకాలికి కి క్రింిభోగముకందుగాని లేక పైభొగము 
నందుగాని నాలు గంగుళముల దూరమున నుండుసీరను వేధించవలయును. 
అథి అపవీరోగనునందు సీరొ'వేధనము ధ్రితా- 
ఇంద వ_స్తేరథో ఒహచ్యారం దగ్గి ర్థింగుశే 
అవచీరోగమునందు ఇంధ్రవ స్తీమర్మమునకు అనోభాగములో రెం డంగుళముల 
యం దుండు సీరను చేధించవలయునుః 
0 సక రోగమునందు సిరా 'వేధనను, తా 
చతురంగు శే, ౧౫ 
డోర్ల గం గుల్ఫస్య సక్ట్యర్వా 
సక య చీలమండయొక్క డోర్త ర్ధర్రభౌగములో నాల్దంగుళములయందుండు 
సిరను క 


వరి కోష్టు య. సిరా చేధనము 
శా శ్రోష్టోల్నీకే 
కోష్టుకశీర్ష క మను డోస్థ్వాంగ జ. మునఎదు షె వై చేప్పినప్ర వ,కారము చీల 


మండయొక్క ఊోర్ల ర్ల వ్రఫాగములో నా ల్లంగుళశములయం దుండు సీరను we 


ష్‌ 
ca 
టపా 


అస్టాంగహృదయము [అ 


పొదదానోదికోగములయందు సీరావేథనము 
పాదదాెపహీ ఖుడే పూర విపొద్యాం వాతకంటశే, qa 
చిప్పే చ ద్య్యంగు లే విద్ధ్యే దుపరి తీ ప్రమర్శ్మణః, 
పొదదాహము ఖుడము, పాదహర్ష ము, విపాది వాతకంటకము, చివ్నమ్కు ఈ 
రోగములయందు శ్నీవ్రమర్శమునకు భాగమున శెం డంగుళములయం దుండు స్లిరళు 
వేధించవలయును 


౨3 విశ్వాచీరోగమునందు సీరావేధనము ర్రితా- 

గృధ్రస్యామివ విశాగచ్యాం 
విశ్వా వీరోగములో గృధ్ర సీరోగమునందు ఇెప్పిన సీరనే వేధించవలయును, 

-ఇత్రగ్రి 'వేధనార్హ 'మైనసీర లగువడేపుడు సీరావేధన్మ కృమము రికా 

యధో క్రానామదర్శనే ౧౭ 
మర్శహీనే యథాసన్నే బేశేఒన్యాం వ్యధయేత్సిరామ్‌, 
ఆయారోగములకు నర్ణ యించి వెన్చబజెిన సిరలు కనబడకుండునపుడు మర్ష 
ప్రదేశమును కడలి ఆసిరకు సమీషృప్ర దేశమునం దుండు పనేసిరను చేధించవలయును. 


అథ స్నిగ్ధతనుః సజ్జపరోర్గిపకరణో బలీ, ౧౮ 
కృృతేస్య స్వ్వయనః న్నీ గ్గరసాన్న ప్రతిభా జిత 
అగ్ని తాపాతపన్నీన్నో జానూ చ్చాసనసంస్థితః ౧౯ 


మృదుపట్టాత్తకేశాంతో జానుస్థావితకూర్చర, 

ముష్టి భార్థం వస్త్ర గర్మాభాక్థం మన్యే గాఢం నివీడయేత్‌ , ౨౦ 

దంతప్రవీడనో * త్మాసగండాథ్లానాని చాచరేత్‌ 

స్నీ గమయినశ రీరము గలవాడు వ స్త్రము స్నేహము, 7రికము మొదలగు ఉవ 
కరణములను సిద్ధము చేసికొనిన వొడు, పుషివంతుడు నగుపురుషుడు బలిని మంగళ 
హోమమును వేసికొని స్నీగ మైన రసముతోగూడియుండు అన్నమును భుజించి అగ్ని 
శాపము, ఎండ వీనిచే స్విన్నుడై మో కాలంత పొడవు గల ఆసనమునందు కూర్చుండిన 
వాడై సూత్షమయిన ఐస్త్రపట్టముచే కట్టబడినకేశములు మోళాలువై నుంచబడిన 
మోచేతులు గలవాడై వస్తమును లోన నిముడ్నుకొని యుండు పిజికిళ్ళ చే సెడశల పెద్ద 
నరములను దృఢముగా పీడించవలయును. మజీయు నట్టిపురుషుడు దంత ప్రపీడనము 
(అనగా పండు కొరుకుట్స, ఉత్కాస మ, ఆధ్ధానము, వీనిని కూడ చేయవలయును, 





షః చ్భా్టాప ఇతి పా, 


౨౭) సూత సానము క్రీతిత 


ది 
వృష్టతో యం శ్‌ , యేచ్సైనం వస స్రమావేష్ట యన్న రః. ౨౧ 
కంధరాయాం బమీవ్య స్‌ రవ 
ఏపోఒంతర్తుఖవర్థానాం శీ సీరాణాం యంత్ర జే విధిః, ౨౨ 


నైబెప్పిన్నప్ర వ కూర్చుండి యుండురోగికి కృష్ట చేశమునందును (అనగా 
ఫీప్టనందును) గొంతునందును వస మును చుట్టి దానినడమ ఎడమ జుట్టన మేలును దృఢ 
ముగ నునిచి సీరలను కట్టవలయును. ఇది ముఖములో నుండుసిరలు కప్ప తక్కిన వీరలను 
కట్టునట్టివిధి యని "తెలియవలయును. 
తథా మధ్యమయాంగుళ్యా వై వై ద్యోఒంగుష్యవిము క్త కయా, 
తాడయేత్‌- 
అటుల కట్టినపిదప బొట్టనవ్రేలితో చేరకండు ఎడమచేతియొక్క, మధ్యమాంగు 
ఇచే నాసిరను వైద్యుడు కొట్టవలయును, 
ఉలచ్తీతాం జత్యా స్ప ర్మాంగస్ష్రప విడ నైః, ౨౩ 
కుఠా రాన్ట లత యేన రే వామహా స్పసృహీతయా,. 
ఫలోద్దేశే సునివ్య_ం౦పం సీరాం శద్భచ్చ మోశతయేీత్‌ ౩ ౨౪ 
పిదప స్పర్శము చేగాన్సి లేక బొ్టన ప్రే లివలన నదుముటచేగాని ఉర్జిత మైన (అనగా 
పెకి లేచిన) సీరలను తెలిసికొని కురారిక యనునాయుధమును వాదరకు సమోపమున కుడీ 
చేశివే గట్టిగపట్టుకొని దానిచే సిరామధ్యముక గుర్తు పెట్టి యాస్థలముననే రక్షమోతము 
చేయునది. 
తొడయకా వీడయేవ్చైనాం నిధ్యేర్లీ గ్షహీముఖేన త, 
బ్రీహిముఖ మనునాయుధముచే మరల నానీర నొకమారు తెడనము చేసీన 
బొట్టనవ్రేలిచే బాగుగ నదుముకొని ప్రీహిముఖ మను నాయుధమువేతనే ఆసీరను వేధించ 
సలయును. 
ఆగ్రి నొసీకొాసమాప సిరా'వేధినకృమము రియా 
అంగు స్వే వృనోన్నమయాస్థ 7, నానీ కాముపనానీకొమ్‌ 9% 
నాసికాగ్ర భాగమును బొట్టనవే లిచే ఫొడవుగ చె త్తివట్టుకొని నాసికాసమిాపము 
నం దుండుసిరను వేధించవలయును. 
6 జిహ్వాధోభాగ సిరా వేధన క్రమము రశ 
అ 
అభ్యున్న తవిద షా గ జివ్యాస్యాధ_స్తదా శ్రోయామ్స్‌ 


నలిగి అష్టాంగహృదయము (ఆ, 


పెతాలు ప్రదేశ మున కఖిముఖముగా నాలుకం దీసికొనివచ్చి యా నాల్రుక 
యొక్క. కొనను దంతములవే బాగుగా కరుచుకొనియురడునపుడు నాలుకకు అధోభాగమ్సు 
నం దుండు సిరను వేధించవలయును, 

త్రి మెడయందు సిరా వేధన క్కమము రమా 

యంత్ర, యేజ్‌ _స్తన యోరూర్థ సం గ్రీవా శ్రీతనీరావ్య భే అ 

మెడ నాశ్రయించియుండు సీరలను వేధించునపుడు _స్తనములయుక్క కై వ్ర జ 
శమునందు వస్త్రముచే చుట్టవలయును, 

పాహోణగర్భహ_స్పన్య జూనున్దే వసృళలే భుజే 

కుత 'రారభ్య నృుదిలే విజ్య ద్ధిర్వ పట్టే, 92 

తొయిని వాస్హమునం దుంచుకొని యుండు పురుషునియొక్క_ హా _స్తములు, 
మోకాళ్ళనై జాచబడి యుండునపుడు కుతీ మొదలుకొని మెడ వరకు మర్దనము చేసి 
చేధించవలసీన స్థలమునకు పైన వస్త్రమును కట్టి "సెడసీరను వేధించవలయును, 

_ఇ౮ హస్తసిరా వేధన క్రమము ఆ 

విద్ధ్యేగ్ధ స్థసీరాం బావో వనాకుంచితకూర్చ "రే, 

బద్ధ్వా సు సుఖోపవిష్టస్య ముష్టిమంగుష్థగర్షి ణీమ్‌, ౨౮ 

ర్య ఎ | ప కచ్చ 'పట్టికాం "చతురంగ లే, 


య్‌! కూర్చుండి యుండుపురువుడు మోచేతులను ముడిచికొనక ఇాచ 
బడిన చేతులు కలవాడై యుండునపుడు బొట్టనవై, లు ఆజచేతిలో గూఢముగ నుండు 
నటుల ముప్ట్రిని వట్టించి 'వేధించవలసీశ స్థానమునకు పై వెన నొ ల్లంగుశములయందు వన స్ర్రట్ట 


నును కట్టి వా స్తసిరను వేధించవలయును, 
=అధ్రి పొర ప్టసిరా వేధన క్రమము da 
జ 5 
వి స్థా దాలంబమానస్య బాహుభ్యాం పార్శ్య యోన్సీరామ్‌ ౨౯ 
హస్తములచే డేని నైనను పట్టుకొని వ్రేలాడు చుండునపుడు 'పౌర్ళ కములయందలి 
సీరను 'వేధించవలయునుః 


అర మేఢ్యసిరా వేధన, క్రమము రితూ 
బ్య = అద్య 
వవ్యా స్పై మేహానే 
మేఢ్రము శ్రబ్ధిముగ నుండునపుడు 'మేఢ్యుమునం దుండు సీరను 'వేధించవలయును. 
ఇ్రా(్రి జంఘౌసిరా వేధన క్ర మము ఏతా 


జంఘానీరాం జానున్షకుంచి లే, 


మో కాట సంచబడకుండునపుడు పిక్ళయం దుండునీరశు వేధించవలయును, 
ఆగ్రి పాదసీరా వధనక్రమము ఏయూ 


పాదే తు సుస్టి లేఒధస్తాజ్ఞానుసం ధేర్ని వీడి కే, 30 
గాఢం క రాభార్థిమాగుల్భం చరణే తపసి చోవరి, 
ద్వితీయే కుంచితే కించిడారూ జే వా స్తవ తతః 3౧ 


బుభా విడే ఏతి 
శరర శరర 
పదమును భూమియందు సుఖముగా నునుచుకొని యుండునపుడు మోకాలు 
సంధికి, క్రింద చీలయండవరకు దృఢముగా వా స్తములవే మగ్గించి శద నునిచి యుండు 
కాలిపై రెండవ కాలును కొంవెను వంచి యునుచుకొని యుండగా వేధిం చవలసీనసాన 
థి 
మునకుపైన నా ల్లంగుళములయందు ద స్త్ర పట్టమును కట్టి పాదసిరను వేధించవలయును, 
ఇళ్ల మను హ్యపీ కల్పయేత్‌ , 
కేషులేషు ప జేశేషు త తద్నం త విత్‌ 
షం తేషు ప్ర చె ఇషు తత్త ఫ్టంత్రముపాయ ౮, ౩9 
ఉపాయము చెణిగినవై ద్యుడు చెప్పబడని యితరమైన అయా అవయవముల 
యందును సెజెప్పిన రీతిగా స్వబుద్ధి చే యు క్తవ్య కారము యం త్ర వేధన్మ క్రమమును 
కల్పించుకొన వలయును, 
అగి ఏఏహిముఖకురారికా శ స్రద్రయోగము థతి- 
మాంసలే నితీవేచేశే వీ హోస్యం వీ కమా త కష్‌, 
0 WY నూ ట్లో 
యవార్గనుస్థా్నా ముపరి నీరాం విధ్యా కుఠారి కామ్‌ 33 
అధికమాంనము గల శరీరావయ వములయందు ఏ్యహిముఖ మను శస్తమును 
వడ్ణగింజంత (ప్రమాణము చ యోగింపవలయును. మణీయును అస్థుల్నవై నుండుసిరలను 


WU 


(Yt హు ఖీ శే et జ అ 
వేధించునపుడు కుఠారిక యనుళ స్త్రమును ఆర్థయవ్యప్రమాణకు (వ్రయోగిం వలయంను 


-ఇఖి(్రి సమ్య గ్వేధలత్‌ ణము $తా- 
జ మ ల చ wd 
సమ్యగ్వి నే స్రవేద్ధారాం యంత్ర, మున్తేతున స్రవేక్‌ , 
బాగుగ చేధించబడినసిరయందు రక్తముధారగ (సృనించును, దానియందలి కట్టును 
విప్పి వేయ గానే రక్తము స్రువింపనేరదు. 
శ్రి దుర్విద్ధ అతివిద్ధ లత ఆము రిఆా- 

అల్పకలం వవాత్యల్పం దురద గో 5 ర 
సశబ్దమతివిద్ధాతు స్స వేద్దుకఖేన ఛార్య తె, 

బాగుగ వేధించబడని సీర స్వల్పకోలనువరకు స్వల్పముగ రక్తమును 


న, వింజ్ఞ 


Wy 


క్‌ి అష్టాంగహృదయము [ఆ, 


వింపజేయును 


జేయును. అధికముగ “జేధించబడినసిర శబ్దముతో రక్తము నధికముగ 
ఆరరక్షము ,తైెలమ్కు చూర్ణము పీనిచే బహుకష్ట్రముమోద నిలుచుళు. 


ప్ర 


=ఇ్రధ్రీ రక్తము సృవింపకుండుటకు పశువు d= 
భీమా ర్భాయం త్తే శై థిల్యపంఠళస్తా )లితృప్పయః, 3% 
టొ ముత్య్వ వెగితాన్నేదా ర_క్తసాససు, తిెపాూతవు 
భయము మోపాము, యం, త్రై థిల్యము (అనగా దృఢముగా యంత్రమును 
వ్రయోగింపకండుట్కు, వచునులేని శ స్త్రము; అధికతృ ప్ర, దౌర్చల్యము, మలమూశ్రాది 
వేగము గలిగియుండుట, స్వేదము అేకండుట్క ఇవి ర _కృస్రావము గలుగకుండుటక 
హేతువు లని తెలియవలయును. మజీయును వైజేస్పినభయాదులు రక్తము స్రవించ 
కుండుటకు కారణముగ నుండుటచే భయాదులు కలిగి యుండునపుడు ర _క్షస్రవము 
చేయంజనదు అని శాక్సర్యము, 
క రకము బాగుగ (సృవింపకుండునపుడు వేల్తాది'లేపనము an 
ord Ce న వ్ల ౦ 
అసమ్యుగపై, స్రవతి వెల్ల వోషనిశానే 8, కిల 
అ 
సాగారధూములవణలై లె ర్జివ్య్యాల్సి రాముఖమ్‌, 
రక్తము బాగుగా (సృమిపకుండినయెడల వాయువిడంళములు, త్రిశటుకములు, 
వనువు, గ్రంథిశగరము, కరిదూపము లవణము తైలము వీనిచే సిరయొక్క. ముఖము 
నందు లేపనము చేయవలయును, 
రక్తము బాగుగ స్త్రవించునవుడు _తైలాదిలేవనము 
ద es 
సమ్యక్చ )వృ త్తే కోన్టేన తై లేన లవణేన చ 3౭ 
రక్తము బాగుగా (సృనించునపుడు కొంచెము ఉష్టముగ నుండు తలము లవణము 
పీసిచే సీరాముఖమునందు లేపనము చేయవలయును. 
రి ద స్ట్రర క్షస్రాన కృమము oe: 
న అభీ జ జ 
అగ్ర సతి దుష్టాసృం కుసుంభాదివ పెలిక్కా 
ఎరుపు పసుప్రు రంగులు కలిసీయున్న కునుంభమునుండి తొలుత వచ్చని రసము 
స్తనించునట్టు దుష్ట్రరకృంబును శుద్ధర క్షంబును కలిసీ యుండునపుడు సీరావ్యభనము 


చేసినయడ తొలుత వెడ్డర్‌ కము (సృనించును, 


అధి వేష రక్తస్రావ నిషేధము ధిజా- 
సమ్యక్సు )త్య స్వయం తిమేచ్చుర్ధం తవితి నాహరేత్‌ , 3౮ 
దుష్టరక్తము బాగుగా స్ర్రవిం బిన పిదప శుద్ధర క్షము స్వయక్నము లేకయే నిలిచి 


౨౭] సూత్రస్థానము ర్‌లి9ి 


ఫోను న చెడితలంపుతో రక్తమును వెేేషము7, సృవింవజేయంజనదు. ఏల ననగా ఎలా 
రక్తము ప్రాణా థారమునకు “హేతువుగ నుండును. 
= మూర్చ గలిగియుండునప్పుడు రక్షస్రావనిషేధకు అ= 
యంత్రం విముచసు మూార్చ్భాయాం ప్రజలే వ్యజనైః ప్రునకి 
స్రావయేన్తూర్భతి పున _స్ట వశేద్యూ స్ర్రక్టహౌఒవి వా క్రిలా 
విరావేధ జేయునడు మూర్చ గలిగినయెడల యంత్రమును తీసివేసి విసనకజ్ఞల 
ప్రబన విసురుటచే రోగిని ఓదార్చి మరల రక్తమును (స్కవింపజేయవలయును. మరల 
నారోగి మూర్చ జెందినయెడల అశుద్ధర కముశుకూడ ఆ డినమునందు ్రవింపజేయక 
మరుదినమునందుగాని లేక మూడవ దినమునందుగాని (సృషింపజేయవలయును, 
అధి వాకదుస్ట్రర క్షలక్‌ జము ఆయా 
హతాచ్చా స్థివారుణం రూకుం వేగ స్రావ్యచ్చ ఫేనిలమ్‌, 
వాతమువలన శ్యామవర్థ్యము, ఎజుపువర్ణము, రూతక్క తీ వ్ర మైన స్రావము 
నైర్మల్యముు నుజుగు పనితో గూ:డియుండుర క్ష కము స్మనించును. 
0 ప్పిత్తదుష్టరక్తలమ్‌ ణము 0ఆా- | 
9 ల జ వ / 
పితాల్సీతానీతం విస్తమస్మంద్యాస్ల్యాత్సచం దృకమ్‌ రోం 
స్వర్తమువలన పీఠేవర్ణము, నల్జనివర్ణ ము, దుర్గంధము, చంద్రకముః పీనితోగూడి 
నదిగ, దెట్టముగ నుండు రక్తము (స్కవిం చును, 
“అర్ర కఫదుష్థ్రర క్ష కలక్‌ ణము తా 
కఫాత్‌ న్నీ గ్గ మస్ఫృ క్పాండు తంతుమత్పిచ్భిలం ఘనమ్‌, 
కఫమువలన స్నిగ్ధము, తెలుపువర్ణ ము తంతువులు పీనితో గూడినదిగ, గట్టిగ 
పీచ్చిలముగ నుండుర క్వ ఘు (స్కవించుశు. 
-ఇక్రగ్రి సంసర్ష దుష్టర కలమ్‌ ణము క్షత 
సృష్ట ంగ ౦ సంసరాత్‌ 
ర ౧ 
సంసర్ల మువలన వాతపీత్త కఫములకు వేరు వేర జెప్పిన లతీణముల సంసర్హము 
పించూను, 
ఆగ్రి సన్ని పొతే దుష్ట్రర క్ర లశ్‌ణము ధి 
త్రిదోషం మలినావిలమ్‌ ళో 
్రిదోవ షనుచే మలినముగ, క నుండుర క్ట కము (స్కవించును, 
ట్రా టక రక స్రావ ప్రమాలోన ఈ 


అశుద్ధం బలినోఒప్య స్రంన ప్రస్థాత్సా 9వ యేత్సరమ్‌్‌, 


540 అస్టాంగహృదయము [౪, 


బలిష్థుడుగ ముండుప్రురుమనికికూడ 
(స్త నించునటుల శేయంజనదు. 
డ్రి అధికర క్ష స్రావజనితో వృదృవదులు dఈ~ 
అతిస్తు తౌ హీ మృత్యుస్సా రద్దారుణా వా చలామయాః. 6 
ఆధికముగా రక్తస్రావము చేయించినయెడల మరణముగాని లేక దారుణమైన 
వాఠరోగములుగాని కలుగుమ, 


ప్రస్థమున కధికము”ా అశుద్ధరక్షముకు 


జర్ర ఆధికర క్తస్రావచికిళ్ళ రిక 
త్ర శ్రాళ్యంగరసతీరర క కపానాని భేషజమ్‌, 
అధిక రక్త స్రానమునందు ఆభ్యంగముచేయుట్క = మాంసరస్ప శీర రక్తముల 
'పానమువేయుట ఇని యాషధంబులు, 
ఆగ్రి ర్ట క్ల స్తావానంకరక _రృవ్యము ధ్రిత్రా- 


స్రులే ర స్తే నె నైైర్యుంత్ర ల మపనీయ హిమాంబునా. 'ర3 
ప ప్రవాళ్య శై 8 తెలపోతా క్ష కం బంధనీయం సీరాముఖమ్‌్‌, 
శాగుగా రక్తము (స్రవించినపిదప "మెల్ల మెల్లగా యం (శ్రమను ఏడిపించి సీరా 
ముఖమును శీతోదకముచే గడిగి దానివై _త్రెలమును పూసి మ త 
థి పురః ర రకృస్రావము yn 


అశుద్ధం స్రావయేద్భూయః సామమన్నార్థవరేఒని చా ఈక 

షస దుష్ట మైనరక్షము నిష్ళేషము  వెడలక మిగిలి యున్నియెడ 
నాదినముయొక్క న క ఇ గాన్ని లేక మరుదినమునందు గాని మరల రక్త 
మును వ్రనింపజేయవలయును. 

న్నే హోవస్త త చేవాస్య పమౌద్వా భృశదూషితమ్‌, 

వె జెస్పినరీతిగ దుష్ట్రరక్షమును ్రవింపచేసినను ఇంకను మిక్కిలి రక్తము దుష్ట్రము 
గణే యున్నచో శరీరముశెల్ల స్నేహాకర్త చే న్నిగ్ధముగ జేసి పదునైదు దినములకు 
పిమ్మట మరల మై బెప్పినరీతిన సిరావ్యధనముచే రక్ష మోచనము 'జేయించునది.. సై బెస్పిన 
(వ్ర కారము అశుద్యమైన రక్తమును రోగాద్యనుగుణము గా సాయంకాలమునందు గాని, 
"లేక మరుదినమునందుగాని, లేక ఒకవక్షమునకు కైనగాని ద సవ మాణ'మే స్రవింవ 
జేయవలయును. రక్తమును ప ప్రస్థమున కధికముగా ప్రవింపచేయు జను. 

“వమచే చ పిలేశే చ రక్తాతీసారయోరపి, 


రత సమాహూ : 
సొ స్థత్రయోదశప వలం ప్రస్థమానా రృనీషిణః' 


చ 


౨౭] సూ త్ర స్థానము 541 


సనునమ్బు విరేకముు రక్తస్రావము అతిసారము వీనియందు (1 రెక్తిషలము) 1 ప్రస్థ మని 
పండితులు వచించెద రని తంత్రాంతరమునందు ప్రస్థహామాణము చెప్పబడి యున్నది, 
జుర్రి సావేపష, దుస్ట్రర క్ట స్రావము ఆ 
కంస EEN దుష్టాన్రే నైవ రోగోఒతిన ర తే, ౪ 
స శేవచువ్యతో థార్యోం న చాతిస్రై, తిమూచశేశ్‌, 

దుష్ట్రర క్షనము కొంచెము శేషించియుండినను we రోగము అఆధికదు కానేరదు. 
కాబట్టి దుష్ట్రర క్ష కము కొంచెము గేషించి యుండినను దానిని సేషముగ ధరించవల 
క mre స్రావము చేయింపం జనదు, వీలయన గా ర క్షము ప్రాణాధార 
ముగ నుండును, 

“సశేషం దుష్ట్రరుధిరమపి కుర్యాద్విచతణ3) 

న చాతి ప్రసృతిం కుర్యాత్‌ శేషం సంశమశై గయేల్‌ ౮ : 


8౯ 


సనురుడగు వైద్యుడు గష్ట్రర క్షమునుకూ డా సను "ఛీషించి యుండుసటుల్య స్తనించ 
జేయపలయు 'నేకాని అధికము గా గ్ర నింపే వేయంబనదు అయితే శేషించియుండు దుష్ట 
రక్తమును సంశమసాషధథముల వే చికిళ్స చేసీ శాంతి నొందింపనగును. ఆతి నుశ్రుతము 
నందు చెప్పబడి యున్నది. 


-శప్రు(ర్రి అపళిష్టదుష్ట్రర కసొవక మును ఖా 


ర్క 
పక న ౨ ప్రృపాదమథవాన యేత్‌ , రోల 


దుష్ట్రం రక్తమును ప్రీ క్షమేవ మేన ప్ర పసాదయేత్‌. ౮౭ 

స్మనించి శేషిం చియుండు దుష్ట్రరక్తమును శృంగము, సొరకాయబుజ్జ్క ఘటికా 
'మొదలగువానిే 'వెలిపరచవలయును, లేక నాదుష్టరక్తమును శీతోవచారము పిత్తరక్త 
చికిశ్స, వమనవిరేద వాదిరూప మయివశుద్ధి లంభునరూవమయినవిశోషణము,  వీనిచే 
ఉద్రేకము వెంంవంఢువ!::లం జేసీ సినవ నాడుష్టర క్ఞమునగు కల్మచుమును ఫీేకడోచి స 
న్నళ్వమును గలుగ చేయవలయును, స్రవించి శషించియుండు నుష్టరక్ష క్షమునకు ఫూర్యోూ క్త 
కీతపచారములచే వ వ్రనశ్నత్యమున గలుగ శతతమ సిరావ్య భాదుల చే 
నాదుస్థ్రర క్రమును కం ౦ జనదు. వీల యనగా --సీరావ్యధాదుల వే ఉద్రేకమును 
జెందకుండునట్టి రక్షవ ను వెలిపరచుట ఆపాయకరము 


కర్రి అధికర క్ష స్రావమునందు _స్పంభన క్రియ థితా- 


రే త్వతిషృతి శీ ప్రం _స్తంభినీమాచ లేత్కియామ్‌, 


§42 అష్టాంగహృదయము [అ, 


రక్తము నిలువక (స్కవించుచుండగా నతిఘ్రము ”ో నిక జేప్పబడు _స్పంభన 


(క్రియను శేయవలయును, 


ఒకని స్తంభన, క్రి కి యావికేషము ధా 


రో దడి ప్రీ యంగువ _తృ్రంగమూషయష్ట్యావ్యా గె రిక? రా 
మృత పాలాంజర యూ మమమీశీరిత్వగంకు రై : క్రి 
విచూర్త ర్ల యేద్భగణముఖం పద్మ వద, కాదిహివుం పిజేక్‌. రా 


లొద్దుగు, డ్రేంకణము, రక్షచందనము, మినుములు, అతిముధురము కావిజాయి, 
చిల్లవెంక, అంజనము. పట్టుపస్త్రముయొక్క_ నషి నీ రవృత ములయొక్క పట్టలు, 
చిగుళ్టు పనిచే (వృణముఖమును మూయవలయును. మీ మును పద్మ కాదిగణములచే 
సిద్ధము చేయబడిన కీకలమైనకహా యమును పానము వేయపలయును, 

9 స డా 

తామేవ వా సీరాం విద్ధ్యద్వ్య థా _్తస్తాదనంతరమ్‌, 

పిదప తొలుతేధించిస సిరయందు వేధించియుండు (శ్ర, దేశమునకు సమీపమున 
మరల 'వేద్దింఛవల యును. 

9 జ్‌ 

సీరాముఖం చ త్వరితం దే త్త ప్తశలాకయా, సం 

లేక నా సిరా ద్వారమును కీన్ఫములోే అగ్నితన్తమయిన శలాక చె దహింప 
శేయవలయును. 

అరి ర _క్షస్రాచానంతేర హితాహారాది సెవనక్రృమను ఫిఆా 
న్‌ వ్‌ ~ హో 
ఉన్హార్థ గొ యం శ్రీ నిపిడ నేన స్ఫస్థానమాయాంతి పునర్న యావత్‌ , 
దోషాః ప్రదుష్టారుధిషం వ్రపన్నాస్తావద్ధితావోరవిహారభా క్స్యాత్‌ . 

యంత్ర పీడనముచే స్వమార్ష మును పదలి మాన్తాంతరమును జెందియుండు నవి 
యును దుష్టం్యభై దుష్టృ్రమయినర క్షమును జెందియుండు నవియును నగుచాతొదిదోషములు 
నురల స్వస్థానమును జెందువరకు హీ తాహారనివాోరములం జేయు చుండవలయును, 

నాత్యుష్ణ శీతం లఘు దీపనీయం ర_క్టే౬పనీ తే హితమన్న పొనమ్‌, 

తదా శరీరం పహ హ్యానవస్థీతా సృ సృమగ్ని ర్వకే శపాూఎతి రక్షణియః, ౫౨ 

కాబట్టి రక్షస్రావము చేయించి యుండగా అత్యుష్ణము, అతికీతలము కానిది 
యును, స్వభావము వేతను మాత్ర, చేతను లఘువుగ, సంస్మా_రాదులచే ఆన్ని దీవన కారిగ 
నుండునదియు నగు అన్నపానములు హిశకరములు, నీల యనగా. “కాలమునందు 


౨౭౧ సూత్రస్థానము కకత 


శగీరము_ ఆతిచంచలమయిన రక్తముతోసూడి యుండును, రక్తము శరీరమున కాధా 
గ్రము, టరక్త కమునకు పిత్తము ఆధారము; పిత్తమునకు అగ్ని ఆధారము; కాబట్టి ఆతి 
యక్నముచే అగ్నిని రక్షీంపవలయును, అత్యుర్ణముగ నుండు అన్నపానము రక్తమును 
శరుచును. అతిశీతలముగ నుండు అన్న పానము అగ్నిమాంద్యమును గలుగ జేయును, 


ప్రసన్నవశ్శాంద్రి దియమిం ద్రి యారా 

నిచ్చంతమవ్యాహతప శ్ట్రావేగక్‌, 

సుఖాన్వితం పుష్టి బలోపపన్నం 

విశుద్ధర క కం పురుషం వదంతి, 2 


న్‌ా ము, ఇంద్రియములు గలవాడు, స్వభొవముగ నే శళ్చాదివిష 

యముల "ర్భయించువాడు, చెరచబడని జార శాగ్ని వేగముగలవాడు, ఆరోగ్యముతో 
సూడియుండువాడు, పుష్టి బలము గలవాడు నగుపురుషును శుద్ధమయిన రక్తము గలవా 
డని సబై. పద్యులు వచించెదరు. (అనగా శుద్ధమైన రక్తయుగల శరీరమునకు “పైకెప్పిన 
5 సన్న వర్షం ది గ్‌ లతణ మని se శుద్ధమయిన ర క్షలత్‌ ణము 
భురంలఐణ మిత్యాది' ? న్లోక శముణ. ని యధ్యాం ప్రారం భమునంజే చెప్పబడి యున్నది, 


స ప్పవింశాథాకాయము, ముగినెను. 


అ 
అష్ట ఏింశా ధ్యాయము, 


అవ సిరావ్యధ విధ్య ధ్యాయమునం౦దు సకల శ రిరవ్యాపియగు శల్యరూవమైన 
రక్తమును సిరా వేధనోపాయముచేత వెలివరచువట్టివిధి చెప్పబడినది, ఇక శల్యాహరణ 
విధ్య ధ్యాయమునందు _ శరీరముయొక్క వీకదేశమునం దుండు లోహాదిరూషమైన 
శల్యలతణము, వానిని వెలిపరచునట్టి ఉపాయము మొదలగునవి చెప్పబడును, 
ఆగ్రి శ ల్యాహ రణవిథ్య ధ్యాయ ప్రారంభ ము, ఏతా 
సళ థాం లాస్‌ ఖం వాష్థ్రఖ్యాస్యాము, 
బ్తిహ స్థావురాల్రే తె యాద యో మహర యః, 
పకాష్యవత్యళ్ళా oo ళల్యములను 'లిమరచునట్టి క్ర చముష శేరి 
oes శల్యాహ రణనిధ్య ఛ్యాయ మును వింగిం వెదిను. 
ఇధి ౮ల్యములకు వంచవిధగ తులు తా 
వక్ర స్టతిర్యగూ గ్ధ్వాధళ్శల్యానాం పందథా గతిః, 
(శల్య మన='శలగత అను గత్యర్థక మైన శలధాతువుచలన “ఫలతి గచ్చతీతి శల్యం” 
అను వ్యుక్చ శ్రిచేశ ఒకస్థానమునుండి వేరొకచోటికి పోవునట్టి స్వభావముకల్లినది 
శల్య మని యర్థము, అయ్యది ఇనువముక్కమున్న గు భేదమువే వలువిధముల నుండును) 
అట్టి న్‌ ల్యముయొక్కగతి పలుదెరంగుల నున్నను వక్ర్తగతి, బుజుగ తి, తిర్యక్షతి, అధో 
ముఖగతి అని వదు విధములుగ నుండును, శల్యములు ఒకానొకప్పుడు ప్యక్రముగ ద్రవ 
శించి అడ్డముగ గాని లేక ఊ్గ పముగగాని లేక అధోముఖముగగాని వ్యాపించును, 
ఒకానొకప్పుడు బుజువుగ బ్ర వేశించి ఆడ్డముగగాని లేక ఊర ముగ గాని లేక అధో 
ముఖముగ గాని వ్యాపించును, ఇటుల నే ల్యములకు ఏదు విధము లై నగతులు గలిగియుండు 
సని తెలియబలయుగు, 
అత్రి ఆంత ఇల్యసొమాన్యలప ణము ధత్రానా 
థాానుం శోఫం రుజావంతేం సృవంతం శ్లోణితం ముహుః ౧ 
అభ్యుద్దతం బుద్భుదవళ్చిటీకో పచితం వ్రణమ్‌, 
మృదుమాంసం నిజానీయాదంతళ్ళల్యం సమాసతః, ౨ 
శ్యామవర్ణముగను, శోఫ గలదిగను, బాధతో “హడినవిగన్సు పలుమారు ర _క్టమును 
స్రనింపజేయునదిగ న్కు ఒకింత ఉన్న తనుగన్సు బుద్భుదతుల్యముగను, ఏిటికలచే వ్యా క్ట 


; సూ త క లట 
౨౮] ర్ర్‌న్ధాన ము Jhd 


ప్పముగన్సు మృదువైన మాంసను గలదిగ నుండు (ప్ర హము అంత క్ళల్వ్నుము గలది యున్‌, 
శెలిసికొనవలయును. ఇదియ అంతళ్ళుల్య సామాన్యలకో ణము. | 
డ్రి చర్హగతశల్యలత్‌ణము లిఆా 
చే గ శ క 
. శషోత్యగ్ర తే శ ల్యే వివర్షః కఠినాయక్క 
ఫో భవతి 


త్వక్కు న్మాశ్శయిం చియుండు శల్యను "౫ శఫ, వికారపర్ణ 


దీర్ధ్స త్వము ఈలక్షణములు విశేషముగా గలిగి యుండును, మజీయును 
జెప్పియుండు శ్యామవర్ణము మొదలగు సామానృలషణము లన్నియు సర్వ 
యందును గలిగియుండు నని తెలియ"దగును. 


న్స్‌ 


అలా మిలో 
మం క్రి బి చెసి నమూః 


శల్యముల 
అరి మాంసగతశల్వలవ్‌ ౩ము ర్రిఆ్రా- 
మాంసస్థే చోవశ్య్ళోఫో వివర్ణతే, 3 
వీడనా శనుకె పాశళ్శల్యనూర్లో న గోవాతి 
శూంనము నొ శ్రేంంరచి 1ఫం౦ండు౭ ల్య్భ్యముం! ఎేష (ఆగ. ? ర్వొరవు 
సందు వ్యాపించి యుండ;నవియున్మి. అతిణారుణ మయి చునస్పృగ ౪ అతః ౨కటవ ౪ 
నలుగ జేయునదియు గాన శాపము గలుగు తు, కోప వృద్ధి చెందును, బొధను నహించకుం 
డుట్టు పాకము ఇని గలుగును, శల్భను చొ చ్చినమార్దను మానకు డయ, 
ఇకక "పేకీ క శల్యలయణనుం గతా 
or rf ro? Ta 
వర ంంతరగ తె హనాంస పా వవచ (యగధుం నినొ, ర 
పే త స - 
శల్యము పేళియొక్క మధ్యమును జెందియుండగా ప్రెజెప్పిన మాంసగత శల్య్యాప 
ద్రవములే కలుగును, అయిలే వాపు మా త్రము గలుగదు,. పే అంశగా దర్భ తం త్వారృతి 
గల మాంసావయవ విశేష మని యర్థము, 
~ఇప్రుడ్రి స్మాయుగళశల్యలవ్‌ ణము రికా 
ఆ'కేపస్సాషయుజాలస్య్థ సంరంభ స్తంభ వేదనా, 
గో 
స్నాయుగే దుర్హరం చెతత్‌ 
శల్యము స్నాయువులను జెందియుండునపుడు స్నాయుసమూహములు ఈడ్చు 
కొనుట్క తో, _న్లబ్ధక్ష్టను , రాల గలుగును, ఈస్నాయుగత మైన శల్యము బహు 
వ్రయాసచే వెలివడును. 
అథి సీరాగతశల్యలత ణము $తూ- 


ని సిరా శీ తే, 
నిరాణ్థానం నరా . గో 
శల్యము విర న్మాశ్శయించి యుందునపుడు సిరలకు వకనావాము ,.గ లుగును, 
ఆనాహ మనగా ఉబ్బుట, త 4 


అ-నూ=రి రీ 
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రి స్రోతోగకశల్యలత ణము థా 
స్వకర్ష్మ గుణవానిస్నార్థతో )తసాం ప్రో, స్తో తనీ స్థితే 
శల్యము సోతస్సులను 'జెందియుండునపుడు ఆ ప్రోశన్ఫులక కమతను కృళ్య 
ములయందును గుణములయందును (ద్వారమును) వో హాని కలుగును, అది యె ట్టనగా == 
శల్యము కంఠగత ్రో/శన్సును జెందియుండునపును పానము భత్‌ణము, వీనికి వతి 
బంధక మును గలుగ జేయును మజణీయు న్యాస్రోకస్సులకు నిర్దుష్టత్వము మొదలగు గుణ 
ములును కొజివడును. ఇటులనే యితరమైన స్రోతస్ఫులయొక్క_ కర్మహోనిసి గుణహానిని 
"తెలిసఫొనవలయును, 
-ఆఅధ్రి ధమసీగ తశల్యలత్‌ ణము థ్రిజ్రా 
ధమనిస్టే నేజనిలో రక్తం ఫేనయు క్షనుదీరయేత్‌ . ౬ 
నిశ్యాతీ కట్ట శ్రబ్ల వాక్‌ 'స్యాచ్చ హృల్లాసస్సాంగ వేదన 
శల్యము ధవనినా శ్ర శయించి యుండునపుడు వాయువు నురుంగుతోగూడి 
యుండు రక్తమును Ps వాతము శబ్దసహితముగ బయలువెడలును, శరీర 
మున బాధయం, హృృల్డాసంబును కల్లును, 
రి ఆస్థీసంధిగ కే శల్య లత ణము లిక 
సంఘర్షో బలవానస్థిసంధి ప్రా పా వ్వేఒస్లి స్థిపూర్ష్మ తా, ౭ 
శల్యము ఆస్థిసంధుల ee Se బలవ_త్తర్వమైన యొరపిడియు 
అస్థిఫ్రారణమును గలుగును, 
శప అస్టీగ కశల్యలకీ ణము ఆ 
నైకరూపా రుజో ఒస్టిన్ట్‌ వోఫ; 
శల్యము అస్థి న్యాశృ్ళయించి యుండునపుడు వలందజంగు శై నబాధలును శ ఫయు 
కల్లును, 
౨శకిగ్రే సంధిగ కశ ల్యలలొ కాము గత 
తద్యచ్చ సంధి 
చేష్టానివ్భ త్తిళ్చ భ వేత్‌ 
శల్యము కీళ్ల యందు జేరినపుడు అస్టీ నాశ్రయించి యుండుశల్యమునకు 'జెచ్చబడిన 
ఉష్మద్రవములును, చలనాది వ్యాపారవోనియును గలుగును, అస్థిసంధుల న్నాశృయించి 
యుండుశల్యమునకు లక్షణము పూర్వము చెప్పబడినది, ఇపుడుచెప్పినది ర కశరీరసంధి 
న్యాశృయించియుండు శల్యమునకు లత్‌ణ మని తెలియవలయును. శరీరసంధి యనగా 
అస్థిసంధులకంటె వేజైనది యని యొర్థము. అటులనే “ళరీరసంథినాదిశ్య” అని రాజ 
యతక్ష్మనిదానమునరదు ఈకం క్ర కారుండు చెప్పభోవుచున్నా(డు. 
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జజ గ్రే న. వము 


వః కోష్టునం ప జే wy 
ఆనాహోఒన్న శకృన్తూ త్ర త్రదర్శనం వ వ్ర ణాసనే, 
విదార్థిన్మర్శ ర గతం కలం నుర కృవిద్ధోపలకే తై ణః, ణా 


శల్యము కోస్ట్రమును జే న్‌. కథమ కడుపుబ్బరము ప్రముఖ 
మునందు అన్న, టు, మూత్ర, 9 దర్శనము కలుగును, మర గకమయస శల్యమువందు 
నుర ర్మ వేధమునకు 'జెప్పయుండు ge గలుగు న ని తెలనాన నవలయును, 

“దేవ్నాప్రను ప్రిర్ల ప్టీరురుతా సంమోహాక్మీక కాను తా, 

స్వేదో మూర్భా నమిశ్వానో మర ర విద్గన్య లత కాన్‌ 
శరీరము చచ్చుపాజుట, గురుత్వము మోహము, వ న ము 
మూర్చ; హంతి శ్వాసవు, ఇవి నుర ర్మ వేధ నమునకు లతణము లని అహ్ట్రాంగసం 
ములో చెప్పబడి యున్నది, 

యశాస్తం చ పరిస్రావై ” స్ప్వృగాదిషు విభావయేశ్‌ , 

శ్యామవర్థ్య ము, శోఫ, ఇత్యాదిఫపూర్వో క్త సామాన్య లక్షణములచి +మా 
శల్యములను "తెలిసికొనుట కష్టము, తగ్గక. మొదలగు స్థలములం జెందియిండు శలగము 
లకు జెప్పియుండు విశేషలడ్‌ జముల చేతను, ఆయాళల్యములయొక సొ పము చేతను, 
త్వ గాదులయం దుండు శల్యములం చిలిసీకొనవల యును, 

రువ్వాతే శుద్ధ దేవానానునులో మస్థితం తు తత్‌ ౧౦ 

ప భాద్భూ యోఒవీ బాధతే, 

జెప్పిన శల్యము అనులోమముగ  నుండినయెడల వమనపనేచ నాదులచే 

వద్ధమయిన erent గలశారికి ఆరిగనటులసే యుందును" నుణియు నాశల్యము బాగుగ 
వపు వా తాదిదోషవృకోవ వము అభీిఘాతము మొదంగు క్రోోభలచే మరల 
బాధింఛును. 


Ce 
ర 


=ఆ్రుక్రి చర ర్మనష్టశల్య జ్ఞానో పాయము లా 
త్యబ్న స్టే యత్ర తత్ర త్ర, స్యురభ్య్యంగన్వదమర్ద నై :. ౧౧ 
రౌగరుగ్గావాసారం థొ యత్ర బాజరిం నిలీయ కే, 
ఆశు శుష్యతి తి లేపో వా తత్‌ స్థానం శల్యవద్వ దేత్‌ , ౧౨ 
వ్‌ (వ్రచేశమునందు wi స్వేద,  మర్దనములచే బంఖుపువర్ణ ము, శూల్మ 
షభ గలుగునో, పేరిననెయ్యి నని చినతోడ శే కరగి పోవునో లేక చంద 


ఇలాకా ఖల వక టలు. అలవాతు 


* సభారూపై ర్విభొవయేల్‌ ఇతిపా, 
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నాది'లేవనము చేసిన అతికీఘ్రనులో ఇండిపోవుస్తో అట్టి స్థానమునందు శల్యము చ క 
మునందు అడ్డుపడక భోవల'నే యున్న దని "తెలియవలయును 
త్రి మాంసనష్థ్ర శల్యజ్ఞానో పాయము థఆా- 
మాంస ప్రనష్ట్రం సంశుద్ధ్యా కిర్శనాన్లృథ తాం గతమ్‌, 
శోభా ప్ర గాదిభిళల్యం లశ యీత్‌ 
మాంసమునందు అగుపడకయంండు శల్య వమనవిరేచనశుద్దులచే కృశక్వ 
మునుజేంది శై థిల్యమును జెందును మణీ్నె 3 నా మాంసనపస్థ్రశ మును అ'నేకవిధములైన 
శరూలల చేతను, చర్మ మునం చెజుపుపర్జ ము "మొదలగు వాని చేతను తెలిసొనవలయుకు, 
అగ్రి "పేళా దినష్ట్రకల్యజ్ఞానో పాయము ధథఆా- 
తద్వ దేవ చ, ౧౩ 


నొరసీపందికో వే ష నష్టం 
Apr Bo 


2 


చీరి ఆప్లినంధ్కీ విషయము, రినియింరి తడ టెయండ్ను శల్య మును సె జే్పేం 
యి 0 సరా 


మాంసనష్ట్రశల్య లశ ఆముల చత ౫ ఆపీజకొన. ౧౫ 1, 
: =ఆఅి్రి అస్థినష్టశల్యజ్ఞాన్‌ సాయము రతా 
ఆస్థి స్ట్న్‌తు లత యేత్‌, 

అస్థ్మామభ్యంజన న్వేదబంధివీడనమర్ణ రనైః కి ౧౦ 

ప్రసారణాకుంచనత। సంధినిష్ట తథాస్టివల్‌, 

జస్థులలో నష్ట మైయుండు  శర్యముకు అస్థయుక్క- అభ్యంజన, స్వేదన, 
బంధన, పీడను మర్షన, ప్రసా ఆకుంచనముల నే శాగిశీరొనపలయంును, సంధులలో 
నష్ట్రమయినశల్యమును తనయందు నష్ట్రమయిన శల్యమునకు చెప్పియుండు లమీణ 
ములవే చెలిసకొనవలయును, 

అ స్నాయ్యాదినష్టుశల్య జ్ఞా జానోపాయము లతా 


స్ప్రే స్నాయుసీరా ్రోతోమనివ్యనమే పథి, ౧౫ 
వ. కం రథం ఖండచక, గోప్య రోగిణమ్స్‌ 
శీఘ్ట0న్న యే తే తత స్త వ. సక్‌, ౧౬ 


ము సస్ట్రం పృథచా ఇ కం సేపాం మాంసాదిస ంశ్ర్‌ యాత్‌, 


స్థ. స్నాయువులు, సిరలు, స్యోకేన్లు లు ధమనులు we నస్థ్రమై 
యుండగా మిట్టవల్లను గల మూర్చ ములయి౧దు వింగిన చక శ్రుములు గల్లి అశ్వయు క్ర క్షమైన 
రగ్గములో శల్యము గల రోగి ఛెక్కంచి అతిశీఘోముగ అఫ్నేమును తోలవలయును, దాని 


వలన రథమునం దుండు రోగికి గలుగు షోభవలన శల్యస్థానమును తెలిసికొనవలయును, 


ఖో న 
i ఆ నో ఎమ్మా ఇ ఇటీ సు 
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మర్మములు మాంసొదుల నాశ్రయించి చంండుటబేళక్కు మాంచయువకంటె మర కులు 
జ చలేతందుటచేకను, ఆ మర్శమునందు వప్టైమయిన “ల్యమును ప్రత్యేకముగా 
నిచట చెప్పక విరమింవబడెను. 
వ్రు నష్టశలృ స్థానసా సానూశ్ళలడ “ము షా 
సామా న్యేవ సశ లం తు త ధిణా శ్ర్‌యయా సరక్‌, ౧౭ 
మోభను గలుగ జేయతగిన క్రియలచేక (అనశా శ్వననము, ప్రాణాయామము 
"మొదలగు డ్రియలశేక) ఏస్టానము ఉవవవముతో హకియుండునో అట్టి వానిని 


WU 

శల్యముతోగూడినస్టాన మని సామాన్యముగా శతెలినీగెనవలయును, 
_ఇక్రైధ్ర అదృశ్యశర్యా కారము ఏతా 
వృత్తం పృథు చతుషో,0 శ్రోసుటం చ సమాసతః, 
అ x అ స్‌ 

అదృష్టళ ల్యపంష్ల నం [వ వ,ణాక్యత్యా ఏభావయేత్‌ , ౧౮ 

వర్తులము, నై స్టైాల్యము, చతువ్క్క_ణన ఎ, శ్రీగ్‌ "ణము, ఇవి సం శేవముగా అదృశ్య 
ముగ నుండు గ నుులకు ఆకారములు, అట్టి శ₹ల్యములయాకృతి కముగుణాము "లైన 
వ్ర ణా కారములనుబట్టి న బృములవిస్టితిన "తెలిషకొన వలయును. 

ఎక అృళ్యశలస్వాకర్ష శో సాయము 

తేషామాహరణో పాయా ప్రతిలోమా4 లోమకౌా, 

దృశ్యము కాకుండు శల్యవ ఎలయొక అకర్ష శోపాయము, శ్రతిలోమము అను 
లోమము అనిద్వి విధంబు, (వ్రతిలోమ మనగా శరీరాంతః బ వ్ర, వళములేకండుట, అను 
లోమ మనగా శరీరాంత3 ప్రవే చముతో గూడియుండుట అని యర్థము. 

అశ్యాచీనవకాబీనే నిరస లే త్తద్యపర్యయాళత్‌ , ౧౯ 

మజియు న్మాప్కతిలోమ, rs సు విపర్య యమువలన 
ఆర్యా వీనము, వరా బీనము లగుళల్యముల నాకర్ష ణము చేయవలయును. ఎట్లనగా ప్రతి 
లోమములో అర్వాచీనము. నాకర్ష ణము చేయవలయును. అశులోమనులో వరా 
వీనము నాకర్జ ణము చేయవల యును, 


0 తిర్భగ్గతేశల్యా ర్వ ర్త శోపాయము రితి 


Ce) 
సుఖావారర్థం యతేశ్ళి కాగి తత్వన్యగతం హా రేక్‌, 
తిర్యగ్షత మయిన (శరీరమునం దడ్డ + 1 ,ప్రవెశించిన) శల్యమును శరీరములో 
చేప్త చేశమునందలి మూంసాదులను భేదించి సుఖముగ నాకర్షి ౦ంవదగునో అట్టి (ప్రదేశము 
స. ఛేదించి ఆ శల్యము సాకర్ష అము చేయవల ఫోను 


ర్‌ర్‌0 అషహ్టైంగ హృదయము [అః 


శలర్టం న నిర్హైత్యముంః కమావంతు ణపార్శ గమ్‌, ౨౦ 
పతిలోమమనుత్తుండం ఛేద్యం పృధుముఖిం చ యత్‌, 
గమ చంకలు, గజ్జలు చ్రశగ్రాలుః వీని నాశ్శయించి యుండుశల్యము, 
వ్రతిలోమముగ నుండు శల్యము, వెలపట బుద్భ్బుదము_ (సీటిబుడగ)వలె ఉన్న కముగ 
నుండకుండు శల్యము, వి స్ట్రేర్ణ నయిన ముఖము గలశల్యము, ఇవి సిర్ధాశ్యములు కావు, 
అనగా 'ఛేదింప కగినవి కావు అని యర్దము. 
ఖర గ ల్యవిేేషాకర్ష ఇసిషేధము గ 
_ ఇచ A CY జో 
నై వాహ ెద్విశ లఘ్నం నష్టం వా నిరుషద్ర, వమ్‌. ౨౧ 
విశల్యఘ్ను శల్యమును (ఆనగా ఆకర్ష ణము చేయ గానే మనుజుని చంపునట్టి శల్య 
మును ఆకర్ష ణము వేయంజనదు. నష్ట్టమ్రై (అనగా దృశ్యము కాకుండ ఉప ద్రవనును 
గలుగ చేయకురడూ శల్య ము సాకర్ష అము చేయంజనదు. 
ఆరె చా స్తముచే శల్యాకర్ణ ణము థా 
అథాహ లేత్మ్కరప్రావ్యం కశేతై వ 
చేతికి చిక్కునట్టిశల్యముకు దా హూ స్తముచేతచే ఆకర్ష ణము వేయవలయు'నే. శాని 
కంకముఖాద్యాయుధనులపలన నాకర్ష ణము శు. 
డ్రి దృశ్యశళ ల్యాకర్ష ఇకో పొయము ధ్రిఆా 
తర తున 
దృశ్యం సీంవోహిమకరవర్తి కర్కుటళాననై 8, 99 
5 an 
వా స్హమునకు దొరకనట్టియు, కంటి కగువడునదియు నగు శల్యమును సింహము, 
సర్పము "మొసలి వరి యనుమత్స సము, ఎండ్రపీత పీనిముఖమువంటి ముఖములుగల 
యంత్రములచే నాకర్ష ణము చేయవలయును. 
శ్రి అద్భృశ్యశల్యాకర్ష బభోపాయము థిఆా- 
అదృశ్యం వ్రణసంస్థానాత్‌ గృహీతుం శక్య తై యత, 
కంకభ ంగాహ గకురేరళ రారీవాయసాననై ః ౨౨ 
కంటి కగుపడని శల్యమును చ ణిముయొక్క్ల యాకారమువలన బాగుగా నిశ్చ 
యించుకొని ఆశల్యమును రాఫులుగు, భృంగావ్వాము, కురరవక్షీ, అజేలు కాకి వీని 
ముఖమువంటిము ఖము గల యర్మత్రములచే నాకర్ష ణము చేయవలయ ను, 
డ్రి ర్వేగాది గ ఈ ల్యాకర్ష ణో పొయను థితా 
సందంళొ; తగగాదిస్త 
ుందం శోభ సం పో స్త 


౨౮౪) నూ త్ర స్టా నము వ్ర 


శ్వక్కు, సిరలు స్నాయువులు మాంకము మొదలగువానియం మండు శల్య 
మును సందంశ మను నాయుధథమువ (అనగా కమ్మరవాని కట కాగ లే నాకర్ష ఇము 
చేయవలయును. 


ఇతి సుష్మీరశథ లా కర్ణ ర ణోపాయము. రయా- 
తాలాభ్య్యాం సుషిరం హాసేత్‌ , 
త్వక్కు "మొదలగువానియం దుండు సుషిరళల్యమును (రంఢ్రముతో గూడి 
యుండు శల్యమును) తాలయంత్రములచే నాకర్షణనము చేయవలయ.ను. 
అర్ర రం ధృగతశ ల్యాకర్ష ణోపాయము en 
a, Wf ౦0 
సుషిరస్థం తు నళశె; 
సుషిరమునం దుండు (అనా రం ధ్రముగం దుండు)ు శల్నము ను శాదేయం శ్ర 
ములచే కాకర్ష ణము చేయవలయును, 


ఉఆశ్రథ్టి అను న. వాము అతా 
చ 


శేషం శే మైర్యథాయథమ్‌. వరో 
శ్ర స్త్రేణ వా SRI స | నిర్ణోహితం వ్రణమ్మ్‌ 
కృత్యా ఘృ తేన సం న్వేద్య జర్ధ్యా కము త శక్‌, ౨% 


వై చేప్పినవానికన్న నికేరములగు శల్యములను తక్కిన యర కృములచే అనుకూ 
లానుగుణముగా నాకర్ష ణము చేయవలయును, లేక శ స్త్రమును మ సా మాంసాదు 
లను ఛేడించి శల్యమును వెలికిం దీయనగును. పిదప వణమునందలి రక్తమును పోకడచి 
ఘృళముచే స్వేదకర్శను చేయించి వ స్త్రవట్టము మొసొంగు వానికే ఘృతమభువులశు కట్టి 
శ్నేవవిధియందు చెప్పబడిక “ఉష్టోదకొవపచారీస్యాదిత్యాది” విధుల ననుసరింపజేయ 
పలయును. 

అగ్రి సిరాగకళల్యాకర్ష ణోపాయము శ్రిత 

సీరాస్నా యవిలగ్నం తు చాలయి త్య శేలా: యా, 

సీరల్కు స్నాయువులు వీనియం దుండు శల్యమును శలాకు చే కదిలించి ఆకర్ష ము 
చేయవలయును, 

రి వాదయగ తశల్యాకర్ష ణో పాయను ధిఆా- 
హృదయే సంగ్భిగం కం తానితష్య హీంమూా ౩బునా. 2౬ 
తత్ర స్థానాంతరం ప్రాప్త మావే తగ థా ము మ్‌, 


స్య నాశ్హయించి యుండదు శల్యము ఫీతజలము చే భయ? అ “బడిన పురు 
మనికి సానాంళరమును జెందును., కావున నట్టి ట్టి స్థానమును తెలిసికొని దానిని కగు మైన 


యంత్రములచే నొక కర ఇను వేయనల మును, 


సీకి ఆషహ్టైంగహృదయము [ఆ. 


_శ్రుగ్రి స్థా నాంతరగ ళశల్యాకర్ష శోపాయము లీఈ 
యథా మౌర్షం దు రాకర్ష చున్యత్‌ఒ వ్యేవమాహరేత్‌ , ౨౭ 
ఇతర్మప్ర చేళమును జెందియుండుశల్యము అధిక ప్రయాసే నాకర్ష జము వేయ 
తగినదిగ నుండినయెడల డానినికాడ స్వమార్ష మునకు దీసికొనివచ్చి వెచెస్పిన ప్రకా 
రమే ఆకర్ష ణము చేయవలయును అది యొట్టనగా _-హృదయము న్యా శృయించి యుండు 
శల్యము స్టానాంతరమును శెందినపిదప ఇెటుల నాకర్షి ంచబడునో అత్తెజంగుననే వేరు 
(వ్రదేశమునం దుండు శల్యమునుకూడ తగమైన యుపాయమువే సరియ్లైనమార్దమునకు 
స్రీసికొని రావలయ ను, 
ఎవభ్రార్రి ఆస్థిగత శల్యా కర్ణ ణోపాయము థతా- 
అస్థిన ప్లే. నరం పద్భార్ధం వీకయిత్యా వినిర్హ రేక్‌, 


ఇత్యశశ్వే సుబలి భిస్సుగ్భృహీత సక కింక రె, ౨౮ 
తథాష్యశశ్యే వారంగం వ క్రీకృత్య్థి ధనుర్ణక్ణియా, 

..  సుబద్దం వర్తక టకే బధ్నీ యాత్సుసమాహీతేః, దడా 
.సుసంయతేస్థి పంచాంగాక్టి వాజినః కళయాథ తమ్‌, 
తొడ యేదితి మూస్ధానం వేగేనోన్నమయళా యథా, 30 
ఉద్ధ రెచ్ళల్య మేవం వా కాఖాయాం కల్పయే త్తరోకి 
బద్ధ్వా దుర్భలవారంగం కుళాభిశ్ళల్యమావాేత్‌ ॥ 3౧ 


కయథుగ_స్తవారంగం శోఫముల్పీడక్ణి యు_క్షితః, 

శల్యము  అన్థీలో జేరియుండునపుడు బలిష్టుడుగ నుండుపురుషుని కాళ్ళ్ళచే 
నడుముకొని దాని నాకర్ష ణము చేయవలయును, ఇట్టి యుపాయమువేకళూడ నా 
శల్యము నాకర్ష ణముచేయుట కశక్యముగ నుండినయెడల వైద్యుడు వానిని బలిస్టులన 
పరిచారకుల చే దృఢముగ వట్టుకొనునటుల జేసి కంకముఖాద్యాయుభములచే నాకర్షణము 
చేయవలయును ఇట్టియు పాయము చేశకూడ శల్యము నాకర్షించుట కశక్యముగ నుండిన 
యెడల చారంగమును (అనగా శ స్త్రాదిన్వయావషముగల శల్యముయొక్కకొసన్సు వంచి 
దానిని స్నాయువులు మొదలసవానిచే నిర్మించబడిన విల్లుత్రాడుచే బాగుగ కట్టి పిదన 
కంచాంగి యనుబంధనము చే బాగుగా కట్టబడియుండు గుజ్జముయొక్క వ త్త కటక 
ములో (అనగా నోటిక శృేములోో వైద్యుడు జాగరూకుడై యా విలు త్రాడునుకట్టి 
పీదవ నాగుజ్జము తలను పొడవుగ నెత్తుకొని బలముచే శల్యము నెటుల నాకర్ష ణము 
జేయునో ఆ'త్తెజంగున దానిని జాటిచే కొట్టవలయును, పంచాంగి యనగాః=కీ-గు 
కాళ్లను మూతిని జేర్చి కట్టునట్టికట్టు లేక స్రైజెస్సిన ప్రకారము చారంగమును వంకరగ 


౨౮) సూత 
ర! 


ప 
a 
క 


న్‌్‌ 


జేసి దానిని విల్జుత్రాటివే కట్టి మిసల జానయాకక “లనైద్బును సొప్పవ్య తముయొక్క_ 
శాఖను పరిచారకులచే వంచునటులేేసి అది బజారకలకే వమువబదగానే పైదప్పుగ 
లేచి మెటుల నాశల్యమును శీన్ఫుముగ నాకర్ష ణము డే కో అ త్తెజంగున శల్వాకర 
మె వావి ల మె 
ణార్జము ఆ శాఖలో విల్ణుత్రాటిా కట్టవల మును. వారంగకు దుర్చ్పలయిగ ుండీన 
యెడల దానిని కుశాదుల చేగట్టి ఆశల్యము నాకర్ష ణము జేయదలయుకు. జారంగము 
కోఫచే మూయబడి యుండినయుడల యు క్రిచే వైభాగను“ం గుందుకొఫకు బోకడచి 
శల్యము నాకర్ష అము చేయవలయును 
శ్రి ఉత్తుండిత న్‌ా లెక వేదం ము ద్రుతం 
ముద్ద రాహతయా నాడ్యా ని న్హాత్యోత్తుండిశం హారేత్‌ , 3౨ 
తై కేవ చాన యేన్తార్షమమార్దో త్తుండితం శు యశ్‌, 
ఉత్తుండికమయిన (ఆన గా బుద్బుదమువలె ఇెంవట నభిముఖముళ వచ్చియుండు 
డ్‌ 


శల్యమును ముద్దరము చే (అనగా కమరవాని సుత్తె. ఆ చుఫనుచేే. కొబ్లబడిన నాటి 
కాళ్తో క్ర 

యంత్రమావే గదిలిం చి (అనగా శల్య పార్శ పములయందు నాకయంక్రము నునిచి 

ముద్దరము'చే కొట్టి కదిలించి ఆకర్షణము చేయవలయును ముద్దర మని బీ సాహా 


ణాదులకు  ఉవలత్షణము, కావున పాహాణాదులచేకను క కొట్టి వరన ఉళ్తుండిక మగు 
శల్యము నాకర్షిందందగును మార్హము గానరాక మై కుబికియుండు శల్యమును ముద్దరా 
దులచేత'నే సరియైనమార్షమునకు తీసికొనివచ్చి ఆశర్ష ణము చేయవలయును, 
తిర భల్జాదిశల్యాక ర్ట శో పాయము da 
మృదిత్యా కర్లీనాం క్షం నా డార్టిన్యెన నిగృహ్య వొ 33 
భల్హము (అనగా బాణము) మొదలగు వానియొక్క కర్ణములను విరిచి దాని 
సాకర్ణి ంచవలయును. లేక నాడీయం త్రము మొక్క ముఖముచే. పట్టుకొనియైన 
నాకర్షి ంచవలయును, 
0 కర్ణ రహిత శల్యా కర్ష ణో పాయము రఆా- 
అయస్కాం తేన నిహ్కర్థం వివృ తాస్యమృజు స్టతేమ్‌ 
కర్ణము "లేనిదియును, (వ్రశాశమయినముఖిము గలదియును, బుజువుగ నుండునది 
యునగు శ ల్య్సమును అయస్కాంకను వే నాకర్షి చపలయును. 
అ పకాాశయగతశల్యాకర్ష శో పొయేము గా 
ప క్యాళయగత్రం శం విరేకేణ విసర్హ లేక్‌ , విర 
పక్వాశయమును జెందియుం డునట్టి శల్యముశు పిరేచనములచే వెలివజబుపవల 
యును, 


క్‌ర్‌4 అషప్టాంగవృాదయము [ఆ 


దుష్టవాతవిషస్తనర్య కృతోయాది చూవై 8; 
దుష్ట్రమయిన వాతము, విషము, _స్తృన్యము, రక్తము ఉదకము ఈమొదలగు 
వానిని చూషణములచే (నోటితో పీల్చి బై టవెడలింపవలెను, “చూవణైః అనుబహు 
వచన ప్రయోగమువే శృంగము మొదలగువాని చేతను కెడలింపందగు నని యర్థం బగు 
చున్నది, 
ఆగ్రి కంరసో ప్రోతోనత శల్యాకర్ష ణోపాయము జా 


కంఠ సోతోనతే క ల్యే సూత్రం కంఠే ప్రవేళయేక్‌ , 3% 
బినేనా కే తతళ్ళల్యే బిసం సూత్రం సమ వారేక్‌, 


శల్యము కంలగత సోకస్సులను జెంది యుండినచో చ్రుత్తిదా దారములను తొమర 
తూండ్లతో జేర్చి కంఠమునందు ప్రవేశింపజేయనలయుకు. శెదప నా శల్యము తామర 
తూండ్లలో నంటుకొనును. అటుల నంటుకోనిన శబ్యమును, తొనురతూండ్ల సూత్రమును 
వళకాలమునండు వెలిపరచదలదయమును: 


శ్రి కంరగత శల్యాకర్ష ణో పాయము థ్రితా 
నాడ్యాఒగ్ని తొవీతాం ఖీ పా కలా కానుఫీ స్థిరకృ తామ్‌, రజ 
అనయే. జ్ఞాతుషం కంఠాత్‌ 


లక్కసంబంధథ మైన శల్యము కంరస్రోతస్ఫ్సులయందు ప్ర వేశించినచో కంరము 
నందు నాడీయరి త్రమును ప వేశింపశేసి దొనియం దుండు ద్వాగముమూలము గా అనగ్నివే 
తష్తమయిక. శలాకును ప్రవేళింపటేపి లక్కసంబంధథ మైన శల్యము కరిగి శలాకులో 
నంటుకొనగా నే శలాకు నుదకముచే జల్లార్బి శల్యము నాశర్షి ంపపలయంంను. 


జతుదిగ్ధామిజాతుషమ్‌, 


లత్తుకసంబంధము లేని కొయ్య, వెదురు మొదలగు శల్యములు కంరస్రోతస్సుల 
నాశ్హయించి యుండునపుడు లక్క_పూయబడి యుండు శలాకును అగ్నిచే కపింప కేసీ 
ఫూర్వమువలె నాడీయంత్రద్వార మూలముగా కంరములో (ప్ర చేశింపజేసి శల్యము 


'నాకధి ంవవలయును, 
శీనోందుశేన ఫీ తేన దృవై.ః 5(టకమాటథీవేత్‌ 32 
సహసా సూ త్రి బన్దేళ వమతః 


తలప. ae మాంసముతోడ భుజింపబడి కంర,సో ప్రో కస్సున 
ఛెందియున్న చో శేశసమూనామును నిడుష్టున సన్నముగ నుండు నూలుతో కట్టి దానిని 


౨౮] సూత్రస్థానము త్‌ర్‌స్‌ 


వమన దృ వ్యములత్‌ ' సిద్ధము చేయబడిన ఉదకము మొదలగువానితోడ 
వమనము చేయునపుడు శల్యమును పైన్మూక్రముణే నతిశ్సీశ్రుము  చాకర్ణి ంపవల యక, 


వ ల 
లేన స. . 


శీనసమూసహము అజ్ఞానముచే అన్న సహీకముగ భుజింపబడి కంర ర్రోశన్బృను 
జెందియుండ గా నిడుపుగ దృఢముగ సన్నముగ నుండు స స్మూత్‌ కనులో కంటకమును కట్ట్‌ 
వమనకర్మ ద్రవ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన ఉదకములాో వేసీ res కష 
చేయునపుడు కీన్రుముగ దాని నాకర్షించవలయును. అబుల జేయుటచే కంరమునందు 
గాయము గలిగినయెడల లేనె, నుకమ్బు శర్కర వీనితో జేేయుండు (త్రిఫలసులను 
కంరములో బూయవలయును, 


“అస్టిశల్యమన్యద్వా తిర్యక్‌ స్టితమ సే పేక్యు ేళోందుకం దృఢదీర్ధ స్మూక్తబ 
హీతం పాయయీదా వీ , వమత రశ లె కే 
వ ఎ్రైదుశా a ర స య అ ల 
ఆశీ ర్ట స. 

అస్టిసి 'జెందియుండునట్టి శల్యమును గాని, అడ్డముగ వ్యాపించియుండు ఇతర శోల్య మును 
గాని అకర్షి ౦చుటన్తై 'కృఢముగ, డీర్భ wee న్యూ క్రనులో కట్టబడిన శేశసమూ 
హామును ''ద్రవమయిన అహారముళో చచ్చే 'పొనము కక తోడే దానిని వమ 
నము es వమవము చేయునపుడు కంరగతమయిన శల్యములో తగులు 


కొనియుండు నా సూ ల్‌ మును శీన్ఫుముగా నీడ్వ వలయును "లేక మృదువు? నుంణు 


దం 
P 


దంకభావన కూర్చముచే గాని ఆ శల్యము నాశర్షి ంవవలయును, అని సుశ్రు తమునందు 
జెప్పబడి యున్నది. 


వభ్రై(్ర ముఖ నాసికాగతశల్యాకర్ష ఇఫోపొాయము దయా 
అశకం ముఖనాసాభ్యామాహ రుం వరతో నుబేత్‌ కరా 
ముఖము, నానీకము, వీనిని జెందియుండుళల్యమును ముఖ నాసీకముల దా్వర 
ములనుండి యాకర్షి ంచుటకో సాధ్యము కోనియెడల యితేరమార్డ మనుండి బయలుపణువ 
వలయును. ఇటుల జెప్పుటచే నాశల్యము నేదోయొక యు పాయమువలన కోష్టమును 
జెందునటుల చేయవలయు నని భావం బగుచున్న ది. 


ఆరి కబళళ ల్యాంతక్షి ప వేళ్‌ సాయము రతా 


అప్పావస్క.ంధఘాతాభ్యాం గ్రాసశీల్భం ప్ర వేశయేత్‌, 
గ్రాసశల్యము (అన్న ముయొక్క- కబళముతోగూడ కంరభిలమున చిక్కియుండు 


ర్‌5్‌6 అషహ్ట్ఞైంగ హృదయము [౪ 


శల్యమును) ఉదకపానము,. స్కంధాఘాతము. (అనగా ముష్ట్యానులచే భుజశిరన్సుల 
యందు కొట్టుట) దీనిచే కోష్టమధ్యమును జెందునటుల జేయవలయును. 


(గ్ర చేకృము స్మిణము వీనియందలి శల్యాకర్ష ణో పాయను థయా- 


సూక్ష్మత వణశల్యాని తెమువాలజలైర్ష్ల లేత్‌ , రజా 

నేత్రములు, (వృణములు పీనియం మండు సూత్ష్మకుయిన శల్యములను మనము 
(అనగా వెలిపట్టున స్త్రము) వొలము (వెండ్రు కలు), ఉదకము, వీనిలో చేఎవేన్వైన బయలు 
పటుపవలయును. [అనగా అమయాశల్యములకు తగినటుల నొకకాలమునందు షౌవము 
జేకన్కు_ మటియొకపుడు వాలముచేతను శజేట్‌ొకపుదు ఉఅదకమువేతశు బయలంపటబున 
వలయు నని భావము ) 


అరి ఉదక ల్యాకర్ష ఇభోపాయము ధ్ధియా- 


త్రహార పూర్ణం విధునుయాద వాక్సిరస నూ యతమ్‌, 
వామ యేద్యా ముఖం భస్మ రాత వా నిఖనేన్నరమ్‌ రం 
, శటోకాదులయం  దకస్తాత్తుగ బడుటచే నుదకమువలన _ పూరిశముగనుండు 
ఉదరముగల మనుజుని శల్య క్రిందుగ త్రిప్పి దీర్ణ ముగ కేసి విదిలించి పిదప వైద్యుడు 
వనునము చేయించవలయును, లేక ముఖమువరకు (నగా నోటివరకు భస్తరాశి 
(అనగా బూడచెసమూవాము) లోనై నా వూడ్నవలయును, 
6 ల జ్య నం అనే ఢా; 33 
ఉదకపూర్థ స్య చక్రాద గరోహోన ఉదకనిస్సారః కార్యః. 
ఉదకప్రూూరికమయిన ఉదరము గలమశుజుని చక్రాదులయం దారోవణము చేయించుట 
వలన ఉదకమును కిలికరచవలయును. అని తంత్రాంతరమునందు చెప్పబడి యున్నది. 
క్ట గి 
కఫీ కర్ణ శల్యాకర్ష ణి సాయము గ్రా 
ఉద వే 
కన్టఒంబువూన్ణే హన్తేన మధిత్యా లైలవారిణీ, 
చేదధో ముఖం కర్ణం హనాద్య్వా చూష యేత వా, రగ 
కర్ణములు ఉదకముచే ఫూరితము ౬గునపుడు _తెలము ఉదకము ఆను నీశెంటి? 
వ! నన 
మి శ్రుముబేసి వాస్తములకే మధించి కర్ణములలో జేగువలయును, లేక కర్ణము నధో 
ముఖముగ నునిచి కొట్టనేలయును. లేక శృంగాదుల జే పీల్బవల యును, 
శ్రర కర్త ర్హగతకీటాద్యాకర్ష భోపాయను ధియో 
సోతోగకే శరం పూర యేల్లవ ణాంబునా, 


జ 
న వా సుఖోష్టేన మృలే శ్లే కెదహారో విధిః, రి 


౨౮+ | సూ త్రస్థానము నీలీ! 


“a వర జి 
చేమలు, నల్ల జేజ్టు అముదలగు ప్రుడుగులు వెష్తలయందు 


వృవేకిం చివకెడల కప 
మిక్రితముగ నుండు ఉదకముచేగాన్సి సుభోస్ట్రమయినశు క్షన.:జేగాని కక్ళమును ఛ్రూర 
ణము చేయవలయును, మణీయు నాపురుగులు చచ్చిన పదవ శ్లేదహార మయిక _లోవలి 


చెమ్మను సారిం చు) విధిని చేయవల ము: ను, 
-ఇప్రెథ్రి జాతుహిదిశల్యవిలయము 0 
జూతుషం హామరూప్యా 3 భ*తుజం చ చిరస్టితమ్‌, 
ఊప్తణా _ప్రాయశళ్ళల్యం దేహాజేన విలీయతే, ౮3 
లక్కసంబంధనము గలవి మును స్వర్ణ ము, గజతము మొదలగు థాతుపుల సంబంధ 
మైనవియు నైనళల్యములు శరీరమునందు చిరక్రాలమువరకు శుండినయెడల దేవాజనిత 
మయిన ఊన్హ్రము చే కణుచుగా కరిగిపోపును. 
-ఇణర్రి మృ దా కశల్వవిలయాభాల 1. రతా 
యైన త్త 9 En. ఖో 
మృ చ్వణు ద *రుకృం గాస్టిదంత వాల పలాని చ, 
శల్య్యాని న విశిర్యం తే శరీరే మృబ్మయానివా, రర 
ఆశీ 
మృత్తు, వనుకు మ్రాను శృంగము, అస్థి, దంతము, జాయి వినీ సంబంధము 
ల్రినశల్యములం చేహ సంబంధమయిన ఉన్హము చే కరగ నేరవు, 
=ఇధెడ్రే విషాణాదిశల్యభంసగము de 
విపాణవేణయస్తాల దారుళ లం చిరాదవి, 
ధా ంర్న ది పచతా 50" జ్‌, 
'ప్రాయో నిర్భుజ్య త్తే తద్ధి కుటు ఫలు వలాస్మృ spl 
శృంగము, విసురు, ఇనుము, తాటి, మ్రాను, వినిసంబంధము లై న శల్యములు 
చిరకాలముమోద తబుచుగా. విరిగిపోవునుగాని శరీరమువేడిన్నేకరుగ "చేరవు. వీల 
యనగా.=-అళల్యములు శీఘ్రములోనే మాంసర క్రముల వచింపజేయును. కావున నవి 
మొల విశీర ము లగునుగాని బొత్తుగ నళింవవుం 
య కా ఆవి 
టి మాంస ప్ర విష్ట్రశల కర్ణ ణో పాయము ధితా 
శ్రల్యే మాంసావగాశే చ స చేశ్లో న విదహ్మ్యతే, 


వ ఎ వీ 2 
తతస్తం మర్చన సదశద్ధిక ష్ష ణబ్బంహాలై.. రోల 
తీఠ్లోపనాహపానాన్న ఘనశ్‌ స్త్రపదాంక నై కి 
లం వాహ. ఎ 
పాచయిత్యా హరేచ గలం పాటనై మణ ఖెనైః, ౮౭ 


శల్యము మాంసములో దాగి యుండునపుడు ఆ శల్యముండు ప్ర దేశము పాకము 


ర్‌ఫ్‌ర్‌ అష్టాంగ వృాదయము 
టి 


కెందకండినచో యేవ్ర దేశమునందు శల్య ముండునో ఆ ప్రదేశమును మర్దనము చేతను 
జకానొకపుడు స్వేదనముచేకన్సు ఒకానొకపుడు వమనాదిశుద్ధుల చేకశు ఒకానొక 
పుడు కర్షణముచేతన్కు ఒకానొకపుకు బృంవాణముచేశనుు ఒకానొకప్పుడు రీ 
మయిన ఉవనాహ స్వేదము వేశను ఒకానొకపుడు తీ మయిన అన్న సౌనముల చేశన, 
బికానొకపుడు శస్త్ర ముచేకను యథా, కృనుముగా పాకముశేయించి పౌటనము వణ 
ఛేదనము అశ్ము క్రీయల వే శల్యముళు బయలుపజుపవలయును, 

శల్య ప్ర చేశ యంత్రాణాను వేళ ర్ట బహురూపతామ్‌, 

తై సైపపాయైకతీమా౯ శ్‌ల్యం విద్యా త్తథా వారేత్‌. ౪౮౮ 

థాతువులు, శృంగము, వెదురు మొదలగు ననేకవిధ శల్య భేదములను, తక్కు 
మొంసముమొదలగు ననేకవిధ ప్ర దేశ భేదములను, స్వ్టికము మొదలగు న నేకవిధయం శ్రీ 
"భేదములు బ్లుద్ధిమంతు డగువైై ద్యుడు బాగుగ చెలిసికొని యిదివరకు జెవ్చబడినవియును 
జెద్చబడనివియు నైన ఉపాయములచే శల్యముల నాకర్షి 0చవలయును, 

ప్రజ వ్రసన్నే ప్రాం తేషు నాతిస్పర్శాసహిమ్షు తా, 

ఆల్చే.శోఫె చ తాసే చ నిశ్ళ్శల్యమితి నిర్దిశేత్‌ ౨ 
వ్రణము |ప్రసన్నముగ నుండుట, సమాష్మప్ర దేశమునందు స్పర్శమును సహింపకుండుట, 
స్వల్పమయినవాపు స్వల్బమయిన తొపము గలిగియుండుట్క ఇట్టిలక్‌ ణములచే శల్యము 
"లే దని తెలిసికొనవలయును, 


అష్టవింశాథ్యాయమ్సు ముగినెను, 


ఏకోన తె శా ధ్యాయము 


రప ్టక్తమెమననాయనాలాలా 
అవ ఫూర్యాధ్యాయమ.నందు. “శ స్త్రేణవా విశస్యాదౌ” అనగా తొలుత 
న స్త్ర ముచే నూంసాదులను ఛేదించి అని శఇెస్పియుండుటవలన సీయధ్యాయమునందు 
శస్త్ర కర్తవిథి చెప్పబడుచున్నది, 
ఇతిరి శ త్త కర్మ విధ్య ధ్యాయస్రైరంఛము రిక 


జో 


క మామా 
సూ, అభారగ్న స్త కక వధను భ్యాయం వ్యా్యాఖ క్యా మ, 
ర్రితివా సాహురాతె యాదయో మహర యః, 
ఆ Wy జె 
: శల్యాహ రణవిధ్య ధ్యాయానంకరను న్ట స్త కర్త వెయవలసిన (శ్రచుమును "తెలియ 
జసెడు శ త క్ర ర విధ్య ధృాయమును విపరిం చెదము, 
“అగ్రి శోఫచికి త్సాక్రమము ఏలా 
w+ 3 9 ot ww 
Se ప్రాయః పాకాచ్చ్వయథుపూర్య కాత్‌ , 
త మేవోపచ త్రస్తాద తన్సాకం వ్ర యత్నతః, ౧ 
సుశీత లేపనేకాస్ర మోశతసంశోధనాదిఖిం, 
తొలుత వాపుతో సూడియుండునట్టి పాశమువే తజుచుగా (వ్రగము గలుగును, 
కాబట్టి ఆ పాకమును ప్రయక్నషూర్వకముగా స్పర్శమువేతను, వీర్యముచేకేనుు. శీతల 
ముగనుండులేపసేక ముల చేతను, రక్తమోవ్‌ణముచేతను, పమననిరేచ నాది శుద్ధల చేళను, 
కహాయహపాన్క, ఘృత పాణ *దులచేశను, రక్షీంచుచు అ వాపును చికిత్సింపవలయును, 
మణీయును వాపు పొకము లేకయె శస్తా)ద్యభినూ కమువే వ్మణము గలుగును, కాపున 
కజుచుగా అను నర్థమును తెలియ జేసెడు “ప్రాయః అను పదము ఇచట (స్త్ర యోగింప 
బడినది, 


అరి తమగోఫలతణము దిశా 
జ 2 5 ౦ 
శ్లో ఫోఒల్ఫోఒల్నోప్ల రు కృామన్సవర్షః కఠినస్థ్‌ సరః ౨ 
అమమైన (పక్వముగాని) శోఫ స్వల్పముగ, స్వల్పమైన ఉన్టము, శూల, వీనితో 
సడినదిగ, చర్రముతో సమానమైన వర్షము గలదిగ, పక్వయమైన శోఫవలి మృదువున 
నుండక కరినముగ స్టీరముగ నురిడును, 


560 అషహ్టైంగహృదయను ౪, 


శ్రర పచ్యమానశి ఫలక్‌ ణము ఏతా 
పచ్యమానో వివర్త స్తు రాగీ వ న్నీరివాతత,, 
రాల మది 
అ వో 0 
స్ఫుటతీవ సనిస్తోదస్సారిగ మర్గవిజృం భిక* వ 
సంరంభారుచిదాహో పాతృట్‌ జ్యురానిద, తాన్విత 
నం విషఇండయతాషజ్యం స సహా. 
నొస్టన § ఫ్రై చ్రణవత్‌ స్పర్శనాసహ y 
పక్వావస్థ నొందుచుండుకోఫ వివర్ణ ముగ మైనను ర క్షవర్ధము కలదిగ మై ననుండి 
శాలిచే నిండిన తోలుతిత్తివలె నుబ్బి యుండును, పగులునట్టుండియుండియు తీవ్రమైన 
పోటుపుట్టును. శరీరావయవము లెల్ల నొచ్చును. ఆవలింతలు విశేషముగ వెడలును, ఇట్టి 
రం 
దని నోట చెప్పళక్యము గాక తనకుమా త్రము సోచరములగు నానావిధములై న చాధలును, 
ఆరోచకమును, శరీరమునం చెల్ల మంటయు ,కొఫస్థానమంన విశేష మైనమంటయు, ది 
యు, జ్వరమును, విశేముగ కల్టును, నిదుర పట్టదు. అట్టి వాపు కల్పిన స్థలమున న్య 
నెయ్యి నునిచినచో నీరుగ కంగును, చేత తాకినచో పుండుపై లెకినవిధమున స్పర్శ" 
సొర్వజాలకుండును ఇట్టి లతేణన లంక ల్లు యెగా 


వృణపాకావస్థ నొందుచున్న దని 
యొయింగునది, 


wr 
అర్ర పక్టకఫలడణము వ్రిత్రా- 
పశ్వేఒల్బో వగతా ప్లూని; పొండుకా నలిగంభవః, 
నామోఒం తెషూన్నతీర్మ ధే కండూాశో ఫాతి వూర్షవమ్‌, % 
స్ప పె పూయస్య్థి సంచారో భ వేద్యస్తానివాంభస్క 
కొఫ వకర్షమైయి.౦డగా స్వల్ప వేగము వాడియుండుట్క పౌండురవర్మ ము, వళులు 
(ముడతలు) అంచులయిందు పల్లము మధ్యమునం దున్నతము, దురద్క కోఫ తి 
యుండుట ఈలతణములు గలుగును, ఆ కోపలో స్ప లైశించునపుడు వ నీయందు ఉదక 
నంభారవువతినే పూయసంచారము కలుగును, 
అథి శేసపాకనిదానము ఆతా 
శూలం న స్తేజనిలాద్దావాః పత్తా చ్చోఫః కఫోదయాత్‌ + ౬ 
రాగో రకాచ్చ పాశ స్సార్టదలో దోనైస్సశో ణితైకి 
వాళము'లేకయే శూల గలుగ చేరదు, పీ_క్తను లేకయే తొవము (అనగా మంటు 
౫లుగనీరదు. కఫములేకయే శోఫ గలుగ శేరదు, రిక్తము లేకయే యెజుఫువర్ణ్యము గలుగ 
చేరదు. కాబట్టి ర క్షముతో సూడియుండునట్టి వాకాదిదోవనుల మూడిటిచేళనే కఫ 
పొకనును "జెందును, . 


జీ 


ఈ వేదనా ఇతిపా, 


౨౯] నూ త్రనానము 561 


అధి పాకాధిక్వక్‌ ఫలక కాము 
ట్ర నే జ ప్రీ 
పాశేఒతివృ తే సుషిర _స్పవుత్గగ్గోపభ వీ తః 
వలీఖి రాచిత క్య్య్యానళ్ళీర్య మాణతనూరువాః, 
పాకము అతి కాంత మైయుండగా కోఫమొక్క ప్రదేశము. వల్ణముగ మృదు 
వైన చర్మము గలదిగ చీముచే భక్నీంవబడినపిగ, వణల (ముడకలృశే వ్యా ప్పముగ 
శ్యామవర్ద ము గలదిగ, రోమములు రాలిపోయినదిగ నుండును. 


ఆం 


ఆగ్రి రక్త పాకలత్‌ ణము ర్థఖా- 


కఫజేషు తు శోఫేషు గంభీరం పాక మెత్యసృక్‌ , రా 
పక్యలింగం తతో౭ఒస్పష్ట్రం యత్ర, స్యాచ్చీతశో ఫతా, 
త్భక వర్ణ ష్టం రుజోఒల్పశ్యం ఘనస్పర్శత్వమళ్ళ వత్‌. జా 


ర_క్తపాకమితి బ్రూయాత్తం హ్రైజ్ఞో ము_క్షసంశయకి 
కపాధిక్యము చే గలిగిన శోఫలయందు రక్తము గంభీరమైన పౌకమును జెందును* 
(మిక్కిలి లోతున శోఫపక్య్ణమగుననుట) అది మిక్కు.టముగ గోన మరిగియుండుటవలన 
నేత్రములకు గన్నడదు. కాబట్టి నర్వలత్‌ణము సష్టముగ 'జలియనేరదు. ఆ పాకములో 
శీకగుణసంబంధముచే శీతలమైన శోఫయును, చర్మ ముతో సమాన మైన వరమును స్వల్ప 
మైనచాధయును చేతులు మొదలగువానివే తాకిన రాయివలె కరినమైన స్పర్మయును 
గలిగియుండును. అటువంటి శోఫయొక్క_పాకమును బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు సంశయ 
రహితుండై రక్తపాక మని వెవ్వటయే "క దానియందు శ" ఫ లేదనియు జెవృపలయు ను 
శ్రి శర్చయధు'పాక మున దారణకర్శము రుయా 
అల్పసల్వేఒబలే బాలే పాకే చాత్యర్థముద్ధ తే, ౧౦ 
దారణం మర్శసంధ్యాది స్థితే చాన్య త్ర పాటనమ్స్‌ 
స్వల్పబలము గలవాడు, బలములేనివాడు, బాలడు, వీరికి జనించియుండు శొఫ 
యందును, పాకముచే మిక్కిలి అతిక్రాంతమైన శోఫయందును 
“సద్టల్వతసిగోదం తస్వర్ష & రీకపోతవిట్‌, 
కూళాషధాని మొరాళ్ళ్చ పక్వళోఫవిదారణమ్‌” 
అని (చొ తి షేథధాధ్యాయములో ; కెప్పబడు గ సులు, ఆగ స్కి గోడంశము, స్వర్ణ తీరి 
సావురకిట్టవలమ్ము కో రౌషధమ్య, తరములు యూ మెదలగు దారణదృవ్యను.లచే 
దారణము జేయదంయను (వగ లునట్టు శేయవలెనన ట). మర్మము సంధులు మెడలగు 
వన నియం దండు శ్‌ ఫయంద ను చాగణ్మద్రప్యమ లకే దారణముశేయ వియునా, దారణ 


అనూ 80 


గ్‌ అష్టాంగహృదయము [అ 


మునకు యోగ్య మని చెప్పబడిన స్థానములకంటె నితరస్థానములయం 'దుండు శోఫయందు 
శస్త్ర ముచే పాటనము చేయవలయును. (పొటన మన శస్త్ర ముచే పసలదీయుట) 
ఇర అమకోఫదారణజనితో పద్తృవములు లూ 


ఆమచ్చేదే సిరాస్నాయు వాపదోఒస్ఫగతి స్రుతిః, ౧౧ 

రుజో ఒతివృద్ధిర్ణరణం విసర్పో వా తతోద్భవి, 

అఆమమయినళోఫను శ స్త్ర ముబే భేదించునపుడు సీరలు స్నాయువులు, వీనికి వ్యాప 
త్తు కోల్టును, మణీయుం నధిక ర కృస్రావము, చాధాధిక్యము గలుగును, విదరణము (అనగా 
స్ఫుటనము) లేక గాయముచే జనించు విసర్బరోగము గలుగును, 


అగ్రి పక్య్వకోసను ఛేదించకుండుటచే గల్లునుషదృవములు జా 

తిష్ట“న్నంతః పునః పూయన్సీ రాస్నాయ్యసృగామిషమ్‌, "౧౨ 

వివృద్ధో దవాతి టీప్రం తృణోలపమివానల్క, 

పక్యమైనిశిఫ నుెపీకించినచో చీము లో, ప్రదేశమునందుండిన దై మరల విశేష 
ముగా వృష్థివెంది సిరలం స్నాయువులు, రక్తము మాంసము వీనిని అగ్ని తృణములను 
దహింవిజేయునటుల కీ నృముగా వారింవ జేయును, 

రీ ఆమ పాక బ్భేదని షేభము da 

యి న త్త్యామమజ్ఞా నాద్య శే ఎ పక్వము వేష తే, ౧౩ 

శ్యపచావిన విజయా తావనిశ్చిత కారిణౌ, 

వీ పురుషుడు అజ్ఞానముచే ఆనుమయిన (వక్వముగాని) శోఫను ఛేడించునో! 
పక్టమైన ఫోసశు జేదనము చేయక యుెపీతీంచునో అటుల బాగుగా యోచించి 
'చేయకుండు ఆయిరువురు వైద్యులును రోగిని అంపుదురు. శ"వనో నాగిని చం డాలురతో 
సమాను లనీ తెలియవలయును, 

అ af 
రి శ స్త్రకర్శపూర్వక ర్హవ్యము రత 
Ax 
స్రౌక్ళస్రకర్మ ణ శ్చేష్టం భోజయేదన్నమాతురమ్‌, ౧౪ 
పానపం పాయయేన్తద్యం తీళ్లం యో వేదనాకుమః, 
Po కి ఆటో et 

శ త్త కర్మ కరుముందు రోగికి ఇష్టమైన అన్నమును (అనగా (వృణమునం దష 
ముగ నుండు అన్నమునుకూడ బలము గలుగుట తై) భోజనము వేయించవలయును. శ స్త 
పీడను సహించ లేనిరోగికి మద్యపానాభ్యాసము కలిగి యుండినచో అధికముగ నుదకర 
"మైనమద్యమును పొనిము వేయించపలయును. 











fal 


* న్నశ్వ ఇతి, 


౨౯ాం] ఘూ త్ర వె నము ర్‌రీకి 
న మూర్భత్యన్న సంయోగా న్మ త్తళ్శస్త్రం నబుధ్యతే. ౧) 


అన్నమును భుజించుటవలన మూర్భను 'జెందనేరడు. తీళ్టమయిన మదృపానముటే 


య Tas 


అం 


ib 


నుదించి యుండురోగి తేన శరీరమునందు ప్రయోగించబడు కస్త ముచే గరిగినబొధను 
[| 
"తెలిసికొన నేరడు, (అనగా శస్రావద్రపముచే చలించకుండు నని లాశ్చర్యముఎ) ₹ వున 
యధోచిశమున నన్నము నైనను మద్యపానార్హునప మద్యముమైనను శన్తకర మునకు 
ముం దువయోగించవలె ననుట. 
=అ9 ఆక రీరోగాదులయందు శ స్త్రకర్తకు పూర్వము అన్నాపి నిషధము 9జా- 
అన్ష త మూఢగర్నాశ 
కత, మూఢ ఇగో ముఖరోగోదనాతు నాక్‌" | 
మూఢగర్భము, అశ్షరి ముఖరోగము ఉదరరోగము రొగములు ' లబివెని 
పర్ష్మించి యితరయైనరోగులకు ఇష్టమయిన అన్నాదులశు మద్భపానమును వా శో 
పలయును, 


6 శ స్త్ర ప్రయోగ క్షనము రతా 


(ఆ 

అఖావ్భృాతోపకరణం వైద్యుః ప్రాబఖమాకు:మ్‌, ౧౬ 
సమ్ముఖో యం త్రయిత్యాళు న్య న్యెన్మ నాది వర్ణయక, 
అనులోమం సునిశితం శస్త్ర మాపూయదర్శనాత్‌ . ౧౭ 
సకృ దేవాహాే శ్రచ్చ 


పీదప త త్యాలయోగ్యమయిన యం కృములు న స్త్రములు ఆగ్ని, జాంబ 
'పౌవ్చము, దూదితో గూడియుండు బట్ట స్నేవహనను మధుకల్కము ఈ మొదలగు 
వానిని శన సమావమునందు సిద్ధముగా నుంచుకొని యుండువాడును, తూర్పు ముఖముగా 
కూర్చుండి యుండురోనికి అభిముఖముగా (అనగా వళ్చిమముఖముగాా నుండు వాడును 
ఆ ణా. ni చై చ రాం an my fC గ వస ral శ 
నగు వైద్యుడు యం త్రణము చెసి మర్షసీర దులను వర్జించి మిక్కిలి వదునుగల ల 
మును విలంబము వేయక అనులోమముగా వ్ర యోగింపవలయును, ఆ శ స్రముశు చీము 
కనబడుపరక. నొకటే సారిగా ప్రయోగింపవలయును, పీము కనబడిన పీదవ శ శ్ర మును 


ప్రణమాన నృయోగింపంజన ను, 


పూకే తు సుమహతళ్నవ, 
పాటయేద్ద సఫ్టింగులం సమ గ షుంగులంత్ర స్టంగుళలాంతర మి, 
వషిత్యా సమ్య గషిణ్యా పరితస్సు" రూపితమ్‌, 
అంగులీవాలనా లై ర్యా యథా దేశం రథాశయమ్‌. ౧౯ 


ము న ట్లిన్త 


* దోర ఇరీపొ, 


64 అష్టాంగహృదయము [ఆ, 


మహ త్తయిన పాకములో కత్వార్శ పను నందు 2 లేక ర అంగుళముల ప్రజేళ 
మును విడిచి 2 అంగుళముల పరిమాణకుగల మణియొక (వృణమును చేసీ అంతటను 
బాగుగ చూచి వీషీణి యనునాయుధముబేగాని, ప్రేక్ష చేనాని, పద్దోక్సలాది నాళ 
ముల కోగాన్సి వందిమొదలగు జంతువులయొక్క.. వాలములచేగాని చక్కగ పరిశీలించి 
చ్చీ ణము ఎంతవరకు వ్యాపించి యుండునదియుం న్ఫుటముగ నిర్ణ యించి వాతౌాదిదోవ, 


ప్రకాసానోనగుతాముగొ త స్త కర్త చేయనగును, 


యళో గతాం గతిం విద్యా నుత్సంగో యత్ర, య శ్రీ చ 
తత్ర, తత్ర వ్రణం కు ర్యాత్సువిభ_కృ క్షం నిరాశయమ్‌, 20 
ఆటోతం చ వీకాలం చ య'థాదోహో న తిష్టత్కి 


ఏమే వ (వ్రదేశమునందు బహుదూరము వ్రణనాడి న్యావించి యుండునో దాసిం 
చెలిసీకొని ఆమా ప్రజేశములయందును, ఏయే 5 ఫృప్రదేశమునం చౌన్నత్యము గలి! 
యుండునో దానిం చలిసీకొని ఆయా వ్ర దేశమలయందున్క పుండు చేయవలెను. అట్టు 
చేయబడిన స్మణమలు ఒండొంట గలియక వేరుకేరుగ నేర్చడి పూయాదిదోషములు 
నిలిచి యుండుట శెడ మియక విశాలవ లై యుండవలెను. అట్టి వ ణములనుండి పూయా 
దులు బైటవెడలి వ్రణభాగమున నిలవక నిష్మేషముగ నుండవలెను, 


“శ్రిర్రి శ స్త యందు వైద్యున కుండవలసినగు జనములు ర్రిఆూ 


శౌర్యమాళు క్రి కి యాలీక్షం శ స్త్రమసే న్వేద పస 8 ౨౧ 

అసంమోహళ్ళ వై వై ద్యస్య న స్ర్రకర ణ్‌ కస్య తే, 

వైద్యునికి పొటనము మొదలగు క స్పర్ష లయందు శ్రైర్యము, హా స్టచాకు 
ర్యము (అనగా శీఘ్రములా* పాటనాదికృళ్యములను వెయు నోమర్ల నము) తీక్టమయిన 
శ స్త్రమ్ము స్వేదను, శంవము లేకుండుట, కఠ త్కాలో చిళ ౪"ర్యములయందు "మోనాను 
'లకుండుట్క ఇవి పృశ స్తంబులు. వైద్యునికి శ స్త్రకర్శ్షయందు (కార్యము ప్రశస్త మని 
ఇిప్పినందుచేతచే వక స్వేదము, కంపము లేకుండు నని యేర్చడుచున్నది, 
అయినప్పటికి ఉప్ప కాలవశము మె స్‌ గాని వశృతివళముచే పెగాని యెవనిశైన నొకవై వైద్యునికి 
స్వేదము, క గ లింగును, తక్పరినో రౌర్గను వ్ర ల్యేకముగా “అస్వేదవేవథు” అని 

ల! ఎస్‌ ర ఆస్ట య జో వ గా 

ఇెప్పబడినది. స్వేదముతో సూడియుండు వైద్యుడు శస్తృశర్మ చేయుటశై యత్నించు 
నపుడు వానికి శస్త్ర గ్రవాణమే సాధ్యము కాశేరద్కు అటులనే కంపములో 'సూడిన 
వాసికీని శ స్త్ర గ్రహణము సాధ్యము కానేరదు, కావున నా స్వే దకంపములు లేకుండుట 
యు కము, 


తర] సూత్రస్తానను రి 


అడి లలాటామలయందు వేదవ 

తిర్యక్షిం దార్థల్లలాట భూత వేష కజత్రుఢ ౨౨ 
కువీక మావీకూటౌాష్టువోం గళ నం ఓ చె, 

లలాటము, కనుబొమలు, దంఠవెష్టకము (కానా దంకముల కాభారమ.లగుచిగు 


ట్ర మెడకొంకులు, ఉదరము, చంకలు, ఆడ్నీకాబను, చెవవులు, 31; ళు కందము, 


-శ్రాడ్రే తిర్భశృదనిషిద్ధస్టబములు ఫశ 
అన్యత్ర చృెదనా_త్రర్యక్‌ నీరాహ్నాయువిపాటనమ్‌, ౨౩ 
మె చెమ్పినవానికంటె. నికర్మవ్వచేళముబయందు. అడ్డముగా. వేవనము. వేయు 


రొ 


వలన సిరలు, స్నాయువులు తెగుకు, 


Ep = 
కస్త్రే ఒవచారితే వాగ్ళిళ్ళీతాంభో భిక్చ రోగిణమ్‌, | 
ఆశ్యాస్య పరితోఒంగుళార్ల పకికీడ వణంతతః, * _ ౨౪ 
వాళయిత్యా కహాయేణ వ్లో కేశాంభోఒపనీయ చ 
ద్ద ణి VK tte 3 జ 
గుగ్దుల్వగురు సద్దార్థ హీం గుస్య్భరనె సరః వో 


ఆ అణ సద జి అ స 9 

ధూపయేక్సటుషడ్ల్గంఛానింబపకై ర్స ఎ్రకేప్ణు తై 

శ ల్‌ మును (ప్రయోగిం చునపుడు తక్కాలోేచికముగ స్వస్థుడవై తివి ఛయచడ 
వలదు ఆని య్మోప్రకారము గా మధురమైక వార్తలచేశశళ్కు చల్లనినీళ్లను చల్లుట చేకను 
రోగిని ఓదార్చి అవ్రణమును నాల్లు వ్రక్కలయందు వ్రేళ్ల వే బిసికి దానియం దుండు 
చీముమొవలగు దోషములను వెలిపరచి పిదవ అతిమధురము మున్నగువానిచే ీద్ధము చేయ 
బడిన కషాయము చే గడిగి వ్ర శ్రినూలుచే సిర్మింపబడిన వ స్త ముచే తుకిచి గ్టిలము, 
అగరు ెల్లావాల్కు ఇంగువ సర్జరసము, సీనితోళాడినడిగను, అధికమైన ఘృత 
ముతో జేర్చబడినదిగ నుండు నైంథవలవణము, నల్టయితివస్క వేపాకు వీనిచే న్మావ్యణము 
నకు పొగ బట్టవలయును, మజీయు, 

శ గుగ్దుల్యాదిఖి రేవం శయనాసనాది డిషరవ్నో ధూవమేత్‌ ” 
అని యహ్టైంగసంగృవాముననున్నది, కావున మైబెస్పిన గుగ్గిలము మున్నగువానిచే దినము 
నకు రెండుమాగ్ధు (వగామానకు పొగ బట్టుటయకాక ఆరోగ్‌ వరుండు శయనమునకుళు, 


ఆస్టరణము మున్న గువానికిని పొగ బట్టవలె నలి తెలినెడి, 


d66 అష్టాంగహవృాదయము [ఆ 
(చృణమునందు వర్తి ప్రయోగము సా 
తిలకల్కా జ్యమధుఖి రర్ధ థాస్యం భష జేన చ ఎడ 
దిగాం వరిం తతో దద్యా లె రేవాచ్భాద యచ్చ తామ్‌, 
పదవ యథ్యాక్రచుముగా తిలకల్క ము, మృగము లేనె వీనిచే పూయబడిస 
కార్పాసమయమైన వత్తిని ఆవ్రణముళో ప్ర వేశింపిచేయవలయును. నుణియు నా 
(వృణమలో వేయబడినవ త్తిని అతిలకల్కాదులవేకనే మూయవలయును, యభ్యాక్రము 
మనగా వాత వ్రణమునందు. తిలపిష్ట్ర మచే ఫపూయబడినవత్తిన్సి పిక్త వ్రణమునందు 
ఘృశముచే పూయబడినవ త్తీని "కఫ ప్రణమునంగు 'కేశిచే పూయబడినవ గ్రిని ప్రవేశింప 
చేసీ మూయవలయు నని యర మః సర్వవదోషములలో చేక కాలమునందు తిలకల్కము, 
ఘృరము, లేనె యీ మూటిజే పూయబడినవ త్తిని వ్రయోగింపనలయు నని కొందరు 
వచించెదరు.  * 
~ఇక్రర్రి (వృణాచ్చాదన ము థి 


లి 
AIF 
[ey 


"త్రిక వైన సుక్రయు క్షమైన స క్తువులచే మూయవలయున్ము= 

జ “న్నే జ 
నాతిభృష్ట్రయవస క్తుభిర్ల ఎ్రలౌ క్రైర్ఫోజనాం తేజంభసా దకీణాంగుళీధిః సుమృ 
దిత్రెరేవ ఇ్చాదయేళ్‌ .” 
రోగ భుజించినపిదప కొంచెముగ వేయించబడిన యవన క్రుపులలో చెయ్యిని జేర్చి ఊదక 
ముతోడ దఠ్నీణహా స్తముయొక్కం ప్రేళ్లచే బాగుగ మర్దనముచేసీ అస క్తువులచే నావ శ్తిని 
మూయవలయును, అని అస్హైంగ సం గ్రృవామునందు చెప్పబడి యున్నది, 


ఎయప్రుగ్రి వ్ర బంధన క్రమము de 


ఘవాం కబళి కొం తతః, ౨౭ 
జ్య చి నై 

నీభాయ యుక్తా క్థబద్దీ ప్నయోత్స క్టేన సుసమాహితమ్‌, 
పార్శ్వే సవ్యేఒపసవ్యె వా నాధస్తానై షన చోపరి, ౨౮ 
వ్రణములోపల (వృయోగింపబడినవ త్తిని మూసినపిదవ అనేశవ స్త ఖండములను 
చేర్చి సిద్దము చేయబడి6 భుశమైన కబళికను 'దానివై నునిచి దళమైన వస్త్ర ఖండముచే 
దోషము, కాలము వీని కనుగుణమైనయు డి కేశ వామపార్శ్వమునందుగాన్సి దశ్నీణ 
పార్శ్వ్యమునందుగాని వ్రణము. నతిజ్మాగ త్తతో కట్టవలయును, మణీ మును వ్రణము 


సథోభోగమునందును, ఊర్ణ పభౌగమునంధును కట్టం జనదు, దోవమ్యు కొలను వీని 
కనుగుణ మైన యుక్తి యనగా 


౨౯] సూత్రస్థానము న్‌ర్రి7 


“వాతశ్లేప్తోద్భవాం స్తత, స్తత, ద్వి కి స్త్ర ్వౌ వేస్టయుద్వ లాక్‌, 
వ పరిక్షీష్య ర చ పీతాఫిఘా తజాకా, కథా 

శ స్త్రక్షశరుణాయాం శు, ప్రకతాయాం యష్టిమభుక స్పరో సేన, వృణంసింజేల్‌. 
ఉద్‌పంభ్లాదాపో గృహీత్వా పోగికయేక్నరిక ఉవచరేత్‌ ,” 


జ కశ్టేవ్షముల”ే జనిం చిన్న వ్ర ణములను వ స్తట్ట చే రండు చుట్టూూని లేక మూడు 
చుట్టుగాని చుట్ణికట్టవలయును, రక్షకిత్త అభిఘాకముపలన జనించిన కాములను w= 
చుట్టుచుట్టి కథ్చీవలయును. ఆని అష్టాంగ సం గృవాముం* జెన్న బజియున్నుది. = చప 
యొక్క. గాయముదే గలిగిన్న ప్రగామును డొస్ట్రమైన యస్టిమధుకముతో గూ కేయుండం 
స్ఫుకముచే తడుపవలయును, మణీ యు ఉదకకుంఛము=గోనుండి జలము నెత్తి దానివై 


ఛల్చుచుండవలయును, అని అష్టాంగసం గ్రహములో చెన్చబడి యున్నది, 


_శవ్తుర్రి (ఏ జబంధనపట్టములు తా 


UU 
శుచినూత్ష్మదృ ఢాః పట్టాః మ్య ల 
ధూపితా మృదవళ్లక్లా నిర్వలీకా వ్ర వ ణే హితాః, ౨౯ 
తెలగ, సూత్ష్మముగ, గట్టిగ నుండువట్టములు వృణమునందు " హిళకరంబులుం 
స్ఫుకము'ే ధూపము వేయబడినదిగ, మృదువుగ, నునుపు గలదిగ, ముడకలు లేనిదిగ; 


పట్టవ రులతో గూడినదిగ నుండు కబళికలు (వ్రణమునందు హి లకరంబులు, 


“ఇర ప్రణరక్షణము రుయా 


కుర తానంతరం స్త రం రమ్‌ నిషిద్ధ యే, 

బలిం చోపహాశే త్రేధ §ః 

పిదప ళస్త్రకర్మ చేయబడిన రోగియుక్క వ్రణమునందు మారిసమును భుజించు 
నట్టిరామ్‌సులు త రత్న క మ మణియు నారాతసులకును 
బలుల నియ్యవలయును, 


గ్ర మూర్జవధథారణము fem 


సదా మూర్ధ్నా ఒన థారయేత్‌ , వి 
లత్రీం గువాోకుతిగువోం జ: సన బ్రహ హభారిణీమ్‌, 
కార ఛా: తిచ్చ త్ర ౦ దూర్వా? ప శాసన 3c 


సర కాలమునందు, వుషపుగు దొర పక్షులతో కఫ AY మామా. తాన 


జటామాంసీ, బ్రవాచారిణి (అన గంటుఖఫెరంగి వన సదాప్క విషాణిక్క గరికె 


"తెల్లువాలం అనుసీ మహొషధులను శిరనునందు ధరింపవలయాంను, 
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=్రెశ్రి (వృణితోపణారము ద్ర 
తతన్చే ్న హదినేవో క్షం తస్యాచారం సమూదిళేశ్‌ , 
పీదప న్యావణితునిక స్నేహ పానవిధియందు చెప్పబడిన “ఉస్టోదకోవభారీస్యా 
దిశ్యాది” విధుల నువదేశించవలయును, 
= గ్ర వృణమునందు దివాస్వావని'షేధము ద్రిత్రా. 
వ = Ae 
దివొ స్గప్నో వ్ర కండూ రాగరుక్చోఫపూయకృత్‌ , ౨ 
పగటిని ద్రచే చ్రణమునందు. దురద, ఎజుఫువర్జ మ్య శూల, శ్లోఫ్క చీను ఇవి 
గలుగును, కాబటి ,వణితుడు వగటినిదను వరించవలయును, 
wy WU జ 


అరి _వణమునందు స్త్రీ దర్మ శాదినిషేధము రికా 


యో 

స్త్రీణాం తు స్థృతింంస్పగ్నదర్శనై శ్చలితసు తే, 

శుక్రే వ్భ వాయజాన్దో పోనసంసన్టేఒహ్యవావుషు యాత్‌ , 38 

స్ర్రీలయొక్క స్మరణము స్పర్శము, దర్శనము, పనిచే శేకన్సు నష న్దానముకో 
నుండి చలించి స్త నించినయెడల స్త్రీయొక్క సంసర్ల మైభునమును లేకుండినన్కు మెథు 
నముచే గతుగునట్టి దోషములు గలుగును. కాబట్టి స్త్రీలయొక్క- స్మరణము, దర్శనము, 
స్పర్శనము మొదలగు వానిని చ్మణికు(డు వర్జించవలయును, 

ఇక ర్రి ఎద్రణమునందు వథ్యము గీ 
భోజనం తు య థాసాత్మ్యం యవగోధూమహపస్టి కాః 


మసూరముద్దతువరిజీవ ంతీసునిషల్ణ'కాః 3 
బాలమూాలక వార్హాకతండులీయకవాస్తుకవ్‌, 

కార వేల్లకకర్కోట పటోల కటుకాఫలమ్‌, 3౫ 
నైంధవం దాడిమం థార్రీ ఘృతం త్ప్పహివమం జలమ్‌, 

జీర్ణ శాలోరిదనం న్నీ గ్గనల్పముస్లం ద్ర వోత్తరమ్‌, 3౬ 


భుంజానో జూంగ శైర్యాంనైః శీఘం వ్ర ణమపోవాతి, 

యవలు, గోధుమలు షష్టికములు (అరువది నాళ సంబావులు) _ చిజునెనగలు, 
చెపలుు కందులు మొదలగుధాన్యములను, మనుబాల్క చెంచలికూర, 'లేతమల్లంగి, 
వంకౌోయ, చిట్రికార, చృకృవర్తికూర, కాకరకాయ, ఆగాకర, పొట్టకాయ తక్కోోల 
పండు అనుసీ శాకములన్సు సైంధవలవణమ్ము దాడింబ, ఉసిరశెకాయ, ఘ్ఫుకము, 
బాగుగా కాచి చల్చార్చిన ఉదకము, ప్రాశేవి యగు శాలికండులముల యన్నము, వీనిని 


సాత్హ్యానుగుణముగ ఎవనెవని కెది అభ్యాసమువలన హితముగ నుండునో అ ప్రకార 
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ముగ) జాంగలమాంసము; స్నేహము వీనితోడ అల్బముళ, ఉనముగ, ద్రవోశ్తరముగ 
భుజించు నృగికునికి శ్రీను ముగ వృణము ఆకును, 

ఆశీతం మాత్ర యా కాలే పథ్యం యాతి జరాం సుఖమ్‌, ౩౭ 

అజో త్యనిలాదీనాం విభ్ర మో బలవాకా భవేత్‌ , 

తతశో ఎఫరుజా పాకదావానాహానపాఫ్న యాత్‌ ం కా 

యుక్త మెనకాలను నందు మికముగ భజింవబడిన వస మైెనయోహారము సుఖ 
ముగా జీర్ణముళు జెందును. కాబట్టి పధ్యకరమైన యాహిరమును యు క్షమైన కాలము 
నందు భుశడింపవలయు శు, అజీర్ణము నుండునపుకు వాతొదులకు బలవ త్తరమమున 
వ్ర కోపము, దానిచే కోఫ శూల్క పాకము, సర్వాంగ తొషము, కడుపుబ్బరము 
మొదలగు నుషృదృవములు కలుగుశు, కావున నెపుడును అజీర్ణము గలుగుకటుల నాహో 
రాదుల చేయంజనదు 

యబై వ్మణమునందు వర్థ్భాహా రాదులు థఆా- 


నవథానర్షం తిలాకా మాహాకా మద్యం మాంసం త్యజాంగలమ్‌, 


ఓ రేకు వికృతీరన్లుం లవణం కటుకం త్యజేత్‌ , + 98 
యచ్చాన్యదపీ విష్టంభి విడాహి గురు నీశలమ్‌, 
వర్ణోఒయం నవ థాన్యాదిర్వ9ణిస్పర్వదోవకృత్‌ , రం 


నూతన ధాన్యములు, నువ్వులు, మిశుములు మద్యమా, జాంగలదేశమునందు 
జనించు జంతువులకన్న నికరములగు జంతువులమాఎసము, థ్నీరవికారము, ఇకంవికా 
రము, అన్సుము లవణము కారమ్ము మలబంధకరముగ విదాహిగ, గురువుగ నుండు 
నితరమయినవ స్పువుల్యు _ శీతోదకముమొదలగు శీఠలమైనవ స్తువులు, వీనిని వణికుడు 
త్య జి ఎం పవలయు ను, ఈనవ ధాన్యా ఏవర్గము (వ్రగోతునికి సర్వదోవములు గలుగ జే మును. 

“నవధాన్యం _ విష్టంభి మాషకలాయక లుక్థనిష్పావళించీ | తాంబుమ ట్యేతుటీర 
ల “ don జ 33 
పిష్టతిలవికృతిశుష్కశాకపిణ్యాకవా రిక కాన్గులవణకటుకకారవృఘ్యామీఘోణి వర్జయేల్‌ . 
నూశనధథాన్యము, మలబంధకరములగు వస్తువుల, మినుములు, బోడసెనగలు ఉలవలు, 
అనుముబు కందులు మొదలగు కాయ ధాన్యములు కీత్రోదకము, మద్యము, చెటజకు, 
పాలు, పిండి, నువ్వులు ఏీవివికారములు, ఎండినశాకముల్యు “తెలీకపిండి, మునగాకు, 
అన్టుము, లవణము, కారమ్కు తొరము, శు క్ర వృద్ధికరమయిన మాంసములు వీనిని వర్ణింప 
వలయును. అని అహ్టాంగసం గృహ మునందు చెప్పబడి యున్నది, 

మద్యం తీళ్ల స్థరూత్‌న్లు మాళు వ్యాపాద యేద్య )ణమ్‌, 
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తీక్షముగ, ఉస్రముగ, రూతుగ, ఆమ్హమయుగ నుండు మద్యము క్రీస్తు ములో ప్రణ 
ముసం చోపత్తును కల్లిం మను, ర్రీక్ఞాదిగుణములతో సూడిక మద్యము |ప్రణీతున కపమో 


ఏరపం౦జనదు. 

మరియు “సస్నేహం మధురస్రాయం నాతిలీక్షమకర్కశకు, 

కనుయత్సుఖ శ్రేయం చ మార్దీ రేషు తదు త్తమమ్‌. 
స్నేహముతోగూడినదిగ్య మధురముగ్క ఆతితీక్లముగ, అతి ారిన్యములెనీదిన, కేటి, 
సుఖముగ పౌనముచేయతగినదిగ నుండు మద్యము మార్జీ కమద్యనులలో ఉత్తమమైన 
దిని నకం త్రాంశరమునందు చెప్పబడి యున్నది, కాబట్టి మారీ ర్దిష్టకాది ప్రా పాయముగ నుండు 
మద్యము, రభ క శ్రాస సవము మొదలగుమద్యము ఇవి సాక శమన నుందుటోవే వొనినీ కొంచె 
ముగా పానము os 


ద్రణోపచారము 
వాలోశీరైశ్చ వీజ్యేత న చైనం పరిఘట్టయేల్‌, రం 
నితుదేన్నచ కండూయే చ్చేష్టమాసళ్చ పొలయేత్‌ , 
: న్నీగ్ధవృద్ధద ద్వెజాతీనాం క్రథాశ్‌ J ఫ్రొ్షన్మ నః ప్రీ యాః, ర 


అళేవానాస్టెధి మామాయ వప ప్రంవ్రణ సుపోవారి, 


వాలము వట్టివేరు వీనిచే నను. స (వ్రజిమువై నదుము 
తాడదు, పొడవ కూడదు, గోక కూడదు. నీడై ననొకళ్యాపారమును చేయుచునే ఈ ప్రణ 


మును కౌపాొడవల యును. స్నేహితులు, వృద్ధులు, బ్రావాణులు పీకిమూలము7 మన 


స్ఫుకు | ప్రియమయిన కథలను వినుచు రోగసీమోచనమువం దాశ గల వ్రణికుడు ఫస్టు 
ముగా వ్రణమును పోగొట్టుకొనును. 
=అధ్రి ద్వితీయదివసమున వ్రణప్ప కాళననిషేధము ధితా- 
తృతీయేఒహ్ని ప్రశ కుర్యా ద్ర, (౯కర్మ చ పూర్వవత్‌ , ౮3 
ప్రవాళనాది దివనే ద్వితీయే న 
మూడవదినమునం దు మరల ్రమే శనాదికర్త, లను మునువటివలెనే చేయవం 
యును శెండవనాడు ద్ర కృావ్ర్యతుళ శాది కృత్యసులను చేయంజనదుః 
తథా 
శ ఖ్‌ ర గ్ర 
తీప్రవ్థథో గృథితళ్చి రాత్సంరో హతి వ్రణ ర 
శెండపదిమునందు (ప్రతోళనను వేసీనయెడల నావ్రణను తీవ్రమైన ఉప 
దృవములు గలదిగ, (| గ్రంథ లతో సూడికరగ నై చిరకాలముమోన ఆరును, 
శక్షు(ర్ర వ్ర జపర్జ' యవ పర్త్యాదులు ధియా 
ఐటీ 
నం ధరూళ్లూం న్‌ థాం గాఢాం దుర్న్యుస్తాం చ విశశికామ్‌, 


mM 


౨౯] సూ శ్ర స్థానము 571 


వ్రణే న దడార్జిత్మేల్కం చ న్నే హాకేదో వివర కే, ep 
మాంస చ్చేదో2కిరుగా గ్రావ్యాగరణ his 
శృ థాతిగాఢదుర్నా సై ర్య $ఇవర్తావర్షణమ్‌ రో 
స్ని స్ధముగ, రూతీగ, శిధిలముగ, గట్టిగ, ప్రవే శించుబ Bee వ ౨విఢ 
ములచీలియున్న దీగనుండువ క కిని వ్రణమునందుంచంజనడు. అటులనే అతిన్నాద్ధముగ, అతి 
రూత్కగ్క శిధిలముగ, గట్టిగ నుండువల్క_మును ప్ర, వ ,ణములో పంచజనదు, "దవమమున 
వస్తవత్‌ చేర్చి పిష్టము “వేయబడిన ఈ షథము శమన చెప్పబడును. “ఆకిస్పేకోల్‌ 
క్లేదకి " అధిక స్నీకాకచే ర ఏ, ఉఆమున చెన్మకలుగునని ఆష్టాంగసర్థనృటా చునందు 'పెన్పబడీ 
యున్నది, మైజెస్పెనవ ర్తి లి నతు పటం వూయాది ద్రవమును 
ప. మణీయు నావదర్తి అతిరూమ్షగనుండుటవలన మాంస దమ, తీవ్ర 
మైనచాధ, దరణము విశేషముగా రక్తస్రావము వీనిని గలుగ జేయును. -వంర్థి శిథిలముగ, 
అతిలావుగ, ళోేన (వ్రవేశింపజేయుట కళక్యముగ నుండుటవలన ప్రణమార్లమున నొరి 
పిడికల్లి ప్రణమును వద్ద జేయును. కావున ్రైజెస్సిన యలిస్నేహావిదోషనులు. లేక 
యుండు నర్త్యాదులను పణమున నుుచవలె ననుఎ, 


ఖో 


అధి వకేశికావ _క్షీవయోజనము రజా 


సఫఘూళమాంసం సోత్సంగం సంగతిం పూయగర్సిణమ్‌, 
ఫఘు9ం సీతా వ్యాంతరి(కేశికా. 

వ్మణం విశోధ యేచ్చీఘ్రం స $ గక రాజి 
దుర్చంథ మైన మాంసముతోగూడినదిగ, నడుమ నున్నమైనదిగ వలుబెరంగులవ్యా 
ఏంచున్వభ వముగలదిగ్క లోన చీము గలదిగనుండు గ్మిణమును వికేశిక యనువ "9 కు 
ములో శుద్ధి జేయును. కాబట్టి వై జెప్పిన లక్షణములుగల వ్రణములలో విశేశిక యను 

సర్దిన (వృణములోేపల చ, యోగింపవలయును, 
అగ్రి ఛేదింపబడిన అపక్వ వ్రణోవచారను రిఈ- 


వ్యమ్లం తు పాటితం శోఫం పాచనై స్సృముపాచరేత్‌ , 


= వనీ త 
భోజనై రువనాహైళ్చ నాతివ్రణనిరొ ధిఫిః, 'రో౮ా 
పక్వమైన ప్రణమును ఆప్ట మని ఆజ్ఞానముచే ఛేదిం చినయెడల | ప్రణామునకు 


మిగల ఆవిరోధిగ, పౌచనముగ (అనగా అఆన్హకటుక తీక్ల, ఉన్హలవణస్రాయ మగ) నుండు 
భోజనములు ఉవనావాములు వీపిచే నావచరింపవలయు ను, 


ఎిక్ర్రర్ధే కుట్టకగిన వ,ణములు ధ్రశా 


ర 
సద్యస్సదో్య వ్ర ణా౯ సీ వ్యేద్యివృ తానభిఘా తేజా 


మేదోజాకా లిఖళాక గ్ర ౦ధీకొ హ్రస్వాః పాలీక్చకర్ణ "రూ? రోగా 

శిరోఒతీకూటనాసౌష్టగండక ర్ల రుబావాస్కు, 

వాలలాటముమ్కన్ఫీ కేఢ్రపాయూ వ రాదిషు, %0 

గంఫీరేముప, 'దేశేచు నూంసలేష్వ చ లేషు వ 

కర్ణ పాటలు (అనగా చెత మైలు), శిరను, అతీకాటను నాసీకము, పెద 
వులు, వెక్కిట్ళ్‌, చెవులు, తొడలు, పహాస్తములుు కంరము, లలాటము, వృషణములు, 
విందులు మేఢ్రము, గుదము, ఉవరము మొదలగు నవయవములయందును; గంఫీరము 
గను, అధికమాంసముగలవిగను, చలింపకుండునవిగ నుండు (వ, చేళమునందును అభ్గిఘా 
శ్రముజే జనించి వి స్థీర్ణనాయిన ముఖముగల సద్యో ప్రణనులను తళ ఇమునశే సూదులతే 
కుట్టనల యును. మణీయు మేదస్సుచే గలిగి క్య్పంధులను గీచి తోడనే సూదులచే కుట్టవల 
యును, “వవ తాక అని ఇెప్పినందుచే సంకోచమైన ముఖముగ లవ్రతాములను కుట్ట 
కూడ దని భొవంబగు చున్నది, అభ్గిఘాతము వేగ లిగిన సద్యో వ్ర ఇములం చిరకాల మెనచో 
వాధినికూడ కుట్టకూడ దని తెలియపర దుటశై. “సద్యః” ఆనుపదము ప్రయోగింపబడినది, 


=జ్రర్రి కట్టతశని చ,నిములు థియో 


న తు వంతుణకి వెడావల్పమూంసచలే దృణాక్‌, గం 

ట్ర జొ రొ జా 

వాయాుని ర్యాహిణళ్ళల్య గ ర్మాః మారనిహోగ్ని జాక్‌, 
అఆఅల్బమాంసము గలదిగ, చంచలముగనుండుగజ్ఞఖు, చంకలు మొదలగు వ్ర దేశ 
ములయం దభ్గిఘొతముచే గలిగిన వృణములను కుట్టంజిన యు, అటులనే వాయువుకు వెలి 
వరచుకట్టి వ్రణములను లోన శల్యముతోసాడియుండు (వ్రణములన్కు వారవిహిన్న 
లచేగలిగిన |వృణములను కుట్టంజనదు. విశేషమాంనముగల ఉదరాది (వ్ర, దేశములయందు 
జనించియుండు వృణములను కుట్టవలయు నని చప్పినందుచేశశే ఆల్పమాం౦సముగల ప్రదే 
శములయం దుండు వృణములను కుట్టకూడదని అర్థము సీద్ధం బగు చున్నది. ఆయినప్పటికి 
ఆల్బమాంసము గలదిగ, చంచలముగ నుండునట్టి వ్ర, దేశములయందు అభిఘాకమువలన 
జనిం చినవ్రణ కుల 'నెపుడును కుట్టంజన దని శెలియపరచుటశె. యీళ్లోకము చెప్పబడినది, 


క న మళ క నున 
=ఇక్రగ్రే వ్యణములను కట్టవలసిన క్రమము de 


నీవే చ్చలాస్టికుహ్మాస శాజరోవూపవనీయ తు, Xo 
ఫ్రీ థి (అ | 
వ్ర లంబి మాంసం విచ్చిన్నం నివేళ $ స్వని వెళ స్క 
సం కస్త స్థీ లె రే స్నాయ్యూ సూల్రైణ వల్క_లై ః ౫9 


న్న దూకే నాసన్నే గృహ్హన్నాల్బం న వా బహ్ము 


౭ 
eh, 
రం 


సానమునందులెవి రకవంఎము ,న వరచత దుర దా 
థి జావ గో 


బండ మొదలగు వృషములయొక్క వట్టల పచెయబఒదిన దారమువేతగాని కట్టవలయును, 
వ 
కుట్టునపుడు అతిదూరమునందున్కు ఆతినమోదనంోం చును కుట్టంజనదు, మంీయును 


వృణాభాగముశు మిగుల నల్పముగ గాని మిక్కలి అధికముగ గాని గృహించి కట్టుజనదు, 


అడి సవనాంకరక రవము రితూ 


త్న! ర నో "ఇ as r= బధా ఉల ళ్‌ గ 
సాంతేష్భయిల్‌ చనం వ దుధుక తద్రులై 2, ¥y 
అంజన షె మజమజి ఫలినిళ ల్లరపఫ లై ఏ 
త జ్‌ జా —9 గ నీ ల 
అటుల కుట్టిన సివప శీతోదకిముకు మైన చల్టుట, వసనకజ్జలనే+విదరుట మొద 


అగువానివే రోగిని పీదార్చి, లేని ఘృశము వనితొద పు కలియ బెట్టబశిన అంజ 


నము వెలిపట్టువ స్త్ర ముయొక్క. మష్కి, 


పనిచే వ్రణనునప లేపనముకేసి వై చెప్పెన వ్ర కారము కహోయముచే " వ్రమాళనదుకు 
కబళిక మొదలగుఇానిన న యం కృముశ కట్టవలెను, 
రి ఉర En 
=ప్రర్రీ రక్తరహితే "వ్హ నృణసువన, కృమము థియా- 


వ్రణో నిశ్నోణిత "స్టో యః కించిదేవానలిఖ్య తమ్‌, 
సంజాతరుధిరం సీవ్యేత్సం థానం హ్యాస్య వోణిత్రమ్‌ స్‌ 


or 


(వ్రణముయొక్యం ఓష్టముల (అంచుల) య్మకిజ్య 












శ స్త్రముచే నొకింత గీచి రకము (స్తవింపుచు 
యేల యనగా ర క్షము |వృణమును సంధా 
=ఇప్రుర్రి వ్మణబంధ 

బంధనాని తు చేళాదీ౯ వీళ్యు శ 
ఆనిశాజినము మొదలగుబంధములను చేశ 
వ్రణిమునకు శగినబుల చేయవలయును. 


ఒకరి వ్రణబంధనస్యర 
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వలన బుట్టేబట్టలు) ఇవి ఉన్మవీర్య్వము గలవి, మెమము (అనగా  వెలిపట్టువ స్త్ర) 
శీతసీర్యము గలది, తూలసం తాన మను బంధనము (అనగా బూరుగుదూది సూ శ్రమంశ 
'జేయబడిన బంధనము) ప్ర _త్తినూలుబే 'జేయబడిన బంధనము స్నాయువుచే సు 
బంధనము, పట్టల చేజేయపడీన బంధనము ఇవి థన ష్టఏర్యము గలవి. 
ఫది ద్రణబంధనోపయు క్ష ద్రవ్యములు గీత 
య p=] ఠం 

తామ్రాయస్త్ర య వ్ర ణా ను; కఫాధికే, 5 

భంగ చ యుంజ్యాతృలకం చర్మవల్కకుశాది చ, 

మేదస్సు, కఫము ఇవి అధికముగనుండ్య ప్ర ణములో తొన్టుము, ఇనుము తన 
రము, సీసము, వీటిని లేఖనార్థ మువమయోగించవలయును, విరిగిన అంగములను బంధించు 
టలో పై చేప్పిన తొమ్మా దులను మ్రాను మొదలగు వానిపలక లు, చర్మ ము, వృష ముల 
మొక్కవట్టలు, 'నెదురుమొదలగు వానిబద్దలు సీని నుపరమోగింపనలయును. 

క్ర (స్మిణణంథ 'భేవములు తా 


స్మృనామాను గతాకారా బుథాస్తు దళ పంచ చ సలా 
' కోశస్య స్తీ స్టికముతో 9 ఏవాదామాను వేల్లికమ్‌, 
ఖటాగ్ధివిబంధస్టగికా విశానోత్సంగగోఫణా ౬౦ 


యమకం మండలాఖ్యం చ పంభాంగీ చేతి భం | 

“యో యత్ర, సునివిస్ట్రః స్యాత్తం తేషాం తత్ర బుద్ధిమా౯, ఆగి 

కోళము స్ట స్త్రీకము, ముత్తోళి, బీనము 'దామము, అను'వేల్లికము, ఖట్వము' 
విబంధము, స్థగికా, విశ్మా గ్గ న్ను గోఫణము, యమకము, మండలాఖ్యము, 
దు విధంబుల నుండును, అయ్యవి కము "పేడ 
| | అట్టిగోశబంధము 'ముదలగు పదునైదు బంధము 
భీతంబుగ నుండునో దానిని బుద్ధిమంతుడగువై ద్యు 














వంచొాంగి అనియు బంధ 
తగిన యా కొరయిలుగ ల 
లలో చేని చేస్థలమునం 
tegen దపయోా - 


అరమ ట్లన్న జ భము ౪ | బశ్లగణుపులయందుు, స్ట స్తికమను 


బంధనమును సంధి స మలు, స్పనాం౦కేరను (అనగా రెండు _స్త్వనములకు 

నుధ్య వ్ర దేశము, చంక సులు, ఇెక్కిట్ట, కర్ణములు వీనియందును; ముత్తో 
f 

భిని మెడ మేధ్యము 

గజ్జలు'మొదలగ్నప్ర దీ 


శాఖలయరోదుష్లు 


౨౯] సూ త్ర స్థానము ర్‌ 


తొడలు, వీపు వీనియందును; స్తికను బొట్టకవ్రేట్ల, మేజ్ర్రాము, అం కృవృద్ధి, మూ క్రవృ్ధి 
పీనియందును; వితానమును శిరము మొదలగు గొప్ప అంగములయందును; ఉత్సంగమును 
వే)లంచు౦డు బాబువులమొదలగు  అంగములయందును నోఫణమును నాసికము, 
"పెదవులు, గడ్డము, తొడలు వీనియందును; యమకమును జంట్క వ్ర ణములయందును; 
మండలమును గుండ ముగనుంను ఆంగములయందును; వంచాంగిని మెడొంకులకు చె 


wy 
భాగము నందును నుపయోగింపవలయు ననుట, 


ఇడ దృఢబంధ నార్హ స్థానములు థితా- 
ష్‌ rd ఫి జ 
బద్ధిష యాడా ఢమూరుస్ఫీ ఢా వొవంకు ణమూర్థస్సు 
తొడలు, పిజుదులు, చంకలు, గజ్జలు, శిరస్సు వీనియందు దృథముగా కట్ట 
వలయు నే కాని ఒదులుగా "ట్రంజనదు, 
తెరి సమఒంధశనార్హ్ల స్థానములు de- 
కాఖావదనకర్ణోరః వృష్టపార్శ సగ ఫోద బే డి 
సమం మేహనముశే యా చ 
కొట్ట మొదలగుశాఖలం నుఖము, ంర్ష్మ ములు, టొమ్మ, స్పష్టము, పార్శ్వ 
ములు కంరము, ఉదరము, మేఢ్యుము, వృషణము వీనియందు సమముగా కట్టవలయును, 
_అఖిటి శిధిలబంధ నార్హ్ల స్థానములు రతా- 
జి జ 
నేత్ర సంధిషు చ శ్లథమ్‌, 
నేత్రములు, సంధుయ్యి వీనియందు బదులుగా కట్టవలయును, 
క్రీ వాత్యశ్లేమజ వ, బంధన క్ర క మము $ఆా 
బద్లి యాచ్చిథిలస్టానే న నహ్టాద్భవే సమమ్‌ ౬ ౨ 
గాఢ మేవ సమస్థానే భృశం గాఢం తదాశ్ర యే 


శిధిలమైనబంధము చె క స్థానమునందు నస. వాఠన్థేవ్ష | వ్రణములను 
సమముగా కట్ట్రపలయుం నేకాని గట్టినను, శిథిలముగను కట్టంజనదు. సక బంధము 
ఇొప్పబడిన స్థానమునందు గలిగెడు వాళీశ్లేవ్హ వ్రిణిబులళు మిగుల దృఢముగా కట్టవల 
యును, దృఢబంధము చెప్పబడిన స్థానముల యందుగలిగెడు వాత్హేష్య ప్రణిములను 
మిక్కిలి దృఢముగా కట్టవలయును, 


తే వసంతే చ తథా మోశతణీయా త త్ర్యవాత్ర త్యవోత్‌ , ౬5 


వొరశ్హేష్యముల వేగ లిగిన ప్రణములను హూమంకళిశిర వసంళకొలములయందు 


మూడు దినముల కొకనూరు విప్పీ కట్టవలయ్య్డును, 
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ఆరి పీ తర క్త కజ వ (వృణబంధన్నక్క క నును గిజా 


పి త్తరనోత్స యోర్భంధో గాఢస్టానే సమో మతం 
సమస్టానే థో శై న శిధిలస్యాళ యే తథా, ex 
గ చెప్పబడిన స్థానమునందు గలిగడు పీత్తరక్త వృణములకు 
నమమయినబంధము చేయవలయును, సమమైనబంధము  చెప్పబడియుం ఢు స్థానము 
నందు (అనగా శాఖావదనాదులయందు) వి త్తర క్తముచే గలిగిన వృణములకు శిధిల 
మయినబంధము చేయవలయును.  శిధిలనుయినబ౩ధము చెప్పబడిన స్థానమునందు 
బంధ మే చేయంజనదు. 

సాయంపస్రాతస్త స్తయోరోతీో (క నర్రద్రి చేప్య తె, 

వ త్తర క్షములెవే జపించిన వ్రణమండ్‌ సాయం ప్రాత! కాలములయందు విప్పి కట్ట 
వలయును. ఇగరదోషములచే జశెం చిన, వ ణములనుకూడ గీవ్మశరదృతువులణగ 
సాయం ప్రాతః! కాలములయందు విప్పి కట్టవలయును, 

=అశ్రి బంధనరహిత వృణోవృద్ర వములు ధియా 

అబదో దంశనుశక శీత వాతాదికీడితః, EE 

దు్టీభచేచ్చిరం చాత్ర నతి స్టే త్నేహ భేషజమ్‌, 

కృచ్చే )ణళుద్ధిం వాడేం నా "యాతి రూఢో వివర్ణ తామ్‌. ౬౭ 

కట్టబడకండ్ను వ్రణము ఈగలు, దోమలు), శీకేలము, ఆతు పొగ, ధూళి 
ఏనినే పీడింపబడినదై దుష్ట్రముగ నగును, మణియు న్యా ప్రణమునండు బంధము 'లేకయె 
ఉపయోగింవబడిన ద్రశహరములగు సే సే హాద్యౌొషధములు చిరకాలముకరకు నుండ 
చేరవు, బంధనమును చేయక శ చినవ్పటికి | బ్ర ణము * బహుకష్టము మోద 
శుద్ధిని జెంది ఆరును, కష్టము'వే న్యావ్రణము ఆరినను ఆవ్రణము కల్లిననుత్చ శరీరమున 
కంటె విరుద్ధమైన వర్భమును జేందును, 


కర్రి దృణబంధనగుఇము భీతఈ- 
స్తు చూర్జితో భగ్నో విక్లిష్టః పాటితోఒపి వా, 
ల ee సంరోహాతి వృణక ౬౮ 
ఉక్టానశయనాద్యాసు సర్వే వో సున ఫీడయేక్‌, 
కట్టు కట్టబడిన వము అస్థి న్నా క్రయిం చినదిగ, భగ్నముగ, సంధి స్థానమున 
కంటె నిరమయినస్థానము నా శ్రయిం చినదిగ, పొటికమ గ, సర్వ ప్ర, సళ న్మాశ్త 


యిం చినదిగ, సప కీ, నీరలు న నుండీనను. బంధన ప్రభావమనంటే 


నుఖముగ _ నారిపోవును, లేచుట్క వరుండుట మొదలగు సర్వవేస్టలయందు 
పేడింపంజనదు. 


(వృణమును 


బంధనసాధ్య వృణములు థియో 
ఉద్వ్భృతైష్టస్పముత్సన్నోో విషమః కఠినోఒతిరుక్‌ , కా 
ఖో pr 4 
సమో మృదురరుక్ళీఘ)ం వ్ర ణళ్ళుద్ధ్యతి రోవాతి, 
డోర్థ క్షమునందు వర్పులా కారముయిన ఆం చులుగల వ్రణము, చుట్టు ఉన్న కముగ 
నుండు వ్రణము, విషమమయిన యాకారముగల వ్రణము, కరినమైన వ్రణమ్ము తీవ్ర 


మెనబాధగల ,వణము, యీ 5 విధములగు చ్రణములును కట్టుగట్టుటవలన సమముగ, 
మృదువుగ, బొధరహిఠముగ ఛై కీస్ఫములో శుద్ధి జెంది మానును. 


అద్రి స్థీరాదిప్రశౌషధోపయోగము ఏలా 
స్థీరాణానుల్చమాంసానాం రాకా దనువరోవాకామ్‌. 80 
వ, చ్భాద్య హాషధం పై? ర్య థాదోషం యథర్తు చ, 
అజ తరుణాచ్చిదై )సృమం'తాతు నివేశికై ః ౭౧ 


భఛాలైరకర్క శై: మరిభూన్హార్టునకదంబవై 1, 

స్థిరములుగ (ఆనశా దీర్ధ కాలమువరకు మానక బాధించునవిగ) స్వల్పమైన 
మారిసముగలవిళ, కాక్ష్యుమువలన మాననివిగ నుండు (వ్రగాముల్నప్రై కల్కు_ స్నే హాదిరూప 
వెన బెషధము నునిచ్చి రాలనివిగ, నూకనముగ, ఛిదములు లేనివిగ ఉద కాదులచే 
నిర్హలముగ చేయబడిన విగ, కారిన్యరహి శముగనుండు జిళ్లేడు, భుజవత్రిి మద్ది, కడిమి 
పీనియాకులను వ్రణముమై నంకట నునిచి వా తొదిదోవములు, బుతుభేదములు వీని కను 
గుణముగ (అనగా వాక వ్ర ణములో “హీమంకేళిశిర బుతువులయందు స్నీర్ణముగ, ఉష్ణ 
ముగనుండు వత్రముల చెతను, పిత్త్మ్రవ్రణములో శ్రమ కాలమునందు శీతస్వఖొవముగల 
వళ ములచేతన్కు కఫ భ,ణములో ఉమ్ద్మ కాలమునందు రూత్తుగ, ఊన్టముననుండు వ్మత్ర 
ములవేకను మూయవలయును. ఇటులనే సాధారణమయినకాలమునందున్తు మి జీ 
దోషమునందును, ఊోహించుకొనవపలయును. 


| రి 
పరీ బంధ నార్హ ప్రణములు గ 


కుష్టినామగ్ని దగ్గానాం పిటికామధు మేహినామ్‌, ౭౨ 
కర్ణి కాశోందురువిజే మోౌరదగ్దా విషాన్ని తాకి 
న మాంస్పాకే చ బగ్ధ్నీయా ద్దుదపానే చ దారుణే, ౭3 


శీర్భ మాణాస్సరుగ్ణాహాశో, + ఖావస్థావిసర్పిణః, 
కున్ధురోగియొక్క  (ప్రుణములను, అన్ని దొహ మువలన నలిగిన ప్ర ణములన్సు 
పిట్రీక్ళ మధుమేహము గలవారీయొక్క (ప్రిములన్సు పలుకవిషమువేనలును కోఠర్తూప 


ఆసూరి 7 


ర్‌?78 అషస్టైోంగవృాదయను అ, 


"మైన కర్ణికలశు మారధావామోచే గలిగిన ప్రణములను, వివముతోగూడియుండు ప్వణము 
లను మాంస పొకమువలన' లిగిన (చ్రగొములన్సు, దారుణ మైన గుదపాకమువలన గలిగిన 
(వృణములన్కు మాంసము కుళ్ళి రాలుచు కూల్క సర్వాంగ తొవమ్ము శోఫ, విసర్నావస్థ 
పనితో గూడియుండు వృణములను బంధింపంజన దు. 
_శ్తిై అరక్షిత వ్రణోవషద్రృవములం జా 
అరక్ష యా వ్రణే యస్మీ౯ా నుతీకా నికీ వేత్కి)మిాకా, ౭౪ 
ఛ్‌ శ వ్రాలి అల ఎ ఉల 
క్స్‌ టో రస వా 
తే భక్షయంతే కుర్భంతి రుజూఖి ఫెస్రస సృవాక్‌, 
సైజెప్పబడిన క్ర్రమప్రకారము. కట్టుగట్టి విభ్భుక్త ప్రకారము జాగ త్తతో 
శా-పాడక (వ్రణముల ను పేషీంచు జెడ నట్టి స్రణద్వారమునందు ఈగలు నుసరి 
పురుగుల గల్లించును. అట్టి క్రీములు వ,ణమునందలి మాంసాదులందినుచు నొప్పిని మంటను 


లో 
వాపుకు కల్లి 3చి గాత్తుకును సృనింపజేయును. 


(ర శ్రీమియుక్ష ప్రణ చికిళ్ళ థఫయా- 


సురస్తాది ప్రయుంజీత తత్ర థఛావనఫూరణే ౨ ౭౫ 
స _పష్పవర్థ ప రంజార్కనింబ రాజాదనత్వచు, 

గోమూ త్రిక ల్కితో లేవన్సేశః మో రాంబునా హితః, ౭౬ 
జో అవి ఆ 
Vere మాంస వళా వా దృణం తాొనాశు నిర్హ్హ రేశ్ర్‌ , 


అట్ట వ్రణములో నురసాదిగణమును వతాళనపూరణములయం దువయోగించ 
వలయును. మణీయు నాప్రణమునందు వీడాకు లరేట్కి క్రానుగు, జిల్లేడు, వేమ్కు వార 
చెట్టు వీనివట్టలను గోమ్మూక్రముచే నూరి కల్క ముచేసి లేపనము చేయుటయేగాక మరో 
దకము చే సేకమాను వేయుట హికకరము. లేక య్మావ్రణమును మాంససేశిచే మూసీ 
శ్రీములను శీఘుముగా బయలువరవవలయును, 


ఇతగ్రీ _ద్రణమును త్వరపడి యార్చకూడదనుట ఏతా : 
న వైనం త్వరమాణోఒంతస్సదోషముపరోహయేత్‌, ౭౭ 
సోఒల్చేనాప్యపచా రేణ భూయో వికురులే యత" 
వ్రణములోవల పూయాదిదోషములతో సూడియుందడునపుదు వైద్యుడు త్వర 
పడి దాని మానుపంజనగు, వీలయన గా =ఆ వ్రణమా తత్కాలమునం చారినను లోన 
పోషముండుట చే స్వల్వ్పమయిన అవచారము చేతనే మరల వికారమును జేందును. 

అర్ర ద్రణరొవణానంకరవర్టనియములు అతనా 


రూ'జిజప్య క బ్యాయామవ్య వాయాథీన్వీవస్ట యేక్‌ : ర్రిరో 


చిడా,] సూ త్రీ స్థ నము 579 


హర్ష ౦ శ్రొథం 


ఆద రేణానువర్తొ ర్థఒజయం మాసాకొ షట్‌ సవ్ప వా విధిః, ౭౯ 
(వృణము మానియుండినను అజీర్ణ కరమయిన వస్తువులు, వ్యాయామము మైథు 
నము సంతోషము, కిషము, భి... వీనిని 6 లేక 7 మాసములవరకుగాని లేక 


బలము గలుగునంతవరకు గాని వర్టింపవలయును,. 


భయం వావి యావదాస్థర్యసంభ వాత్‌ , 
కా 


భి అనిగ్జిష్ట వ్రణచికి త్భాప్ర కారము 0 
నానా. చ తాసుతాసు వార్తాసు దోహాదిబలానుసార్సీ 
కై స్రైపపాయైః ప్ర ప్రయతశ్చికి క్సేదాలోచయన్ని స్త సరము త్తరో కృమ్‌, 

అయాయవస్థలు గలుగుచు చుండగా వాలౌడిదోషములు, డేశము, కొలము, 
పీనిబలము ననుసరిం చువాడును, జ్యా గృకతో గూడిన వానునునగు వైద్యుడు ఉఊక్తరతం త్ర 
ములో వ్రణభంగవిథానమునందు సవి స్టరమగ జెప్పియుందు విషయమును బాగుగా 
పర్యాలోచనచేసీ ఆయ్మా ప్రణములకు _ జెస్పియుండు ఉపాయముల చే చికిళ్చ జేయవల 
యుసేకాని స్వేచ్ళగా చేదియును చేయంజనదు, 

ఏకోన త్రింళా ఛా్యాయము్బు, ముగి నెను, 


ల, ంశాధ్యాయము 


ఆప శ స్త సాధ్య ఎ లగురోగములు పాట నాదిశ స్త్రకర్శలచే చికిళ్స చేయంబడు 
+ నే తొరాగ్ని కర్తల ఇళ్లను చికిత్స చేయందగును, కాబట్టి శ స్త విధ్య ధ్యాయానంత 
Me ర విస ధ్యాయము చెప్పబనుచున్నది, 
కర్రీ కారాగ్నికర విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము ge 
నూ అథాతః మో A Tg వ్యాఖాష్టసా్థ్రమ$ 
ఇహ సాహు నాతి మాడ యో మసార య$ 
ఆజ ల యె 
శ స్త్ర విధ్య ధ్యాయానంకరము,  మోరళర్మ అగ్నికర్త వీనివిధిని తెలియ జేనెడు 
నూరషిగి-ర్మ విధ్య ధ్యాయమును వివి ౦ చెదము, మరాగ్నికర్ల లలో మోరను బాహ్యా 
భ్యెతరములయం దువయోగింవబడుటచే తొలుత జెప్పబసుచున్నది, 


ళో 


ం అధి మగస్రాళస్త్యము కతా 

సవ్యళ పాసు శస్తాణాం మార శే ్రిష్టో బహూని యత్‌ , 

కా “ర్ట భేద్యాది క రాణి కురు జే నిష మేహ్వపి, ౧ 

దఖాఎచార్మశ స్తే షం తేన సిదిమయాత్సు చ, 

ఆతిక్ళ చ్యేషం రోగేష్వ యచ్చ పానేఒవీ యుజ్య లే, 9 

సమ స్తమైన శ స్ర్రములు, అను స్ర్రములు వీనిలో శూరము మిగుల శ్రేష్టంై 
నది. నీల యనగా _మౌరము  ఛేద్యమ్బు 'భేద్యము, లేఖనము, పొటనము "మొదలగు 
న నేశకర్షలను జేయును, బహుకష్టముమోద శ స్తవ యోగము చేయళగిన నాసార్శస్సు 
అర్బుదము మొదలగురోగ ములయందును, హెచ్చు శక్కువలుగనుండు ప్రదేశముల 
యందును శస్త్రకర్మ చే నిదృత్తించపండునవియు ను, తటుదుగా ప్రగోమమును జెంది 
అతి కష్టసాధృముగ నుండునవియు నగు దుష్ట్రప్రణాది రోగములయందున్కు కారము 
ఉవయోగించకగినదిగ నుండును. మణీయు నాకౌరము శరీరాంతర్షత రోగశాం 
కృర్థ్యమై 'పానవిషయమునందును ఉఊపయోగించబడుచున్నది. (“పానేఒపషి” అను ఆవి 
శబ్దమువలన భావ్యూర్‌ గనివృత్యర్థమై లేవనమునందుకూడ కారము ఉవయోగింవబడు 
నని యర ) బగుచున్నది,) కావ్రన వలుబెరంగులైన శ ల ములలోను అనుశ స్తములలోను 
కారము మిక్కిలి (ప్రశస్త "మైనదని భావము, 


Hs 
సూ త్రస్థానము క్ష] 


అటి ఆర్మోరో గాదులయందు కూరపొనము ధిత్రా= 
ప వేయో ఒర్మో ఒగ్ని సాదాక్మగుల్లోదరగరాదిషు, 
మణీయు నాషమార్‌ము అర్శకు, అగ్ని నూం నము, 'అశ్ల న గుల్మ ము ఊదర 
రోగము, విషము, ఫఅనాహమా, శూల మున్నగు రోగములయందు పానము చేయతగి 
నదిగ నుండును. 
అధి మహిదిరోగములయందు కారలేపనము ఆా- 
'యోజ్యస్సామాన్మ పశ్య శ్రీ బావ్య్యార్శఃకుస్థసు ప్పిషు, ది 
భగంద రార్చుద గ ంథినాడీదుష్ట వ, ణాదిషు, 
మజియు నాకూరము మషము, క్వి కృము, బాహ్యార్శన్సు, కుష్టము, నుప్పి 
రోగము, భగందరము, ఆర్బుదము, గ్రంధి, దుష్టమయిన నాడీ వ్రగము. వీనియందు 
లేపనరూపముగ నుపషయోగింపకగినది, “నాడీ వ్రణాది” అను ఆెశబ్దభఘువలన చర్మము, 
కిలాసమ్ము వర్శము, తిలకము మొదలగురోగములయందుళు మార లేపనము చేయవల యం 
నని ఆరం బగు చున్న ది. 


“a పిత్రాడిరోగములయందు కూరనిషేధమా రత . 


«* 


న తూభ యోఒపి మో_క్షవళ్ణః వి లే రే బలేఒబలే, ర 
జ్య రేఒతిసానే హృన్తూర్ధరో గే పాం డాగన యేఒరుచౌ, 

తిమిరే కృళసంళురా శ్యయథా సో గా, క! 
భీరుగర్భిణ్య ఎతుమళీ పోగ తృఫల యో నిష, 

అజీర్ణే_ న్నే శశ వృ ధమనీసంధిమర్శసు, ౬ 


తరుణాస్టిసి రాస్నాయునే వనీగలనాభిష్టు 

చేశేఒల్పమాంనే నృషణమేడ్ర, సోతోనఖాంగ శే 

వర్షరో గాదృలేఒళ్లో శ్చ నీష్రవర్షోన్తద ర్డీ నే, 

వై జెస్సిన్మ ప్రకారము పాన లేపన భేదముల వే స్వివిధముగ నుండు శూరములను షి త్ల 
రోగము, రక్తరోగము, విశేషబలము, ఆధికబలహీన చూ జ్వరము, అతిసారము; 
హృ ద్యోగము, శిరోరోగము, పౌండురోశము, అరేచకము, తిమోరోగము, సర్వాంగ 
కోవ ఆను నీ రోగములయందున, వంనవినేచదగాా. న్టిగేషశొనిన డు, భీముడు 
గర్భిణి, బుతునుతి, ఉ_రకగతృములో గుహృరో/ హ్‌ త్త పన సన చ 
ఫలాయానిరోగము (అనగా = 


శ 





న అలాల 





* వచ ఇగిపొ, 
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“వే గాదావ ర్తనాద్యోనిం ఇచ పీడయతి మారుతం, 
ఎ ౬ 

సఫేనిలం రజః కృళ్ళా)దుదావృ త్తం విముంచలి. 

ఇయం నూవదుదావర్తా”” 
అను వచనముచొవ్వున వాతము జేగముగ చుట్టుటచీ యోనిని పీడించి నుజుగుతో హి 
యుండు రజస్సును బసహుకష్ట్రముసూద (ప్రనింప జేయునట్టి ఉదావ రరోగము) గల స్తీ $ 
అజీర్ణ ధోగి, శిశువులు, వృద్ధులు, సీరియందును, ధమనులు సంధులు, మర మ్కు తరు 
ణాస్ట్రి సిరలు స్మ్నాయలఫపులు, స్పేనిలు, కంరము, నాభి అను శ రీరప్ర దేశ ములయందును 
స్యల్పమాం౦సముగల (పోేశమునందును; పృహణము, మేఢ్రము, స్రోతన్సు నఖమధ్యము, 
వీనియందును ప్రయోగింపంజనదు. అటులనే కంటియొక్క వ రృరో గమునందుశ్చ 
నితరమయిన రోగములయందును చ్రయోగింప౦ం జనదు. వ శృరోగమునందు కారము 
ఉఊపయోగించతగినదేను. మజీయు. నా మొరమును హేమంతము, శిశిరము, వర్షము, 
గ్రీష్య ము అకు నీబుకువులయందును, మేసఘుములచే మూయబడిన నుధ్యాహ్నుముగల 


దుర్జిన ములయందును (వృయాగింపంజనదు, 
మధ్యమమార పొకవిధానము 

కాలముష్క-కశ మార్థికకదళీ పారిభ ద కాక్‌. మై 
అళ్యకర్గ మవోవృతు పాలాళాస్ఫోతవృత కాక 

ఇంద వృమోర్కపూతీకన_ కృ మాలాళ్య మార కాక. డా 
కాక జంఘామపామార్ల కుగ్ని మంఛాగ్ని తిల్యకా౯ా, 

సార్హా9౯ సమూలశాఖాదీలా ఖండళః వంంల్పితా౯ా, ౧౦ 
కోథాతకీశ్చత, సృశ్చ శూకనాళం యవస్య చ 

నివాజే నిచయీకృత్య పృథ క్తాని శిలాత చే, ౧౧ 


వ థీహ్య మువ్క_కచయే సుథాశాని చ దీవయేత్‌ , 

తత న్ఫిలానాం కుంతాశై రృర్ధ్వాఒగ్న్నా విగతే పృథక్‌, ౧౨ 
కృత్యా సుధాళ్మనాం భస్మ ద్రోణం త్యితరభస్తృనః, 

ముష్కకో త్తరమాదాయ వ త్యేకం జలమూ త్ర, యోః, ౧౩ 
గాలయేదర్ల భారేణ మవాతా వాససా చ తత్‌, 

యావత్సి చ్చిలగ కాచ్చ స్ట్రీల్లో జాతే_స్తదా చ తమ్‌, ౧౪ 
గృహీ త్వా మారనిన్యందం పచేల్లౌవ్యాం విఘట్టయకొ, 
పచ్యమానే తత స్మి ంస్తాస్సు భాభ స్మ శ ర్క రా, “౧౫ 


30] సూత్ర స్థానము కరికి 


శు _ితారపంకశంఖనాభీ కా మసభాజనే, 


కృ త్యాగ్ని వర్ణాక బవాుుళః వారో లే కడవోన్ని తే ౧౬ 
నిర్వాళ్య పిష్ట్వా తేనైవ పృతివాషం వినిశ్నీ వే వీక్‌, 

శ్శ్డం కళ్ళద్ద శ శేఖగథ్ర నరక పోత జమ్‌, (౧౭ 
చకుష్పార్చేతీ విశాల పోవ్వోలవణాని చ 

పరితస్సుత రాం వాతో దర్నా తమవఘట్ట యేత్‌ . ౧౮ 
సబా మ్పెళ్చ్‌ యదో & శ స్పేద్చుద్చు దై శ్లేహవర్థ్క న్కు 

అవ తార్య తతళ్శీతో యివరా। నయోమ మే ౧౯ 


స్టాప్యోఒయం మధ్యమః వారో 


. నల్ల మొక్క. పు చెట్టు, శేల్క అరటి, వేము, ఏపివెట్టు, బొంత జెముడు, మోదుగు, 
విష్ణుశ్రాంతము, నందివృషము, కొడిసె, జిల్లేడు. నెమలడుగు మ్రాను, కాను, గన్నేరు 
గరిగింజశెట్టు ఉత్తనేణు, కూరనెల్లి, చిత్రమూలము, ఎజ్జలాద్దుగు వీనినన్నిటికి సమూ 
లముగన్కు శాఖాసహిశముగన్యు వచ్చివిగను గృహించి కత్తి మొదలగువాని చే ఖండ 
ఖండములుగ జేసి ప్ర ల్యేక వ్ర క్యేకము వ ప. ఇటులబే శ-గు విధము 
లగు బీరలం (అనగా బీర్క పెద్దనీర వీశుగుబీర చేమబీర్స యవకూకమ్బు, యవనాళము 
పనిని ఖండఖండములుగ జేసి వ్ర లవ్ర ల్యేకము ణా నుంచుకొనవలయును, సె జెప్సీన 
ప్రకారము ప్ర క్యేక బ్ర క్యేకమున నుంచియుండు నల్ల మొక్క_పుచెట్టు మొదలగువాని 
ఖండములను, హీ.గు విధములగు బీరలు "మొదలగు వానిఖండములను ఇాలిలేకండు ప్రదే 
శములో క త్తిరిణాయిసై చొవ్వేరుగన్కు గుంపుగుంపుగను పరచి వాసి2ై సున్న పురాళ్ళను 
చేసి నువ్వులదంట్ల'చే వ్ర శ్యేక ప్ర ల్యేకముగా కాల్బవలయును. నివ్వు చల్లారినపీదప సున్న 
పురాళ్ళయొక్క_ భస్మమును దో్రోగాప్ర వ,మాణము ,ప ప్ర క్యేకముగ నెత్తి యుంచుకొనవలయును, 
మణీయు నికరమైన శేల మొదలగు చవ్యళస్య ముల నొక దోప పనూణమను నల్జ 
మొక్కపువెట్టు భస్మమును ద్రోణమునకంటె నధికమగ నెత్తి యుంచుకొని ఆర్థభారము 
జలము చేను, అర్థభారము మూత్రము చేతను, ప్ర ల్యేక వ్ర కేకముగా కారస్రావము గలు 
గువరక్కు విశాలమైనవ స్తముజే గాలనము చేయవలయును. వీచ్చిలముగ, ర క్షవర్ణ ముగ, 
నీర్హలముగ, తీక్ల ముగ నామారము (స్త్రవించునపుడు దానిని ఇశుపపాత్రలో బాణలిలో 
నినిచి స్నేవాపాకవిధిచే గరిటెవలన కలియబెట్టుచు పాళముచేయవలయుకు. పాఠం 
బగు చుండు మారస్రావములో ఇెసిమీది వలములను ఉక్కుపాత్ర, కలే జపొనివ శ్ర న్యేకముగ' 
నుంచుకొనవలయు పు, పదవ శుక్తులు (అనగా ముత్యపు చిప్పలు) స 


(అనగా 'ప్రలేహము) శంఖనాఖి వీనిని ఇనుప హ్మాక్రల్లో వేసి ఆగ్ని వర మువతె. "నెట్ట? 


584 అష్టాంగవాదయనము [ఆ 


చేయించి వలుమారు మైజెస్పిన కూరస్ర్రావములలో ముంచుట'చే చల్లార్చి పిదప (వ వ్ర ల్యేశ 
ముగ నెత్తి యునిచియుండు సన్నష్టరాక్షభస్త కును; కోడ్కి నెమలి డేగ, రాష్టలుసు, 
పౌొపురపిట్ట అనువానిమలములను; పశువు మొదలగు చశుష్పాదజంళువులు, పష్కులు 
అశువాని పి త్రములశు; వారిదలము, మణిశిల నై ంధవలవణము మొదలగు లవణములను 
వైశేస్సిన శుక్తులు మొదలగువానితోడ జేర్చి జాతివైనునిచి ప్ర క్యేకముగ నెత్తి యునిచి 
యుండదు మోరస్రానముచే నుక్నగ నూరి పిసికి పాకంబగుచుండు మారస్రావము 9+ చ్రశీ 
వాపమును (అనగా కల్బమును) చేయవలయును ప్రతీవావ మనగా దృవ ద్రవ్యము 
లలో ద్రవ్యాంకరములను చేర్చి నున్నగ నూరి కిసీకివేయబడునది యనియర్థము, అటుల 
వ్ర న వేసీనపిదప నాల్దు ప్రక్కలయందు గరిటెచే బాగుగా కలియ బెట్టను 
క ఎప్పు జాకూరస్రావము ఉష్పముగనుందు బుద్చుదములతోడ గట్టిన వై శేవ్యము 
వళె పొడవుగ శేచునో" (అనగా “సాకమువలన ఇెఫ్టుడుగట్టిగై, లేవాతుల్యమాగనై గరి 
'బెలో నంటుకొనీవచ్చునో) అపుడు దానిని జౌయిమోదనుండి దించుకొని యిశుపపా క్ర 
యం దునిచి చల్లార్చి యవధాన్యరాళిలో నుంచవలయును, ఇదియ మధ్యమమోరపాశ 
విధానము, 

క _అం నృుదుమోరవిధానము ధ్రిత్రా- 

నతు పిష్ట్వా మీ వేను బౌ; 

నిర్యాపార్థిపనయేత్‌ 

మృదువైన మోరమును సైజెప్పీన మధ్యమమారమువలెనే పౌకము చేయవలయును, 
అయితే అది పకష్టంబగు చుండునపుడు దానిలో నున్న పురాళ్ల్‌ భస్మము, Ey కులు మొద 
లగు వానిని'వేసి కళ్ల ణమున బే దించివేయవలయు"ే కాని వైచెస్పిన మధ్యమకమారములో 
చెప్పియుండునటుల ప్రతీవాష్మద్రవ్యమ.లనునూరి వేయవలసిన దిలేదు. 

అర్ర తీశ్టూరవిధానము 9 


తీ వూర్యవత్స్రతివాపనమ్‌, ౨౦ 
తథా లాంగలికాదంతిచి త, కాతివి షమావచాం 


స్వ కాకనకతీరిహింగు పూ తీకపల్ల వాః, ౨౧ 
ఈోలపత్రీ బిడం చేతి స్పష్పరాత్రాత్సరం తు స్క 
యోజ్యః 


లీక మైన మొరమునుకూడ ఫై జెప్పిన మధ్యమమారమువలెణే పాకము చేసి మధ్యమ 
శూరమునకు జెస్పియుండు వ్రశీవావద్రవ్యములలోడ పొల్తినడ్డ్య దంతి చిత్ర, 
మూలము, ఆలివపస్క వస స్వర్ణ కాకూరము, హీనుమాకీకమ్కు ఇంగువ నెమలడుగు 


30] సూత్ర స్థానము ర్‌కెక్‌ 


చినట్లు, సదావ్క బిడాలవణమ, వీనినిసూడాజేర్చి బాగుగ నూక తీక్టమైన మోరస్రావ 
ములో చ్రశీవాపము వేయవలయును. ఈతీత్ష్యమైనమూరమును. వీడు దినములకు ఓమ 
నువయోగించం దగును. 

6 రీళ్ట మారోపయోగము $3ా- 

తీల్లో ఒనిల శ్లెవ్మ మేదో జేప్వర్చుదాదిషు, ౨౨ 

తీక్ట్యమైనమోరమును వాతము, గ్లేవము, మేదస్సు, వీనిచే గలిగిన అర్భుదాదిరోగము 

లనికముగ నుండునపుడమాత్ర, మే ప్ర యోగించవలయును. మణియును ఆర్బుచాదిరోగ 
ములు మధ్యముగ నుండునపుడు ఇతరతూరములను ప్రయోగించ పలయును, ఆర్బుదాది 
యను ఆదిశబ్ఞమువలన తీక్లి కారము చే సాధ్యమగు నికరరోగములయందును ఆకారము 
నుపషయోగింపవలయు నని భోవంబగుచున్న డి, 


అ మధ్యమమారోపయోగము రితా- 
మే పేవ చ మధ్యః 
వాఠకఫమేదస్సులచే గలిగిన అర్బుదాదిరోగములు మధ్యమముగ నుండు నపుడు 
(అనగా అధికముగాకన్సు తగ్గకనుు సమముగ నుండునపుడ్సు నుధ్యనుకారముశు చ్రయో 
గింపవలయును. | 
అర మృదుకరోపయోగము థణా- 
అన్యః వ్‌త్తాస, గుదజన్మ స్సు 
మృదువైనమారమును స్పిత్త క్షముచే జూంచిన అర్మోరోగమానందు ప్రయోగింప 


వలయును, పీత్తరక్షముచే జనించిన అర్మోరోగములయందు తీక్టమధ్యకూరములను ప్రయో 
శిగపంజనదు, 


అగ్రి మెరాంబుసంయోగము ఛభ్రితా- 
బలార్థం కీణపానీయే మౌరాంబు పువరావవేత్‌ , ౨౨ 
అకారము దృవహీనమై గట్టిగనగునపుడు దానికి బలముకలుగుటనై మరల క 5 
విధిచే కాచబడిన తారోదకమును దానిలో జేర్చవలయును. 
అధ మురగుణములు ఉత 
నాతిగీళ్లో నమృుదుః oh తః పిచ్చిలళ్ళీిఘ్రగస్పీతః, 
నిఖరీ సుఖవిర్యాప్తోో న విష దీ న బాతిరుక్‌, ౨౮ 
శూరో దశగుణళ్ళ స్త్ర తేజసోంపి కర్త కృత్‌, 
శరము అతితీక్ట్య ము గాకయు, మృదువుగను  క్లృక్ణ్యముగను ప్‌ గ్భిలముగను, 
కీఘ్రుములో వ్యాపించు నిదిగను శిఖరముగలదిగను (అనగా ఫిటికలను గలుగ చేయతగిన్న 
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గను) పులికడుగుమొదలగువానివే సుఖముగా శమింపజేయకగినదిగను, స్రావరహీకము 
గన్కు మిగుల బాధను గలుగ చేయునది”ను ఇటుల వది గుణములు గలదిగ నుండును, 
నముజీయు సీకౌరము శ స్త ముయొక్క_ ఛేదన పాటన లే ఖనాదికృత్యములము వ్యాధిశమన 
రూపమగు అగ్ని కృత్యములను జేయును. 

“అత్చుహ్లోఒతిశీతో ఒతితీక్లోఒతి మృదురలికనురతిధునో౭_తిపిచ్చి ౫*2తి విసర్బ 
హీనావరో హీనపాకశ్చ 
అక్యున్ణము, అతిశీతలము, అఆతిలీక్లము, అలిమృదుక్వము, మిక్కిలి తేటగ నుండుట, 
మిక్కిలి గట్టిగనుండుట్క అతిపిచ్చిలక్వము, ఆతివిసర్పిగ నుండుట, హీనమైన భె పధముతో 
సాూడియుండుట, హీనపాకము ఆను దోషములు పదియః కూరమునకు గలవని అష్టాంగ 
సంగృవాములో చెప్పబడి యున్నది. 


ఆదూాపన్ని వ సంరం భాద్రా త్‌ మాపీడయన్నివ, 9% 
సర్వతో ఒనుసరం దో షానున్తూలయతి మూలకం, 
కర్త కృత్యా గతరుజః స్వ ను మేవోపళా మ్యతి ౨౬ 


. కరము కనవేగమువలన శరీరమును పీల్బునటులను, పీడించుగటుల నుండును, 
సర్వశరీరమునండు వ్యాపించి శ స్త్ర సాధ్య య 5 దోషములను పేరుతో నాళము జేయంను, 
అటుల కనదాహోదికృశ్యముశు  శేసినపిదప రోగము నివ త్తియైెనకిదవ స్వయముగే 
శమనముశు బెందును, 

ఆం కారోపయోగ క్రమము ఏతా 
వాగసాధ్యే గదే ఛిన్నే ఖతి స్తావి కేథవా, 
శూరం శలాకయా దత్వా పోత ప్రొవృత దేవాయా, ౨౭ 
మా త్రాళ తమువేతేత 


కూరసాభ్య ముగ నుండు ఆర్మోర్ను దాదిరోగములు భేదింపబడి యుండునపుడును, 
లేఖనము చేయబడి యుండునపుశును' లేఖనము అనగా శ శ్ర మువేగీచుట) లేక ర క్షస్రావను 
చేయింఛబడి యుండునపుడును,వ స్త్ర )డమువే చ ట్టబడీన శలాకు చేకూరమును ప్ర యోగించి 
నూరు మా శౌ కాలమువరకు నుపేక్షింవవలయును, (అనగా పువికడుగుమొదలగువా 
నివే నాకారమును శమనము మేయకూడవని భావము) ఛిన్న, లిఖలేే అని చెప్పియుం 
డుటచే భేదనాదికర్త్య లం 'బేసినపుకుమా త్రవు కారమును | ప్రయోగిం చవలయు నని 
యును, ఇకర కాలమునందు ,వ,యోగించహడదనియు స్పష్ట ముగు చున్నది 


అధ అర్మోరోగమున మౌర్మప్కయోగము జా 
త్రార్మస్సా గచ్చు తౌననమ్‌ 
వా నేన యంతం కుర్వత 
a నూ 


30.) సూత్రస్థానము ర్‌ం? 


మారసాధ్యమైన ఆర్మోరోగమునందు తార్యప్ర యోగముజేసీ నూజు అతురముల 
నుచ్చ ఏ౦ చునంత కాలముపరకు ఆర్మ|ోయం క్రను యొక్క. మఖమును హా స్తముచే 
మూసికొసి యుండవలయును, 
అధి పర్హరోగాదులయందు మార లేవము జా 


వర్త రృరో శేషు వర్ద నీ 27 
నిగ్భజర్థి వీచునాచ్భానన్ల కృ కృష గం వినతిపేళ్‌, 
పదృవ త్రి తనుః మూర లేపో ఘాిణార్చు దేషు చ. ౨౬౯ 


కక క పర్ష్య రోగములయందు శే (త్రృములయొక్క_ వర్త వృదేశములశు 
వెలికిల జేసీ శారక ప్రదేశమును (ఆనగా నర్జగ్రు డ్డును) ప్ర శ్తి APE జేయబడిన 
ఏచువుచే మూసీ కారమును ప్రృయోగింపవలయును. మణీయు నాన్మేత్ర త ములయందు 
తామరపువ్వునే కంతదళముగల షూరలేవమును వేయపవలయు నే కొని సహర్మక్సునంద 
చేయునటుల దళముగా లేపనము చేయంజనదు. మణి నాసీకార్చుదరోగ నులయం 
దును తామరపువ్వు రేకవలె సన్నముగ మూరలేపనము చేయవలయును. 
రి న్రూణార్భ్నుదమ.నందు మార లేవము ధ్రిత్రా- 
సృత్యానిశ్య నిషబ్షాల్య సమున్న మాష గ నాసీక మ్‌, 
మాత్రా పథార్యః పంచాళోత్‌ 
నాసీకార్చుదరోగ ములయం మ పురుషుశు సూర్యాభిముఖముగ కూర్చుండి నాసికా 
గ్రమును పొడవుగ నెత్తుగొని కూరలేవముకు జేసీ యేబది మితరముల నుచ్చనించునంత కాల 
మువరకు ధరించుకొని యుండవలయును, వర్ష్మ రోగముకాో నేత్ర స్థానము మిగుల నుక 
మారముగ నుండుటవలశ కూరలేవకును మిగుల నల్ప మైన మాత్రా కాలమువరకు థరించ 
సలయును, 
0 కర్టార్శన్సునందు క్రూరలేవము ధితా- 
తద్వ కర్నసీ కర్ణ జే, విం 
కర్ణముతోగ లుగు అర్మోరోగమును నాసీ కార్భన్సువలె నే చికళ్ళ జేయవలయును. 
(అనగా "శామరపువ్వు శేకతో సమానము పలుచనైన మారలేపమును వీబది మాత్రల 
నుచ్చరించు కాలమువరకు ధరి వవలయు నని యర్థము.) 
అర మెర ప ప్ర మార నాదికృళ్యమ. ఈ 
మారం ప్రమార్జి నేనాను పరిమృుజార్థవగమ్యు చ 
సుదగ్గం ఘృతమధ్య క్ష కం తత్స యోవస్తు కాంజ్మిక్షైః, 3౧ 


ర్‌రెకి అష్టాంగ హృదయము [అ 


నిర్వాపయే గ్లతఫ్పాజై రః స్వాదుళీతై ప్ర బేవాయేత్‌ , 

కారలేసమును నిర్ణ యమెన కొాలమువరకు ధరించిన పీదవ వ స్త్ర ము 'మొుదలగునాః 
నిజే శుడిచి అర్నోఒర్భు దాదిస్థానములు మౌరముచే బాగునదస్ధమైన నాయని తెలిసికొని 
ఇారము కే దద్ధమైయుండు నాస్థానములయందు ఘృశము, జేనె వీనిని లేపనమువేసే 
పీదప నుధురముగ, శీకలముగనుందు శ్నీరము, మస్తు, పులికడుగు. వీనిలో స్ఫుకమును 
జేర్చి ఆస్థానమును తడిసి మౌరవేగముకు శమనము చే నంపవలయును, 


అశ్రు క్లైరకర్మ్య యందు పము ఏతా 
జ 
అభిష్యందీని భోజ్యానిభోజ్యూని శ్లదనాయ చ, కం 
వీదవ శ్లేమ్మకర మైన, మిశుములు, పెరుగు మొ వలశుఅర్న పొనములు వీటిని మారము'చే 
ద్భమైయుండు స్థానములయందు శెమ్మ .గలుగుటై భుజి ుపిజేయవలయును 
యది చ స్థీగమాలకా త్‌ శూరదగం న శీర్య లే, 
థాన్యమవీజయస్టా్యాహ్యతిలై రా లేపయే తతః, 33 
కూరము చే దద్ధమై ముండు రోగస్థానము దృఢమైనమూలము గలదియై ్లేవ్యశర 
"మైన యాహారాదులశే శిథీలము కాకుండినయెడల ఆ రోగస్థానమునందు ఛా న్యామ్లు బీ జము 
(అనగా అన్నము), అతిమధురము, నువ్వులు వీనిని లేపనము చేయవలయును, 
రి (వృణహర తిలకల్కలేవము ఏతా 
తిలకల్క సృమధుకో ఘృ తాళ్లో వ్‌ ణఇరోవణక్కి 
అతిమధురము, ఘృశము వీనితోగూడియుండు తిలకల్కము వ్రణాము నార్చును, 
అర కుర సమ్యద్దగ్థ లవ్‌ కము రైతా 
ఆ సర ర సవ ల! 
పక్యజ బ్వసీతం సన్నం సమ్యుగ్ద న 0 
శూరముచే బాగుగా దస్ధమైనస్థానము వండిన "నేలేదుపండువలె నల్జగ, వల్దముగ 
నుండు నని తెలియపలయును. 
“కథ మారదుర్దగ్గలత్‌ ణము రత 
విపర్య యే, 3౪ 
తాను తాతోదకండ్యాడై ర ప్టర్టగ్దం 
wy వలె ౨ దిథి 
దర్ధమైనస్థానము పండిన చేరేనవండ. వలె నల్లగ నుండక ఎజుపువర్ణ ము, పోట్లు, 
దురద, కోఫ, విస్ఫోటమూ పీఎతోగూడియుంజినయెడల బాగుగా దస్ధము కాలేదని 
తెలసకొనవలయును... 
శఖర రతం ఫ్‌ పునన్ధానాము రిఆా- 
ఖః ౪? థం ఫువర్ణ హేత్‌ , 
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బాగుగా దగ్గముకాని స్థానమును మరల మార్మప్రయోగము'వే దహింప జేయ 
వలయును, 
శిరి మారాలిదగ్గలక ణము, రికా 
ఆతివగ్గే స్ర సృవేద్ర క్షం మూర్భాదావాజ్యరాదయః, 3% 
టో క దమెయుండునప్రుడు రక్తము న్రవించును, వటి 
యును మూర్చ, శాపము జ్వరము మొదలగు నువ ష్మద్తవములు భా! జ్వరాదియను 


అదిశబ్దమువలన విసర్పము, శోఫ విశేషముగా సరార్రంగములయందు తొవము, విస్ఫో 
టము "మొదలగు నువృదృవనులు గలుగునని భావంబసఛున్న ది, 


అరి గుదాలి దావోషదృ ద వముల తా 
* గుదే విశేషాద్విణూూత్ర సంరోధోపతిప్ర వర్తనమ్‌, 
వుంస్తో (క కఘాతో & మృత్యు ర్వా గుదస్య శాతనాద్గువమ్‌, వడు 
మెరకర్ష చే గుదము వోేేవముగా ద్భమయియుం౦డునపుడు మలమూూ క్రములు 
వెడలకుండుట్క జకానొకపుడు మలమభ్మూ త్రము లధికముగ వెడలుట్క ప్రై శ్లోకములో 
జెప్పియుండు రక్త స్రావాద్యుష దృ వములు, శు కృతయముచే స్తీ సి సంభోగనునందు ఆసా 
మర రము గలుగును, పోక bed విదారణ నుసటచే మరణము నిశ్చయముగ గలుగును, 
ఇధి నాసాతిదావోళడ వములు ఇకా 


నాసాయాం నానీ కానంకవర ణాకుంచనోడ్భ వ్య, 
నే వేచ్చ విషయా జ్ఞానం 
మారకర చే హు. అధికముగ దగ్గమయియుండ గా నాసీకాదండము వగు 
లుట, ముడుచుకొనుట, వాసన తెలియకుండుట అనునీలత ఇములు గలుగును, 
అడి కర్చాద్యతిదాహోషదృవములు be 
తద్వచో స్ప క్రాదికేహ్య పీ 3ి౭ి 
ఇురకర్శ వే చెవ్టలు, సత్రములు రసనము ఇవి అధికముగ దగ్ధమయియుండగా 
ఆయాయిం ద్రియను.లకు విషయజ్ఞానము గలుగును, 
కూరాతిదాొాహశమనోవచారము 
విశేషాదత్ర, నేళోఒమైనేపో మధుఘృతం తిలా 
వాతేపీ త్రవౌరా చేష్టా సె ఛై §వ ద్ధిశిధా క్రీ యా, చా 
శరీర ప్ర దేశములు స నధికముగ ,చద్ధమయిముండునపుకు విశేషముగా 
పులీగదుగు మొదలగువానిచే చేకము, తేనె ఘృకేన్యూ నువ్వులు వీనిచే లేపనము వాత 
ప్రీ శ్ఞహురముగ, శీశలముగనురథం | క్రియలన్నియు విశేషముగ హిళకరంబులు, 
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క పాయయేశాతియోగేన కం కస్ట) సఘ్ఫృతం దధి, 

సగుడం వా దధి సరం తైలం వా ససీతోవలకు” | 
కూరకర్మ్యచే నతిదగ్ధుడ్రైన పురుషునికి అతిశీఘ)ములో న్ఫుశముతో గూడియుండు పెరు 
సట. లేక “డెల్లముతోసూడియుండు పెరుగునుగాన్సి _బెల్లముతో సూడియుండు 
మ స్తువును గాని, ఉరుకు డమ (తెలమును7ాని పానముచేయించవలయును. 
అని అష్టాఎగసం గ్రవాములో శె చెవ్చబడియున్న ది, 

అమోహి కీత్రస్స్ప్మే* తార స్టేనోపసంపితేక 

యా త్యాళు స్వాదుళాం తస్తాద మ్వైన్న ర్వావయే త్తరామ్‌ ౨౯ 

పులిగడుగు స్పర్శమువే శీకలముగనుండును. మణశియు నాపులిగ డుగుసంబంధము 
వలన కారము కక్ష ఇమున నే కటుకలవణాది గుణములను విడిచి మాధుగ్యమును చెందును, 


కాబట్టి పులిగడుగు. మొదలగువానిచే షకూరదద్ధమయిన స్థలమును సిశేషముగా కడిగి 
శమనము చేయించవలయును. నిర్వాషయేక్తరాం అని ఇెప్పియుండుటవలన ఒకానొక 


పుడు చేశము సాత తము, బలము 'ముదలగువాని ననుసరించి వీరము మొదలగువాని 
ఇేతను, మౌరదగ్థస్థానమును శమింపకేయందగుననీ కాపంబగుచున్న ది, 
4 థి అగ్నికర్ష్మ దానిశే గ్రేష్టశ్వోము 60తా- 
అగ్నియూరాదపి శ్రేష్ట సద్దద్ధాదామసంభవాత్‌ , 
భవజమారశళ స్త శ్తగ్పో న సీద్ధానాం పృసాథనాత్‌ . రోం 
మొరమునకం టె అగ్ని ముసల ప్రశస్తమైనది. ల -- అగ్ని చేదద్ధమైన ఆర 
స్సు "మొదలగురోగములు మరల జనించకుండును. ముజియు నౌవధముు శూరము 
శ త్త ము పీసిచే శాంతి జెందకుండురోగ ములను అగ్నిశర్మ కర, శమింవజేయును, 
అక అగ్నీకర్తోప యాగస్థలమలు రితూ 
తది మాంనే 'సిరాస్నాయుసంధ్యష్థిషు యుజ్య తే, 
అగ్నికర్మ చర్త ము మాంసమ్ము పీరలు, స్నాయువులు, సంధులు, అస్థులు వీసియం 
దుపయోగింపబడును. 
మహిది రోగములయందు చర 'చానసాము వ్రతా. 
మహాంగన్లూనిమూ శ్రా ర్హిమంథకీలతిలాదిషు, లం 
త్వగ్దాహో నర్తిగోదంతసూర్య కాంతళ రాదిభీక, 
మషము, అంగహమ్హాని శిరోరోగము, మంథము, కీలము, తిలము మొదలగరోగ 
ములయందు వరి (అనగా పిచువ్ణి) నోదంతేము సూర్యకాంతము, బాణము. 'మొధ 
లసవానిచే చ _గ్షమునీరదు అక్ష దొహా మ చేయవలయును, “క్రీ పొలాదిషీో ఆను 
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ఆదిశబ్దయువలన తు ద్రరోగాధ్యాయమునందువెప్పబడు నితరరోగములయందును చర్మ 
మునకు అగ్నిదావాము శేయవలయు నని అర్థ-బగు చున్నది. 
ఎక్ర్రైక్ట్ట్‌ అర్నాది రోగములయందు మాంసదొపహూము రితా- 


ఆర్మోభగందర్శగ గంధినాడీదుష్టవ్ర అాదిషు, రై 

మాంసదాహో మధుస్నె న్నే వాజారబవౌస్థగు డాదిఖి, 

అర్శస్సు. భగందరము, గృెతీ నొడీరోగము దష్ట్ర వృణము మొదలగు 
(అనగా అర్బుదమ్కు గండమాల) అశునీరోగములయందు లేన్సె న్నేహను, జాంబ 
వౌవ్షమనుశలాకు, బెల్లము మొదబగువానిచే మాంసమునందు ఆగ్నిదావాము చేయవల 
యును. అవగా. కానొక పుడు చేశిచేకను, ఒకానొకపువు (వ (వ, క్కేకముగా స్నేహా 
ములవేతను, ఒకానొకపుడు జాంబవౌన్షనును శలాకు చేతను త చేయవలె నని 


తెలియపలయును. 


=౫త్రెడ్రి ల్లీ వ్ర వర్షారోగ ములయందు సీరాదాహూము శ్రిత 


(1. స్ట్రవర్ష్మన కళ్ళక్‌ ప్రా వనీ€ ప్రసన్యుగర్థ్రథాదిషు, . భది 
నీరాది దావో స్పై నైవ ' 
శ్లీష్టవర్ష్య రక్తస్రావము, సీలిక్క సిరావ్వభనము చేసినహ్వుశు పద్ధతి నుర్భంఘించి 
చేయుట్క మొదలగువానియందు స్రైళెప్పిన లేనె జనరలనహానిలేకో సీరాదావాము 
చేయవలయును, 


ప్తి అగ్నికర్ష్యక అనర్హుల థ్రిఖ్రా- 


న వూ కంతా, 

అంతళ ళ్యాస్పలో భిన్నకోఫైళ౯భూరి వ్ర ణాతురా౯, రోల 

జారకర్శ యం దనర్దులు లోన శల్యరూపమగు రకము గలవారు. భిన్నమైన 
కోష్టము గలవారు, అధికముగా వ్రణములభే పీడితులుగ నుండువారు వీరికి అగ్ని దాహము 
చేయంజనదు, అగ్నిదావా మనగా:ఎ--అగ్ని చేక ప్రమైన శలాకాదులచే రష్‌ వేయుట, 

అం అగ్నికర్య సమ్యగ్దస్థోహచారము ఏతా 

సువగ్ధం ఘృతమధ్య కం న్నీగ ఫీతై ః ప్రదేవాయేత్‌ న్‌ 

రోగ స్థానము అన్ని చే చాగున దగ్ధమైనదని తెలిసికొని దానియందు భ్ఫుతము, 
తేచి పీనిని అభ్యంగము చేయించి న్నీస్ధముగు 'శేకలముగనుండు అతిమభురము పొన్ను 
నంటీ ముధలగువానిని లేపనము శోయవలయును, 


5992 అస్టాంగహృద యము [అ, 


అర్ర అన్ని కర్త సమ్యగావా లక్షణము ఈ 
తస లింగం స్థితే ర జ్జ శబ్దగల్లని కాన్వితమ్‌, yxy 
పక్ళతాలకపో కాభం 5 సురోవాం నాతి వేదనమ్‌, 
అగ్ని తాపము చే ముకాలమునందు వ్రవర్షించురక్తము నిలుచునపుడు ఆస్థానము 
బుద్బుదళబ్దము, లసీకవీనితో గూాడినదిగ Sint రునళ్య స్త్రములచే క 
నపుకు తొలుక జలమువలె గనుపించుచర్శ ముపైసీరు ) పక్షమైన తాటిపండు, పావురపిట్ట 
పనితో సహనమైనపర్భముగలదిగ, అధికమైన వేదన లేళిద్రై సుఖముగ వారతగినదిగ నుం 
డును, ఇటుల నుండుట బాగుగ దగ్గ మై స్టాశముయొక్కలతణ మని తెలియవలయును, 
అరి అగ్నికర్ష దుర్దావా అతి దావా సామాన్యలత ణము థి 
ప్ర నూ వదగ్ధ వత్సరం దుర్ద గ్యాత్యర్థదస్థ యాః అల 
దుర్దగ్ధము, ఆతిదద్ధము, వీనియొక్కలత్‌ణము 


వ మాదముచే సామాన్యముగ 
గలిగిన అగ్ని దగ్ధముతో కుల్యముగ నుండును, 


(౮ 
= చతుర్విఫదుద్ధద్ధలదే ణమ 0 
చతుర్భా తత్తు తుక్రైన సహ 
ఆటీ వ్రమాదదర్ధము 'కక్థదగ్ధలకణములోడ నాల్లు విధంబులు, ఐ ట్లన 
ఆలోచించక ఆజా గ్ర రగా జేయబడీన అగ్ని దాహము ఒకానొకప్పుడు మ్య్దగ్థలకుం 
ముగలదిగ, ఒశానొకపుడు దుర్దగ్గలత్షణము గలదిగ, ఒకానిెకప్పుడు అతిదగ్ధలక్షణము 
గలదిగ, ఒకానొకపుడు మైలకు త్తమువేకాలినలత ణము గలదిగనుండును, 
ధి తుక్థదగ్ధలత ణము be 
తుర్భస్య లక్షణమ్‌, 
త్వగ్వివ ర్లోప్యు తేఒత్యర్థం నచ స్ఫోటసముద్భనః, ర౭ 
చర ను మిగుల వివర్థ్యముగ నగుట, మిక్కు.టముగ మంటలుగ లుగుట్క స్ఫోటకములు 
గలుగకుండుట ఇవి కుక్టదగ్గముయొక్క లత్‌ణము, 
యి(్రి దుర్దగ్ధలత ణము de 
సస్ఫోటదాహతీవో)ప్టం దుర్దగ్గ ౦ 
పో్యోటకములు, తొపను, అతిత్మీవ్ర మయిన అంకస్తావము ఇవి గలుగుట దుర్దగ్ధ్యము 
యొక్క లమీణము, 
వే ఆతిద్భాలత్‌ ణము రత 


.  అరిధాహాతష 


30] సూ త్ర స్థానము 59కి 


మాంసలంబనసంకోచదడాహాధూ వన వేదనాః,. రోరా 
9 వ ర 
నీ రాదినాళ_స్పృణ్థూ ర్భావ్ర అగాంభీర స్రమ్భుత్యవః, 
ఆలిదాహ మువలన రోగ స్థానమునందు మాంసము ద్రేలాడుట్క సిరలు మొదలగు 
వానికి సంకోచము తావమ్కు ధూమాపనము (అనగా పఫొగలేచున ట్ల్టుండుట) వేదన 
సీరాదులకు నాళము గ ంఖీరమయినవ్రణము (అనగా లోతుగశుండు వ్రణము) మర 
ణము ఇవి గలుగును, ఖ 
కద 
శ్రి కుక గ్‌ చికిత్స స 
అఆ టో 
తుతస్యాగ్ని చ్ర తపనం కారస్టమున్ల్యం చ భేవజమ్‌, 'రణా 
జీ 9 
+ _స్త్యానేఒన్రై, వేదనాత్యర్థం విలీనే మందతా రజః, 
కుక్టదద్ధములో గడ్డకట్టియుండురక్షము ద్రవించుటన్తై అగ్నితాపమును, ఉన 
మయిన యాషధమును చేయవలయును. నీలనగా _--తుక్టదగ్ధస్థానములో ర _క్షముెపేరి 
గడ్డకట్టియుం డునపుడు విశేషముగా బాధ గలుగుకు. రక్తము ద్రవించియుండునపుడు 
ఆయుపృద్రవములు నివ్యర్థించును. కావున రక్తమును ద్రవింపజేయు ఉవ్మమైన యౌవ 
ధథాదుల నువయోగించవ లేను ; 
=శక్రప్ర'్రే దుర్ద్గ చికిళ్స త 
దుర్గే శీతమున్లం చ యాంజ్యాదాదౌ తతో హిమమ్‌. ౫౦ 


దుర్దగ్ధములో తొలుత శీకలముగ, ఊస్ట్రముగ నుండు నౌవధమును ప్రయోగించి 


పిదప శీతలనుగ నుండు కజెవధమును (ప్ర యోగింపవలయంంను. 


అథి సన్యుస్ధస్ధ చిశ్‌ళ్స ae 

సమ్యుగ్ధ స్ధై తుగాతీరిప్ర ప్తతచందనైైరివై 9, 
లిం వె త్చాజ్యామృతై రూర్ధ్వం పీ పీత్తవిద దృ ధివత్కి.)/యా. ౫౧ 
సమ్యగ్ధర్థములో శ్ఫుకము, పష పనితో డాడియుందు తవశ్నీరి (వెదు 
రుహ్వ్ర, జువ్వి, చందనము 'జేగురురాయి.. వీనిచే తొలుత వ్ర లేషమునుచేసి పిదప పిత్త 


విద్రధికి జెస్పియుండు (క్రియలను చేయవలయును 


(దె అతిదగ్థ చికిళ్ళ ర్‌డయోం 
అతిదగ్గె ద్రుతం కురాాత్సర్వం పీ పి త్తవిస సర్బవక్‌ , 
అరిడ్యమాల క్‌ ర్పమునకు బెప్పియుండు చాన్యాభ్యం త రౌనధములను 


శీఘ్రముగా పం 
అనూ 88 


గ్ట్‌ర్రిక్ష అష్టాంగ చ్ళాదయ ను 


. ఇభభిత్రి స్నేవాదగ్గ చికిళ్ళ లితా- 
న్నెహద"గ్గె భృశతరం రూతుం తత్ర, తు యోజయేత్‌, ౫ 


స్నేవాదగ్ధములో మిక్కు_టముగా రూమ్‌ కరమైన యావధములను ప్రయోగింప 
వలయును, (త్ర) అనుశబ్దమువలన తజుచుగా రూక్షకరమైన వ, లే పాదులన్సు, చేసాము; 
'జేశము, “కాలము, సాత్త్మ్య్య్యము వీని కనుగుణముగా నాయా యవస్థకతేగినటుల స్నిస్ధమైన 
చొమధాదులకు విధిప్ర కారము | ప్రయోగింపవలయునని యర్థం బగు-చున్నది. 
న ని 
అగ్రి సూ శ్‌ a] గమనము ధి 
ఇల జో అ అధ్య ఆ 
సమాపష్య లే స్తానమిదం బ్బాఢయసర్ట రహస్య వత్‌ , 
wl a 
వాదయమువళే నతిరవా స్యార్థములంగల అస్థాంగ వృాదయ మను సీకం త్రము 
యొక్క సూత్ర స్థానము ముగింపబడు చున్న ది. 
రాస్తూతి, కాస 8 పతనషంతె హి సర(తేః, 
అక్రార్థాన్యూం, స్ఫూత్ష ప్రతన్యంతే హి సర్వ ఎద 
* ఈ స్థానమునం దతిసూత్ష్మబుద్ధిగల వారల చే చెబుంగదగిన యర్థములు సూచనగా 
జెప్పబడియన్న వి. ఈయర్గము'లే సమ స్తకం క్రములయందు వి స్తరింపబడెను. 


త్రం శాథాష్టయను ముగినెను 


ఇతి శ్రీ వ్రైద్యపతి సింవాగు_ప్తసూను వాగ్భట 


శీ 


విరచితోయాం అప్లాంగ హృద యసంహితాయాం 
ఆం ధ్ర 'తాత్సర ఫ్రసహితాయాం 
సథ మం సూత్ర స్థానం 
సంవూర్ణ మ్‌ 





ఇెన్నఫ్టురి : వావిళ్ట రామస్వామిశాస్త లం అండ్‌ సన్స్‌ వారి 
“వావిళ్ల” ప్రెస్సున ముద్రితము,--- 19 ఉరి. 


వై ద్యగ్కం థములు 


(వతి Lg రు ౪, 





చరకనంహిత, నూ (శ్రఫ్టానము 1 శ్‌ 4 6 0 
13 కశొరీర ఇంద్రియ, నిదాన మారాము Ir క శ్‌ 0 
9 చికిత్సాస్థానము ౧01 పు ష్‌ 8 0 
౫ సీగికల్పసానములు AN les os 8 8 
థి థి 10 
అమ పానమంజరి [oll ల ౧12 
అజీర్ణ మంజరి | ఫ్‌ $ 4 
అష్టాంగ నవృాదయము, చాత్రపాీం isi 8 0 
డిటొ చికిత్సాకల్స్‌స్టాక్రన్లులు సప క్‌ 0 
డిటొ శారీరని దాన స్థానములు శ 8 8 
* డిటొ ఉఊత్తరసానము . జ 6 0 
కం అ మ ఫ్య 0 6 
గదన్నిగవాయు a ఖ్‌ 2 రి 
ఘ్ఫుతతరంగము $3 షి 1 4 
చికి త్సాసారము క ప 2 8 
నాడీజ్ఞానము wr 0 4 
BP ey *43 1 ల 0 
భేషజకల్పము, సాం ధ ధ్ర శాక్సర్యమ్న 64 0 8 
'దేహంళ త్ర క్ర ప్టనిర కతన $9 శి 4 0 4 
మళూచికము (Small-pox) 6 ఉత్త 0 4 
హోమియోపతి గృహవైద్యము Fe 1 0 
వై ద్యళతళ్లోకి ఆలం 0 6 
రసరత్నా కరము, ఆంధ తొత్చర చరణా శ్రమ 599 8 0 
UW 

రాజమార్తాండము క్రి he xi శ 0 10 
లేలంబరాజీయము, నె చై పద్యజీవనము $$ “09 0 12 
వస్తుగణమవోదధి, తెళుగువచనము A wa “60 
' వృమోయుశ్వేదము, సాం ధృ తాక్చర్యమూ ; 0 6 
శా భరత ల్‌ త్తకూర్చు 4 ట్ల త 0 
కార్జధరక్ళక త్రి శతి 0 8 

0 త్య 
సు శ్రుశశారీరము a ia 2 8 
షడ్రసనిఘంటువు, అభ్గిధానరక్నమాల ఫట 0 12 
సవా దేవపళు వై ద్యశా నము; తాత్పర్యము జి 0 6 


త్ర 
సర్వామధిగుణకల్పక ము, శాళ్చ్సర్ష్నసహికము పళ 
సూతి కాచికిళ్స, "శా! పరదవ్పనా మయుడు 400 


దేశీయ వై ద్యవిజ్ఞానము 0 
అధ 
జ్యో త్రి ఈ ళు ములు 


అష్ట్రకవర్లు సాంధ్ధ్ర తాత్పర్యము 
అణువది(గత్కసంవక్సరములపంచాంగ వ 97 wa 
అరాఢరళ్న సిద్ధాంజనము 
కాలామృకము, మేల్ముప తి 
శేరళ్ళప్రశ్నము, సాం భ్ర తాక్సర్భము 
జాకకచంద్రిక, గోపాలరత్నాకరము ,, 
గెళ్లిశా స్త్ర ము, తెనుంగు 

ఛప్పన్న ము, |పృళ్నశా స్ర్రము, తాత్చ 
జలార్జ ళశా స్తు ఆంధ్రటికాసహితము ప 
నత రృ,చూడామణి, చక్క-న్నిప్ప లి 
పుష్పబంధము, సాధారణ వ్రతి 
బృవాద్థ్యోగరత్నాకరను, "తెనుగువచన 
భృగుస్యూకృములు స ణే 
భావార్థచందద్రిక న్‌్‌ 
నుయవాన్తువు, సాం ధ్ర, తాశ్సర్యము 
ముషూూ ర్రదర్చణము, సటీక 

లఘు తౌ.ద్రక్రము సాంధ్రతాత్సర్యము 
పనమాల (వర్ష ఫణి) 3 

వాన్లు సర్వ సము 9 
వృద్ధపోరాశ ర్యము, సాంధ,) తాత్పర్యము 
శకునశా స్త్ర ము (శిభినరసింహశ తకము) 
పోడశ పృశ్నరక్నావళి, చిఫోలియక ఆ 
సనత్కు_మారగ్భవహ వా స్తువు, సాంథ తాళ్ళ 
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సనత్కు_మారశిల్సిశా స్త్రము, స Wa 
స్వప్న శాస్తము i ey 
సారాపళి సాంధ్య కాళ్చర్యము లా 
సామ్యుద్రిశశా స్పము, నటీక షస 

డిటొ 'తెనుంగుపద్య కావ్యము మ 


వో రారత్నమాల, నంధ తాత్పర్యము ఖ్‌ 


Jae) 


కంథమునకు తెనుంగు, 
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వావిళ్ల రామస్వామిశాస్తు లు అండ్‌ సన్స్‌, 
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